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 นักสังคมสงเคราะห และผูกอตั้งเครือขาย Youth for Next Step 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจุบัน บ านเมืองของเราก าวสู การ

เปลี่ยนแปลงอยางกาวกระโดด การเรียนรูของผูคน

เปลี่ยนไปจากเดิม เทคโนโลยีเขามาแทนที่เพื่อการ

เขาถึงขอมูลสารสนเทศตาง ๆ ที่มีอยูทั่วโลก การ

เรียนรูภายในหองเรียนแบบเดิม ๆ อาจไมตอบโจทย

ปญหาการเรียนรูของเด็กไทย พฤติกรรมการ

เลียนแบบถูกถายทอดและเรียนรูจากเครื่องมือทาง

เทคโนโลยี แนนอนวาเหรียญน้ันมี ๒ ดาน เหรียญ

ดานหน่ึงเราไดเขาใกลความรูที่ถูกกระจัดกระจาย

อยูทั่วโลกไดในพริบตา การคนหาขอมูลและความ

จริงบางอยางเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ในทางกลับกัน 

พฤติกรรมบางอยางไดถูกปรับเปลี่ยนไป การรอคอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เริ่มลดนอยลง เมื่อเราเขาถึงขอมูลไดเร็วข้ึน เรากลับ

รอคอยไดนอยลง ใจรอนข้ึน ความเคารพ ใหเกียรติ 

และเห็นคุณคาตอผูคนเริ่มลดนอยลง การแสดง

ความเห็นตอประเด็นตาง ๆ ถูกนํามาใชแสดงออก

ทางอารมณที่ซอนอยูภายใน  

ส ังคมในยุค 4.0 หนาตาเปนแบบไหน        

มีผูคนกลาวถึงนโยบาย ยุค 4.0 ไวมากมาย และมี

คนต้ังคําถาม ถึงหนาตาหรือคุณลักษณะของคนใน

ยุคดังกลาวน้ี นโยบายตาง ๆ  ไดถูกกําหนดข้ึนเพื่อให

สอดคลองกับเปาประสงคของความเปนยุคดังกลาว  

Thailand 4.0 คืออะไร Thailand 4.0 

เปนวิสัยทัศนเชิงนโยบาย ที่ เปลี่ยนเศรษฐกิจ 

 

 บทคัดยอ 

 บทความน้ีแสดงใหเห็นถึงสภาพสังคมไทยที่เปลี่ยนแปลงเขาสู Thailand 4.0 ซึ่งกอใหเกิด     

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในหลาย ๆ  ดาน หน่ึงในน้ันคือการเปลี่ยนแปลงดานกระบวนการเรียนรูของเด็ก

ในยุคปจจุบันที่นอกจากตองเรียนรูทักษะเฉพาะวิชาชีพ (hard skills) แลว ทักษะเฉพาะของตัวบุคคลที่

เกี่ยวของกับบุคลิกภาพและการปรับตัว (soft skills) เปนอีกทักษะสําคัญที่ควรใหเด็กไดฝกฝนและเรียนรู

ไปพรอม ๆ กัน ซึ่งทักษะดังกลาวสามารถฝกไดจากการเรียนรูนอกหองเรียน เชน การทํากิจกรรมทางสังคม 

การเลน การประดิษฐ การผจญภัย ฯลฯ กิจกรรมเหลาน้ีสงผลใหเด็กไดโอกาสสรางปฏิสัมพันธกับผูคนใน

สังคม สั่งสมประสบการณ ซึ่งจําเปนตอการเจริญเติบโตทางความคิดและจิตวิญญาณของเด็ก 

 

คําสําคัญ : การเรียนรูนอกหองเรียน  เด็กไทยยุคใหม  ทักษะดานอารมณ 
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แบบเดิมไปสูเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม 

ซึ่งเปลี่ยนผานมาจากยุค Thailand 1.0 ยุคของ

เกษตรกรรม คนไทยปลูกขาว พืชสวน พืชไร เลี้ยง

หมู เปด ไก นําผลผลิตไปขาย สรางรายไดและ    

ยังชีพ Thailand 2.0 ที่มุงเนนอุตสาหกรรมเบาแต

หันมาใชแรงงานจํานวนมากแทนและ Thailand  3.0  

ซึ่งเปนยุคของอุตสาหกรรมหนักและการสงออก มี

การลงทุนจากตางประเทศมากข้ึน ใชเทคโนโลยีสูงข้ึน 

ดร.ชวลิต โพธ์ินคร (๒๕๖๐) กลาวถึงทิศ

ทางการพัฒนาเด็กและเยาวชนในยุคเทคโนโลยีน้ี

วา ในการสรางเด็กยุคไทยแลนด 4.0 สรางเด็กและ

เยาวชนไทยใหมีความรูความสามารถ และมีทักษะ

ในการประยุกตใหเขาถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรม

ใหม ๆ ไปสูที่ยากข้ึน ซึ่งถือวาเปนความสําเร็จของ

การยกระดับคุณภาพการศึกษาของชาติ การพัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กตองพัฒนาทั้งดานความรู และทักษะการเรียนรู

ที่ดีที่สุด คือ การเรียนรูจากปญหาจริงที่เกิดข้ึน 

เรียกวาเปน Problem-Based Learning 

 

เกงอยางเดียวไมพอ 

การแขงขันเกิดข้ึนในทุกอาชีพ ไม เวน

แมกระทั่ง วัยเด็กและเยาวชน ลาสุดกับระบบ

การศึกษาระดับมหาวิทยาลัยแบบใหม ที่เรียกวา 

TCAS : Thai University Central Admission 

System ที่พัฒนาข้ึนมาเพื่อลดการแขงขันทาง

การศึกษา แตแลวระบบดังกลาวที่มีการจัดการและ

การศึกษายังไมรอบดาน รวมทั้งการต้ังรับปญหาที่

คาดการณวาจะเกิดข้ึนไมทันทวงที ทําใหปญหา 

ตาง ๆ ตกมาที่เด็กที่กําลังเขาสูระบบน้ี การเตรียม 

พรอมดานองคความรูจึงสําคัญที่สุด เด็ก ๆ จึงมุง

ภาพที่ ๑ Youth for Next Step: กิจกรรม Youth Day Gen-Z คิดถึงพี่บาว (แพ็คของชวยเหลือพี่นอง ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต) 
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ภาพที่ ๒ Youth for Next Step: Youth Day First 
Give วันรวมพลเยาวชนคนอยากให 

กวดวิชา อานหนังสือ เพื่อใหมีคะแนนที่ดีเพียง

พอที่จะทําใหเขาเขาศึกษาในสถาบันที่ต้ังใจเอาไว 

แมเมื่อกาวเขาสูมหาวิทยาลัย ก็ไมพนที่

จะตองแข็งกับคนอื่นเพื่อใหเกรดที่สวยงาม จาก

ความคาดหวังของผูปกครอง ความตองการของ

ตลาดอาชีพตาง ๆ  ที่กําหนดคุณสมบัติไวที่เกรดเฉลี่ย 

เพียงอยางเดียว อยางไรก็ตาม มีหลายหนวยงานที่

เล็งเห็นความสําคัญดานอื่นมากกวาความชํานาญ

เฉพาะดาน จากการศึกษาของ ดํารงศักด์ิ สัตบุตร

(๒๕๖๑) ที่กลาวถึงเด็กยุคใหม “เกงไอที” อยาง

เดียวไมพอตองมีทักษะอื่นดวย ซึ่งทักษะที่สําคัญ 

ประกอบดวย Hard skills คือ ทักษะเฉพาะวิชาชีพ 

และ Soft skills คือ ทักษะเฉพาะของตัวบุคคลที่อยู

บนพื้นฐานบุคลิกภาพและการปรับตัว 

 Hard skills คือ ทักษะเฉพาะวิชาชีพ ใน

บทความน้ี หมายถึง ทักษะดานเทคโนโลยี 

เชน การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร เปนตน 

 Soft skills คือ ทักษะเฉพาะของตัวบุคคลที่อยู

บนพื้นฐานบุคลิกภาพและการปรับตัว เชน 

การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน การเขาใจ

ความคิดเห็นผูอื่น ความเห็นอกเห็นใจ การรูจัก

รับฟง เปนตน 

Google ไดคิดโปรเจกใหมข้ึนมา ช่ือวา 

Project Oxygen โดยวิเคราะหขอมูลสัญญาจาง

งาน การทํางาน การเลิกจาง รวมไปถึงการเลื่อน

ตําแหนง โดยใหลําดับความสําคัญ ดังน้ี 

 เปนโคชที่ดี (สอนงานลูกทีมได) 

 ใหอํานาจการตัดสินใจและไมจุกจิก 

 เอาใจใสตอความสําเร็จของทีม 

 ทํางานมีประสิทธิภาพ และมุงที่ผลลัพธ 

 สื่อสารเปน รูจักรับฟงและแบงปนขอมูลผูอื่น 

 ชวยพัฒนาความกาวหนาในอาชีพ 

 มีวิสัยทัศน และกลยุทธที่ชัดเจน 

 มีเทคนิคในทักษะงานเฉพาะ และใหคําแนะนําได 
จากคุณสมบัติทั้ง ๘ ขอที่วาน้ีขอที่บอกวา 

“เกงเฉพาะทาง หรือ Hard skills” น้ัน กลับมี

ความสําคัญอยูลําดับสุดทายเทาน้ัน สวนคุณสมบัติ 

๗ ขอแรกเปน Soft skills ทั้งหมดเลย ซึ่งมันก็ดูจะ

เปนทักษะที่อยูนอกเหนือตําราโปรแกรมเมอร และ

นักเทคโนโลยีทั้งหลายทั้งสิ้น 

น่ันจึงหมายถึงวา พนักงานที่เกงในทักษะ

เทคโนโลยี เขียนโปรแกรมไดเกงสุด ๆ ก็อาจไมใช

คนที่ประสบความสําเร็จสูงสุดก็ได หลังจากน้ัน 

Google ก็เลยมีการทดลองจางงานเด็กสายอื่น ๆ 

ทั้งมนุษยศาสตร ศิลปศาสตร รวมถึงบริหารธุรกิจ 

เขามาในทีมตาง ๆ ของบริษัทดวย 

จากขอคนพบดังกลาว สะทอนในทาง

กลับกันกับการพัฒนาการศึกษาของสังคมไทยใน

ปจจุบัน ที่มุงเนนศักยภาพดานความสามารถมาเปน 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารวิชาการหอสมุดแหงชาติ 

ปที่ ๖ ฉบับที่ ๑ มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๑ 

๓๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อันดับห น่ึง ( เราอาจจะยังไมพูด ถึงการมุ ง ให

ความสําคัญบางสาขาซึ่งเปนอีกกรณีหน่ึงที่จะตอง

พูดถึงกัน) แตไมไดฝกฝนใหเด็กไดเรียนรูนอกตํารา 

ด่ังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไววา ธรรมะที่

พระองคทรงสอนสั่งมีเพียงใบไมในกํามือ แตยังมี

ความรูอีกมากมายในปาใหญที่พระองคยังไมไดหยิบ

ยกมาสอนสั่งผูคน ปฏิภาณ ไหวพริบ ทักษะตาง ๆ 

เกิดจากการที่เด็กไดเรียนรูนอกเหนือจากหองเรียน

เพียง ๖ ช่ัวโมง อีก ๑๖ ช่ัวโมงคือชวงเวลาแหงการ

เรียนรูเรื่องเหลาน้ี เชน การออกไปทํากิจกรรมสังคม 

การเลน การประดิษฐ การผจญภัย ฯลฯ ทักษะเหลาน้ี

จะเกิดข้ึนเมื่อเราไดฝกมีปฏิสัมพันธกับผูคนในสังคม 

สั่งสมเปนประสบการณ เปนนิสัย เปนอัธยาศัย    

โดยลําดับ ซึ่งจําเปนอยางย่ิงตอพัฒนาการการเจริญ 

เติบโตทางความคิด และจิตวิญญาณของเด็กเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการคิดและสติปญญา 

เด็กในยุคน้ี ตางจากเรา ๆ ในยุคกอนเปน

อยางมาก จากยุคที่ตองรอใหผูใหญบอก ทําตามที่

ผูใหญ พอ แม เคยทํามา มาสูยุคที่เด็กอยากคิดนอก

กรอบ มีอิสระทางความคิดสูง อยากแสดงออกทั้ง

ความคิดและการกระทําผานเทคโนโลยีตาง ๆ ที่ใกล

ตัวของเขา แตดวยความอิสระน้ี ทําใหการจัดระบบ

ความคิดเปนไปอยางไรระเบียบ อาจนําไปสูการขาด

การไตรตรอง และคํานึงถึงคุณคาของสิ่งที่ตนเอง

แสดงออกมา ดังน้ัน เด็กยุค 4.0 จึงตองฝกใหมี

กระบวนการ คิด  ไตร ตรอง  วิ เ คร าะห อย า ง

สรางสรรค ในขณะเดียวกัน จะตองใหคุณคากับสิ่งที่

ทํา ผูคนรอบตัว และมีความสุขกับความสวยงาม

ระหวางทางที่เจอ  

 

ภาพที่ ๓ Youth for Next Step: Youth Volunteer Revolution คายเยาวชนปฏิบัติจิตอาสา 
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ดร. การดี เลียวไพโรจน  (๒๕๕๙) ได

กลาวถึง การสรางกระบวนการคิดวิเคราะหและคิด

สรางสรรคไวกับมติชนออนไลน ถึงประเด็นเด็กไทย

เมื่อเขาสูยุค 4.0 ไวอยางนาสนใจ เพื่อเตรียมความ

พรอมของเด็กใหพรอมรับสภาวการณที่ตองเจอจาก

ยุคเทคโนโลยี “การพัฒนาไปสูยุคไทยแลนด 4.0 ได 

เราตองพรอมทุกองคประกอบ ถาไมพรอมเราจะถูก

แทนที่ ด วย เทคโนโล ยี  เพราะในวันขา งหน า 

อุตสาหกรรมที่จะโดดเดน คือ หุนยนตสมองกล คน

ที่ จ ะกลาย เปนผู คิ ดค น ได  จึ ง ตอ งฉลาดกว า

คอมพิวเตอร ทักษะที่สําคัญจึงเปนความแตกตาง

ทางความคิด มากกวาการคิดแกปญหาใหเร็วอยางที่

ผานมา ดังน้ันการคิดวิเคราะหปฏิภาณไหวพริบ 

(Critical Thinking)  และความ คิดส ร า งสรร ค 

(Creativity) จึงสําคัญมาก” (การดี เลียวไพโรจน, 

๒๕๕๙) 

ในขณะเดียวกัน รศ.ดร.นวลจันทร จุฑา

ภัก ดีกุ ล  ไ ด กล าว ถึ ง คุณสมบั ติของ ไทยด า น

กระบวนการคิด ไววา การที่คน ๆ หนึ่งจะมีความ

ยืดหยุนทางความคิด ตองเริ่มจากการรูจักยับย้ัง   

ช่ังใจ คิดไตรตรอง (Inhibit) กอน และตองมีความจํา

ที่ดี (Working Memory) เปนพื้นฐาน เด็กที่ทําผิด

ซ้ํา ๆ เปนเพราะเขามักไมคอยปรับความคิดเปลี่ยน

การกระทํา คิดและทําแบบเดิม ๆ  ไมสามารถคิดตาง

ไปจากเดิมได (RLG-EF Teacher, ๒๕๖๑)  

กระบวนการทางความคิดที่มีความยืดหยุน 

และการคิดที่นอกกรอบ จําเปนตอกระบวนพัฒนา

ในทุก ๆ  ข้ันตอนของประเทศ และหากเด็กไทยไดฝก

และยอมรับในกระบวนการคิดของเขา จะทําใหเขา

ไดคนพบนวัตกรรมใหม ๆ  ที่จะนํามาสรางสรรคและ

พัฒนาสังคมไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 

 

จิตใจดี มีคุณธรรม 

หากเราคนหาคําวา “ขาวเยาวชนปจจุบัน” 

จากการคนหาของ Google ๒,๙๙๐,๐๐๐ ลิงก    

ขาวที่ข้ึนมาอันดับ ๑ น่ันคือ “ขาววัยรุนตีกัน” และ

ในเพจแรกของขอคนพบจาก Google จาก  ๑๐ ลิงก 

มีจํานวน ๕ ลิงก ที่เปนขาวเกี่ยวกับการกระทําผิด

ของเยาวชน และมผีลการสืบคนที่เกี่ยวของกับ ขาว

เยาวชนปจจุบัน ทั้งหมด ๘ ขอความ มีคําวา วัยรุน

ทะเลาะวิวาท ความรุนแรงของวัยรุน วัยรุนตีกัน

ลาสุด วัยรุนยกพวกตีกัน และปญหาสังคมวัยรุน  

น่ีเปนเพียงสถิติเฉลี่ยที่มีผู เขาไปคนหา

ขอมูลทางอินเตอรเน็ตมากที่สุด และเปนเรื่องที่นา

ตกใจอยู ๒ ประเด็น คือ ประเด็นแรก การนําเสนอ

เน้ือหาขาวที่เปนอยูต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน และ

อาจมีไปถึงอนาคตน่ัน คือ การเลนขาวของสื่อที่มุง

ขายขาวเสียมากกวาขาวดี เพื่อผลทางการคาและ

สวนแบงทางการตลาด ประเด็นที่สอง คือ หาก

สังคมเปนเชนผลการสืบคนจริง ย่ิงทําใหเห็นผลการ

พัฒนาเด็กและเยาวชนไทยที่ผานมาวาลมเหลวมาก

แคไหน 

จากผลการสํารวจความคิดเห็นของศูนย

สํารวจความคิดเห็น “นิดาโพล” สถาบันบัณฑิต  

พัฒนบริหารศาสตร (นิดา) เปดเผยผลสํารวจความ

คิดเห็นของประชาชน เรื่อง “เด็กไทยในยุคไทย
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๓๓ 

 
แลนด 4.0” ทําการสํารวจระหวางวันที่ ๘ – ๑๐ 

ม.ค.  ๒๕๖๑ โดยสอบถามความคิดเห็นจาก

ประชาชนทั่วประเทศกระจายทุกภูมิภาค ระดับ

การศึกษา และอาชีพ รวมทั้งสิ้น จํานวน ๑,๒๕๐ 

หนวยตัวอยาง (โพสตทูเดย, ๒๕๖๑) 

คุณสมบัติที่ดีของเด็กไทย ในยุคไทยแลนด 

4.0 พบวา ประชาชนสวนใหญ  

 รอยละ ๔๔.๖๔ ระบุวา มีคุณธรรม

จริยธรรม ชวยเหลือสังคม ไมเห็นแกตัว  

 รอยละ ๓๕.๙๒ ระบุวา มีระเบียบวินัย 

เคารพกฏระเบียบ  

 รอยละ ๓๑.๐๔ระบุวา มีความอดทน     

อดกลั้น  

 รอยละ ๒๖.๑๖ ระบุวา รูจักการคิด

วิเคราะห แยกแยะ ขอมูลที่ไดรับ  

 รอยละ ๑๗.๖๐ ระบุวา มีทักษะในการใช

ภาษาตางประเทศไดดี  

 รอยละ ๑๗.๓๖ ระบุวา ไมใชเวลาสวนใหญ

อยูกับโลกอินเทอรเน็ต 

 รอยละ ๑๔.๖๔ ระบุวา มีความคิด

สรางสรรค คิดนอกกรอบ  

 รอยละ  ๑๓ .๕๒ ระบุ ว า  หมั่ น ศึกษา        

หาขอมูลหรือนวัตกรรมใหม ๆ มาใชใน     

การเรียน  

 รอยละ ๒.๔๐ ระบุวา อื่น ๆ ไดแก มีความ

กตัญูตอบิดามารดา มีมารยาท ออนนอม

ถอมตนรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี 

และมีความพอเพียง ประหยัด อดออม  

ประเ ด็นคุณธรรมจริยธรรม และการ

ชวยเหลือสังคม ถูกหยิบยกข้ึนมาเปนประเด็นตน ๆ 

ของการสํารวจตาง ๆ นาสนใจเปนอยางมาก หาก

เมื่อเราศึกษาดานเด็กและเยาวชนกันมาพอสมควร 

ก็จะพอทราบวา มูลเหตุหรือปจจัยที่สําคัญมันถูก

เช่ือมรอยประสานกันไปทุกภาคสวน ต้ังแตการ 

เลี้ยงดู ครอบครัว ชุมชน สภาพแวดลอม โรงเรียน 

เพื่อน ครู ผูนําชุมชน จนกระทั่งไปถึงระดับนโยบาย

ทางสังคม สถาบันเหลาน้ีลวนสงผลตอพื้นฐานการ

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับเด็กและเยาวชน

ทั้งสิ้น ยกตัวอยางเชน สื่อโทรทัศน ละครตาง ๆ มี

อิทธิพลในการช้ีนําความคิดและทัศนคติของเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ ๔-๕ Youth for Next Step: Youth Day 10th Z 

Insight 
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ภาพที่ ๖ Youth for Next Step: Youth for Nepal เยาวชนไทย รอง “ให” หนักมาก ระดมทุนเพื่อชวยเหลือชาวเนปาล 

จากเหตุแผนดินถลม จํานวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

และเยาวชนเปนอยางมาก โดยเฉพาะสื่อเหลาน้ี ไป

อยูในอวัยวะสวนที่ ๓๓ ของมนุษย น่ันคือ สมารท

โฟน (Smart Phone) ย่ิงทําใหเกิดการควบคุมที่

ยากย่ิงข้ึน วิธีการแกไขจงึจําเปนจะตองเริ่มจากสวน

ที่เล็กที่สุด คือ ใหความใสใจ เขาใจ และเปดมุมมอง

ใหรอบดานเกี่ยวกับตัวเด็ก ไมควรปดกั้นความอยาก

รูอยากเห็น แตใหเกิดกระบวนการแนะนําอยาง

ใกลชิด เพื่อใหเขาไดใชกระบวนการคิด ไตรตรอง

ดวยเหตุและผลของเขาเอง ไปจนกระทั่งการจัดการ

สื่อสังคม  

 

เห็นคุณคาของผูอ่ืนจากการลงมือทํา   

 ปจจุบัน พอแมผูปกครองสวนใหญ เลี้ยงลูก

ผานแท็ปเลต หรือ สมารทโฟน (Smart Phone)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อยูในโลกเสมือน  โลกอินเทอรเน็ต สรางตัวตนบน

พื้นที่จําลองออนไลน ทําใหเด็กยุคปจจุบันขาด

ทักษะการเรียนรู ทักษะการเขาสังคม ทักษะการ

ปรับตัวใหเขากับผูอื่น 

ผู เ ขียนไดเปนผูกอต้ังเครือขายเยาวชน

พัฒนาศักยภาพ Youth for Next Step ทํางานกับ

เยาวชนแกนนําทั้งในกรุงเทพมหานคร และภูมิภาค

ตาง ๆ ไดเห็นประเด็นปญหาที่เกิดข้ึนกับเด็กและ

เยาวชนมาตลอดตอเน่ืองและไดผสานองคความรู

ทางดานตาง ๆ โดยเฉพาะดานสังคมสงเคราะห 

ดานจิตวิทยาเด็กและเยาวชนมาในการสงเสริมและ

พัฒนาเด็กและเยาวชน โดยใชกระบวนการเรียนรู 

ผานรูปแบบกิจกรรมการคนพบศักยภาพของตนเอง  

ผานการทํากิจกรรมการมีสวนรวมกับกลุมแกนนํา
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กลุมตาง ๆ ในรูปแบบ Group Work Connection  

เด็ก ๆ ที่เขามารวมกิจกรรม จะไดทดลอง

ทํากิจกรรมจิตอาสา เพื่อใหเขาไดสัมผัสความรูสึก

จากการเปนผูให เมื่อเขาไดชวยเหลือ หรือไดมีสวน

ทําใหสวนหน่ึงของสังคมดีข้ึนกวาเดิม สิ่งที่เด็ก ๆ ได

กลับมาคือความภูมิใจ “ย่ิงให แตย่ิงได” ประเด็น

สําคัญคือ เมื่อเขาไดหยุดมอง และไดใหคุณคากับสิ่ง

เล็ก ๆ รอบตัว ไดเอื้ออาทร ไดใชแรงกาย แรงใจ และ

แรงสติปญญา ในการมุงมั่นและต้ังใจทําสิ่งหน่ึงดวย

ความบริสุทธ์ิใจ พวกเขาจะสัมผัสไดถึงสิ่งสวยงามที่

เกิดข้ึนภายในใจของเขาเอง 

ปจจุบันองคกรด านกิจกรรมจิตอาสา

เกิดข้ึนมากมาย เชน 

 Youth for Next Step กิจกรรมจิตอาสา 

ไดแก Youth Volunteer Revolution 

Camp ,Youth Camp for Next Step, 

Volunteer day ,Youth Society , Sharing 

Festival ชองทางการติดตอ : 

www.youthfornextstep.com 

 มูลนิธิการศึกษาเพื่อโลกสีเขียว (กศข.) 

 สมาคมอาสาสมัครนานาชาติเพื่อการพัฒนา

สังคม (ดาหลา) 

 โครงการครูบานนอก มูลนิธิกระจกเงา The 

Mirror Foundation 

 มูลนิธิอาสาสมัครเพื่อสังคม Thai Volunteer 

Service 

 สมาคมจิตอาสา VSA Thailand 

 มูลนิธิพัฒนาชีวิตและการศึกษากลุมชาติพันธุ 

 เครือขายอาสารักษธรรมชาติ Volunteer for 

Nature Network (V4N) 

 มูลนิธิธรรมิกชนเพือ่คนตาบอดในประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภ 

 มูลนิธิการศึกษาเพื่อชีวิตและสังคม 

 มูลนิธิเพื่อการรักษาสุนัขจรจัด 

 มูลนิธิสายธารแหงความหวัง 

 มูลนิธิครูสรางสรรคมูลนิธิชวยคนตาบอดแหง

ประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ 

 กลุมละครมะขามปอม 

สามารถแบงหมวดหมูงานจิตอาสาได ดังน้ี 

กิจกรรมเกี่ยวกับเด็ก คนชรา ครูอาสา คายนานาชาติ 

คายอนุรักษ คายอาสา คายเกษตรงาน IT งานกอสราง 

งานประดิษฐ งานฝมืองานศิลปะ งานออกแรงชวย

กิจกรรมชวยเตรียมงานชวยเหลือสัตว ดูแลเด็ก ถัก

ไมกวาด ทาสี ทําความสะอาด ทํายางยืด ทําโปง 

บริจาค ปฏิบัติธรรม ปลูกตนไม ปลูกปะการัง ปลูก

ปาชายเลน ดูแลผูปวย ผูพิการ ฝกอบรม พัฒนา

ชุมชนสตร ีสรางบานดินสรางฝาย อนุรักษสิ่งแวดลอม 

อาสาตางแดน อาสาอาเซียน เก็บขยะ (เครือขายจิต

อาสา Volunteer Spirit Network, ๒๕๖๑) 

 

การแสดงความเห็นอยางเหมาะสม 

การเรียนรูของเด็กและเยาวชนปจจุบัน 

ไมได ถูกจํากัดเพียงแคในช้ันเรียน ดวยยุคของ

เทคโนโลยีและสารสนเทศที่เขาที่ไดเพียงปลายน้ิวมือ  



๓๖ วารสารวิชาการหอสมุดแหงชาติ 

ปที่ ๖ ฉบับที่ ๑ มกราคม – มิถุนายน ๒๕๖๑ 

 

  ภาพที่ ๗ YSELY วิทยากรรับเชิญจากสถานเอกอัครราชทตู    

สหรัฐอเมริกา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

และดวยสื่อสังคม ในปจจุบัน มีอิทธิพลตอความคิด 

คําพูด และการกระทําของเด็กเปนอยางมาก ศ.ดร.

สมพงษ จิตระดับ ผูอํานวยการศูนยวิจัยและพัฒนา

ดานเด็กและเยาวชน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ไดกลาวถึงรูปแบบการแสดงออกของ

ของเยาวชนในปจจุบัน ในเวทีการ เสวนาเชิง

ปฏิบัติการมีสวนรวมเสนอประเด็นเรงดวนดานเด็ก

แ ล ะ เ ย า ว ช น  เ พื่ อ ขั บ เ ค ลื่ อ น น โ ย บ า ย ต อ

คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชน

แหงประเทศไทย (กดยช) โดยกรมกิจการเด็กและ

เยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย รวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางสุขภาพ (สสส) เมื่อวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ 

๒๕๖๑ (ศศิธร ศักด์ิเทวินทร, ๒๕๖๑) ที่ผานมาวา 

สังคมไทยขาดการปลูกฝงและการมีสวนรวมคิด รวม

ตัดสินใจ ต้ังแตระดับครอบครัว กลัวการลองผิดลอง 

 

 

 

ถูกของเด็ก ทําใหเด็กถูกจํากัดในพื้นที่ Comfort 

Zone เมื่อเด็กกาวเขาสูวัยมัธยม การลอเลียนเพื่อน 

การแสดงออกทั้งความชอบ หรือไมชอบ ขาดการย้ัง 

คิดพิจารณา พอกาวเขาสูวัยมหาวิทยาลัย สังคมเปด

กวาง แต เ ด็กกลับไม เคยไดฝกแสดงออกอยาง

สรางสรรคมากอน ทําใหการแสดงออกในบาง

ประเด็นอาจไมเหมาะสม หรือขาดการคํานึงถึง

ผลกระทบที่จะเกิดข้ึน 

การรับฟง ใสใจ และใหความสําคัญเมื่อยัง

อยู ใน วัยเ ด็ก จึ งมีความสํา คัญเปนอยางมาก 

เน่ืองจากเด็กจะไดเรียนรูความควร ไมควรตาง ๆ 

รอบ ๆ ตัวเขา ไดฝกคิด และฝกใชเหตุผล และที่

สําคัญคือ ไดคํานึงถึงผลที่จะเกิดข้ึนตามมาจากการ

กระทําของเขาเอง 

แผนยุทธศาสตรชาติ  ๒๐ ป  เปนเป า

กําหนดหนทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชนไดเปน

อยางดี และหากเราไดมุงหวังสงเสริม สนับสนุน 

และพัฒนาทั้ง ๕ ดานน้ีข้ึนมา และใชกระบวนการ

รับฟง เอาใจใส และมีสวนรวม รวมกับเด็ก เยาวชน 

และองคกรภาคีที่เกี่ยวของ แผนนโยบายตาง ๆ 

ยอมสอดคลองตอความตองการของกลุมเปาหมาย

ไดอยางแทจริง ความหวังที่เราจะพัฒนาทรัพยากร

บุคคลใหมีคุณภาพ เพื่อนําไปสูการพัฒนาประเทศ

ใหมีความเจริญทั้งทางเศรษฐกิจและจิตใจ ก็คงไม

ไกลเกินมือเราที่จะทํา  
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