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 ขออัญเชิญพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ ซึ่งเกี่ยวกับเศรษฐกิจ

พอเพียง เพื่อจะไดศึกษาเพิ่มเติม มีดังน้ี  

 “... เมื่อป ๒๕๑๗ วันน้ันไดพูดถึงวา เราควร 

ปฏิบั ติใหพอมี พอกิน พอมีพอกิน น้ี  ก็แปลวา

เศรษฐกิจพอเพียง น่ันเอง  ถ าแตละคนมีพอมี      

พอกินก็ใชได  ย่ิงถาประเทศพอมีพอกินก็ ย่ิง ดี    

และประเทศไทยเวลาน้ันก็เริ่มจะเปนไมพอกิน   

บางคนมีมาก บางคนไมมีเลย ...” 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“...ขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทย 

พออยูพอกิน มีความสงบและทํางาน ต้ังจิตอธิษฐาน 

ต้ังปณิธานในทางน้ี ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบพออยู

พอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอดแตมีความพออยู

พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ  

ถาเรารักษาความพออยูพอกินน้ีได เราก็จะยอด

ย่ิงยวดได...” (๔ ธันวาคม ๒๕๑๗) 

 “...คนเรา ถาพอใจในความตองการก็มี

ความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอย ก็เบียดเบียน      

 ๑  
ขาราชการบํานาญ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

คงศักดิ์  สายอราม 
๑

 

สืบสานศาสตรพระราชา พัฒนาชีวิตดวยเศรษฐกิจพอเพียง 
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คนอื่นนอย ถาทุกประเทศมีความคิดอันน้ี ไมใช

เศรษฐกิจ  มีความคิดว าทําอะไรตองพอเพียง 

หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก 

คนเราก็อยูเปนสุข...” (๔ ธันวาคม ๒๕๔๑)  

 “เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน เขาตีความวาเปน

เศรษฐกิจชุมชน หมายความวา ใหพอเพียงในหมูบาน 

หรือในทองถ่ิน ใหสามารถที่จะมีพอกิน เริ่มดวย  

พอมี พอกิน พอมีพอกินน้ีไดพูดมาหลายป ๑๐ กวาป 

มาแลว ใหพอมีพอกิน แตวาพอมีพอกินน้ีเปนเพียง

เริ่มตนของเศรษฐกิจ เมื่อปที่แลวบอกวาถาพอมี  

พอกิน คือพอมีพอกินของตัวเองน้ัน ไมใชเศรษฐกิจ

พอ เพี ย ง เป น เศรษฐกิ จสมั ยหิน  สมั ยหิน น้ัน        

เปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แตวาคอยๆ พัฒนา 

ข้ึนมา ....” (๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒) 

 “ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมาย คือ 

ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือ ทําจาก

รายได ๒๐๐ – ๓๐๐ บาทข้ึนไป เปน ๒ หมื่น ๓ หมื่น 

บาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียง 

ไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียงคือทําเปน 

Self - Sufficiency มันไมใชความหมายไมใช    

แบบที่ฉันคิดที่ฉันคิดคือเปน Self - Sufficiency of 

Economy เชน ถาเขาตองการดู TV ก็ควรใหมีดู 

ไมใชไปจํากัดเขาไมใหซื้อ TV ดู เขาตองการดูเพื่อ

สนุกสนาน ในหมูบานไกลๆ ที่ฉันไป เขามี TV ดู  

แตใชแบตเตอรี่ เขาไมมีไฟฟา แตถา Sufficiency น้ัน 

มี TV เขาฟุมเฟอยเปรียบเสมือนคนไมมีสตางค    

ไปตัด Suit และยังใส Necktie Versace อันน้ี      

ก็เกินไป...” (๑๗ มกราคม ๒๕๔๔)  

 จากพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงน้ี 

ในเบื้องตนผูที่ไดยินแมแตผูเขียนเองยังมองภาพใน

ความหมายไมชัดเจน ทาน ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล  

ซึ่งไดรับใชถวายงานพระองคทานมาอยางตอเน่ือง

ไดพยายามอธิบายทําความเขาใจทางสื่อตางๆ     

พอจับใจความไดวา ผูคนทั่วไปพอได ยินคําวา

เศรษฐกิจพอเพียงตางก็คิดเหมือนกันวาคงเปน  

กลุมชาวไรชาวนาที่ยากจน มีบานเกาๆ มีคอกควาย 

มีกองฟาง ฯลฯ เทาน้ัน แทจริงแลว ศาสตรของ

พระราชาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ทุกผูทุกนาม

สามารถนําไปปรับใชกับวิถีชีวิตของตนเองไดทั้งสิ้น 

นับแตผูมีหน้ีสินยากจนเข็ญใจจนถึงบริษัทหางราน

ใหญๆ นับสิบนับรอยลานบาทก็สามารถนอมนํา

ศาสตรของพระราชาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปเปน

หลักในการดําเนินกิจการของตนไดเพราะหลัก  

และวิธีการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงที่พระองค

พระราชทานใหน้ัน ผูนอมนําไปใชสามารถปรับให

สัมพันธกับกิจการของตนไดทุกกรณี ปจจุบันน้ี

ศาสตรของพระราชาน้ีเปนที่กลาวขวัญและยอมรับ

ในระ ดับนานาประเทศของ โลก  เพราะเมื่ อ

ดําเนินการถูกตองตามหลักเกณฑและเงื่อนไขตามที่

พระองคโปรดพระราชทานแลวจะสามารถพัฒนา

ตนและครอบครัวใหดีข้ึนไดตามลําดับ คือ  

    

จาก – ยากจน ขนแคน มีหน้ีสิน 

เปน – พออยู พอกิน หมดหน้ี หมดสิน 

แลวเลื่อนข้ึนเปน  – อยูดี กินดี มีทรัพยสิน – เงินออม                                

สุดทายคือ – มั่งมี ศรีสุข 
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักดําเนินการ

รวม ๕ ขอ เปนแกนหลักสําคัญ ๓ ขอ และแกน

หลักเสริม ๒ ขอ ในภาษาโดยทั่วไปพูดกันติดปาก 

วา “๓ หวง ๒ เงื่อนไข”  

 หลักสําคัญ ๓ หลักหรือ ๓ หวงน้ัน ไดแก 

 ๑. มีความพอประมาณ รูจักประมาณ

กําลังของตน ความถนัดของตน ความรูและความ 

สามารถของตนในเรื่องที่จะทําวาเรามีความคิด

ความอานมีกําลังปญญา กําลังกาย กําลังใจทําเรื่องน้ี 

ไดหรือเปลา ไมเหอทําตามคนอื่นหรือตามกระแส 

จึงตองรูจักประมาณตน และไมเปนการเบียดเบียน

ตนเองและผูอื่น ตัวอยางเชน เห็นคนอื่นทําสิ่งน้ัน

แลวรวยประสบความสําเร็จ เราก็อยากรวยจึงทํา

แบบเขาบาง จึงมีโอกาสผิดพลาดไดงายเพราะทํา

ตามกระแสไมประมาณตนวาเหมาะกับสิ่งน้ันๆ 

หรือไม คิดแตจะรวยอยางเดียว ในภาษาชาวบาน

ความพอประมาณก็คือการคาดคะเนหรือกะการ 

เชน เราจะแบกเสาสัก ๑ ตน ก็ตองพิจารณาดูให

ชัดเจนวาเสาน้ีมีนํ้าหนักเทาใด รางกายเราแข็งแรง

พอจะแบกหรือไม เปนตน 

        โดยสรุป ความพอประมาณน้ันมีแนวคิด ดังน้ี  

- การพึ่งพาตนเอง เนนผลิตพืชผลใหเพียงพอกับ            

การบริโภคในครัวเรือน หรือจะทําการใดเนนทํา

ดวยตนเองพึ่งตนเองเปนสําคัญ 

- มีความพอดี ไมเบียดเบียนตนเองหรือเบียดเบียน

ผูอื่น 

- มีความประหยัด อดออม ประมาณคาใชจายได

ถูกตองรัดกุม 

- ลด ละ เลิก ความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ 

- ประมาณกําลังของเราไดถูกตองไมเอนเอียง 

 ๒. ยึดหลักความมีเหตุผล เมื่อผานขอ 

“พอประมาณ” มาแลวก็เขาสูขอ “ความมีเหตุผล” 

คือ คิดสูวิธีการที่จะทําใหกิจการประสบความสําเร็จ

วาจะทําอยางไรดี ทําอยางไรเหมาะสมที่สุด สะดวก

ที่สุด ปลอดภัยที่สุด เปนตน ความมีเหตุผลที่สมบูรณ

จะนําไปสูการตัดสินใจที่ดี ถูกตอง รัดกุม  

 โดยสรุป ความมีเหตุผลมีแนวคิด ดังน้ี 

- มี เหตุผลที่ ดีในการประกอบการตัดสินใจใน       

ทุกเรื่องดวยความพอเพียงของตน 

- รูจักคนหาตนเหตุของปญหาใหถูกตอง ชัดเจน 

- ไตรตรองคนหาวิธีแกปญหา ตัวอยางในโทรทัศน 

เชน จน --> เครียด --> กินเหลา ก็จะทําใหจน

มากข้ึน สุขภาพทรุดโทรม ตองแกดวย จน --> 

ขยัน --> ประหยัด เปนตน 
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- ดําเนินการแกปญหาตามวิธีที่ คิดไววาดีที่สุด 

ถูกตองที่สุด ดวยความรอบคอบในการตัดสินใจ 

- แสวงหาความรูตางๆ มาสนับสนุนเหตุผลอยู

ตลอดเวลา 

 ๓. มีภูมิคุมกันท่ีดี ขอน้ีเปนขอสําคัญมาก

เปนเสมือนเครื่องเตือนสติมิใหถลําดวยความโลภ

จนเกินไปเพราะจะทําใหขาดเหตุผลที่ดี ขณะเดียวกัน 

เปนการเตรียมตัวพรอมในการรับความผิดพลาด   

ที่อาจจะเกิดข้ึนได เพราะขอมูลและสถานการณ

ตางๆ อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 

 ในการคาจําเปนตองมีตนทุนเหลือไวบาง

เผื่อยามคับขันจําเปน หากผิดพลาดมาก็ยังมีทุนมี

โอกาสแกไขได เพราะถาทุมเททั้งหมดเพราะความโลภ 

อยาก ได ม ากๆ  หากผิ ดพลาดขาดทุน ข้ึนม า          

เราก็จะสิ้นเน้ือประดาตัวเลย เกิดความทุกขความ

เดือดรอนในภาษาพูดคุยกันเรียกวามีแผนสํารอง

หรือมีกอกสอง เปนตน 

 โดยสรุป การมีภูมิคุมกันที่ดี มีแนวคิด ดังน้ี 

- เตรียมพรอมรับสถานการณตางๆ ตลอดเวลา 

- ใสใจหาความรูตางๆ มาใสตนอยูเสมอ 

- มีความสุจริตใจเปนเกาะกําบัง 

- มีศีลธรรมเปนหลักจิตใจ 

- มีความเพียรพยายาม สติปญญา เปนอาวุธ 

- มีความเอื้อเฟอเผื่อแผเปนเสนทางของชีวิต 

- การประหยัดอดออมเปนทุนสํารองของชีวิต 

 น่ีคือแกนหลักสําคัญ ๓ ขอ หรือ ๓ หวง 

สวนแกนหลักรอง ๒ ขอ หรือ ๒ เงื่อนไข ไดแก 

เงื่อนไขเกี่ยวกับความรูและเงื่อนไขเกี่ยวกับคุณธรรม 

 (๑) เง่ือนไขเก่ียวกับ “ความรู” สามารถ

แบงความรูไดเปน ๓ ประการ คือ 

 ก. มีความรอบรู คือจะทําอะไรสักหน่ึงอยาง 

จําเปนตองแสวงหาความรู เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ      

ใหมากที่สุด เชน ศึกษาจากตํารา สอบถามทานผูรู 

สอบถามจากผูปฏิบัติทั้งที่ประสบความสําเร็จและ

ประสบความผิดพลาด สังเกตพิจารณาดูตัวงานที่เรา

จะทําน้ันวามันนาจะมีปญหาอุปสรรคใดๆ บาง จะมี

ทางปรับปรุงแกไขไดอยางใด เตรียมรับมือไวกอน 

วิธีน้ีจะทําใหไมเกิดปญหาในภายหนาหรือหากเกิด

ข้ึนมาก็แกไขไดทันที เพราะเราเตรียมการไว

เรียบรอยเปนระบบแลว 

 ข. มีความรอบคอบ โดยการนําองคความรู

ตางๆ มาประสานกันเพื่อเขาสูการปฏิบั ติการ 

ข้ันตอนน้ีตองระมัดระวังมากเพราะความรูหน่ึงหรือ

ปจจัยหน่ึงยอมอาจเหมาะสมกับกิจกรรมหน่ึงๆ 

เทาน้ัน การนํามาประกอบรวมกันดวยความรอบคอบ 

เปนการพิจารณาวางแผนงานตางๆ ใหละเอียด 

รัดกุม ปฏิบัติไดจริงและมีแนวทางแกปญหาที่เกิดไว

พรอมแลว ดังคํากลาวที่วา 

- วางแผนงานไดดี เทากับงานสําเร็จไปแลว ๕๐% 

- วางแผนงานไดดี และทบทวนแผนงานเปนอยางดี 

เทากับงานสําเร็จไปแลว ๗๕% เปนตน 

 ค. มีความระมัดระวัง เมื่อเรามีความรู 

ความรอบคอบ จนประกอบเปนแผนงานที่ดีแลว 

เราก็นําแผนงานน้ันมาปฏิบัติตามลําดับข้ันตอนดวย

ความระมัดระวัง ไมประมาท ในขณะเดียวกันก็

พรอมที่จะรับมือปญหาอุปสรรคตางๆ ที่จะมีตัวแปร
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ทําใหเกิดข้ึน ซึ่งก็ตองรับมือแกปญหาโดยใชความรู

และความรอบคอบมาเปนตัวดําเนินการแกปญหา

ตอไปจนบรรลุตามเปาหมาย 

 (๒)  เ ง่ือนไขแห ง คุณธรรม  เ งื่ อน ไข

คุณธรรมน้ีสําคัญมากที่จะสนับสนุนใหกิจกรรม      

ที่จะทําน้ันประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 

ขณะเดียวกัน ความมีคุณธรรมจะทําใหเราสามารถ

อยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข ไดรับการยอมรับ

ยกยองจากสังคมสรางมิตรไมตรีสูชุมชน คือ 

 ก. มีความซื่อสัตยสุจริต ทุกคนไมชอบใหมี

ใครมาคดโกงตนเองมีแตชอบความตรงไปตรงมา

จริงใจซื่อสัตยตอกันไมมีลับลมคมใน ดังสุภาษิตที่วา 

“ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน” องคกรใด บุคคลใด 

เมื่อมีความซื่อสัตยสุจริตองคกรน้ันบุคคลน้ันจะมี

ความมั่นคงในใจของผูที่ มาร วมกิจกรรมดวย    

ตราบนานเทานาน 

 ข. มีความขยัน หมายถึง เปนคนมีความ

ต้ังใจทํางานจริงจัง ไมเกียจคราน ไมหยิบโหยงหรือ

ทําอะไรครึ่งๆ กลางๆ แลวก็เลิกทิ้งไป เชน ต่ืนนอน

แตเชาตรู กระวีกระวาดในหนาที่การงาน ไมเที่ยวเตร 

ทุกเวลา เปนคนเอางานเอาการ งานที่ทําก็จะมี

โอกาสประสบความสําเร็จมากกวาความลมเหลว 

 ค. มีความอดทน คําน้ีแยกไดเปน ๒ กรณี 

คือ 

 อด หมายถึง ตองทน “อด” ในสิ่งที่ชอบ 

เชน เราชอบนอนต่ืนสาย เราชอบเที่ยว ฯลฯ ซึ่ง

หากเราต้ังใจจะทําการใดๆ แลว เราจะตองอดการ

นอนต่ืนสายตามที่เราชอบมาเปนต่ืนนอนเชามืด 

หรือเราจะตองอดการเที่ยวเตรเพื่อเอาเวลามา

ทํางาน เปนตน ดังน้ันเราจะตองฝกการ “อด” ให

เปนและ “อด” ใหได 

 ทน หมายถึง ตอง “ทน” ในสิ่งที่เราไมชอบ

ไมรัก เชน เราตองทนทํางานหนัก ตองทนทํางาน

กลางแดด ตองทนตอความเหน่ือยยาก ทั้งๆ ที่ทุกคน 

ชอบสบายดวยกันทั้งสิ้น และหากเมื่อเราฝกทน   

จนสําเร็จแลว เช่ือไดวาทุกภารกิจที่เราทําจักตอง

ประสบความสําเร็จอยางดี เพราะเรามีทั้งอดและทน 

 ง. มีการแบงปน การแบงปนน้ีเปนปจจัย

เสริมใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุข การแบงปน

คือ การใหสอดคลองกับสุภาษิตที่วา “ผูใหยอมผูก

ไมตรีไวได” การใหมีหลายกรณีหลายประเภท เชน 

ใหรอยย้ิม ใหสิ่งของเงินทอง ใหความชวยเหลือ ให

ความรูวิชาการ เปนตน ซึ่งเปนการสอดคลองกับ

วัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามของชาวไทยที่เปน

ผูมีนํ้าใจไมตรีมาโดยตลอด การแบงปนหรือการใหน้ี

เปรียบเสมือนกาวประสานใจของทุกคน นับต้ังแต 

ในครอบครัว ในชุมชน ในประเทศ จนถึงระดับโลก 

 ในภาษาพูดโดยทั่วไปเกี่ยวกับศาสตรของ

พระราชาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงวามี ๓ หวง ๒ 

เงื่อนไขก็มีแนวเน้ือหาสาระดังเชนที่ไดนําเสนอน้ี 

และทราบวาขณะน้ีมีหลายประเทศในโลกไดนอมนํา

ศาสตรของพระราชาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงน้ีไป

ปรับใชกับประเทศของตน หลายประเทศตางช่ืนชม

ในพระปรีชาสามารถในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชที่ทรงคิดคนหาวิธีการที่จะให

พสกนิกรของพระองคทาน ไดอยูดีกินดีมีความสุข 
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นับเปนพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิได พวกเราจึง

สมควรอยางย่ิงที่จะไดศึกษาและนอมนํามาปฏิบัติ

ในวิถีชีวิตเพื่อความสุขสืบไป 
 

 ปจจัยท่ีจะชวยสนับสนุนใหทุกคนประสบ

ความสุขใน “เศรษฐกิจพอเพียง”  

๑. เรามีสถาบันพระมหากษัตริยเปนศูนยรวมจิตใจ

ดวยกัน เราเคารพรัก เทิดทูนพระองคทานย่ิง

ดวยชีวิต 

๒. เรามีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจรวมกัน 

๓. เรามีวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามเปนเอกลักษณ

ของทองถ่ิน ชุมชน และประเทศชาติ 

๔. เรามีความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงชัดเจน 

๕. เรามีตนแบบเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงใหเราศึกษา

เรียนรู 

๖. เรารูจักตัวของเรา นิสัย ใจคอ ของเราดีพอ 

๗. เรามีความมุงมั่น จริงใจ เช่ือใจวาเศรษฐกิจพอเพียง 

จะชวยใหเราพนทุกข ลืมตาอาปากไดจริง 

๘. มีการแสวงหาความรูมาพัฒนาแนวความคิดและ

ทันเหตุการณ 

๙. ลงมือทําตามหลักปรัชญาพรอมทั้ งแสวงหา   

แนวรวมในลักษณะกลุมหรือชุมชนตอไป 

๑๐. ผูปฏิบัติมีความขยัน อดทน ประหยัด ซื่อสัตย 

และพัฒนา 
 

 ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคในการสรางระบบ 

“เศรษฐกิจพอเพียง” 

๑. ผูปฏิบัติรูและเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไม

ชัดเจน 

๒. ผูปฏิบัติติดยึดในวัตถุนิยม บริโภคนิยม ฟุมเฟอย 

๓. มีความเห็นแก ตัวมากกวาสวนรวม เอารัด       

เอาเปรียบ 

๔. สภาพแวดลอมมีการแขงขันสูงทําใหเขาสูการ

เอาชนะเกิดความโลภ ละทิ้งอุดมการณแหง

ปรัชญา 

๕. ผูปฏิบัติไมใสใจศึกษาหาความรู เรียนรู คนควา 

ประมาท 

๖. ผูปฏิบัติขาดศีลธรรม จริยธรรม คุณธรรม มัวเมา

ในอบายมุข 

๗. ผูปฏิบัติมีสภาวะจิตใจไมหนักแนน ไมมั่นคง ขาด

ความขยัน อดทน ประหยัด ซื่อสัตย พัฒนา 

๘. ผูปฏิบัติไดกระทําตามกระแส มิไดมีความต้ังอก

ต้ังใจเตรียมพรอมอยางแตกฉานมาแตเดิม (ไมได

ระเบิดมาจากขางใน) 

 นอกจากพระราชดําริ เ รื่ อง เศรษฐกิจ

พอเพียงน้ีแลว พระองคทานไดทรงงานดานตางๆ 

อีกมากมายตลอดระยะเวลา ๗๐ ปที่ทรงครองราชย 

ไดมีผูรวบรวมผลงานตามโครงการพระราชดําริของ

พระองคทานวามีจํานวนถึง ๔,๖๘๕ โครงการ 

พระองคทานทรงงานทุกวันและในการทรงงานน้ัน

ทําใหเหลาพสกนิกรชาวไทยไดมองเห็นพระราช

จริยาวัตรของพระองค ที่โปรดพระราชทานให

สมควรที่เราจะไดนอมนํามาเปนหลักชัยของชีวิต  

ในการดําเนินรอยตามเบื้องพระยุคลบาท เพื่อปรับใช 

กับชีวิตประจําวันของพวกเรา อันเปนมงคลสูงย่ิง

ของชีวิตเปนขวัญกําลังใจของผูปฏิบัติ และจะสงผล

ใหทุกภารกิจทั้งสวนตัว ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ 

ประสบความสําเร็จตามเปาหมายเปนอยางดีย่ิง 
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 ด วยสติปญญาอันนอยนิดของผู เ ขียน      

ขอนอมเกลาฯ นําพระราชจริยาวัตรสวนหน่ึงของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ที่ผู เ ขียนไดพบเห็นไดศึกษา และไดนอมเกลาฯ    

รับ ใส เกลา เปนคติประจําใจในการดํารง ชี วิต      

โดยห วั ง เ พี ย ง ต าม ร อย เบื้ อ ง พ ร ะ ยุ คล บ าท         

ดวยความจงรักภักดีอยางสูงย่ิงแหงชีวิต ไดแก 

 ๑. พระองคทานทรงมีศีลธรรม ในหลวง

ของเราทรงอุปถัมภ คํ้าชูทะนุบํ ารุงทุกศาสนา       

ในประเทศไทย ทรงผนวชในบวรพระพุทธศาสนา 

ทรงบําเพ็ญพระราชกุศลทางดานศาสนาอยางตอเน่ือง 

ทุกศาสนาในประเทศไทยไมหางไกลจากพระมหา

กรุณาธิคุณของพระองคทาน  

 โดยเฉพาะอยางย่ิง “ทศพิธราชธรรม” คือ 

คุณธรรม ๑๐ ประการ ที่พระมหากษัตริยาธิราชเจา

พึงปฏิบัติในพระราชจริยาวัตร ซึ่งพระองคไดทรง

พระราชทานในวันประกอบพระราชพิ ธีบรม

ราชาภิเษก เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ 

ความวา “เราจะปกครองแผนดินโดยธรรม เพื่อ

ประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” ซึ่งเราจะเห็น

ไดวา พระองคทานทรงมีพระราชจริยาวัตรในขอน้ี

มาโดยตลอด  

 ๒. พระองคท านทรงมีความกตัญู 

กตเวทิตาคุณ คําวา กตัญู คือ การรู คุณ สวน

กตเวทิตาคุณ คือ การตอบแทนพระคุณในพระบาท 

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระบรม 

ฉายาลักษณอยูชุดหน่ึง ผูเขียนเรียกสวนตัววาเปนชุด

มหากตัญูที่เจาฟาเจาแผนดิน ทรงถวายแดสมเด็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระราชชนนีเปนภาพมหามงคลย่ิงเปนแบบอยาง

อันงดงามและประเสริฐที่สุด ผูใดพบภาพชุดน้ีขอให

เก็บใสกรอบเทิดทูนไวเหนือเกลาฯ ก็จะประสบ

ความสุขความเจริญตลอดไป ไดแก “ในหลวง” ทรง

ถวายความเคารพเทิดทูนกตัญูแด “สมเด็จยา”

“สมเด็จยา” พระราชทานความรักความเมตตาแด 

“ในหลวง” “ในหลวง” มิไดใชนํ้าหอม “สมเด็จยา” 

ทรงหอมคุณความดีและความกตัญูของ “ในหลวง”

“ในหลวง” รับสั่งกับผูถวายการประคองแด “สมเด็จยา” 

วา “ไมตองคนน้ีแมเราเราประคองเองตอนเล็กๆ  

แม ป ร ะคอ ง เ ร าส อน เ ร า เ ดิ นหั ด ให เ ร า เ ดิ น 

เพราะฉะน้ัน ตอนน้ีแมเราแกแลว เราตองประคอง 
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แมเดินเพื่อเทิดทูนพระคุณทานไมตองอายใคร”   

“ในหลวง” ทรงรับสั่งกับพยาบาลที่เข็นรถ “สมเด็จยา” 

วา “แมของเราทําไมตองใหคนอื่นเข็น เราเข็นเองได” 

“พระองคทรงเปนกษัตริยสุดประเสริฐ ทรงเลิศ    

ในการกตัญู” 

 ๓. ทรงมัธยัสถ ประหยัด อดออม  

 ๓.๑ ขณะเมื่อทรงพระเยาวและประทับอยู

ที่ประเทศสวิตเซอรแลนด สมเด็จยาทรงสอนให   

ในหลวงทรงปลูกผักและเก็บผักขาย ในที่ประทับ   

มีกระปองออมสิน เรียกวา “กระปองคนจน” โดยหัก

กําไรไว ๑๐% ใสกระปองน้ี สิ้นเดือนสมเด็จยา    

จะนําเงินออกมาและปรึกษากันวา “เงินน้ีจะเอาไป

ชวยคนจนอยางไร” 

 

 

 

 

 

 

  

 ๓.๒ การใชยาสีพระทนต มหาดเล็กตนหอง

เห็นวาหลอดยาสีพระทนตแบนหมดแลวก็เอาหลอด

ใหมมาเปลี่ยนแทน ในหลวงรับสั่งใหไปหายาสี   

พระทนตหลอดเกาเอามาคืน ทรงรับสั่งวา “เรายัง

ใชไดอีก ๕ วัน” (ทราบวาทรงใชวัสดุกลมๆ กลิ้งรัด

ยาสพีระทนตจนหมดสิ้น) 

 

 

 

 

  

 
 

  

 ๓.๓ การใชดินสอทรงงาน ทรงเบิกดินสอดํา 

ใชในการทรงงานเพียงปละ ๑๒ แทง แตละแทงทรง

ใชจนไมสามารถจับเขียนได 

 ๓.๔ เครื่องทรงฉลองพระองคตาง ๆ เชน  

 ฉลองพระบาท (หนัง)  ทรงใหมหาดเล็ก

นําไปใหชางซอมรองเทาซอมถวาย ชางซอมรองเทา

ทราบไดเลยวา 
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- ในหลวงทรงใชฉลองพระบาทคูน้ีทรงงานหนักมาก

แคไหน ตองทรงบุกปาฝาดงเพียงใด 

- ทรงสามารถรับสั่งหาฉลองพระบาทคูใหมมาใช

เพียงใดก็ไดแตพระองคทรงเลือกที่จะซอมเพื่อนํา

กลับไปทรงใชอีก 

 ฉลองพระองค (เสื้อ) ทรงใหมหาดเล็กนํา

ฉลองพระองค (เสื้อ) ไปใหชางเสื้อเย็บชุน (เพราะวา

ดานที่ติดกับพระศอมีรองรอยชํารุด) แลวนําไปใชอีก 

 นาฬิกาขอพระหัตถ ผูที่มีความชํานาญ

สันทัดในเรื่องนาฬิกาขอมือไดเคยเปดเผยวานาฬิกา

ขอมือที่ในหลวงทรงใชน้ัน ย่ีหอพื้น ๆ ทั่วไป ราคา

ไมแพงมาก พวกเราทั่วไปสามารถซื้อหามาใชได 

 ฉลองพระบาท (ผาใบ) ทรงใชรองเทา

ผาใบในตลาดทั่วไปราคาไมแพงมาก เปนตน    

ขอมูลเหลาน้ีผูเขียนไดรับทราบจากสื่อตาง ๆ เชน 

โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ ฯลฯ เชนเดียวกับ    

คนไทยทั่วประเทศและคนทั่วโลกและน่ีคือสิ่งหน่ึงใน

พระราชจริยาวัตรอันงดงามย่ิงที่ในหลวงรัชกาลที่ ๙ 

ทรงพระราชทานมรดกอันล้ําคาที่คนไทยตองจดจํา

และดําเนินรอยตามเบื้องยุคลบาท โดยเฉพาะอยางย่ิง 

การประหยัดเปนปจจัยสําคัญย่ิงประเภทหน่ึงใน

ศาสตรของพระราชาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  

 ๔. ทรงมีความสุภาพ ออนนอม  

 ๔.๑ ทรงสุภาพออนนอมตอพระภิกษุสงฆ  

 ๔.๒ ทรงสุภาพใหเกียรติและไมถือพระองค

กับพสกนิกรของพระองค ทรงประทับน่ังพับเพียบ

บนพื้นดิน รับฟงคําถวายรายงานโดยไมถือพระองค 

ยังความปลาบปลื้มปติเปนลนพนแกผูถวายรายงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

และผูพบเห็น “ในหลวง” ทรงคอมพระวรกายลงหา

คุณยายตุม อายุ ๑๐๒ ป ชาวจังหวัดนครพนม ที่น่ังอยู 

กับพื้นดิน พระพักตรเกือบสัมผัสกับศีรษะคุณยายตุม 

ของที่คุณยายตุมถวายคือดอกบัวสายสีชมพู จํานวน 

๓ ดอก ซึ่งเก็บจากขางบานต้ังแตเชาและเริ่มเหี่ยวแลว 

ทรงแยมพระสรวลให คุณยายตุม และทรงรับ  

ดอกบัวสาย ๓ ดอกน้ันจากสองมือของหญิงชรา    

ที่บรรจงพนมข้ึนจรดหนาผากพรอมดอกบัวสาย 

ผูเขียนมีขอสังเกตสวนตัววา 

- ดอกบัวสาย ๓ ดอกน้ัน กลีบดอกเหี่ยวพับหมดแลว 

- จะงามก็ไมงามและไมมีราคาคางวดเทาใดเลย แตมี

ความหมายสําคัญย่ิงดวย “เปนตัวแทนของหัวใจของ 

  คุณยายตุมผูชราซึ่งมาน่ังคอยรับเสด็จต้ังแตเชา” 
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 เพราะคุณยายตุมไดฝากหัวใจไวกับดอกบัวสาย   

๓ ดอกที่เก็บนํามาน้ีเพื่อถวายให “ในหลวง” 

โดยเฉพาะ 

 “ในหลวง” ทรงนอมพระวรกายรับหัวใจ

ของ คุณยายตุมที่นอมเกลาฯ ถวายดวยความ

จงรักภักดีอยางสูงย่ิง น่ีคือความสุภาพนอบนอมใน

พระราชจริยาวัตรของ “ในหลวง” ที่ชัดเจนมาก

เสมือน “ฟาโนม...สูดิน” 

 ๕. ทรงแสวงหาความรู  

 จากที่เราเคยไดยินรับสั่งของ “ในหลวง” 

เกี่ยวกับการดําเนินงานพัฒนาชนบทที่พระองคทาน

พระราชทาน ตัวอยางเชน เขาใจ เขาถึง พัฒนา ซึ่ง

พระองคทานทรงทํา เปนตัวอยางอยู เสมอมา 

ยั ง ผล ให โ ค ร ง ง านขอ งพระอ งค สํ า เ ร็ จต าม

วัตถุประสงคทุกประการ 

 คําวา “เขาใจ” หมายถึง ผูจะทําการใด ๆ 

ตองมีความเขาใจในเรื่องที่จะทํา บุคคลที่จะรวมงาน 

ภูมิประเทศ ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ ศาสนา 

ฤดูกาล ฯลฯ ก็ตองทําการศึกษาแสวงหาความรู

เรื่องน้ัน ๆ เพื่อจะไดเขาใจ 

 พระองคทานทรงทําเปนตัวอยางอยูเสมอ 

เชน ทรงสนทนากับชาวบาน ชาวเขา ฯลฯ เพื่อขอ

ทราบขอมูลในพื้นที่ เปนตน รับทราบความตองการ

ที่แทจริง ปญหาที่แทจริงในทุกกรณี อันเปนการ 

“เขาถึง” และนําขอมูลเชิงประจักษทุกกรณีมาปรับ

ใชในการดําเนินงานซึ่งเปนชวงของการ “พัฒนา”  

 พระองคทานทรงพระปรีชาสามารถใน

หลายศาสตรวิชา ดวยเพราะพระองคทานทรง

แสวงหาความรูโดยตลอด พระราชจริยาวัตรขอน้ี

สมควรที่พสกนิกรของพระองคจะไดนอมนํามาเปน

แนวทางปฏิบัติในชีวิตเปนอยางย่ิง ซึ่งจะทําให

ประสบความสํา เร็จทั้ งทางด านวิชาการและ

ปฏิบัติการ 

 ๖. ทรงมีพระราชวิริยะ อุตสาหะเพียร

พยายามอุทิศทุมเทเสียสละ  

 ตลอดระยะเวลา ๗๐ ป ที่พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงครองราชยน้ัน 

ปวงชนชาวไทยโดยทั่วไปทราบขาวพระราชกรณียกิจ

ของพระองคทานจากสื่อตาง ๆ นอยมาก เมื่อเทียบ 

กับพระราชกรณียกิจที่พระองคทรงกระทําให    

ชาวไทยทั้งประเทศ 

 หลังจากพระองคทานเสด็จสวรรคตจึงไดมี

การนําพระราชกรณียกิจทั้งปวงมาเผยแพรเพื่อเปน
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การเทิดพระเกียรติพระองค ทําใหเราถึงทราบวา 

“พอ” ของแผนดินไทยของเราไดทรงตรากตรํา   

พระวรกายเพื่อบําบัดทุกขสรางความสุขใหกับชาวไทย

ขนาดน้ีเชียวหรือ โดยเฉพาะอยางย่ิงโครงการหลวง

ที่ทรงพระราชทานใหกับชาวไทยภูเขาในภาคเหนือ 

ไดฟงชาวเขาเผาตาง ๆ กลาวรําลึกที่พระองคทรง

พระราชทานความเมตตาตาง ๆ  จนพวกเขาอยูดีกินดี 

ไดฟงคําพรรณนาแสดงความเสียใจอยางสุดซึ้ ง      

ที่ชาวเขากลาวพรอมนํ้าตา เขาพูดดวยความซื่อดวย

ความจริงใจดวยความรักเทิดทูนอยางสูงสุดแหงชีวิต 

ผูเขียนเองก็มีความรูสึกรวมกับเขาดวย น่ีเปนสวน

หน่ึงในพระราชกรณียกิจที่ “พอหลวง” ของปวงชน

ชาวไทยไดพระราชทาน 

 “ในหลวง” มีพระราชกรณียกิจกําหนดใน

การทรงงานภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย โดยใช

คําวา “เสด็จแปรพระราชฐาน” ดังน้ี 

 ๑. เดือน มกราคม – มีนาคม เสด็จทรงงาน

ในพื้นที่ภาคเหนือโดยประทับ ณ พระตําหนักภูพิงค

ราชนิเวศน จ. เชียงใหม 

 ๒. เดือน เมษายน – กรกฎาคม เสด็จทรง

งานในพื้นที่ภาคกลางโดยประทับ ณ พระราชวัง 

ไกลกังวล จ.ประจวบคีรีขันธ 

 ๓. เดือน สิงหาคม – ตุลาคม เสด็จทรงงาน

ในพื้นที่ภาคใตโดยประทับ ณ พระตําหนักทักษิณ

ราชนิเวศน จ.นราธิวาส 

 ๔. เดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม เสด็จ

ทรงงานในพื้นที่ภาคอีสานโดยประทับที่พระตําหนัก

ภูพานราชนิเวศน จ.สกลนคร 

 

 รวมความแลวทั้งปพระองคทานทรงมิได

พักผอนพระวรกายเลย ทรงเสด็จไปทั่วทุกพื้นที่ของ

ประเทศ เพื่อพสกนิกรของพระองคทานโดยแท

ผูเขียนเคยไดอานขอความที่พระองคทานมีรับสั่งวา 

“ความทุกขของประชาชนน้ัน รอไมได”  

 ในเบื้องตนความเขาใจของคนทั่วไปจาก

นิยายหรือตํานานตางๆ วาเมื่อพระมหากษัตริยเสด็จ

แปรพระราชฐานน้ัน ก็เขาใจกันวาพระมหากษัตริย

เสด็จไปพักผอน เสด็จไปเขาปาลาสัตวสําราญ    

พระราชหฤทัย เปนตน ซึ่งตรงกันขามกับ “พอหลวง” 

ของปวงชนชาวไทย การที่พระองค เสด็จแปร

พระราชฐานน้ัน พระองคทานทรงเหน็ดเหน่ือย

มากกวาการประทับในพระบรมมหาราชวังเสียอีก 

ดังที่กลาวมาแลว 

 ทาน ดร.สุ เมธ ตันติเวชกุล ไดกลาววา

พระองคทานทรงงานตลอดเวลา และทรงงานได 

ทุกสถานที่ การถวายงานผูเขาเฝาถวายงานตอง

เตรียมพรอมตลอดเวลา กลางแดด กลางฝน ดึกด่ืน

กลางสะพาน กลางไรนา ศาลาพักผูโดยสารริมทางฯลฯ 

พระองคทานก็ทรงงานได บงช้ีไดวาพระองคทาน

ทรงมีพระราชวิริยะอุตสาหะ เพียรพยายามอุทิศ 

ทุมเท เสียสละตอพสกนิกรของพระองคทานโดยแท  
 พระบรมฉายาลักษณพระบาทสมเด็จ   

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่มีพระเสโท 

(เหงื่อ) เต็มพระนลาฏ (หนาผาก) จนพระองคทาน

ทรงยกพระพาหา(แขน) ข้ึนปาดพระเสโทหรือมี 

พระเสโทหยดจากปลายพระนาสิก (จมูก) ของ

พระองคทานน้ันเหนือคําบรรยายใด ๆ ที่จะแสดงได 
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ชัดเจนวา พระองคทานทรงมีพระราชวิริยะอุตสาหะ 

เพียรพยายาม อุทิศ ทุมเท เสียสละ เพียงใด 

 นับเปนบุญกุศลของพวกเราชาวไทยที่ได

เกิดใตรมพระบารมีของพระองคทาน สมดังคํากลาว

ที่วา “คนไทยโชคดีที่มีในหลวง” และสมควรที่เรา

จะไดนอมนําพระราชจริยาวัตรในขอน้ีไวเหนือเกลา

เหนือกระหมอมดําเนินรอยตามเบื้องพระยุคลบาท

เปนมิ่งขวัญเปนสิริมงคลสืบไป 

 ๗. ทรงกลาคิดนอกกรอบ 

 ใน โลก น้ีมี ประเทศหลายประเทศซึ่ ง

ปกครองโดยมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข

ของประ เทศ รวมทั้ งประเทศไทยด วย และ

พระมหากษัตริยของทุกประเทศตางยกยองถวาย

พระเกียรติยศแดพระมหากษัตริยของประเทศไทย

รัชกาลที่ ๙ วา “ทรงเปนราชาแหงพระราชาทั้งปวง” 

(King of the Kings) เพราะตระหนักวา “ในหลวง” 

ของชาวไทยทรงทํางานหนักมาโดยตลอดและ

ประสบความสําเร็จตามลําดับ ทําใหชนบทไดรับการ

พัฒนามากข้ึน ประชาชนอยูดีกินดีมากข้ึน 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 สวนห น่ึงในความสําเร็จของโครงการ

พระราชดําริ คือ “ในหลวง” ทรงกลาคิดนอกกรอบ 

ดวยเพราะพระองคทาน ทรงเปนนักวิทยาศาสตร 

ทรงเปนนักคิด ทรงเปนนักวิชาการ และทรงเปนนัก

ปฏิบัติการ เชน  

 (๑) ทรงนําพืชเมืองหนาวไปใหชาวเขาใน

ภาคเหนือปลูกแทนฝน ผลปรากฏวา  

- พืชเมืองหนาวสรางรายไดใหชาวเขาเปนอยางดี 

- ฝนซึ่งเปนยาเสพติดสูญหายไป โดยทางตํารวจไม

ตองไปจับกุม ชาวเขาเลิกสูบฝน 

- ปาไมไมถูกทําลาย สังคมอยูอยางมีความสุข 

- ชาวเขาตางถวายความจงรักภักดีแดพระองคทาน

อยางสูงสุด เกิดความมั่นคงในภูมิภาค ฯลฯ 

 (๒) ทรงคิดคนการทําฝนหลวง ผลปรากฏวา  

- ทําใหเกิดฝนตก ลดความแหงแลง สรางความชุมช้ืน 

สามารถทําการเกษตรได  เกิดการกินดีอยู ดี        

ไมยากจน 

- ประเทศไทยมีช่ือเสียงเรื่องการทําฝนหลวง เพราะ

เปนประเทศแรกที่ทําสําเร็จ ปจจุบันมีหลายประเทศ  
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มาติดตอขอรับพระราชทานสูตรฝนหลวงไปใช     

ในประเทศของตน ฯลฯ 

 (๓) ทรงคิดคนการแกดินเปรี้ยวดวยการ 

“แกลงดิน”  

 ดวยพระปรีชาสามารถทรงคิดคนวิธีการที่

จะทําใหพื้นที่ที่ดินเปรี้ยวทําการเพาะปลูกไมไดใน

ภาคใตของประเทศไทยน้ันดินหายเปรี้ยว วิธีการ 

“แกลงดิน” ตามที่พระองคทานทรงคิดคนไดนั้น

ประสบความสําเร็จ ที่ดินเปรี้ยวน้ันกลับเปนดินดี 

ทําการเพาะปลูกได 

 ที่กลาวมาน้ีเปนเพียงบางสวนเทาน้ันและ

สามารถยืนยันไดวาการคิดนอกกรอบผิดจากผูอื่น 

หากประกอบดวยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตรที่

ถูกตองก็จะสามารถบังเกิดประโยชนไดเปนอยางดี

จึงเปนแนวทางหน่ึงซึ่งชาวไทยควรนอมนํามาเปน

แนวทางปฏิบัติในการดํารงชีวิต 

 ๘. ทรงมีพระเมตตา 

 พระราชจริยาวัตรของพระองคทานทรงมี

พระเมตตาน้ี ปรากฏเดนชัดมากที่สุดขณะที่พระองค 

ทรงงานในทองถ่ินทุรกันดารของทุกภาคในประเทศไทย 

ทรงพระราชทานความเมตตาหลายครั้ง เชน  

– ทรงโปรดใหราษฎรเขาเฝาถวายรายงานในขณะที่

ยังแตงตัวไมเรียบรอย 

– ทรงโปรดข้ึนประทับบนบานของชาวไทยภูเขา ที่

อยูอาศัยตามอัตภาพของชาวเขา 

– ทรงปอนยา/อาหารแกเด็กชาวเขาดวยพระองคเอง 

– ทรงสนทนากับนายวาเด็ง ชาวอําเภอสายบุรี 

จังหวัดปตตานี ที่ออกมารับเสด็จตอนหัวคํ่า 

ขณะที่นายวาเด็งสวมกางเกงขากวยเพียงตัวเดียว 

ภายหลังทรงรับสั่งวานายวาเด็งน้ี “เปนพระสหาย

แหงสายบุรี” 

– ทรงพระราชทานความเมตตาใหผูปวยโรคเรื้อนได

เขาเฝาอยางใกลชิด ทรงจับมือผูปวยอยางไมทรง

รังเกียจ ทรงพระราชทานเงินสวนพระองคมาชวย

สรางที่อยูสรางที่รักษาใหคนปวยโรคเรื้อน 

– ทรงพระราชทานความเมตตาตอสัตว  เชน      

คุณทองแดงสุนัขทรงเลี้ยง โคนมในโครงการช่ังหัวมัน 

จังหวัดเพชรบุรี แมแตชางปาที่อําเภอกุยบุรี จังหวัด 

ประจวบคีรีขันธ โดยพระราชทานพระราชดําริ 

ในการจัดแหลงนํ้า อาหาร เพื่อมิใหชางปาออกมา         

ทําลายพืชไรและถูกฆาตาย เปนตน  

 พระเมตตาน้ีพระองคทานพระราชทานมา
โดยตลอดพระชนมชีพของพระองค เปนพระมหา
กรุณาธิคุณแดทุกชีวิตหาที่สุดมิได นับเปนพระราช 

ลายพระราชหัตถพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ 

ที่ทรงพระราชทานขอแนะนําการทําฝนหลวงทางโทรสาร 
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จริยาวัตรอันงดงามที่เราทานทั้งหลายจะไดนอมนํา 

มาปรับใชในการดําเนินชีวิต ก็จะประสบความสุขสงบ 

ตลอดไป ดังคํากลาวที่วา “เมตตาธรรมคํ้าจุนโลก” 

 ๙. ทรงมีคุณธรรม 

 นับแตพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดช ไดรับการกราบถวายบังคมทูลเชิญ

เสด็จดํารงสถานะพระมหากษัตริยรัชกาลที่ ๙ ของ

ประเทศไทย เมื่อวันที่ ๙ มิถุนายน ๒๔๘๙ ถึงวัน

ประกอบพระราชพิ ธีบรมราชาภิเษก เมื่อวันที่      

๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๙๓ ซึ่งในครั้งน้ันพระองค

ทรงมีพระราชดํารัสวา “เราจะปกครองแผนดิน  

โดยธรรมเพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม”  

 พระราชดํารัสองคน้ีมี ๑๙ พยางค แตคง

คุณคาความศักด์ิสิทธ์ิเหนือย่ิงชีวิตชาวไทย ประเทศ

ไทย และเปนจริงตามพระราชปณิธานในพระองค

ทานตลอดรัชสมัยอันยาวนานถึง ๗๐ ป 

 ดวยปญญาอันนอยนิด ผูเขียนขอนอมเกลา

นอมกระหมอมอัญเชิญพระราชดํารัสองคน้ีเปน 

ปฐมบทในการศึกษาและมีความเขาใจในบางคํา คือ  

ปกครอง หมายถึง ดูแล รักษา พัฒนา บําบัดทุกข

 บํารุงสุข 

แผนดิน หมายถึง พระราชอาณาจักรไทย 

โดยธรรม หมายถึง ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ 

 อันประกอบดวย ศีลธรรม จริยธรรม 

 ยุติธรรม คุณธรรม ฯลฯ 

เพ่ือประโยชน หมายถึง ทุกพระราชกรณียกิจของ

 พระองคจะตองมีแตคุณประโยชน  

สุข หมายถึง ความสุขของผูอยูในความปกครองของ

 พระองคทาน 

มหาชนชาวสยาม หมายถึง ประชาชนชาวไทย     

 ทั่วประเทศ 

 จึงเห็นไดวาพระราชดํารัสและพระราช

จริยาวัตรตลอดจนพระราชกรณียกิจนอยใหญที่ได

ทรงพระราชทานใหกับปวงชนชาวไทยน้ันมีคุณคา

อันสุดแสนจะกลาวพรรณนา ไดหมดสิ้นครบถวน 

นับวาเปนมรดกอันล้ําคาที่พระองคทานพระราชทาน 

ไวใหแกชาวไทย 

ทรงสนทนากับนายวาเด็ง ชาวอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ เสด็จพระราชดําเนิน

ทรงเยี่ยมผูปวยที่สถานพยาบาลโรคเรื้อน พระประแดง 
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๓๙ 

 

 สวนหน่ึงของศาสตรพระราชา คือ ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและพระราชจริยาวัตรสวนนอย

ของพระองคทานที่ ไดนําเสนอน้ีเปนความจริง

ปรากฏเปนที่ประจักษและเปนที่ยอมรับโดยทั่วไป

ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ เปนบุญของ

ประเทศไทยที่มี “ในหลวง”  

 “ในหลวง” ทรงเปนพระมหากษัตริยผูทรง

พระคุณอันประเสริฐ 

     ทรงเปนพอแหงชาติ 

     ทรงเปนกษัตริยแหงวาริน 

     ทรงเปนปราชญแหงแผนดิน 

      ทรงเปนองคภูมินทรเลิศกตัญู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บัดน้ี  พระองค เส ด็จสูสวรรคาลัยแลว 

สมควรที่เราชาวไทยจะไดนอมเกลานอมกระหมอม

นอมนําพระราชดํารัส พระราชดําริ พระราชกรณียกิจ 

ที่ “พอหลวง” โปรดพระราชทานใหไวมาเปน

ตนแบบอันดีงามเพื่อปรับใชในการดําเนินชีวิต    

อันเปนการดําเนินรอยตามเบื้องพระยุคลบาท     

อันเปนการ “กาวตามพอ” “สืบสานปณิธานของพอ” 

“รักพอทําตามพอสอน” เช่ือไดวาจะเกิดประโยชน

แกผูปฏิบัติ ตลอดจนชุมชน สังคม และประเทศ 

ชาติไทย อันเปนที่รักของเราทุกๆ คน  
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