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พฤติกรรมการอานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร 

(Reading Behaviors of Students at Rajabhat University, 

 Bangkok Metropolis) 

 

บทคัดยอ 

บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธเรื่อง พฤติกรรมการอานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

ในกรุงเทพมหานคร (Reading Behaviors of Students at Rajabhat University, Bangkok Metropolis) 

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการอาน ปจจัยที่สนับสนุนการอาน และความสัมพันธระหวางปจจัยที่

สนับสนุนการอานกับพฤติกรรมการอาน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏใน

กรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อใชเก็บขอมูล

จากกลุมตัวอยาง จํานวน ๓๙๙ คน และการสัมภาษณอาจารยและบรรณารักษมหาวิทยาลัยราชภัฏ จํานวน 

๑๒ คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแตกตาง

ของคาเฉลี่ยสองกลุมที่เปนอิสระแกกัน การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว การทดสอบความ

แตกตางของคาเฉลี่ยรายคู และการทดสอบสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีพฤติกรรมการอานโดยรวมอยูในระดับมาก โดย

นักศึกษาชอบอานหนังสือพิมพ รองลงมา คือ อานหนังสือเรียน/ตําราเรียน และหนังสือบันเทิงคดี    

ซึ่งนักศึกษามีวัตถุประสงคในการอานโดยรวมอยูในระดับมาก คือ เพื่อความบันเทิง รองลงมา คือ อานเพื่อ

ทําการบาน เขียนรายงาน และติดตามขอมูลขาวสาร ตามลําดับ นักศึกษาอานหนังสือสวนตัวในระดับมาก 

รองลงมา คือ หนังสือของหองสมุด และหนังสือของที่บาน และนักศึกษาใช Facebook, Line, Twitter, 

Instagram, Google อยูในระดับมากที่สุด โดยใชอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิงมากที่สุด และใชเพื่อเปนชอง

ทางการติดตอสื่อสาร เพื่อติดตามขอมูลขาวสาร เพื่อทําการบาน เขียนรายงาน เพื่อเพิ่มพูนความรู และเพื่อ

เตรียมสอบในวิชาที่เรียนอยูในระดับมาก นอกจากน้ันนักศึกษาใชอินเทอรเน็ตสวนตัว และอินเทอรเน็ตของ 

ที่บานอยูในระดับมาก สําหรับปจจัยที่สนับสนุนการอาน พบวา เทคโนโลยีสารสนเทศ หองสมุดและ

สถาบันการศึกษา และสื่อการอาน เปนปจจัยสนับสนุนการอานของนักศึกษาอยูในระดับมาก 

  

สมหญิง มงคลธง 
๑
 

๑ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ภาควิชาบรรณารักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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การทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีสถานที่ในการใชอินเทอรเน็ต

แตกตางกัน นักศึกษาที่อยูในกลุมคณะวิทยาศาสตรและกลุมคณะมนุษยศาสตรมีการใชบริการอินเทอรเน็ต 

ประเภทตาง ๆ  แตกตางกัน และนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับช้ันปตางกันมีการอานและการใชอินเทอรเน็ต

โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

การทดสอบปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอานของนักศึกษา พบวา เพื่อนมีอิทธิพลตอการอานของ

นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน สวนปจจัยที่สงผลตอการอานของนักศึกษาในแตละช้ันปแตกตาง

กัน คือ เพื่อน หองสมุดและสถาบันการศึกษา และสื่อการอาน อยางไรก็ตามผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 

ปจจัยที่สนับสนุนการอานมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการอานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

คําสําคัญ: การอาน/พฤติกรรมการอาน/ปจจัยที่สนับสนุนการอาน/การสงเสริมการอาน 
 

ABSTRACT 

In this survey research investigation using qualitative research methods, the 

researcher studies reading behaviors, reading-support factors, and the relationships  between 

reading-support factors and reading behaviors of selected undergraduates at Rajabhat 

University in Bangkok Metropolis.  

The research instruments were a questionnaire used in obtaining data from 399 

Rajabhat students and conducting interviews with 12 Rajabhat University lecturers and 

librarians. 

Using techniques of descriptive statistics, the researcher analyzed the data 

collected in terms of mean and standard deviation.  The independent t test and One-way 

analysis of variance (ANOVA) techniques were also utilized by the researcher.  Additionally, 

the Least Significant Difference (LSD) multiple comparison and Pearson’s product moment 

correlation coefficient methods were also employed by the researcher. 

  Findings showed that the students under study exhibited reading behavior in an 

overall picture at a high level. The students under investigation enjoyed reading 

newspapers. Next in descending order were reading textbooks and reading books for 

entertainment. Overall, the students pursued reading objectives at a high level when 

reading for entertainment. Next in descending order was reading in the course of doing 

homework; for writing of reports; and for following up on news. 
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 The students under study read their own books at a high level.  Next in descending 

order were library books; and books at home. The students under investigation used 

Facebook, Line, Twitter, Instagram, and Google at the highest level. They used the 

Internet for entertainment at the highest level. They used the Internet as a communication 

channel; for news follow-ups; for homework; for writing of reports; for broadening 

knowledge; and for examination preparation on the subjects they were studying at a high 

level. In addition, the students used the Internet for personal reasons and at home at      

a high level. 

 In regard to reading-support factors, it was found that information technology, 

libraries and educational institutions and reading media were the reading-support factors 

found at a high level.  

 In hypothesis testing, it was found that the students who differed in gender 

concomitantly differed in the locations at which the Internet was used.  Students pursuing 

studies in the areas of science and the humanities exhibited parallel differences in the use 

of different types of Internet searching. The students who differed in year of study 

displayed corresponding differences in an overall picture at the statistically significant level 

of .05 in reading and using the Internet. 

 In testing factors influencing reading, it was found that relationships with friends 

differed in their influence on reading by male and female students.  The factors affecting 

the reading of the students who exhibited corresponding differences in year of study were 

friends, libraries, educational institutions, and reading media. However, in carrying out 

hypothesis testing, the researcher found that the reading-support factor was positively 

correlated with the reading behaviors of Rajabhat University students at the statistically 

significant level of .05. 

Keywords :  reading / reading behaviors / reading-support factors / reading promotion 

 

  

 

 



วารสารวิชาการหอสมุดแหงชาติ 

ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๘ 

๒๑ 

 

บทนํา 

     การอานมีความสําคัญทั้งในระดับบุคคล สังคม 

และประเทศชาติ เพราะการอานชวยสรางคนใหเปน

มนุษยที่สมบูรณ สรางสังคมที่นาอยู และพัฒนา

ประเทศใหเจริญกาวหนา การอานเปนเครื่องมือใน

การแสวงหาความรูของมนุษย เพราะคนเรามีความ

อยากรูอยากเห็นเรื่องราวตางๆ โดยธรรมชาติ 

ตองการรูในสิ่งที่เปนปญหาและไมเขาใจ ตองการให

ความรูของตนงอกเงยขยายขอบเขตออกไปจากที่มี

อยูเดิม ผูคนจึงอานเพื่อรับรูเกี่ยวกับวิทยาการแขนง

ตางๆ ซึ่งทําใหไดรับรูความเปนไปในโลก สถานที่

หางไกล เรียนรูเผาพันธุ และวัฒนธรรมที่ตางจาก

ตนเอง และเพื่อทราบขาวสารความเคลื่อนไหวของ

สังคมที่เกี่ยวของ โดยอาจกลาวไดวาการอานเปน

เหมือนทางลัดที่จะนําไปสูความเขาใจเรื่องตางๆ 

ของโลกในระยะเวลาอันสั้น (คุณหญิงแมนมาส 

ชวลิต, ๒๕๕๒, หนา ๑๓; นํ้าทิพย วิภาวิน, ๒๕๕๓, 

หนา ๙; กานตมณี ศักด์ิเจริญ, ๒๕๕๒, หนา ๔๔) 

 การอานชวยพัฒนาความคิด และยกระดับ

สติปญญาใหสูง ข้ึน ทําให เปนคนมี วิสัยทัศนที่

กวางไกล มีทรรศนะที่กวางขวาง มีทัศนคติที่ถูกตอง

ตอตนเองและสังคม สามารถวินิจฉัยเหตุการณและ

ตัดสินใจไดอยางถูกตอง ชวยแกปญหาตางๆ ทั้งของ

ตนเองและผูอื่น เพราะประสบการณจากการอาน 

ทําใหเปนผูที่เขาใจเรื่องราวสถานการณไดดีและ

รวดเร็ว เมื่อพบกับปญหาก็สามารถนํามาแกไข

เหตุการณได (การุณันทน รัตนแสนวงษ, ๒๕๕๕, 

หนา ๓; ลินจง จันทรวราทิตย, ๒๕๔๒, หนา ๗)  

 

 นอกจากน้ีการอานยังชวยสรางความบันเทิง 

หนังสือเรื่องขําขันตางๆ ทําใหผูอานไดรับความ

สนุกสนาน ชวยผอนคลายความตึงเครียด ถือเปน

การพักผอนอยางหน่ึง และการอานวรรณกรรมที่ดี

น้ันยังชวยสรางคุณคาทางอารมณ ทําใหเพลิดเพลิน

ไปกับความงดงามทางภาษา และเน้ือหาที่เรียกวา

อรรถรส (นํ้าทิพย วิภาวิน, ๒๕๕๓, หนา ๙; กานตมณี 

ศักด์ิเจริญ, ๒๕๕๒, หนา ๔๔) 

 การอานมีบทบาทในการสรางความรวมมือ 

และความเขาใจในสังคม โดยคนเราจะใชการอาน

และการเขียนเปนเครื่องมือในการสื่อสารผานสื่อ

สิ่งพิมพ หรือสื่อประชาสัมพันธตางๆ ซึ่งจะทําให

เกิดความเขาใจที่ตรงกัน และเกิดความรวมมือใน

การอยูรวมกันอยางปกติสุข ทั้งน้ีการอานเรื่องราว

ของคนที่อยูในสังคมที่ตางออกไป ยังทําใหเราเขาใจ 

และลดอคติระหวางเช้ือชาติ ชนชาติ และศาสนาได

อีกดวย นอกจากน้ันการอานยังมีคุณคาทางสังคมใน

ลักษณะเปนมรดกทางวัฒนธรรมในการเผยแพร

ความรูและความคิด เพราะคนรุนหลังไดอานและ

ศึกษาขอมูลจากคนรุนกอน จึงทําใหสามารถนํา

ความรูมาพัฒนาตอยอดสรางความเจริญใหกับสังคม

มนุษย และสงตอความรู ความคิด และวัฒนธรรม

ใหคนในรุนตอไป (นํ้าทิพย วิภาวิน, ๒๕๕๓, หนา 

๑๐; ลินจง จันทรวราทิตย, ๒๕๔๒, หนา ๘) 

 การพัฒนาคุณภาพของคนในชาติ ตองอาศัย

การอานเปนพื้นฐาน ประเทศใดที่ประชาชนมีนิสัย

รักการอาน จะทําใหประเทศน้ันเจริญกาวหนาอยาง 



๒๒ วารสารวิชาการหอสมุดแหงชาติ 

ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๘ 
 

รวดเร็ว เพราะการพัฒนาชาติน้ันหากประชาชน    

มีความรูและมีคุณภาพ ก็จะเปนกําลังสําคัญในการ

พัฒ น า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  สั ง ค ม  แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ใ ห

เจริญกาวหนา (นํ้าทิพย  วิภาวิน, ๒๕๕๓, หนา ๙; 

ลินจง จันทรวราทิตย, ๒๕๔๒, หนา ๘) ประเทศ

ไทยไดมีการรณรงคการอานอยางตอเน่ือง ดังจะเห็น

ไดจากการกําหนดใหวันที่ ๒ เมษายน ของทุกป   

ซึ่งเปนวันคลายวันพระราชสมภพสมเด็จพระเทพ-

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เปนวันรักการ

อาน และมีการประกาศใหป ๒๕๕๒ - ๒๕๖๑ เปน

ทศวรรษแหงการอาน (คุณหญิงแมนมาส ชวลิต 

และสุจิตร สุวภาพ, ๒๕๕๒, หนา ๙) นอกจากน้ัน

กรุงเทพมหานครยังไดรับเลือกเปนเมืองหนังสือโลก 

๒๕๕๖ (World Book Capital 2013) จากองคการ

ยูเนสโกดวย (“กรุงเทพมหานครเมืองหนังสือฯ,” 

๒๕๕๕) ทั้งน้ีจากผลการสํารวจป ๒๕๕๔ พบวา  

คนไทยอายุต้ังแต ๖ ปข้ึนไป มีอัตราการอานหนังสือ

รอยละ ๖๘.๖ ผูชายมีอัตราการอานหนังสือสูงกวา

ผูหญิงเล็กนอย คิดเปนรอยละ ๖๘.๘ และ ๖๘.๔ 

ตามลําดับ เด็กเล็กที่อายุตํ่ากวา ๖ ป มีอัตราการ

อานหนังสือ รอยละ ๕๓.๕ สวนใหญอานหนังสือ 

สัปดาหละ ๒-๓ วัน รอยละ ๔๒.๐ และเมื่อ

เปรียบเทียบกับการสํารวจที่ผานมาพบวาอัตราการ

อานหนังสือเพิ่มข้ึนเล็กนอยจากป ๒๕๕๑ ซึ่งมีอัตรา

การอานหนังสือรอยละ ๖๖.๓ (สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, ๒๕๕๕, หนา ๕) สรุปไดวาคนไทยมี

พฤติกรรมการอานเพิ่มข้ึนไมมากนัก แมวารัฐบาล

จะมีการสนับสนุนและสงเสริมการอานก็ตาม 

 พัฒนาการของอุตสาหกรรมสารสนเทศและ

ธุรกิจการสื่อสาร ในชวง ๓ ทศวรรษที่ผานมา ทําให

สื่อการอานมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และมี

รูปแบบที่หลากหลายมากข้ึน ทั้งสื่อสิ่งพิมพ เชน 

หนังสือ วารสาร หนังสือพิมพ สื่อโสตทัศน เชน สื่อ

วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน ภาพยนตร และสื่อ

อิเล็กทรอนิกส เชน ขอมูลในอินเทอรเน็ต ซีดี-รอม 

และฐานขอมูลตางๆ (การุณันทน รัตนแสนวงษ , 

๒๕๕๕, หนา ๙) อีกทั้งการดํารงชีวิตของคนจะ

เกี่ยวของกับเทคโนโลยีสารสนเทศ คอมพิวเตอร 

และอินเทอรเน็ตมากข้ึน ซึ่งถาคนในสังคมไมมี

พื้นฐานในการรักการอานและการคนควา จะทําให

ใชเครื่องมือสารสนเทศเหลาน้ีเพื่อความบันเทิงที่  

ไมมีสาระ (วิทยากร เชียงกูล, ๒๕๕๒, หนา ๖๔) 

ดังน้ันตองมีการฝกใหคนมีนิสัยรักการอานและการ

เรียนรู เพื่อการใชสื่อการอานในยุคสังคมสารสนเทศ

เหลาน้ีอยางมีประสิทธิภาพและมีประโยชน 

 สถาบันการศึกษามีสวนในการหลอหลอมนิสัย

รักการอาน โดยการจัดการเรียนการสอนที่ชวย

กระตุนใหนักเรียน นักศึกษารักการอาน การคิด

วิเคราะห และการศึกษาหาความรูดวยตนเอง ทั้งน้ี

การสรางนิสัยรักการอานน้ันควรเริ่มต้ังแตระดับ

ปฐมวัย โดยเนนเรื่องภาษาและวรรณกรรม ทําให

เด็กอานได อยากรูอยากเห็นและรักการอาน เพื่อ

เปนการปูพื้นฐานการเรียนรูที่ดี สําหรับการเรียน

การสอนในระดับมัธยมศึกษาควรเนนการอานและ

การเขียนเพื่อพัฒนาทักษะการคิด และแสวงหา

ความรูจากแหลงตางๆ ที่จะสงผลตอการนําความรู



วารสารวิชาการหอสมุดแหงชาติ 
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๒๓ 

 

ไปใชในการศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยและ  

การทํางาน สวนในระดับมหาวิทยาลัยน้ันตองมีการ

จั ดการ เ รี ยนการสอนเพื่ อพัฒนาสมอง ให มี

ความสามารถย่ิงข้ึน ใหเกิดความชํานาญในการใช

เครื่องมือและสื่อความรูตางๆ เมื่อนักเรียนนักศึกษา

ไดรับการปลูกฝงนิสัยรักการอานจากสถาบัน- 

การศึกษาแลว ก็จะนําไปสูการใฝรูใฝเรียนตลอด

ชีวิต (แมนมาส ชวลิต, ๒๕๕๒, หนา ๑๗; นํ้าทิพย 

วิภาวิน, ๒๕๕๓, หนา ๑๐; วิทยากร เชียงกูล, ๒๕๕๒, 

หนา ๖๔) 

 การสรางความสนใจในการอานใหกับนักศึกษา

น้ันมีความสําคัญ จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับ

การอานของนักศึกษาในประเทศไทย พบวา 

นักศึกษามีความสนใจในการอานอยู ในระดับ    

ปานกลาง (โชคชัย เพ็ชรนคร และคนอื่น ๆ, ๒๕๔๙, 

หนา ๔๔) ประเภทสื่อการอานที่นักศึกษาสนใจอาน

มากที่สุด คือ หนังสือพิมพ (กนิษฐา มหาวงศทอง, 

๒๕๕๓, หนา ๔๘) และนิตยสาร (โชคชัย เพ็ชรนคร 

และคนอื่น ๆ, ๒๕๔๙, หนา ๔๓) สถาบันการศึกษา

มีบทบาทในการสงเสริมการอานใหกับนักศึกษามาก

ที่สุด (กนิษฐา มหาวงศทอง, ๒๕๕๓, หนา ๗๐) 

นอกจากน้ีนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความ

พึงพอใจในการอานในภาพรวมไมตางกัน (โชคชัย 

เพ็ชรนคร และคนอื่น ๆ, ๒๕๔๙, หนา ๔๕) จากการ

ทบทวนงานวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวา นักศึกษาใน 

ประเทศไทยยังมี นิสัยรักการอ านอยู ในระดับ     

ปานกลาง และสถาบันการศึกษามีบทบาทสําคัญใน

การสงเสริมการอาน ดังน้ันจึงจําเปนที่หนวยงาน

ตางๆ ที่เกี่ยวของควรตระหนักและเห็นความสําคัญ

ในการสร า ง นิสัยรั กการอ าน ให กับ นักศึกษา 

โดยเฉพาะหองสมุดที่เปนแหลงเรียนรูที่สําคัญใน

สถานศึกษาควรมีบทบาทในการสนับสนุนและ

ส ง เ ส ริ มการอ าน  ทั้ ง น้ี ในส วนของห อ งสมุ ด

มหาวิทยาลัยราชภัฏน้ันย่ิงตองมีการสงเสริมการ

อานใหกับนักศึกษาเพิ่มมากข้ึน เพราะมหาวิทยาลัย

ราชภัฏมีแนวโนมที่จะปรับเปลี่ยนเพื่อเขาสูการเปน

มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐบาล (เรืองชัย ทรัพย-  

นิรันดร, ๒๕๔๔, หนา ๒๗๐) ดังน้ันจึงจําเปนตองมี

การพัฒนาระบบการเรียนการสอนใหนักศึกษามี

ทักษะการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ และเพื่อเตรียม

นักศึกษาใหพรอมเขาสูสังคมฐานความรูตอไป     

ในอนาคต หองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏจึงเปน

หนวยงานที่สามารถสนับสนุนภารกิจเหลาน้ีของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏไดเปนอยางดี อีกทั้งมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏในกรุงเทพมหานครอยูเขตเมืองหลวงที่มี

ความเจริญ นักศึกษาสวนใหญอยูในสภาพแวดลอม

ที่เกี่ยวของกับเทคโนโลยีตางๆ ซึ่งอาจสงผลตอ

พฤติกรรมการอานของนักศึกษา ดังน้ันผูวิจัยมีความ

สนใจศึกษาพฤติกรรมการอานของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะ

ป ร ะ เ ด็ นก า ร ใ ช สื่ อ สิ่ ง พิ มพ แ ล ะ ก า ร ใ ช สื่ อ

อิเล็กทรอนิกส  

วัตถุประสงค 

     ๑. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอานของนักศึกษา

ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ าต รี ม ห า วิ ท ย าลั ย ร าช ภั ฏ ใ น

กรุงเทพมหานคร 
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ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๘ 
 

     ๒. เพื่อศึกษาปจจัยที่สนับสนุนการอานของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏใน

กรุงเทพมหานคร 

 ๓. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่

สนับสนุนการอานกับพฤติกรรมการอานของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏใน

กรุงเทพมหานคร  
 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ๑. นักศึกษาที่มีเพศ กลุมคณะ และระดับช้ันป

ตางกัน มีพฤติกรรมการอานแตกตางกัน 

 ๒. นักศึกษาที่มีเพศ กลุมคณะ และระดับช้ันป

ตางกัน มีปจจัยที่สนับสนุนการอานแตกตางกัน 

 ๓. ปจจัยที่สนับสนุนการอานของนักศึกษามี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการอานของนักศึกษา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

      การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ และเชิง

คุณภาพ ใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ไดแก  นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย   

ราชภัฏในกรุงเทพมหานคร ที่มีการลงทะเบียน      

ปการศึกษา ๒๕๕๗ จํานวน ๑๑๑,๕๔๓ คน ไดกลุม

ตัวอยาง จํานวน ๓๙๙ คน จากการกําหนดขนาด

กลุมตัวอยางโดยใชสูตร Yamane (1976, p. 125) 

ที่ระดับความคาดเคลื่อน ๐.๐๕ และการสุมตัวอยาง

แบบแบงช้ันภูมิ (stratified random sampling) 

ตามช่ือมหาวิทยาลัยราชภัฏที่อยูในเขตกรุงเทพ- 

มหานคร สวนกลุ มสั มภาษณ  ไดแก  อาจารย     

แ ล ะ บ ร ร ณ า รั ก ษ ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ ใ น

กรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น ๑๒ คน โดยแยก

เปนอาจารย จํานวน ๖ คน และบรรณารักษ จํานวน 

๖ คน 
  

วิธีดําเนินการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม

พฤติกรรมการอานของนักศึกษามหาวิทยาลัย    

ราชภัฏในกรุงเทพมหานคร และแบบสัมภาษณ

อาจารยและบรรณารักษมหาวิทยาลัยราชภัฏ      

ซึ่งแบบสอบถามแบงออกเปน ๕ ตอน ไดแก ตอนที่ ๑ 

สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะเปน

คําถามแบบเลือกตอบ (checklist) ตอนที่ ๒ 

พฤติกรรมการอาน ตอนที่ ๓ ปจจัยที่สนับสนุนการ

อาน ลักษณะเปนคําถามแบบมาตราประมาณคา 

(rating scale) ตามวิธีการของลิเคอรท (Likert 

scale) และตอนที่ ๔ ขอเสนอแนะเพิ่มเติมที่มีตอ

การอาน ลักษณะเปนคําถามแบบปลายเปด (open-

ended question) สวนแบบสัมภาษณ แบง

ออกเปน ๒ ตอน ไดแก ตอนที่ ๑ สถานภาพของ

ผูตอบแบบสัมภาษณ และตอนที่ ๒ ขอมูลเกี่ยวกับ

ความคิดเห็นตอพฤติกรรมการอานและปจจัยที่

สนับสนุนการอานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 การ เก็บรวบรวมขอมูล ผู วิจัยไดสงแบบ 

ส อบ ถ าม ให แ ก นั ก ศึ กษ า ร ะ ดั บ ป ริญ ญาต รี

มหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร จํานวน 

๓๙๙ ชุด ตอบในชวงเดือนกรกฎาคม - ตุลาคม 

๒๕๕๗ ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน ๓๙๙ 

ชุด คิดเปนรอยละ ๑๐๐ สวนแบบสัมภาษณไดสงให

กลุมตัวอยางเพื่อทราบคําถามลวงหนาและเตรียม
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๒๕ 

 

คําตอบไว แลวจึงนัดวันและเวลาในการสัมภาษณ

อาจารยและบรรณารักษมหาวิทยาลัยราชภัฏใน

กรุงเทพมหานคร ทั้ง ๑๒ คน 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลในแบบ

สัมภาษณมาประมวลผล แลวนําเสนอขอมูลโดยการ

บรรยาย สวนแบบสอบถามไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป

ทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ ขอมูลในตอนที่ ๑ 

นํามาแจกแจงความถ่ีและคํานวณหาคารอยละ 

ขอมูลในตอนที่ ๒ และตอนที่ ๓ นํามาวิเคราะห  

หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบสมมุติฐานโดยใชสถิติอางอิงเพื่อทดสอบ

สมมุติฐานการวิจัย การยอมรับสมมุติฐานการวิจัย

เมื่อผลการทดสอบมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

๐.๐๕ ดังน้ี 

  ๑. นักศึกษาที่มีเพศ และกลุมคณะที่เรียน

ตางกัน มีพฤติกรรมการอานและมีปจจัยที่สนับสนุน

การอานแตกตางกัน โดยใชสถิติ t test  

  ๒. น ักศ ึกษาที ่ม ีร ะด ับ ชั ้นป ต า ง ก ัน มี

พฤติกรรมการอานและมีปจจัยที่สนับสนุนการอาน

แตกตางกัน โดยการทดสอบความแปรปรวนแบบ

ทางเดียว (One-way analysis of variance--

ANOVA) 

  ๓. การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย

เปนรายคูในกรณีที่ผลการทดสอบความแปรปรวน

แบบทางเดียว มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

โดยใชวิธีของ Fisher (Least Significant Difference-

-LSD) 

  ๔. ปจจัยที่สนับสนุนการอานของนักศึกษา

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอานของนักศึกษา 

โดยใช สั มประสิท ธ์ิสหสั มพันธ ของ เพี ยร สั น 

(Pearson’s product moment correlation 

coefficient) 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการอานของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร 

ผูวิจัยไดสรุปและอภิปรายผลการวิจัย จําแนกเปน

หัวขอไดดังน้ี 

 ๑. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  

 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง 

จํานวน ๒๗๙ คน คิดเปนรอยละ ๖๙.๙๒ รองลงมา 

เปนเพศชาย จํานวน ๑๒๐ คน คิดเปนรอยละ 

๓๐.๐๘ โดยสวนใหญอยูในระดับช้ันปที่ ๑ จํานวน 

๒๑๘ คน คิดเปนรอยละ ๕๔.๖๔ รองลงมา คือ 

ระดับช้ันปที่ ๒ จํานวน ๘๔ คน คิดเปนรอยละ 

๒๑.๐๕ ซึ่งนักศึกษาสวนใหญกําลังศึกษาอยูกลุม

คณะมนุษยศาสตร จํานวน ๓๕๐ คน คิดเปนรอยละ 

๘๗.๗๒ รองลงมา คือ กลุมคณะวิทยาศาสตร 

จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๒.๒๘ 

 ๒. พฤติกรรมการอาน 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีพฤติกรรม  

การอานโดยรวมอยูในระดับมาก ( = ๓.๕๘)   

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมาก       

๓ ดาน คือ จุดประสงคในการใชอินเทอรเน็ต        

(= ๔.๐๗) จุดประสงคในการอานสื่อสิ ่งพิมพ      
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(= ๓.๘๙) และประเภทของการใชอินเทอรเน็ต   

( = ๓.๘๑)  จากผลการวิจ ัยแสดงให เห ็นว า

นักศึกษายังมีความสนใจในการอาน โดยจะอานจาก

สื่อสิ่งพิมพ และสื่ออินเทอรเน็ต ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ ฐิติมา ตระการรัศมี (๒๕๕๐) และ 

Gilbert and Fister (2011) ที่พบวา นักศึกษามี

ความสนใจในการอานในระดับมาก ซึ่งสามารถสรุป

และอภิปรายพฤติกรรมการอานในแตละดานได ดังน้ี 

 ๒.๑ ประเภทสื่อสิ่งพิมพ 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีการใชสื่อ

สิ่งพิมพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (= ๓.๑๒) 

เมื่ อพิจารณาเปนรายขอ  พบว า  อ ยู ในระดับ         

ปานกลาง  ๖ ขอโดยขอที ่ม ีคาเฉลี ่ยสูงสุด คือ 

หนังสือพิมพ (= ๓.๔๓) รองลงมา คือ หนังสือ

เรียน/ตําราเรียน (= ๓.๓๕) หนังสือบันเทิงคดี    

(= ๓.๓๒) และนิตยสาร (= ๓.๓๐) ตามลําดับ 

สวนขอที่มีคาเฉลี่ยระดับนอย คือ สิ่งพิมพรัฐบาล 

หนังสืออางอิง วิจัย วิทยานิพนธ (= ๒.๔๘) จาก

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชอบอานหนังสือพิมพ 

เพราะนักศึกษาตองการทราบขอมูลขาวสาร ทําให

ตามทันโลกทันเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาได 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของกนิษฐา มหาวงศทอง 

(๒๕๕๓) ที่พบวา พระนิสิตชอบอานหนังสือพิมพ 

นอกจากน้ันจากผลวิจัยยังพบวา นักศึกษาชอบอาน

หนังสือเรียนเปนลําดับตอมา เพราะนักศึกษาตอง

อานในเรื่องที่กําลังศึกษาเพื่อนําไปสอบหรือทํา

รายงาน (ประดับศรี เนตรนี, การสัมภาษณสวน 

 

บุคคล, ๒๕ กันยายน ๒๕๕๗; สิริพร ปอมจัตุรัส, 

การสัมภาษณสวนบุคคล, ๑ ตุลาคม ๒๕๕๗)  

 ๒.๒ จุดประสงคในการอานสื่อสิ่งพิมพ 

 นั ก ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ มี

วัตถุประสงคในการใชสื่อสิ่งพิมพโดยรวมอยูใน

ระดับมาก (= ๓.๘๙) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ย

สูงสุด คือ เพื่อความบันเทิง (= ๔.๐๖) รองลงมา 

๒ ขอ มีคาเฉลี่ยเทากัน คือ เพื่อทําการบาน เขียน

รายงาน และเพื่อติดตามขอมูลขาวสาร (= ๓.๘๖) 

จากผลการวิจัยพบวานักศึกษาชอบอานหนังสือเพื่อ

ความบันเทิง เน่ืองจากนักศึกษายังถือเปนวัยที่มี

ความสนใจในเรื่องความบันเทิง การพักผอนหยอน

ใจตางๆ (ฉวีวรรณ คูหาภินันท, ๒๕๔๒, หนา ๔๔) 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของโชคชัย เพ็ชรนคร และ

คนอื่นๆ (๒๕๔๙) ที่พบวา นักศึกษามีวัตถุประสงค

ในการอานเพื่ อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

นอกจากน้ีนักศึกษายังชอบอานเพื่อทําการบาน 

เขียนรายงาน เพราะอาจารยสั่งงานใหนักศึกษาไป

ทํารายงาน และอางอิงจากแหลงขอมูลที่เปนสื่อ

สิ่งพิมพ (กฤตพล วังภูสิต, การสัมภาษณสวนบุคคล, 

๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๗) ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัย

ขางตนที่พบวา นักศึกษาชอบอานหนังสือเรียน/

ตําราเรียน และนักศึกษายังชอบอานเพื่อติดตาม

ขอมูลขาวสารที่สนใจ หรือเหตุการณที่เกิดรอบๆ ตัว

รวมดวย ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยขางตนที่พบวา

นักศึกษาชอบอานหนังสือพิมพน่ันเอง 
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๒๗ 

 

 ๒.๓ แหลงท่ีมาของสื่อสิ่งพิมพ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีการใชสื่อ

สิ่ งพิมพจากแหลงต างๆ โดยรวมอยู ในระดับ      

ปานกลาง (= ๓.๒๖) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา อยูในระดับมาก ๑ ขอ คือ หนังสือสวนตัว    

(= ๓.๕๙) สวนขออื่นๆ อยูในระดับปานกลาง 

ดังเชน หนังสือของหองสมุด (= ๓.๔๒) หนังสือ

ของที่บาน ( = ๓.๓๙) จากผลการวิจัยพบวา

นักศึกษาชอบอานหนังสือของตนเอง และชอบอาน

หนังสือของที่บานหรือหองสมุด เน่ืองจากการอาน

หนังสือในสถานที่ที่ มีความเหมาะสม และมี

บรรยากาศที่ดี จะชวยใหการอานไดผลดี (บรรจง 

พลไชย, ๒๕๕๖, หนา ๓๙) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของรัชฎาพร ธิราวรรณ (๒๕๕๕) ที่พบวา สภาพ

การพักอาศัยปจจุบัน มีความสัมพันธตอพฤติกรรม

การอานหนังสือ โดยนักศึกษาจะอานหนังสือที่บาน 

นอกจากน้ันยังสอดคลองกับการศึกษาของโชคชัย 

เพ็ชรนคร และคนอื่นๆ (๒๕๔๙) ที่พบวา นักศึกษา

ชอบซื้อหนังสือมาอานเองที่บาน  

 ๒.๔ ประเภทของการใชอินเทอรเน็ต 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีการใช

อิ น เทอ ร เ น็ ต โ ดยภาพร วมอ ยู ใ น ระ ดับม าก             

(= ๓.๘๑) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูใน

ระดับมากที่สุด ๒ ขอ คือ Facebook, Line, 

Twitter, Instagram (= ๔.๗๕) และ Google    

( = ๔.๗๐) และอยูในระดับมาก ๒ ขอ  คือ 

Youtube ( = ๔.๔๙) และโทรทัศน และวิทยุ

ออนไลน (= ๓.๗๒) เพราะนักศึกษาใชชีวิตอยูกับ

เทคโนโลยี จึงชอบอานและใชสื่อสังคมออนไลน 

เชน Facebook อีกทั้ ง นักศึกษายังเคยชินกับ

ความเร็วและความทันเวลาของเทคโนโลยีเหลาน้ี 

จึงชอบไปหาขอมูลจากสื ่ออินเทอรเน็ต เชน 

Google (วัชรพล วิบูลยศริน, การสัมภาษณสวน

บุคคล, ๒ ตุลาคม ๒๕๕๗) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของสุณิสา มาณพ (๒๕๕๐) ที่พบวา นักศึกษามี

รูปแบบการใชงานอินเทอร เ น็ตในดานบริการ

สนทนาออนไลน (Talk/Chat/MSN) กับเพื่อน    

โดยมีลักษณะการใชสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลมาก

ที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ เพชรรุง เอี่ยม

สกุลนิล (๒๕๕๕) ที่พบวานักศึกษาใชบริการ Social 

Network เชน Facebook ในระดับมาก 

 ๒.๕ จุดประสงคในการใชอินเทอรเน็ต 

 นั ก ศึ ก ษ า ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ มี

วัตถุประสงคในการใชอินเทอรเน็ตโดยรวมอยูใน

ระดับมาก (= ๔.๐๗) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา อยูในระดับมากที่สุด ๑ ขอ คือ เพื่อความ

บันเทิง (= ๔.๕๓) อยูในระดับมาก ๕ ขอ คือ 

เพื่อเปนชองทางการติดตอสื่อสาร ( = ๔.๔๑) 

เพื่อติดตามขอมูลขาวสาร ( = ๔.๑๖) เพื่อทํา

การบาน เขียนรายงาน (= ๔.๑๒) เพื่อเพิ่มพูน

ความรู (= ๔.๐๑) และเพื่อเตรียมสอบในวิชาที่

เรียน (= ๓.๘๙) จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษา

ใชอินเทอร เ น็ตเพื่อความบันเทิงมากที่สุด  ซึ่ ง

สอดคลองกับงานวิจัยของสุณิสา มาณพ (๒๕๕๐)  

ที่พบวา นักศึกษาใชอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง

มากที่สุด นอกจากน้ันนักศึกษายังชอบใชอินเทอรเน็ต 
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เพื่อเปนชองทางในการติดตอสื่อสารเปนลําดับตอมา 

ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยขางตนที่พบวา นักศึกษาใช

อินเทอรเน็ตประเภท Facebook, Line, Twitter, 

Instagram มากที่สุด โดยนักศึกษาใชสิ่งเหลาน้ีเพื่อ

ติดตอกับเพื่อนหรือคนอื่นๆ ในสังคม 

 ๒.๖ สถานท่ีในการใชอินเทอรเน็ต 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีการใช

อินเทอรเน็ตจากสถานที่ตางๆ โดยรวมอยูในระดับ

ปานกลาง (= ๓.๓๔) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ

พบวา อยูในระดับมาก ๒ ขอ คือ ใชอินเทอรเน็ต

สวนตัว (= ๔.๕๐) และใชอินเทอรเน็ตของที่บาน 

( =๔.๑๑)  เ น่ื อ งจาก นัก ศึกษาส วนม ากมี

คอมพิวเตอร หรือโทรศัพทสมารทโฟนเปนของ

ตนเอง ทําใหมีการใชอินเทอรเน็ตผานเทคโนโลยี

เหลาน้ีมากข้ึน (รสสุคนธ ไตรงาม, การสัมภาษณ

สวนบุคคล, ๒๒ กันยายน ๒๕๕๗) ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของสุณิสา มาณพ (๒๕๕๐) และการวิจัย

ของเพชรรุ ง  เอี่ ยมสกุลนิล  (๒๕๕๕) ที่พบว า 

นักศึกษาใชบริการอินเทอรเน็ตที่บาน หรือหอพัก  

 ๓. ปจจัยท่ีสนับสนุนการอาน 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีความคิดเห็น

เกี่ยวกับปจจัยที่สนับสนุนการอานโดยรวมอยูใน

ระดับมาก (= ๓.๕๗) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา อยูในระดับมาก ๓ ดาน คือ ปจจัยดาน

เทคโนโลยีสารสนเทศ ( = ๓.๙๙) ปจจัยดาน

หองสมุดและสถาบันการศึกษา (= ๓.๘๙) และ

ปจจัยดานสื่อการอาน (= ๓.๘๐) ซึ่งสามารถ

สรุปและอภิปรายผลในแตละดานไดดังน้ี 

 ๓.๑ ปจจัยดานครอบครัว 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับความ

คิดเห็นตอครอบครัวในการสนับสนุนการอาน

โดยรวมอยู ในระดับปานกลาง ( = ๒.๙๙)      

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง 

ทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ผูปกครองแนะนํา 

หนังสือดีๆ ใหอาน ( = ๓.๑๖) รองลงมา คือ   

เห็นผูปกครองอานหนังสือเปนประจํา (= ๓.๑๔) 

ในวัยเด็กผูปกครองชอบเลานิทานใหฟง (= ๓.๑๓) 

และผูปกครองชอบชวนพูดคุยเรื่องราวในหนังสือ    

( = ๓.๐๗) ตามลําดับ จากผลการวิจัยพบวา

ครอบครัวมีอิทธิพลตอนักศึกษาในการสงเสริมการ

อานในระดับปานกลางเพราะนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนใหญอยูหอพัก ไมคอยไดใกลชิดกับ

ครอบครัว และนักศึกษายังเปนวัยที่ชอบเลือกสิ่ง

ตางๆ ดวยตัวเอง ครอบครัวจึงไมคอยมีอิทธิพลมากนัก 

(ธนิดา พิมทะโนทัย, การสัมภาษณสวนบุคคล,    

๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๗; รสสุคนธ ไตรงาม, การสัมภาษณ 

สวนบุคคล ,  ๒๒ กันยายน ๒๕๕๗) แตทั ้ง น้ี 

ถาครอบครัวปลูกฝงใหนักศึกษามีนิสัยรักการอาน

มาต้ังแตเด็ก พอแมอานหนังสือใหเห็นเปนประจํา   

เด็กจะซึมซับพฤติกรรมของพอแมและทําใหชอบ

อานหนังสือไปจนโต (ประดับศรี เนตรนี, การสัมภาษณ 

สวนบุคคล, ๒๕ กันยายน ๒๕๕๗) ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของณรงค มั่นเศรษฐวิทย (๒๕๕๐) ที่พบวา 

นักศึกษาที่รักการอานมีพอแมเปนผูวางรากฐานใน

การอานต้ังแตเยาววัย โดยใหคําแนะนําเกี่ยวกับ 

การอาน และนักศึกษาไดเห็นพฤติกรรมการอาน



วารสารวิชาการหอสมุดแหงชาติ 

ปที่ ๓ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๘ 

๒๙ 

 

ขอ งพ อแม ที่ อ าน คัม ภีร ศาส นาอิ ส ลามแล ะ

หนังสือพิมพเปนประจําทุกวัน  

 ๓.๒ ปจจัยดานเพ่ือน 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับความ

คิดเห็นตอเพื่อนในการสนับสนุนการอานโดยรวมอยู

ในระดับปานกลาง (= ๓.๑๙) เมื่อพิจารณาเปน

รายขอ พบวา อยูในระดับมาก ๑ ขอ คือ เพื่อนใน

กลุมใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการคนหาขอมูล     

(= ๓.๗๔) สวนปจจัยดานเพื่อนขออื่นๆ อยูใน

ระดับปานกลาง ดังเชน เพื่อนชวนไปหองสมุดบอยๆ 

( = ๓.๓๓) เพื่อนแนะนําหนังสือดีๆ ใหอาน        

(= ๓.๓๒) และเพื่อนใหยืมหนังสืออาน (= ๓.๒๕) 

จากผลการวิจัยพบวาเพื่อนมีบทบาทในการสงเสริม

การอานใหกับนักศึกษาในระดับปานกลาง เน่ืองจาก

นักศึกษาอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย ซึ่งเปนวัยที่ให

ความสําคัญกับเพื่อน ถาเพื่อนในกลุมสนใจการเรียน

ก็จะเรียนไปดวยกัน ถาเพื่อนอานก็จะอานตาม  

(อารี ถาวรเศรษฐ,  การสัมภาษณสวนบุคคล ,      

๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๗) แตทั้งน้ีถานักศึกษาอยูในกลุม

เพื่อนที่ไมสนใจการอานก็จะทําใหไมอานเชนกัน 

(วิโรจน กองแกว, การสัมภาษณสวนบุคคล, ๒๕ 

กันยายน ๒๕๕๗) น่ันคือเพื่อนจะมีอิทธิพลในการ

สนับสนุนการอานก็ตอเมื่อเปนกลุมเพื่อนที่รักการ

อานเทาน้ัน ซึ่งจากผลการวิจัยพบวาเพื่อนมีอิทธิพล

ในการชวนกันใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการคนหา

ขอมูล และชวนกันไปหองสมุด ซึ่งสอดคลองกับ

ความคิดเห็นของอมรรัตน ศิริไปล (การสัมภาษณ

สวนบุคคล, ๑๐ กันยายน ๒๕๕๗) ที่กลาววา เพื่อน

เปนปจจัยสําคัญในการทําใหนักศึกษาเขาหองสมุด 

เพื่อมาอานหรือทํารายงานกลุม และสอดคลองกับ

งานวิจัยของ สุวพัชร อุทรา (๒๕๕๕) ที่พบวา ปจจัย

ที่มีผลตอการอาน คือ พฤติกรรมการอานของเพื่อน 

 ๓.๓ ปจจัยดานหองสมุดและสถาบัน 

การศึกษา  

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับความ

คิดเห็นตอหองสมุดและสถาบันการ ศึกษาใน      

การสนับสนุนการอานโดยรวมอยู ในระดับมาก           

(= ๓.๘๙) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน

ระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 

อาจารยมอบหมายงานที่นักศึกษาตองคนควาหา

ขอมูลเพื่อทํารายงาน (= ๔.๐๕) รองลงมา คือ 

หองสมุดมีบรรยากาศดี เอื้อตอการอาน (= ๓.๙๙) 

อาจารยแนะนําหนังสือใหนักศึกษาอานเพิ่มเติม     

( = ๓.๙๖) หองสมุดมีหนังสือที ่หลากหลาย 

ทันสมัย (= ๓.๙๕) และหองสมุดมีหนังสือที่ตรง

กับความตองการ (= ๓.๙๓) ตามลําดับ สอดคลอง

กับความคิดเห็นของประดับศรี เนตรนี (การสัมภาษณ 

สวนบุคคล, ๒๕ กันยายน ๒๕๕๗) ที่กลาววา      

ถาหองสมุดมีทรัพยากรที่หลากหลาย ตรงตามความ

ตองการ มีสถานที่ เหมาะสมสวยงามดึงดูดใจ        

มีเครื่องมืออุปกรณที่อยูในสภาพที่ดีพรอมใชงาน 

และอาจารยมีการสั่งงานใหนักศึกษาไปหาขอมูล  

จะทําใหนักศึกษาเขาหองสมุด และรูจักการอาน

และการศึกษาคนควา นอกจากน้ันยังสอดคลองกับ

งานวิจัยของฐิติมา ตระการรัศมี (๒๕๕๐) ที่พบวา 

ตัวแปรที่ มี อิท ธิพลต อการอ านมากที่ สุ ด  คือ 
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หองสมุดมหาวิทยาลัย และสอดคลองกับการวิจัย

ของ Gilbert and Fister (2011) ที่พบวา การสงเสริม

การอานของบรรณารักษหองสมุดมหาวิทยาลัย

สามารถทําใหเกิดการอานเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต 

อี กทั้ ง ยั งสอดคล อ งกั บการ วิจั ยของ ก นิษฐ า   

มหาวงศทอง (๒๕๕๓) ที่พบวาสถาบันการศึกษา   

มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการอาน 

 ๓.๔ ปจจัยดานสื่อการอาน  

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับความ

คิดเห็นตอสื่อที่ชวยสนับสนุนการอานโดยรวมอยูใน

ระดับมาก (= ๓.๘๐) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ย

สูงสุด คือ สื่ออิเล็กทรอนิกส และอินเทอรเน็ตเขาถึง

ไดงาย สะดวก และรวดเร็ว (= ๓.๙๗) รองลงมา 

คือ สื่ออิเล็กทรอนิกส และอินเทอรเน็ตมีขอมูลทุก

อยางที่ตองการ (= ๓.๘๖) สื่อสิ่งพิมพมีเน้ือหาที่

นาสนใจ ( = ๓.๘๔) สื่อสิ่งพิมพมีรูปเลมที่ ดูดี   

นาอาน (= ๓.๘๓) และสื่อสิ่งพิมพมีขอมูลที่มี

ความนาเช่ือถือ (= ๓.๘๑) ตามลําดับ เน่ืองจาก

เทคโนโลยีน้ันเขาถึงงายและมีอิทธิพลรุนแรงทําให

พฤติกรรมของคนในสังคมเปลี่ยนจากการอานสื่อ

สิ่งพิมพ มาเปนการอานจากสื่อที่เปนเทคโนโลยี  

(วัชรพล วิบูลยศริน, การสัมภาษณสวนบุคคล,      

๒ ตุลาคม ๒๕๕๗) ทําใหนักศึกษาชอบใชอินเทอรเน็ต

ในการเขาถึงขอมูล ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ 

Edem and Ofre (2010) ที่พบวา นักศึกษาชอบหา

ขอมูลจากอินเทอรเน็ต  

 

 ๓.๕ ปจจัยดานเทคโนโลยีสารสนเทศ  

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับความ

คิดเห็นตอเทคโนโลยีสารสนเทศที่สนับสนุนการอาน

โดยรวมอยูในระดับมาก (= ๓.๙๙) เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มี

คาเฉลี่ยสูงสุด คือ คอมพิวเตอร โนตบุคหรือโทรศัพท 

สมารทโฟนมีการเช่ือมตอสัญญาณอินเทอรเน็ต      

( = ๔ .๓๙)  รองลงมา  คือ  มหาวิทยาลัยมี

อินเทอรเน็ตใหใชฟรี (= ๔.๒๐) มหาวิทยาลัย    

มีสัญณาณ wifi ใหใชฟรี (= ๔.๑๘) ที่บานหรือ

หอพักมีการติดต้ังสัญณาณอินเทอรเน็ต (= ๔.๐๙) 

และมีคอมพิวเตอร โนตบุค หรือโทรศัพทสมารทโฟน 

เปนของตนเอง (= ๓.๙๘) ตามลําดับ เน่ืองจาก

เทคโนโลยีเปนเหมือนปจจัยที่ ๕ จึงทําใหนักศึกษา

เขาถึงขอมูลโดยการอานจากสื ่ออินเทอรเน็ต     

และโทรศัพทสมาร ทโฟน (กฤตพล วังภูส ิต ,       

การสัมภาษณสวนบุคคล, ๒๙ สิงหาคม ๒๕๕๗)   

ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยขางตนที่พบวา นักศึกษา

ชอบใชอินเทอรเน็ตของตนเอง ทั้งน้ียังสอดคลองกับ

งานวิจัยของสุณิสา มาณพ (๒๕๕๐) ที ่พบวา 

นักศึกษาสวนใหญมีคอมพิวเตอรที่สามารถเช่ือมตอ

อินเทอรเน็ต และสอดคลองกับการวิจัยของเพชรรุง 

เอี่ยมสกุลนิล (๒๕๕๕) ที่พบวานักศึกษาสวนใหญใช

อินเทอรเน็ตผานมือถือ นอกจากน้ันเทคโนโลยีที่มี

ความทันสมัย และสะดวกยังชวยกระตุนใหนักศึกษา

เกิดความสนใจที่จะอานผานสื่อตางๆ เหลาน้ีมากข้ึน 

(ประดับศรี เนตรนี, การสัมภาษณสวนบุคคล, ๒๕ 

กันยายน ๒๕๕๗; อมรรัตน ศิริไปล, การสัมภาษณ
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๓๑ 

 

สวนบุคคล, ๑๐ กันยายน ๒๕๕๗) ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Grzeschik et al. (2011) ที่ พบวาสื่อ

อิเล็กทรอนิกสและอินเทอรเน็ตชวยกระตุนการอาน

ได  

 ๔. เปรี ยบเทียบพฤติกรรมการอ านของ   

นักศึกษา จําแนกตามเพศ กลุมคณะ และระดับชั้นป  

 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่มีเพศ 

และสังกัดกลุมคณะตางกัน มีพฤติกรรมการอาน

โดยรวมไมแตกตางกัน แต นักศึกษาเพศชายมี

สถานที่ในการใชอินเทอรเน็ตแตกตางจากเพศหญิง 

และนักศึกษาที่สังกัดกลุมคณะวิทยาศาสตรมีการใช

บ ริ ก ารอิน เทอร เ น็ต แตกต า งจ ากกลุ มคณะ

มนุษยศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

ซึ่งนักศึกษาจะชอบใชอินเทอรเน็ตแตกตางกันตาม

ความสนใจของแตละคน สอดคลองกับการศึกษา

ของสุณิสา มาณพ (๒๕๕๐) ที่ศึกษาพฤติกรรมการ

ใ ช อิ น เ ท อ ร เ น็ ต ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ป ริ ญ ญ า ต รี 

มหาวิทยาลัยศิลปากร พบวา นักศึกษาที่มีเพศ และ

คณะตางกันมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตตางกัน 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่อยูในระดับช้ัน

ปตางกัน มีพฤติกรรมการอานโดยรวมและรายดาน

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

ในดานประเภทสื่อสิ่งพิมพที่อาน จุดประสงคในการ

อาน ประเภทการใชอินเทอรเน็ต จุดประสงคในการ

ใชอินเทอรเน็ต และสถานที่ในการใชอินเทอรเน็ต 

เพราะผูอานในแตละวัยมีความสนใจในการอาน

แตกตางกัน (ฉวีวรรณ คูหาภินันท, ๒๕๔๒, หนา

๔๕) ทําใหนักศึกษาแตละช้ันปมีพฤติกรรมการอาน

แตกตางกัน โดยนักศึกษาระดับช้ันปที่สูงกวาจะมี

พฤติกรรมการอานมากกวานักศึกษาระดับช้ันปที่

นอยกวา สอดคลองกับความคิดเห็นของกฤตพล   

วังภูสิต (การสัมภาษณสวนบุคคล, ๒๙ สิงหาคม 

๒๕๕๗) และธนิดา พิมทะโนทัย (การสัมภาษณสวน

บุคคล, ๒๕ สิงหาคม ๒๕๕๗) ที่กลาววา นักศึกษา

ระดับช้ันปที่ ๔ จะอานดีกวาและมากกวาระดับช้ัน

ปที่ ๑ เพราะนักศึกษาช้ันปที่สูงกวามีวิชาที่เรียน

ยากกวา อีกทั้งยังตองศึกษาคนความากข้ึนเพื่อทํา

วิจัยอีกดวย   

 ๕. เปรียบเทียบปจจัยท่ีสนับสนุนการอานของ

นักศึกษา จําแนกตามเพศ กลุมคณะ และระดับชั้นป 

 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่มีเพศ

ตางกัน มีความคิดเห็นตอปจจัยที่สนับสนุนการอาน

โดยรวมไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา นักศึกษาเพศหญิง มีความคิดเห็นตอเพื่อนใน

การสนับสนุนการอานแตกตางจากเพศชาย อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ เพราะในการคบ

เพื่อนของผูชายและผูหญิงน้ันตางกัน ทําใหไดรับ

การสงเสริมการอานจากเพื่อนแตกตางกัน สวน

นักศึกษาที่ สั งกั ดกลุ มคณะตา งกัน มีปจจัยที่

สนับสนุนการอานโดยรวมและรายดานไมแตกตาง

กัน เพราะนักศึกษาทุกคณะไดรับการสงเสริมการ

อานจากปจจัยตางๆ ไมตางกันมากนัก อาทิ การที่

อาจารยไดสั่งงานใหนักศึกษาไปหาขอมูลทํารายงาน 

หรือการมีหองสมุดเพื่อศึกษาคนควาแหลงเดียวกัน 

 นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏที่อยูในระดับ  

ช้ันปตางกัน มีความคิดเห็นตอปจจัยที่สนับสนุนการ
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อานโดยรวมไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวา มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมี

นัยสํ าคัญทางสถิติที่ ระ ดับ .๐๕ ในดานเพื่อน     

ดานหองสมุดและสถาบันการศึกษา ดานสื่อการอาน 

ซึ่งการคบเพื่อนที่แตกตางกันไปของนักศึกษาแตละ

ช้ันป  จะส งผลตอการอานของพวกเขา และ

นักศึกษาที่อยูในระดับช้ันปที่ตํ่ากวา จะเขาหองสมุด

และใชสื่อการอานที่หลากหลายกวานักศึกษาที่อยู

ในระดับช้ันปที่สูงกวา สอดคลองกับความคิดเห็น

ของประดับศรี เนตรนี (การสัมภาษณสวนบุคคล, 

๒๕ กันยายน ๒๕๕๗) ที่กลาวไววา นักศึกษา

ระดับช้ันปที่ ๑ และระดับช้ันปที่ ๒ จะเขาหองสมุด

และยืมหนังสือเปนจํานวนมาก สวนระดับช้ันปที่ ๔ 

จะไมคอยไดเขาหองสมุด เพราะตองออกไปฝกงาน

  
 ๖. ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสนับสนุน

การอานกับพฤติกรรมการอานของนักศึกษา 

 พบวาปจจัยที่สนับสนุนการอานมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการอาน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๕ เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการอาน

แตละดานมีความสัมพันธ เ ชิงบวกกับปจจัยที่

สนับสนุนการอานแตละดานอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .๐๕ เชนเดียวกัน น่ันคือ ถามีการ

สนับสนุนการอานจากครอบครัว เพื่อน หองสมุด

และสถาบันการศึกษา สื่อการอาน และเทคโนโลยี

สารสนเทศมากข้ึน จะทําใหนักศึกษามีพฤติกรรม

การอานมากข้ึนน่ันเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

สุมณฑา ฤกษสงา (๒๕๕๑) ที่พบวา การไดรับการ

ส ง เสริมการอานมีความสัมพันธ ทางบวกกับ

พฤติกรรมการอานของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 

ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน 

     จากผลการวิจัยพฤติกรรมการอานของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยเห็น

วาสามารถนํามาเปนแนวทางในการสงเสริมการอาน

ใหกับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ดังน้ี 

 ๑. จากผลการวิจัยพบวาปจจัยที่สนับสนุน

การอานมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ

อาน ดังน้ันจึงควรมีการสงเสริมและสนับสนุนให

นักศึกษารักการอานมากข้ึน โดยทุกปจจัยมีสวนใน

การสนับสนุนการอาน ไมวาจะเปน เทคโนโลยี

สารสนเทศ หองสมุด ครูอาจารย สื่อการอาน เพื่อน 

และครอบครัว 

 ๒. สถาบันการศึกษาควรใหความสําคัญกับ

การสงเสริมการอานใหกับนักศึกษา โดยอาจารย

ควรมีการมอบหมายงานใหนักศึกษาไปศึกษา

คนควา และมีการแนะนําหนังสือใหนักศึกษาอาน

เพิ่มเติมดวย สวนหองสมุดควรมีการจัดสถานที่และ

บรรยากาศที่ เอื้อตอการอาน และควรมีสื่ อที่

หลากหลาย ทันสมัย และตรงกับความตองการ 

 ๓. หนวยงานตางๆ ที่มีบทบาทในการ

สง เสริมการอานใหกับนักศึกษาควรมีการ นํา

เทคโนโลยีสารสนเทศ และสื่ออินเทอรเน็ตเขามา

ชวยในการสงเสริมการอาน เชน สถาบันการศึกษา

และหองสมุดควรมีคอมพิวเตอร โนตบุคสไวใหบริการ

และมีสัญญาณอินเทอรเน็ต หรือสัญญาณ wifi 



วารสารวิชาการหอสมุดแหงชาติ 
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๓๓ 

 

ใหบริการดวย เพื่อใหนักศึกษาไดเขาถึงแหลงความรู

ที่หลากหลายมากข้ึน เปนการกระตุนใหเกิดการ

อานมากข้ึนน่ันเอง 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป  

๑. ควรศึกษาพฤติกรรมการอานและป จจ ัยที่

สนับสนุนการอานของนักศึกษามหาวิทยาลัยทั้ง

ภาครัฐและเอกชนอื่นๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๒. ควรศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการสงเสริม

การอาน หรือกิจกรรมสงเสริมการอานใหกับ

นักศึกษา 

 ๓. ควรศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยี

ตอการอานของนักศึกษาหรือคนในสังคม  
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