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เปนความโชคดีของผูเขียนอยางย่ิงที่ได 

ทําหนาที่ดูแลหองสมุดโรงเรียนที่เปนศูนยพัฒนา

กิจกรรมสงเสริมการอานของจังหวัดสมุทรสาคร 

หองสมุด 3ดี มีชีวิต โรงเรียนวัดนางสาว และ

รวมงานกับผูบริหารที่มีวิสัยทัศนกวางไกลเกี่ยวกับ

งานหองสมุด ทํ าใหสามารถพัฒนาตอยอด

กิจกรรมสงเสริมการอานจนประสบความสําเร็จ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ได รับ รับ ร าง วัล เหรี ยญทองระ ดับประเทศ       

ดานผลงานการปฏิบัติที่ยอดเย่ียม Best of the 

Best Practices รักการอานผานกิจกรรมหองสมุด 

3ดี มีชีวิต โรงเรียนวัดนางสาว ป ๒๕๕๖ 

 ความโชคดีอีกชั้น เมื่อทําหนาที่ประธาน

ชมรม ปญหาตาง ๆ ที่พรั่งพรูออกมาจากคําพูด

ของครูบรรณารักษบางก็ขอความเห็นเปนแนวทาง        

 

หองสมุด...หากไมมีกิจกรรมสงเสริมนิสัยรักการอาน 

จะเกิดอะไรข้ึน... ? 

อาจารยกัลยา วัลลิภากร 

กัลยา วัลลิภากร 
๑

 

๑ ครูบรรณารักษ  โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎรบํารุง) 
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บางก็ขอความชวยเหลือ บางคนบอกวาขอแค   

ไดปรับทุกขเพราะทราบวาแกปญหาไมได พบกัน

เมื่อใดตางก็ปรับทุกขซึ่งกันและกันดวยความ   

เห็นอกเห็นใจในงานหนาที่ของครูบรรณารักษ 

 ความโชคดีสูงสุด เมื่อไดรับเกียรติให 

รวมเปนวิทยากร ในการประชุมเชิงปฏิบัติการ      

การพัฒนาครู และบุ คลากรทางการ ศึกษา       

ดานบรรณารักษโดยทานอาจารยศกุนตลา สุขสมัย 

รองฯ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาใหนํา

ประสบการณเลาสูครูบรรณารักษ ทําอยางไร     

จึงประสบความสําเร็จ ทําใหมั่นใจย่ิงข้ึนวาสิ่งที่

ดําเนินการน้ันมาถูกทางแลว 

กอนอื่นผูเขียน ขอทําความเขาใจเกี่ยวกับ

คําวา “กิจกรรมสงเสริมการอาน” ดังน้ี 

กิจกรรมสงเสริมการอานเปนงานบริการ

อยางหน่ึง ที่หองสมุดจัดข้ึนเปนครั้งคราว เพื่อเราใจ

ใหบุคคลเกิดความอยากรู  อยากอานหนังสือ    

เห็นความจําเปน ความสําคัญของการอานและ  

ใหมีนิสัยรักการอาน หองสมุดแตละประเภท

สามารถจัดกิจกรรมสงเสริมการอานไดตามความ

เหมาะสมของผูใชแตละระดับ เพื่อใหผูอานไดมาใช

ทรัพยากรสารสนเทศ ซึ่งหองสมุดไดจัดหามาไว

อยางคุมคา 

กิจกรรมสงเสริมการอาน หมายถึงอะไร 

หลายคนยังคง ง งๆ  กั นอ ยู เ กี่ ย วกับ

ความหมายของกิจกรรมสงเสริมการอาน ลอง

พิจารณาความหมายจากผูที่เห็นความสําคัญและ

เช่ียวชาญดานกิจกรรมสงเสริมการอาน 
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กิจกรรมสงเสริมการอาน  หมายถึง  

การกระทําตาง ๆ เพื่อใหกลุมเปาหมายเกิดความ

สนใจในการอาน เห็นความสําคัญและความจําเปน

ของการอาน เกิดความเพลิดเพลินในการอาน  

พยายามพัฒนาการอานของตนให ถึงระดับ      

การอานเปนและอานจนเปนนิสัย (แมนมาส ชวลิต, 

๒๕๔๖, หนา ๗๗) 

สุขุม เฉลยทรัพย (๒๕๓๑, หนา ๒๕๘) 

ไดใหความหมายของกิจกรรมสงเสริมการอาน  

คือ สภาพการเรียนรูที่เ ด็กไดใชทั้งรางกายและ

สมองในการประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับการอาน  

เชน การเลานิทาน การอานนิทาน การแสดงละคร  

เปนตน เพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการในการอาน

ทั้งทางดานความเขาใจในการอานและทัศนคติที่ดี

ตอการอาน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (๒๕๔๕, หนา ๙๓) 

กลาววา กิจกรรมสงเสริมการอาน หมายถึง    

การกระตุนดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหผูอานสนใจ

การอาน จนกระทั่งมีนิสัยรักการอาน นําประโยชน

จากการอานไปใชไดตรงตามวัตถุประสงคของ  

การอานทุกประเภท จากการที่ผูจํากัดความ

หลากหลายสรุปไดวา กิจกรรมสงเสริมการอาน 

หมายถึง การกระทําหรือกิจกรรมเพื่อกระตุน  

ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การเลานิทาน การเลาเรื่อง

หนังสือและการแสดงละคร เปนตน เพื่อให

กลุมเปาหมายเกิดความสนใจการอาน จนกระทั่ง

เห็นความสําคัญและมีนิสัยรักการอาน พัฒนาการ

อานจนมีความสามารถใชประโยชนจากการอาน

ในการเรียนรูและในชีวิตประจําวัน ทําใหเกิด    

คําจํากัดความเกี่ยวกับการอานไดหลากหลาย 

การจัดกิจกรรมสงเสริมการอานมีประโยชน

อยางไร 

ประโยชนของการจัดกิจกรรมสงเสริม 

การอาน ความสามารถในการอานมีความสําคัญ 

กับบุคคลอยางมาก การอานเปนทักษะที่สําคัญ  

ในการแสวงหาความรูจากสื่อทุกประเภท อยางไร

ก็ตาม การอานหนังสือใหเกิดความแตกฉานและ

อานจนเปนนิสัยหรือมีนิสัยรักการอานเกิดข้ึนกับ

บุคคล โดยเฉพาะเด็กหรือนักเรียน มิใชสิ่งที่กระทํา

งายนัก หองสมุดจึงจําเปนที่จะตองมีวิธีการหรือ

กิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการสงเสริมการอาน   

เพื่อวัตถุประสงคดังตอไปน้ี  คือ  

๑. เพื่อพัฒนาความสนใจและรสนิยมในการอาน

ใหกวางขวางข้ึน มีทัศนคติที่ดีตอการอาน 

๒. สรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมในการอาน 

๓. มีทักษะและวิจารณญาณในการอาน  

๔. ประชาสัมพันธและสรางสัมพันธภาพที่ดี

ระหวางผูใชกับหองสมุดและบรรณารักษ 

๕. กระตุนและจูงใจใหผูใชมาใชหองสมุดและ

ทรัพยากรสารนิเทศ 

๖. แนะนําหรือนําเสนอทรัพยากรสารสนเทศใน

หองสมุด 

ปญหาและอุปสรรค เกิดจาก 

๑. ครูมีช่ัวโมงสอน/งานอื่น ๆ มาก 
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๒. ครูขาดทักษะความรูความเขาใจในการจัด

กิจกรรม 

๓. กิจกรรมเดิม ๆ ขาดความคิดสรางสรรค 

๔. เด็กขาดการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 

๕. ขาดการสงเสริมสนับสนุนจากหลายฝายและ 

ปญหาอื่น ๆ อีกมากมาย 

จะทําอยางไร... 

กิจกรรมสงเสริมการอานจึงมีขึ้นได 

การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน สําหรับ

ผูเขียนเปนเรื่องที่ยากมากพอสมควร เน่ืองจาก 

โรงเรียนวัดนางสาวมีนักเรียนหลายชวง วัย   

เพราะจัดการเรียนการสอนต้ังแตช้ันอนุบาล     

ถึงช้ันมัธยมศึกษาปที ่๖  จึงตองมีการวางแผนการ

จัดกิจกรรม โดยใชหลักการ PDCA  

การวางแผนงานจากวัตถุประสงคและเปาหมาย

ท่ีไดกําหนดขึ้น (P) ดังน้ี 

๑. ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมตามแผนงาน 

๑ ป ๔ ส 

๒.  จั ดระบบการ ใชหอ งสมุด เพื่ อส ง เสริ ม 

สนับสนุนการจัดการเรียนการสอน 

๓. วางแผนรวมกับครูในการจัดกิจกรรม เชน 

จัดเตรียมหนังสือ จัดมุม  จัดเตรียมสื่ อ 

ประชุมช้ีแจง ทําปฏิทิน รวมจัดกิจกรรม ฯลฯ 

๔. จัดระบบมุมหนังสือในหองเรียนตามจุดตาง ๆ  

ทั้งในและนอกโรงเรียน 

 

๕. สรรหารับสมัครยุวบรรณารักษเพื่อชวยเหลือ

งานหองสมุดและจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

๖. สรางเครือขาย 

 

แผนงาน ๑ ป ๔ ส คืออะไร.....? 

- ปลูกจิตสํานึก ใหนักเรียนมีนิสัยรักการอาน 

แบบ “ระเบิดจากขางใน” ตามแนวพระราชดํารัส     

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนการสราง

ชุมชนภายในใหเขมแข็งกอนนําออกไปสราง  

ความเขมแข็งภายนอกหรือชุมชนน่ันเอง 

- เสริมสราง ภาคีเครือข ายใหทุกภาคสวน         

มีส วนร วม ในการส ง เ ส ริม นิสั ยรั กการอ าน       

ของนักเรียนและพัฒนาหองสมุดอยางย่ังยืน 

- สรางบรรยากาศสิ่งแวดลอม และแหลงเรียนรู

โดยเฉพาะหองสมุดใหเอื้อตอการอานของนักเรียน 

ครู  บุคลากรทางการ ศึกษาและชุมชน ให มี      

การบูรณาการการอานกับการเรียนการสอน    

ทุกกลุมสาระการเรียนรู 

- สงเสริม ยกยองเ ชิดชูเกียรติ นักเรียน ครู 

ผูบริหาร โรงเรียนที่มีผลงานเปนที่ประจักษ 

รวมทั้ ง ชุมชนและภาคีเครือข ายที่มีสวนรวม

สงเสริมนิสัยรักการอานและการดําเนินงาน

หองสมุด 

- สนับสนุน สง เสริมใหมีการวิจัยและพัฒนา

นวัตกรรมการส ง เสริม นิสัยรักการอานและ      

การดําเนินงานหองสมุดมีชีวิต 
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วางแผน

(P)

จัดกิจกรรม

(D)

ตรวจสอบ

(C)

ประเมิน/นําผล

ไปใช้

(A)

 

 

 

 

 

 

 

 

การดําเนินงานตามขั้นตอนท่ีไดวางแผน (D) 

๑. ครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู สงแผนการ

ใชหองสมุดพรอมระบุสื่อ อุปกรณที่ใช 

๒.  รวมกับครูทุกกลุ มสาระฯ จัดกิจกรรม     

ตามแผนงานที่ไดวางไว 

๓. สนับสนุนการจัดมุมหนังสือเพื่อสงเสริมนิสัย

รักการอานตามจุดตาง ๆ  

๔. อบรม/พัฒนายุวบรรณารักษ 

๕. ครูกลุมสาระฯ สงแผนการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนที่บูรณาการการอานและการคิด 

๖. เลือกกิจกรรมเดนของครูผูสอนทุกกลุมสาระ

ที่ไดดําเนินการจัดกิจกรรมโดยใชหองสมุด 

๗. ประกาศ ยกยอง ใหรางวัลนักเรียนและครู

ตามสมควร 

การตรวจสอบการดําเนินงาน (C) 

๑. จัดการแขงขันกิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมนิสัย

รักการอานและพัฒนาการคิด เชน การเลา

เรื่องหนังสือดีที่อยากใหอาน การจัดกิจกรรม    

วันสําคัญ การทําช้ินงานจากการอาน ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. ประมวลแผนการจัดกิจกรรมของครูทุกกลุม

สาระ  

๓.  สํารวจความพึงพอใจของนักเรียน ครู 

ผูบริหาร ตอการจัดกิจกรรม 

๔. การประเมินผลเพื่อปรับปรุงแกไขและนําผล 

ไปพัฒนา 

๕. สรุปและรายงานผลการดําเนินงาน 

๖. นําผลการดําเนินงานเปนขอมูลในการ

วางแผนพัฒนา 

๗. รวบรวมกิจกรรมเดนจากการดําเนินงาน 

๘.  ประกาศ ยกยองกิจกรรมเดน ของครู 

นักเรียน 

๙. ประชาสัมพันธการดําเนินงาน เชน จัดทํา

เอกสารเผยแพร ฯลฯ 

 

ประเมินผลและนําผลไปใช (A) 

การประเมินผลเพื่อปรับปรุง แกไข และนําผลไป

พัฒนา 

๑. สรุปและรายงานผลการดําเนินงาน 
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๒. นําผลการดําเนินงานเปนขอมูลในการ

วางแผนพัฒนา 

๓. รวบรวมกิจกรรมเดนจากการดําเนินงาน 

๔. ประกาศ ยกยองกิจกรรมเดนของครู นักเรียน 

๕. ประชาสัมพันธการดําเนินงาน เชน จัดทํา

เอกสารเผยแพร ฯลฯ 

ครูบรรณารักษ... สงเสริม สนับสนุนใหครูมาใช

หองสมุด ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสราง

นิสัยรักการอาน....ทําไดจริงหรือ? 

๑. สรางทัศนคติใหเกิดความสนใจในกิจกรรม

สงเสริมการอานดวยกิจกรรมในหองสมุด 

๒. สรางนิสัยรักการอานและการสงเสริมพัฒนา 

การคิดดวยกิจกรรมที่ทําโดยยุวบรรณารักษ 

๓. สรางความแปลกใหมดวยกิจกรรมที่หลากหลาย 

ไมซ้ําซาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสรางเครือขายงานบรรณารักษ 

๑. สรางเครือขายภายในโรงเรียน 

 

 

 

 

๒. สรางเครือขายภายนอกโรงเรียน 

 

 

 

 

 

ปจจุบัน หองสมุด 3ดี มีชีวิต โรงเรียน   

วัดนางสาว มีเครือขายมากพอที่มาชวยในการจัด

กิจกรรมสงเสริมการอาน สิ่งหน่ึงที่ทําใหผูเขียน   

มีความสุขและมุงมั่นจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 

ดวยความหวังที่วาเมื่อเด็ก ๆ รักการอานที่มาจาก   

ขางในจิตใจของเขาแลว เขาจะมีนิสัยรักการอาน 

การเรียนรูอยางแทจริง เขาจะอานทุกอยางได

อยางมีวิจารณญาณ ในอนาคตขางหนาเราไมตอง

หวงลูกหลานของเราเพราะเช่ือวา การอานเปลี่ยน

ชีวิตใหดีย่ิง ๆ ข้ึนไปอยางแนนอน มาชวยสงเสริม

การอานกันเถอะคะ  

เครือข่าย

ภายในโรงเรียน

ลูกจ้างประจํา
จนท.ธุรการ

ลูกจ้างชัÉวคราว

ครูปฐมวัย

นักเรียนปฐมวัย

ผู้อํานวยการ ร.ร.

รองผู้อํานวยการ

คณะกรรมการ

สถานศึกษาขั ÊนพืÊนฐาน

บุคลากร

ทางการศึกษา
ผู ้บริหาร

โรงเรียน

ครูนักเรียน

ครูกลุ ่มสาระ๘กลุ่มฯนักเรียนประถม

นักเรียนมัธยม

ยุวบรรณารักษ์

เครือข่าย

ภายนอก

ผู ้ปกครอง

สพท.

สถานศึกษา

มูลนิธิฯ

อปท.

สพฐ.

องค์กร/

หน่วยงาน

บุคคล

บริษัท สํานักพิมพ ์

สมาคมห ้ องสมุด กลุ่มโรงเรียน

ชมรมครู

บรรณาร ักษ์
สมาคมครู

ภาษาไทย

ศูนย์พ ัฒนาวิชาการฯ

เครือข่าย

อื Éนๆ

ผู ้ อุปถ ัมภ ์ ร.ร.

ชุมชน
หอสมุดชาติ

(จ ังหวัด)

ผู ้ นําท ้ องถิÉน

อบจ./อบต./เทศบาล

วัด/ม ัสยิด/โบสถ ์

กศน.
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