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พุทธศาสนานัน้โดยทัว่ไปมกัถูกมองเป็นเรื่องการพฒันาความสงบเยน็ภายในบุคคล และถูกแยกออกจาก
ประเดน็โครงสรา้งสงัคม ความไม่เท่าเทยีม และความรุนแรง แต่หนังสอืเล่มนี้ซึ่งรอ้ยเรยีงขึน้จากเนื้อหา
ในงานปาฐกถามูลนิธโิกมคมีทอง ประจ าปี 2551 ในหวัขอ้ “วถิทีางจติวญิญาณสู่การท างานเพื่อผู้หญิง
และชนกลุ่มน้อย” และมปีาฐกคอืคุณอวยพร เขื่อนแก้ว จะแสดงใหเ้หน็ว่ากระบวนการท างานเพื่อฟ้ืนฟู
เยยีวยาผู้ทุกข์ยาก ให้ลุกขึ้นมาเหน็ศกัยภาพของตนเองและท างานร่วมกนัเป็นเครอืข่าย โดยใช้ทัง้มติิ
ทางจิตวญิญาณ ปัจจยัทางโครงสร้างสงัคม และประเดน็เรื่องของเพศสภาวะ (gender) มาผสมผสาน
เชื่อมโยงกนันัน้เป็นไปได้ และเป็นแง่มุมที่ส่งเสรมิกนัและกนัอย่างยิง่ บทปรทิศัน์หนังสอืนี้จะขอกล่าว
สรุปถึงแนวคดิและกระบวนการฝึกอบรมที่คุณอวยพร เขื่อนแก้วใช้สร้างการเรยีนรู้กบักลุ่มผู้หญิง ชน
กลุ่มน้อย และนกักจิกรรมสงัคม รวมทัง้มุมมองของผูป้รทิศัน์หนงัสอืต่อประโยชน์ทีจ่ะไดร้บัจากการอ่าน    

ก่อนอื่นขอกล่าวถงึการท างานของคุณอวยพร เขือ่นแก้วสกัเลก็น้อย เธอเป็นนักฝึกอบรมหญงิแถวหน้าของ
ไทยและนานาชาต ิ ผูร้่วมก่อตัง้ศูนยอ์บรมโครงการผูห้ญิงเพื่อสนัตภิาพและความยุตธิรรม จ.เชยีงใหม่ ซึ่ง
ได้ท างานเสรมิสรา้งศกัยภาพของผู้หญิงและคนชายขอบมาตลอดกว่า 20 ปี อาทเิช่น กลุ่มผู้หญิงที่เผชิญ
กบัความรุนแรงในครอบครวั แม่ชทีีถู่กกดขีจ่ากโครงสรา้งทางศาสนา ผู้หญิงที่ถูกข่มขนื ผู้หญิงตดิเชื้อเอช
ไอวจีากสาม ีผู้หญิงในอาชพีขายบรกิาร ผู้หญิงรกัผู้หญิงที่ไม่ได้รบัการยอมรบัจากสงัคม และกลุ่มชาติ
พนัธุ์ ฯลฯ เพื่อให้ผู้คนที่เคยรู้สกึไร้ทางออกได้กลบัมาตระหนักถึงอ านาจภายในของตน ซึ่งหมายถึง 
ศกัยภาพจากภายในที่บุคคลหรอืกลุ่มมอียู่ หรอืหากไม่มกี็สามารถฝึกฝนพฒันาขึ้นมาได้ ตวัอย่างเช่น 
สต ิความสงบ ความมัน่คงภายใน ความมุ่งมัน่ การไม่สยบยอมต่อสิง่ทีไ่ม่ชอบธรรม ความกลา้หาญ การ
ปล่อยวาง ความเมตตา ความกรุณา ความคิดสร้างสรรค์ ความซื่อสตัย์ ความไว้วางใจ ความหวัง 
คุณธรรม ปัญญา ความมัน่ใจ  การใหอ้ภยั ความอดทนอดกลัน้  และความรกั เป็นต้น  ศกัยภาพเหล่านี้
บางครัง้เรยีกว่าเป็น “ภาวะทางจิตวิญญาณ” ซึ่งท าให้ผู้ที่เข้าถึงแหล่งอ านาจน้อยสามารถเผชิญกับ
ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ไดโ้ดยเฉพาะอย่างยิง่เมื่อต้องเผชญิกบัความกลวั ความสิน้หวงั ความรุนแรง 
และความไม่ยุตธิรรม และสามารถตอบโตส้ถานการณ์เหล่านัน้โดยสนัตวิธิ ี

วธิกีารที่สรา้งอ านาจภายในที่ศูนย์อบรมโครงการผู้หญิงเพื่อสนัตภิาพและความยุตธิรรมจะไม่เน้นเรื่อง
การเทศนาหรอืการบรรยาย แต่อาศัยการกระตุ้นให้ทุกคนเกิดความตื่นรู้ เริม่ต้นจากการตระหนักว่า
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ความทุกขข์องตนมสีาเหตุมาจากอะไร ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผลมาจากโครงสรา้งและระบบต่าง ๆ ในสงัคมที่
เอื้อให้เกดิความรุนแรง เช่น  การสอนพุทธศาสนาแบบผิด ๆ ในเรื่องกรรม ที่ผูห้ญงิมกัจะถูกบอกว่า
ความไม่ยุตธิรรมหรอืความรุนแรงทีต่้องเจอ เช่น มสีามที ารา้ย นอกใจ ตดิเหล้าหรอืการพนัน ฯลฯ เป็น
เพราะเวรกรรมจากชาตทิีแ่ลว้ทีต่้องมาชดใช ้และค าสอนเรื่องการทดแทนบุญคุณพ่อแม่ ทีเ่ป็นเหตุผลให้
ลูกผูห้ญิงต้องจากบ้าน เขา้มาท างานในเมอืง เผชญิการลวนลามจากนายจา้ง หลายคนต้องจ ายอมเข้าสู่
อาชพีขายบรกิารทางเพศ ในขณะทีลู่กผูช้ายบวชไม่กี่วนักไ็ดช้ื่อว่าทดแทนบุญคุณแลว้ วฒันธรรมชาย
เป็นใหญ่ ที่บบีคัน้ผู้หญิงใหเ้ป็นผู้ตาม มกัประณามว่าผูห้ญิงเป็นฝ่ายผดิ และปิดช่องทางที่เขาจะยนืได้
อย่างสงา่ผ่าเผย เช่นในกรณีผูห้ญงิทอ้งก่อนแต่ง ท าแทง้ ทิ้งลูกทีเ่พิ่งคลอดไวท้ีโ่รงพยาบาล หรอืในกรณี
ทีม่คีวามรุนแรงในครอบครวั สงัคมมกัจะมองว่าเป็นเรื่องส่วนตวัมากกว่าทีจ่ะรบัรูถ้งึความทุกขข์องผูห้ญงิ
และเขา้มาช่วยเหลอื วฒันธรรมชายเป็นใหญ่นี้ยงัครอบคลุมระบบการศึกษา ที่ตอกย ้าวฒันธรรมความ
เป็นเพศและการใช้อ านาจ ระบบกฎหมายและต ารวจ ที่ไม่ปกป้องสทิธผิู้หญิงหรอืไม่เอาโทษผู้กระท า
ผดิทางเพศ ส่ือมวลชนทีใ่ชร้่างกายผูห้ญงิในการโฆษณา ภาพผูห้ญงิในแงข่องการเป็นผูต้ามหรอืยอมรบั
การท ารา้ยทางเพศจนเป็นปกต ิระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ทีจ่่ายค่าจา้งและการเลื่อนต าแหน่งงานที่
ไม่เท่าเทยีมระหว่างผูห้ญงิกบัผูช้าย ตลอดจนวิถีชีวิตแบบบริโภคนิยมของสงัคม  

ด้วยเหตุนี้ การอบรมจึงจ าเป็นต้องให้ผู้เข้าร่วมกลบัมาท าความเข้าใจวฒันธรรมของตวัเองและเขา้ใจ
พุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง ด้วยวธิีการเหล่านี้  1) การใช้ปัญญาจากความเข้าใจทางความคิดเกี่ยวกับ
โครงสรา้งสงัคมและสตรนีิยม (การฟังประสบการณ์และปัญญาของกลุ่มชายขอบ) และการใชอ้รยิสจั 4 ใน
การอธบิายความรุนแรงที่ต้องเจอ แยกแยะระหว่างความทุกขท์ี่เกดิขึน้จากธรรมชาตแิละความทุกขท์ี่เกดิ
จากการกดขี ่เพราะบ่อยครัง้ทีผู่ห้ญิงเขา้ใจว่าความอยุตธิรรมเป็นเรื่องธรรมชาตไิปแลว้ พวกเธอจงึตอ้งได้
เรยีนรู้ความหมายของกรรมที่ถูกต้อง และมวีธิีการออกจากทุกข์ 2) การภาวนา เพื่อฝึกสมาธิและแผ่
เมตตา เพื่อท าใหม้สีตไิว้ใช้ในยามเผชญิปัญหา การภาวนาไม่จ ากดัรูปแบบเพยีงการนัง่สมาธ ิแต่รวมถงึ
การฝึกสติในชีวติประจ าวนั อย่างเช่น การล้างจาน ท างานบ้าน ในระหว่างการฟังกนัและกนั ซึ่งในการ
อบรมจะไม่ใชค้ าพุทธ แต่สื่อสารเรื่องการอยู่กบัลมหายใจ อยู่กบัตวัเอง เพื่อใหส้ือ่สารกบัผูเ้ขา้ร่วมจากทุก
ศาสนา 3) การฝึกความเมตตากรณุา ที่จะเขา้ใจว่าผูก้ระท ากเ็ป็นเหยื่อของโครงสร้างสงัคมแบบนี้ด้วย
เหมือนกัน เป็นการเข้าใจและเห็นใจกัน ซึ่งเป็นค าที่เข้ากับพื้นฐานชีวิตและวฒันธรรมของชาวบ้าน
มากกว่าทีจ่ะพูดกนัเรื่องสทิธ ิความเมตตายงัรวมถงึการไม่เบยีดเบยีนตนเอง เมตตาต่อตนเองและผูอ้ื่นไป
พรอ้ม ๆ กนั เมตตาผูท้ี่เคยกระท าความรุนแรง และปรารถนาใหด้วงจติของเขาได้เรยีนรู้ธรรม สรุปไดว้่า 
“สตรีนิยมท าให้ได้หวัคือปัญญา แต่พทุธศาสนาท าให้ได้หวัใจหรือเมตตา”1 ซึง่หวัจะเปลีย่นได ้ต้อง
ใชเ้มตตาเพือ่จะเปลีย่นผ่านปัญญาของเราใหส้ามารถเขา้ถงึความเป็นมนุษยข์องคนคนหนึ่ง 

โดยสรุป การท างานของคุณอวยพร เขื่อนแก้วอยู่บน 3 ฐาน ได้แก่ ฐานการพฒันาจิตวญิญาณ ฐาน
แนวคดิสตรนีิยม และฐานแนวคดิสนัตวิธิ ีเพื่อน าไปสู่สนัตภิาพและความยุตธิรรม นอกจากนี้  ในหนังสอื

 
1 อวยพร เขือ่นแกว้, ปาฐกถามลูนิธโิกมลคมีทอง ประจ าปี 2551 (กรุงเทพฯ : มลูนิธโิกมลคมีทอง, 2552), น.79 
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เล่มนี้ยังมีบทสนทนาการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในหัวข้อ “ก้าวข้ามพรมแดนของการแบ่งแยก” 
ระหว่างคุณทชิา ณ นคร ผู้อ านวยการบ้านกาญนาภเิษกกบัอาจารย์ประมวล เพง็จนัทร ์ซึ่งคุณทชิาได้
เล่าถงึประสบการณ์การท างานกบัเดก็ทีส่งัคมตราหน้าว่าเป็นอาชญากร แต่เธอไดก้้าวขา้มการแบ่งแยก
เขา้ไปท างานกบัเมลด็พนัธุแ์ห่งความดใีนใจเดก็ ๆ ส่วนอาจารยป์ระมวลกไ็ดก้ล่าวถงึภาพรวมของสงัคม
ทีใ่ชศ้ลีธรรมมาเป็นขอ้อา้งในการแบ่งแยกคนมากขึน้เรื่อย ๆ จนปิดกัน้ความเมตตาในหวัใจตวัเอง  

ในมุมมองของผู้ปรทิศัน์หนังสอื เห็นว่าหนังสอืเล่มนี้เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการท าความเขา้ใจพุทธ
ศาสนา ทัง้ในแง่ผลกระทบจากค าสอนแบบผดิๆ ที่ฝังรากลกึในสงัคม เช่น เรื่องกรรม หรอืความกตญัญ ู
อนัสรา้งสภาพจ ายอมของผูห้ญงิ และในดา้นค าสอนทีส่รา้งปัญญาใหค้นมองเหน็และเขา้ใจปัญหาจนออก
จากทุกข์และมพีลงัท างานรบัใช้ผู้อื่นได้ ส าหรบัผู้ที่มบีทบาทในการส่งทอดค าสอนทางศาสนา ไม่ว่าจะ
เป็นครู อาจารย์ ผูจ้ดักระบวนการเรยีนรู ้พระสงฆ์ ฯลฯ จะไดร้บัความเชื่อมัน่และเหน็แนวทางการสรา้ง
การเรยีนรู้ให้ผู้เรยีนมองทะลุเรื่องของพธิกีรรมพธิกีาร จนเขา้ถงึแก่นธรรมและการฝึกภาวนา อนัสร้าง
การเปลี่ยนแปลงภายในและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตของผู้เรยีน ส าหรบันักกิจกรรมทางสงัคมจะได้รบั
มุมมองเกี่ยวกบัความส าคญัของมติกิารพฒันาทางจติวญิญาณ ทัง้ของผู้ประสบปัญหาที่ต้องการความ
ช่วยเหลอืและผูป้ฏบิตังิานเอง ทีจ่ะช่วยเสรมิใหแ้นวทางการขบัเคลื่อนประเดน็งานของตนเองมพีลงัมาก
ขึน้ สุดทา้ยน้ี ผูป้รทิศัน์หนงัสอืมคีวามประทบัใจต่อค าพูดของคุณอวยพร เขื่อนแกว้ ทีก่ารปฏบิตัธิรรมไม่
แยกออกจากชวีติทางโลกและการท างาน ดงันี้  

“ทุกครัง้ทีพ่รเจอความทุกข ์พรไม่เคยหนี...ความทุกขไ์ม่ว่าจะมาในรปูแบบไหน ใหรู้ว้่านี่เป็นกา้ว
หนึ่งที่จะท าให้เราเข้าใกล้นิพพาน เข้าใกล้การตรสัรู้ การมองความทุกข์แบบนี้จะท าให้เรา
เขม้แขง็และไม่กลวั และทุกวนัทีเ่ผชญิความทุกขก์จ็ะเผชญิดว้ยการโอบรบัทีม่ ัน่คง มสีต ิเพราะ
เรารู้ว่ามนัมีความหมายที่ลึกกว่านั ้น ไม่ได้มีความหมายเพียงให้เราแก้ไขปัญหา แต่มีความ
หมายถงึการเดนิทางเพือ่ตรสัรูธ้รรม ความทุกขท์ีเ่ขา้มามนัมาดว้ยเหตุผลนี้”2  

ผูป้รทิศัน์หนงัสอืเชื่อว่าหนงัสอืเล่มนี้มคีุณค่าน่าอ่าน อนัเนื่องมาจากถอ้ยค าทีก่ลัน่กรองจากประสบการณ์
ชวีติและการท างานของผู้หญงิหวัใจแกร่งและอ่อนโยนมากทีสุ่ดคนหนึ่ง ผูพ้รอ้มเผชญิความทุกขร์่วมไป
กบัผูทุ้กขย์าก และมพีืน้ทีใ่นใจทีจ่ะยอมรบัพวกเขาอย่างไรเ้งือ่นไข  

 

 
2 อวยพร เขือ่นแกว้, ปาฐกถามลูนิธโิกมลคมีทอง ประจ าปี 2551, 108. 


