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บทคดัย่อ 
การวจิยัเชงิคุณภาพนี้มวีตัถุประสงค์ เพื่อศกึษาความโน้มเอยีงเชงิจรยิธรรมในผู้เขา้ร่วมกิจกรรม
จดัจรยิศกึษาตามแนวทางแบบเรื่องเล่า ในรูปแบบทีเ่น้นการพฒันาทกัษะดา้นเรื่องเล่าผ่านเรื่องเล่า  
เชงิวรรณกรรม โดยอาศยัทศชาตชิาดก เก็บขอ้มูลด้วยการสงัเกตการณ์แบบมสี่วนร่วม จากนิสติ
ระดบัปรญิญาตรทีีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมจ านวน 35 คน โดยอาศยัแบบบนัทกึตนเอง แบบไตร่ตรองตนเอง 
และแบบสงัเกตการณ์ วเิคราะหข์อ้มลูตามกรอบแนวคดิของเอล ีโฮลเซอร ์(Elie Holzer) ผลการวจิยั
พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงออกซึ่งทักษะและพัฒนาการด้านเรื่องเล่าไปในทิศทางที่ดีขึ้น  
ซึ่งความตระหนักถงึความเป็นอื่น มพีฒันาการและความเปลีย่นแปลงเป็นล าดบัแรก การรบัฟังและ
การทุ่มเททัง้หวัใจ และความมใีจเปิดกว้างและความพร้อมรบัการท้าทาย ตามล าดบั ผู้ วจิยัพบว่า 

 
1 เนื้อหาของบทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์มหาบณัฑิต ภาควิชามนุษยศาสตร์ สาขาศาสนากับการพัฒนา  
คณะสงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล เรื่อง “การพฒันาจรยิธรรมด้วยเรื่องเล่าทางศาสนา:การจดัจรยิ
ศกึษาตามแนวทางแบบเรื่องเล่าดว้ยทศชาตชิาดกส าหรบันิสติระดบัปรญิญาตร”ี (Moral Development Through Religious 
Narratives: Narrative Moral Education Based on Jatakas for Undergraduate Students) โ ดย ได้ป รับปรุ ง จ ากการ
น าเสนอในงานประชุมสามญัประจ าปีของสมาคมปรชัญาและศาสนาแห่งประเทศไทย ในหวัขอ้ “ปรชัญาและศาสนา กบั AI 
and Disruptive Technology” จัดโดย สมาคมปรัชญาและศาสนาแห่งประเทศไทย ร่วมกับ คณะสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ระหว่างวนัที่ 20-21 ธันวาคม พ.ศ. 2562 ณ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตศาลายา 
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ช่วงวยัและประสบการณ์การเรยีนรู้ มผีลต่อการปฏิสมัพนัธ์กบัตวับท ท าให้มกีารพฒันาการโน้ม
เอยีงเชงิจรยิธรรมแตกต่างกนั 

ค าส าคญั: การพฒันาจรยิธรรม, เรื่องเล่าทางศาสนา, การจดัจรยิศกึษา, ทศชาตชิาดก 

Abstract 

This qualitative research aims to investigate the moral dispositions of the participants of  
the narrative moral education activities in which moral development was conducted through 
religious narratives of Ten Jataka Tales. Data were collected through participatory 
observations of 35 undergraduate students by means of diaries, self-reflection, and 
observation forms. The data obtained were analyzed on the basis of Elie Holzer’s conceptual 
framework. The research revealed the results as follows: The participants showed a certain 
degree of development in narrative competence. Sensing the text in its alterity became first 
and foremost the observable change in their moral dispositions, followed by the listening and 
the wholeheartedness, as well as the open-mindedness and the readiness to be challenged.  
The researcher found that age range and learning experience affected the ways in which  
the participants interacted with the text that leads to the development of different moral 
dispositions. 

Keywords: Moral Development, Religious Narratives, Moral Education, Ten Jataka Tales 

 

1. ความเป็นมาและความส าคญั 
 
ปัจ จุบันมีวิชาการหลายสาขาที่ ให้ความส าคัญกับ เรื่ อง เล่ า  (narrative) กล่ าวคือ  เรื่ อ ง เล่ า เ ป็น 
การถ่ายทอดความคดิ ความเชื่อ ความรูส้กึ และประสบการณ์ ของบุคคลหนึ่งไปสู่บุคคลอื่น ๆ2 เรื่องเล่าจงึ
กลายเป็นสื่อกลางในการท าความเข้าใจโลกและตัวตนของมนุษย์ โดยมีสาขาวิชาทางด้านการแพทย์ 

 
2 ศิริวรรณ ลาภสมบูรนานนท์, “เรื่องเล่าเพื่อการเยียวยา: ทักษะวรรณกรรมเพื่อการรักษา ”, ใน เล่าเรือ่งเรือ่งเล่า, 
บรรณาธกิารโดย นัทธนัย ประสานนาม, (กรุงเทพฯ: คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, 2560), น. 227. 
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จติวทิยา กฎหมาย บรหิารธุรกจิ การศกึษา และวรรณกรรม ไดน้ าเรื่องเล่าทีม่เีนื้อหาทีเ่หมาะสมมาประยุกต์ 
ใหเ้ขา้กบัสาขาวชิาเฉพาะของตน เพือ่สง่เสรมิความเขา้ใจดา้นจรยิธรรมใหป้รากฏแก่ผูเ้รยีน3 

ส านักวจิยัสงัคมและสุขภาพ4 แสดงให้เหน็ว่าเรื่องเล่ามคีวามส าคญัต่อการด าเนินชวีติของมนุษย์มนุษย์ใช้
เ รื่ อ ง เล่ า ในการท าความเข้า ใจประสบการณ์ของตนเองและผู้ อื่ น  ซึ่ ง เ ป็น เ รื่ อ งละ เอียดอ่อน 
ในการท าความเขา้ใจ5 ดว้ยการแสวงหาความหมายผ่านเรื่องเล่า โดยเรื่องเล่าในแต่ละเรื่องต่างมกีารปลูกฝัง
คุณค่าและจริยธรรม6 ส่งผ่านความคดิ ความเชื่อ และมุมมองต่าง ๆ ที่ปรากฏบนโลก ณ ขณะนัน้ ไปสู่ 
ปัจจุบนัขณะ อกีทัง้ บุษบงก์ วเิศษพลชยั กล่าวไว้ว่า  “การเรยีนรู้จากเรื่องเล่าช่วยสร้างความละเอยีดอ่อน 
ในจติใจใหรู้จ้กัคดิและรูส้กึแทนคนอื่นได”้7 นัน่คอื เรื่องราวทีถู่กน าเสนอผ่านเรื่องเล่านัน้ ไม่ใช่เรื่องทีม่นุษย์
ทุกคนจะมปีระสบการณ์เช่นเดียวกนักบัเรื่องเล่านัน้ แต่จนิตนาการท าให้ผู้อ่านสามารถมมุีมมองเดียวกบั
ผูเ้ขยีนหรอืผูเ้ล่า8 

จากค ากล่าวเกี่ยวกับเรื่องเล่าข้างต้น ได้ก่อให้เกิดการตระหนักถึงความส า คัญของการน าเรื่องเล่า 
มาใช้ในการจัดจริยศึกษา โดยเรื่องเล่าที่น ามาใช้สอนต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ 
ประสบการณ์ทางจรยิธรรม นัน่คอื ผูเ้รยีนจะต้องท าความเขา้ใจเรื่องราวอย่างรอบด้าน และปราศจากอคติ  
ในการตัดสิน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเข้าถึงประสบการณ์ของเรื่องเล่า อีกทัง้ยงัท าให้เกิดการปฏิสมัพนัธ์กนั
ระหว่างผู้เรยีนและตวับท ด้วยการอ่าน การฟัง และการตคีวาม ดงันัน้ การน าเรื่องเล่ามาใช้ในการจดัจรยิ
ศึกษามีเป้าหมายให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับตัวบท และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในชัน้เรียน  

 
3 Corinne Buckland, "Commentary: Narrative Inquiry as a Means of Moral Enquiry in Higher Education", Current 
Narratives 1, no. 2 (2010): 125. 
4 ส านักวจิยัสงัคมและสุขภาพ, “การใช้แนวคดิเรื่องเล่าศกึษาความเสี่ยงสุขภาพ ,” จดัท าครัง้ล่าสุด 2558, สบืค้นเมื่อ 29 
ตุลาคม, 2560, http://www.shi.or.th/download/662/  
5 Buckland, op.cit., pp. 122-123. 
6 โกมาตร จงึเสถยีรทรพัย,์ “เรื่องเล่ากบัความเป็นมนุษย์,” ภายใต ้คอลมัน์จติววิฒัน์, มตชินรายวนั, 12 สงิหาคม 2549, 9. 
7 บุษบงก ์วเิศษพลชยั, “เล่าเรื่อง เล่าโลกระบบสุขภาพ,” จดัท าครัง้ล่าสุด 2560, สมรรถนะวฒันธรรม cultural Competence, 
สบืคน้เมื่อ 20 ตุลาคม, 2560, https://blu.vn/5yXI 
8 บุษบงก์ วเิศษพลชยั, “เรื่องเล่ากบัความสามารถในการจนิตนาการถงึความรู้สกึรูส้มของผูอ้ื่น (empathic imagination),” 
จดัท าครัง้ล่าสุด 2560, สมรรถนะวฒันธรรม cultural Competence, สบืคน้เมื่อ 3 ธนัวาคม, 2560, https://blu.vn/TpZO 
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โดยการปฏสิมัพนัธ์ในชัน้เรยีนจะท าให้ผูเ้รยีนเกดิความอ่อนไหว ความลกึซึ้ง และความเหน็อกเหน็ใจผู้อื่น  
อกีทัง้ยงัช่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจตนเองยิง่ขึน้ ซึง่เป็นการพฒันาจรยิธรรมในรปูแบบหนึ่ง9 

การจดัจรยิศกึษาในครัง้นี้เลอืกรูปแบบการน าแนวทางแบบเรื่องเล่ามาจดัจรยิศกึษา ในรูปแบบที่เน้นการ
พฒันาทกัษะดา้นเรื่องเล่าผ่านเรื่องเล่าเชงิวรรณกรรม (literary narrative) โดยมลีกัษณะ ดงันี้10 

1) มุ่ง เน้นให้ผู้ เ รียนเกิดทักษะด้านเ ร่ืองเล่า (narrative competence) ส่ ง เสริม ให้ผู้ เ รียน เกิด 
การตระหนักรู้ การซึมซบั การตคีวาม และอ่อนไหวไปกบัเรื่องเล่าที่ได้ยนิหรอืได้อ่าน 2) อาศยัพลงัของ 
เร่ืองเล่าเชิงวรรณกรรมมาเป็นส่ือในการจดัจริยศึกษา ตวับทน าผูอ้่านจมดิง่ไปกบัเรื่องราวทีอ่ยู่ภายใต้
ตวัอกัษร ท าใหผู้อ้่านเกดิปฏกิริยิาอ่อนไหว กระตุ้นความตระหนักรู ้และช่วยสะทอ้นความคดิ เพื่อทบทวน
ประสบการณ์ในทุกด้านของชีวิต  3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันภายในห้องเรียน ด้วยการ
แลกเปลี่ยนทศันะในการค้นหาความหมายและความเขา้ใจร่วมกนั  4) ผู้เรียนต้องมีปฏิสมัพนัธ์กบัตวับท 
มปีฏสิมัพนัธ์ทางความคดิ อารมณ์ความรูส้กึกบัตวับท ในการอ่านผูเ้รยีนไดต้ระหนักถงึบางอย่างและสงสยั  
ในบางเรื่อง ท าใหเ้กดิการไตร่ตรอง และเริม่ตัง้ค าถามกบัตวับท 5) เร่ืองเล่าเชิงวรรณกรรมท่ีน ามาศึกษา
สามารถน ามาถกเถียงกนัในแง่มุมต่าง ๆ ได้ ตวับทเชื้อเชญิใหผู้อ้่านพจิารณาความหมายทางจรยิธรรม
โดยการตัง้ค าถามทีอ่อกแบบขึน้มา เพื่อส ารวจว่าผูอ้่านมคีวามพยายามในการท าความเขา้ใจเรื่องราวไปใน
ทิศทางใด มีการแก้ปัญหาและการตัดสินเกี่ยวกับตัวละครและสถานการณ์ที่ปรากฏแก่ผู้อ่านอย่างไร  
ซึ่งจะพบว่าเรื่องเล่าที่ดยี่อมถูกท้าทายและตัง้ค าถามได้ 6) เร่ืองเล่าเชิงวรรณกรรมท่ีส่งเสริมจริยธรรม
ไม่ได้ถกูถ่ายทอดออกมาเป็นข้อสรปุท่ีตายตวั แต่ใชว้ธิกีารสอดแทรกในเรื่องราว ซึ่งเป็นการเปิดโอกาส
ใหผู้อ้่านไดใ้ชจ้นิตนาการ ประสบการณ์ในชวีติ ทกัษะการอ่านและทกัษะดา้นเรื่องเล่า ในการคน้หามุมมอง
ทางจรยิธรรมทีป่รากฏในตวับทอย่างลุ่มลกึ 7) เร่ืองเล่าเชิงวรรณกรรม ส่งผลกระทบต่อการกระท าของ
มนุษยใ์นชีวิตประจ าวนั แสดงใหเ้หน็ว่าเรื่องเล่าไม่สามารถแยกออกจากขอบเขตของจรยิธรรมได้ 

จากลกัษณะทีอ่ธบิายขา้งต้น แสดงใหเ้หน็ว่าการจดัจรยิศกึษาตามรูปแบบนี้ไดเ้สนอการฝึกทกัษะด้านเรื่อง
เล่า โดยใช้เรื่องเล่าเชงิวรรณกรรม ซึ่งจดัว่าเป็นการส่งเสรมิกจิกรรมการอ่านแก่ผู้เรยีน ปกรณ์ สงิห์สุรยิา 

 
9 ปกรณ์ สิงห์สุริยา , วิภาดา อังสุมาลิน และ เสรี วรพงษ์ , รายงานการวิจัยเรือ่งเล่าและจริยศึกษา  (นครปฐม:  
คณะสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล, 2556), น. 4,34-36. 
10 Buckland, op.cit., pp. 119,122-124,126; Elie Holzer, "Ethical Dispositions In Text Study: A Conceptual Argument", 
Journal of Moral Education 36, no. 1 (2007): 43-45; ศริวิรรณ ลาภสมบูรนานนท,์ เรื่องเดมิ, น. 234-235. 
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และคณะ11 ชี้ว่าแนวคดิของเอล ีโฮลเซอร์ (Elie Holzer)12 เกี่ยวกบัการพฒันาความโน้มเอียงเชิงจรยิธรรม 
(moral dispositions) ผ่านกจิกรรมการอ่าน มลีกัษณะสอดคล้องกบัรูปแบบการพฒันาจรยิธรรมผ่านทกัษะ
ด้านการเล่าเรื่อง โฮลเซอร์ชี้ว่ากิจกรรมการอ่านที่จะส่งเสรมิความโน้มเอยีงเชงิจรยิธรรมในตวัผู้อ่านต้อง
อาศยักรอบการเรยีนรูต้วับทในลกัษณะของการสนทนา ซึ่งมลีกัษณะเชงิตคีวามและวเิคราะหส์ิง่ทีบุ่คคลท า  
เมื่อมีส่วนร่วมในการสนทนา แสดงให้เห็นว่าสอดคล้องกับลักษณะของการจัดจริยศึกษาตามแนวทาง  
แบบเรื่องเล่า ในรูปแบบทีเ่น้นการพฒันาทกัษะดา้นเรื่องเล่าผ่านเรื่องเล่าเชงิวรรณกรรมในขอ้ที ่3 และขอ้ที ่
4 ทีเ่น้นการมสีว่นร่วมอย่างเตม็ทีข่องผูเ้รยีนในการตคีวามและการมปีฏสิมัพนัธก์บัตัวบท13 

เรื่องเล่าที่จะน ามาใชเ้ป็นเรื่องเล่าทางศาสนา คอื “ทศชาตชิาดก” 14 ซึ่งบทความฉบบันี้ได้อาศยัแนวคดิของ
โฮลเซอร์ ผู้ซึ่งศึกษาโอกาสในการปลูกฝังความโน้มเอียงเชิงจริยธรรม ผ่านกิจกรรมการอ่านและ  
การตีความ ที่ด าเนินการโดยผู้เรียนที่ศึกษาเกี่ยวกับตวับท ด้วยความเชื่อมัน่ที่ว่ากิจกรรมการอ่านและ 
การตคีวาม จะช่วยพฒันาความโน้มเอียงบางประการในตวัผู้อ่าน ความโน้มเอยีงที่ว่านัน้จะเป็นเครื่องมอื
ใหก้บัผูส้อน เพื่อใชส้ ารวจผู้เรยีนในขณะการมปีฏสิมัพนัธ์กบัตวับท อกีทัง้โฮลเซอร์ยงัได้คน้หาความสนใจ
ของผูส้อนทีมุ่่งเน้นไปทีศ่กัยภาพของมติทิางจรยิธรรม จากกจิกรรมการอ่าน และการตคีวามตวับท15 

โฮลเซอร์ได้อธิบายถึงความโน้มเอียงเชิงจริยธรรม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงผลลัพธ์ของการน าวรรณกรรม  
มาใชใ้นการสอนทางจรยิธรรม ประกอบไปดว้ย16 

1. ความตระหนักถึงความเป็นอ่ืน (alterity) ผู้อ่านตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างทัศนะ 
ทีต่นเองมอียู่และความหมายทีต่วับทสือ่สาร 

2. การรบัฟัง (listening) ผู้อ่านพยายามมองหาความหมายที่แตกต่างกันหลาย  ๆ ความหมาย 
จากตวับท 

3. การทุ่มเททัง้หัวใจ (wholehearted) ผู้อ่านทุ่มเทความพยายามในการรับฟัง เพื่อให้เห็น 
ความเป็นอื่น 

 
11 ปกรณ์ สงิหสุ์รยิา และคณะ, เรื่องเดมิ, น. 39. 
12 Holzer, op.cit., p. 43. 
13 Ibid., pp. 39,43. 
14 โปรดด ูญาณวชริะ, ทศชาต ิปณิธานมหาบุรุษไม่เปลีย่นแปลง (กรุงเทพฯ: กองทุนพุทธานุภาพ, 2551) 
15 Holzer, op.cit., p. 37. 
16 Ibid., pp. 43-45. 
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4. ความมีใจเปิดกว้าง (openminded) ผู้อ่านพร้อมยอมรับเมื่อความเข้าใจของตนมีข้อบกพร่อง
บางอย่าง 

5. ความพร้อมรับการท้าทาย (challenged) ผู้อ่านพร้อมที่จะให้ความหมายอันแตกต่างของ 
ตวับทท้าทายความเชื่อ ความคาดหวงั หรอืความต้องการที่ตนมอียู่ และพร้อมปรบัปรุงความเชื่ อ
ความคาดหวงั หรอืความตอ้งการเหล่านี้ 

“ทศชาติชาดก”  ถือ ได้ว่ า เ ป็น เ รื่ อ ง เล่ าทางศาสนาที่ทรงอิทธิพลต่ อความคิด  ความเชื่ อและ  
แนวทางการปฏบิตัตินของพุทธศาสนิกชน นอกจากนัน้เรื่องราวของทศชาตชิาดกยงัเป็นการแสดงถงึรูปแบบ 
การสอนธรรมะ การถ่ายทอดธรรมะ และแนวทางในการด าเนินชวีติ ผ่านการปฏบิตัแิละการแสดงออกของ 
ตวัละคร รวมทัง้สภาพการณ์ ณ ขณะนัน้ อกีทัง้ “ทศชาตชิาดก” ไดส้ะทอ้นใหเ้หน็กระบวนการเปลีย่นผ่าน
ของตวัละคร ในมติทิางกายภาพ มติทิางความประพฤต ิมติทิางจติ และมติทิางปัญญา ซึ่งมติติ่าง ๆ เหล่านี้ 
จะปรากฏในรูปแบบของเรื่องเล่าที่ถูกถ่ายทอดไปสู่ผู้ศึกษาตัวบท ผ่านการอ่าน โดยความลึกซึ้งและ 
ความเขา้ใจต่อตวับทนัน้จะแตกต่างกนัไป ตามแต่ละการตคีวามของบุคคล17  

จากการพจิารณาตวับททศชาตชิาดก ตามกรอบความโน้มเอยีงเชงิจรยิธรรม จะเหน็ว่าทศชาตชิาดกเอื้อให้
ผู้อ่านเกิดความโน้มเอียงเชิงจริยธรรม เนื่ องจากลักษณะส าคัญของทศชาติชาดก คือ ความเป็นอื่น 
ของเนื้อเรื่องทีก่ล่าวถงึบรบิทต่างยุคสมยั และการบ าเพญ็บารมทีีพ่เิศษเหนือการปฏบิตัทิัว่ไป กระทัง่เป็นสิง่
เขา้ใจยาก กล่าวคอื ความเป็นอื่นจะท าใหผู้อ้่านตระหนักถงึความคดิของเราเอง ความพยายามทีจ่ะสนทนา
กับเรื่องราวนี้จะกระตุ้นให้เราต้องรับฟัง ด้วยการพยายามมองหาความหมายต่าง ๆ ที่เป็นไปได้ของ  
การกระท าของตวัละคร และเรายงัตอ้งทุ่มเททัง้หวัใจ เปิดรบัต่อรายละเอยีดต่าง ๆ ในเนื้อเรื่อง โดยไม่ตดัสนิ
ไปก่อน ล าดบัต่อมาก็จะกระตุ้นให้เกิดความมใีจเปิดกว้าง พร้อมปรบัความเข้าใจของตนเอง และมคีวาม
พรอ้มรบัการทา้ทายต่อสิง่ทีต่วัเองเชื่อมาก่อน 

ในบรบิทการจดัจรยิศึกษาในประเทศไทย ยงัไม่พบงานวจิยัที่มกีารน าแนวทางแบบเรื่องเล่ามาใช้ในการ
จดัจรยิศึกษา ดงันัน้ เพื่อเป็นการน าร่องการน าแนวทางแบบเรื่องเล่ามาใช้ในการจดัจริยศึกษา ผู้ศึกษา 
จงึเลอืกรูปแบบที่เน้นการพฒันาทกัษะด้านเรื่องเล่าผ่านเรื่องเล่าเชงิวรรณกรรมมาใช้ในการจดัจรยิศึกษา  
ในครัง้นี้ โดยมุ่งเน้นศกึษาความโน้มเอยีงเชงิจรยิธรรมในผู้เขา้ร่วมกจิกรรมจดัจรยิศกึษาตามแนวทางแบบ

 
17 ณัฐกาญจน์ นาคนวล , “เรื่องเล่าทศชาติชาดก: การสืบทอดในสังคมไทยร่วมสมัย ,” (วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ดุษฏีบณัฑิต, สาขาวิชาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั , 2559), น. 2-3.; ทรพัย์ ประกอบสุข, 
วรรณคดชีาดก (กรุงเทพฯ: โอเดยีนสโตร,์ 2527), น. 228, 230-231. 
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เรื่องเล่าในรูปแบบทีเ่น้นการพฒันาทกัษะด้านเรื่องเล่าผ่านเรื่องเล่าเชงิวรรณกรรม โดยอาศยัทศชาตชิาดก 
ซึ่งในฐานะเรื่องเล่าทางศาสนา ผู้ศกึษาจงึเหน็ถงึศกัยภาพของตวัเรื่องเล่า ที่จะท าให้ผู้อ่านเกดิความโน้ม
เอยีงเชงิจรยิธรรม ช่วยกระตุ้นให้ผู้อ่านเกดิการขบคิด มคีวามรู้สกึร่วมไปกบัตวับท เหน็ความเหมอืนและ 
ความแตกต่าง สิง่เหล่านี้จะน าผู้อ่านไปสู่การตคีวาม18 ซึ่งสอดคล้องกบัการใช้กรอบแนวคดิ “การสนทนา” 
ตามทัศนะของโฮลเซอร์ ที่แสดงลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับตัวบท ซึ่งจะน าผู้เรียนไปสู่
กระบวนการปลูกฝังความโน้มเอยีงเชงิจรยิธรรมในตวัผูเ้รยีน19 ความโน้มเอยีงเหล่านี้จะก่อรูปขึ้นตามเวลา
เมื่อมกีารปฏบิตั ิโดยผ่านกระบวนการเรยีนรู้20 ซึ่งการจดัจรยิศกึษาในครัง้นี้ เป็นพืน้ฐานส าหรบัการเปลี่ยน
ผ่านจากภาคทฤษฎมีาสูภ่าคปฏบิตั ิ

2. วตัถปุระสงค ์

เพื่อศึกษาความโน้มเอียงเชิงจริยธรรมในผู้เข้าร่วมกิจกรรมจัดจริยศึกษาตามแนวทางแบบเรื่องเล่า  
ในรปูแบบทีเ่น้นการพฒันาทกัษะดา้นเรื่องเล่าผ่านเรื่องเล่าเชงิวรรณกรรม โดยอาศยัทศชาตชิาดก 

3. วิธีด าเนินการวิจยั 

การศึกษาค รั ้ง นี้ เ ป็ นก า รวิจัย เ ชิ ง คุณภาพ  (Qualitative Research) ใ ช้ วิธี ก า ร เ ก็ บข้ อ มู ล ด้ ว ย 
การสงัเกตการณ์แบบมสี่วนร่วม (Participatory Observation) กล่าวคอื ผู้ศึกษาเข้าไปมสี่วนร่วมในฐานะ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมและผู้สอนในการจดัจรยิศึกษาตามแนวทางแบบเรื่องเล่าด้วยทศชาติชาดก โดยอาศยั
เครื่องมอื ดงัต่อไปนี้ แบบบนัทกึตนเอง (Diary) เป็นการใหผู้เ้รยีนเขยีนความประทบัใจแรกในการอ่านตวับท
ซึ่งก าหนดให้ผู้เรยีนเขยีนทุกครัง้ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมจดัจรยิศึกษา ฯ แบบบนัทึกตนเองแสดงให้เห็นว่า  
ก่อนเรยีน ผู้เรยีนรู้ตวัเองก่อนว่าตนเองคดิหรอืมมุีมมองอย่างไร แบบไตร่ตรองตนเอง (Self-Reflection) 
เป็นการให้ผู้เรียนเขียนสะท้อนถึงเรื่องต่าง ๆ ที่ได้เรียนมา โดยเน้นประสบการณ์ ไม่เน้นเนื้อเรื่อง  
ซึ่งก าหนดใหผู้เ้รยีนเขยีนหลงัจากการจดัการเรยีนการสอนครบทัง้ 5 ครัง้ แบบไตร่ตรองตนเองเป็นขอ้มูลที่
ได้หลงัการจดัการเรยีนการสอนสามารถน ามาเปรยีบเทยีบกบัแบบบนัทกึตนเอง เพื่อดูความเปลี่ยนแปลง
ของผู้เรียน โดยแบบบันทึกตนเองและแบบไตร่ตรองตนเองใช้วธิีการตัง้ค าถามตามความโน้มเอียงเชิง
จรยิธรรมของโฮลเซอร์ และแบบสงัเกตการณ์ (Observation Form) เป็นการบนัทึกพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความโน้มเอียงเชงิจรยิธรรม หลงัจากการเรยีนการสอนทุกครัง้ว่าผู้เรยีนแสดงออกถงึความโน้มเอยีงเชิง

 
18 Buckland, op.cit., pp. 122-123. 
19 Holzer, op.cit., p. 39. 
20 Ibid., p. 43. 
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จรยิธรรมในขอ้ใดบา้ง เพื่อน ามาดูความเปลีย่นแปลงของผูเ้รยีน ส าหรบัการปรบัปรุงการสอนเพื่อใหผู้เ้รยีน
เกดิการพฒันาขึน้ โดยใชค้วามโน้มเอยีงเชงิจรยิธรรมของโฮลเซอร ์มาก าหนดเป็นพฤตกิรรมตามความโน้ม
เอยีงต่าง ๆ เพือ่สงัเกตผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม โดยจะน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากเครื่องมอืขา้งต้นมาวเิคราะหไ์ปตามกรอบ
แนวคดิของโฮลเซอร ์และน าเสนอผลการศกึษาเป็นความเรยีงพรอ้มทัง้สรุปและอภปิรายผล 

มกีระบวนการจดัการเรียนรู ้ดงันี้ 1) ผูส้อนก าหนดตวับททีจ่ะใชศ้กึษาให้แก่ผูเ้รยีนไปอ่าน ก่อนการจดัจรยิ
ศึกษา ฯ ในแต่ละครัง้ 2) เมื่อผู้เรียนอ่านจบให้เขียนแบบบันทึกตนเอง 3) มีการอภิปรายภายใน  
ชัน้เรยีน เพือ่แลกเปลีย่นทศันะของแต่ละคน มกีารตคีวามตวับท 4) ผูส้อนจะเป็นคนน าในการอ่านตัวบทและ
ชี้น าใหผู้เ้รยีนเกดิการแลกเปลีย่นความคดิเหน็กนัในชัน้เรยีน เพื่อคน้หาความหมายและความเขา้ใจร่วมกนั
ดว้ยการตัง้ค าถามหรอืถามค าถามชี้น า เพือ่ใหผู้เ้รยีนแสดงความคดิเหน็ต่อในประเดน็ทีผู่ส้อนหยบิยกขึน้มา
และส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมปีฏสิมัพนัธ์กบัตวับท เพื่อท าความเข้าใจประสบการณ์ทางจรยิธรรมหรอืท าความ
เขา้ใจลกัษณะของจรยิธรรม โดยผูส้อนจดักระบวนการสอนไปตามความโน้มเอยีงเชงิจรยิธรรมของโฮลเซอร์ 
5) หลงัจดัจรยิศกึษา ฯ แลว้เสรจ็ครบทัง้ 5 ครัง้ ใหผู้เ้รยีนเขยีนแบบไตร่ตรองตนเอง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตที่ลงทะเบียนในรา ยวิชา ปญ 472 หัวข้อพิเศษทางปรัชญา  
(ปรชัญาในวรรณกรรม) หลกัสูตรปรชัญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
จ านวน 35 คน ตวับททีน่ ามาใชใ้นการจดัจรยิศกึษา ฯ คอื "ทศชาต ิปณิธานมหาบุรุษไม่เปลีย่นแปลง” ของ
ญาณวชริะ จ านวน 8 เรื่อง ไดแ้ก่ เตมยีช์าดก มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก เนมริาชชาดก มโหสถชาดก
จนัทกุมารชาดก นารทพรหมชาดก และเวสสนัดรชาดก21  

 
21 สาเหตุทีเ่ลอืกใชต้วับท 8 เรื่อง จาก 10 เรื่อง ดว้ยเงื่อนไขของเวลา ผนวกกบัการจดัจรยิศกึษาตามแนวทางแบบเรื่องเล่า
ในรูปแบบที่ เ น้นการพัฒนาทักษะด้านเรื่ อง เ ล่าผ่านเรื่ อง เ ล่าเชิงวรรณกรรม เ น้นกระบวนการไม่ ใช่ตัวบท  
ที่น ามาใชศ้กึษา ถ้าสอนครบทุกตวับทจ าเป็นต้องเร่งกระบวนการ ส่งผลให้ผูเ้รยีนไม่อาจจะตกผลกึถงึความโน้มเอยีงเชงิ
จรยิธรรม และเพื่อประสทิธภิาพในการเรยีนการสอน อกีทัง้ยงัพบความทบัซอ้นในเรื่องของเน้ือหาทีค่าบเกีย่วกนัอย่างในตวั
บทจนัทกุมารชาดกและนารทพรหมชาดก ส าหรบัตัวบทเตมยี์ชาดก มหาชนกชาดก สุวรรณสามชาดก เนมิราชชาดก 
ม โหสถช าดก  แ ล ะ เ ว สสันด รช าดก  ผู้ ศึ กษ า เ ลือ ก เพ ร า ะกิ จ ก ร รมที่ ไ ด้ จัด เ ต รีย ม ไ ว้มีค ว าม เหมา ะสม  
ในแงข่องเวลาและความเขม้ขน้ของเนื้อหา ซึง่ท าใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูต้วับท ทศันคต ิและการกระท าของตวัละครไดเ้ป็น
อย่างด ีซึ่งส่งเสรมิการปฏสิมัพนัธก์บัตวับทใหแ้ก่ผูเ้รียน ส่งผลใหผู้ศ้กึษาเลอืกตดัเฉพาะตวับทภูรทิตัชาดกและวธิูรบณัฑติ
ช า ด ก  เ นื่ อ ง จ า ก เ มื่ อ ไ ด้ ศึ ก ษ า ตั ว บท อ ย่ า ง ถี่ ถ้ ว น  พ บ ว่ า ไ ม่ ส า ม า ร ถ ห า ป ร ะ เ ด็ น ที่ เ ข้ ม ข้ น เ พี ย งพอ  
ทีจ่ะน ามาสรา้งประเดน็การสนทนาได ้จงึคดิว่าอาจจะไม่เหมาะสมกบัเวลา จงึตดัสนิใจตดัทัง้ 2 ตวับทนี้ออก 
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4. ผลการศึกษา 

จากการวเิคราะหค์วามโน้มเอยีงเชงิจรยิธรรม พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมแสดงออกซึ่งความเปลีย่นแปลงและ
พฒันาการทกัษะด้านเรื่องเล่าไปในทิศทางที่ดีขึ้น โดยผู้ศึกษาพบความแตกต่างของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) นิสติระดบัชัน้ปีที ่4 สาขาวชิาปรชัญาและศาสนา 2) นิสติระดบัชัน้ปีที ่3 สาขาวชิาปรชัญา
และศาสนา และสาขาวชิาวรรณกรรมส าหรบัเดก็ และ 3) นิสติระดบัชัน้ปีที ่2 สาขาวชิาปรชัญาและศาสนา
เนื่องจากมีการแสดงออกความโน้มเอียงเชิงจริยธรรมแตกต่างกัน เพราะแต่ละกลุ่มมีพื้นฐานความรู้ที่  
แตกต่างกัน ท าให้การโน้มเอียงต่างกัน โดยปรากฏภาพรวมของพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลง  
ความโน้มเอียงเชิงจริยธรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ที่ได้จากการวิเ คราะห์แบบบันทึกตนเอง แบบ
สงัเกตการณ์ และแบบไตร่ตรองตนเอง ปรากฏผลพฒันาการและความเปลีย่นแปลง ตามล าดบัดงันี้ 

1. ความตระหนักถึงความเป็นอ่ืน 

จากการเปรยีบเทียบก่อน ระหว่าง และหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม พบว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมมกีารแสดงออกซึ่ง

ความโน้มเอียงนี้ เพิ่มขึ้นถึง 19 คน เนื่องจากสามารถรับรู้ความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ตัวบทน าเสนอ  

กบัทศันะหรอืความคาดหวงัของตน และไม่น าสิง่ทีต่นเชื่อมาตดัสนิตวับทหรอืตวัละคร โดยอาศยัการเปิดรบั

ความเหนือจรงิของตวับท จึงพบความเป็นไปได้ใหม่ ๆ ที่ตนคาดไม่ถึงว่าตวับทต้องการสื่อหรอืสามารถ

เขา้ใจเช่นนัน้ได้ ซึ่งกระบวนการจดัจรยิศกึษา ฯ กระตุ้นให้ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมเกดิการปฏสิมัพนัธ์กบัตวับท

และมกีารแลกเปลีย่นทศันะกนัในชัน้เรยีน ท าให้เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูไ้ปดว้ยกนั ดว้ยการเสนอมุมมองที่

หลากหลาย ทัง้มุมมองความเป็นมนุษย ์ความรกั ความสมัพนัธ์ในครอบครวั ความคาดหวงั วถิกีารใชช้วีติ

และวถิสีงัคม ทีส่่งผลต่อชวีติของตวัละคร ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมจงึสามารถเขา้ถงึเนื้อหาของตวับทอย่างลกึซึ้ง

มากขึ้น จากการอ่านตวับทอย่างใกล้ชดิ ท าให้เกดิความเขา้ใจตวับท กระทัง่เชื่อมโยงสู่ความเขา้ใจตวัเรา 

ผูอ้ื่น และสงัคมได ้
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การแสดงออกซึง่พฒันาการและความเปลีย่นแปลงความตระหนกัถงึความเป็นอื่น 

ลกัษณะของผูเ้รยีนตอนตน้กระบวนการ พฒันาการของผูเ้รยีนหลงักระบวนการ 
1) มีความข้องใจในการด าเนินเรื่องของตัวบท
ตลอดจนการกระท าและการตดัสนิใจของตวัละคร 

ว่าตวับทตอ้งการสือ่อะไรแก่ผูเ้รยีน 

2) ไม่สามารถกล่าวถึงความหมายที่หลากหลาย
ของตวับทได้ เนื่องจากผู้เรยีนยงัไม่ตระหนักถึง
ความแตกต่างระหว่างความคิดของตนเองและ 
ตวับท 

3) ผู้เรียนมีอคติหรือน าความคาดหวังของตน 
มาตัดสินตัวบทและตัวละคร โดยละเลยหรือ
มองขา้มสิง่ทีต่วับทน าเสนอ 

1) ผู้เรยีนสามารถก้าวขา้มทศันะของตนเอง และ
มองเหน็ความหมายของตวับทที่แตกต่างไปจาก
ทศันะทีค่าดหวงัไวไ้ด ้

2) ผู้เรียนสามารถให้เหตุผล อธิบาย สนับสนุน
ความหมายที่ผู้เรียนเห็นว่าสอดคล้องกับจุดยืน
ของตนเองได ้

3) ผู้เรยีนสามารถดึงรายละเอียดจากตวับทมาก
ขึน้กว่าเดมิ 

2. การรบัฟังและการทุ่มเททัง้หวัใจ 

จากการเปรยีบเทียบก่อน ระหว่าง และหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม พบว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมมกีารแสดงออกซึ่ง
ความโน้มเอยีงนี้เพิม่ขึ้นถงึ 14 คน เนื่องจากก่อนปฏิสมัพนัธ์กบัตวับท เป้าหมายการอ่านคอืเสาะหาความ
สนุกในตวับท จงึไม่ไดค้น้หาความหมายเชงิสญัญะในตวับท แต่เมื่อเขา้สูก่ระบวนการจดัจรยิศกึษา ฯ จนเกดิ
การปฏิสัมพันธ์ตัวบทและการแลกเปลี่ยนทัศนะกันในชัน้เรียน ท าให้ความคิดของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
เปลี่ยนไปและมมุีมมองที่เติบโตมากขึ้น เพราะ ได้รบัฟังและยอมรบัมุมมองอื่น ๆ จากผู้ร่วมชัน้เรยีน จงึมี
พฒันาการด้านความคดิมากขึ้น จากการเรยีนรู้ผ่านการคดิวเิคราะห์แง่มุมต่าง ๆ ส่งผลให้สามารถมอง
ความหมายเรื่องเดยีวกนัไดห้ลายแง่มุม จากทัง้ตวัละครทีม่มีติหิลากหลายด้าน และมลีกัษณะความเป็นคน
อยู่จริงจึงสามารถเข้าใจสาเหตุของการกระท าและการตัดสินใจของตัวละคร และเมื่อประกอบกับ
องคป์ระกอบตวับททีเ่ล่าแบบใชน้ ้าเสยีงผูเ้ล่า ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมไม่ได้มองเหตุการณ์จากดา้นเดยีว แต่
มองจากมุมมองของตวัละครตวัไหนก็ไดใ้นตวับท การสนทนากบัตวับทท าใหไ้ดฝึ้กมองตวับทจากหลาย ๆ 
มุมมอง แต่ละมุมมองก็มคีวามหมายของตวับทแตกต่างกนั โดยไม่น าความคดิของตนมาชี้น าหรอืยดัเยยีด
ให้กบัตวับท ถงึแม้ว่าจะยอมรบัหรอืไม่ยอมรบัความหมายที่ตวับทเสนอ อย่างน้อยที่สุดก็เป็นจุดเริม่ต้นให้
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดเ้รยีนรูค้วามหมายของตวับทในขอบเขตทีก่วา้งขึน้ 
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การแสดงออกซึง่พฒันาการและความเปลีย่นแปลงการรบัฟังและการทุ่มเททัง้หวัใจ 

ลกัษณะของผูเ้รยีนตอนตน้กระบวนการ พฒันาการของผูเ้รยีนหลงักระบวนการ 
1) ผู้เรียนไม่สามารถหาความหมายเชิงสัญญะ 
ในตวับทได ้สง่ผลใหม้คีวามคดิทีไ่ม่หลากหลาย 

2) มีการปิดกั ้นมุมมองในการท าความเข้าใจ
ความหมายของตวับทและความคิดที่หลากหลาย
จากตวับท 

3) ผู้เรียนไม่เกิดการเปรียบเทียบแง่มุมในการ
น าเสนอของแต่ละตวับท 

4) ผู้เรียนไม่ได้ให้ความส าคญักับการปฏิสมัพนัธ์
กับตัวบทอย่างเพียงพอ จึงน าสิ่งที่ตนเองเชื่อ 
ไปขดัขวางการเรยีนรูจ้ากความหมายของตวับท 

1) ผู้เรียนสามารถตีความตัวบทได้หลากหลาย 
ด้วยการให้ความสนใจกับการบอกเป็นนัยของ 
ตวับท 

2) ผู้เรยีนสามารถมองตวับทจากหลาย ๆ มุมมอง 
และแต่ละมุมมองกใ็หค้วามหมายแตกต่างกนั 

3) ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ความหมายและเปิดรบั
รายละเอยีดต่างๆ ของตวับท ในขอบเขตทีก่วา้งขึน้ 

ท าใหม้มุีมมองทีก่วา้งขึน้ 

4) ผู้เรียนไม่น าความเข้าใจของตนไปครอบง า
ความหมายของตวับท 

3. ความมีใจเปิดกว้างและความพร้อมรบัการท้าทาย 

จากการเปรยีบเทียบก่อน ระหว่าง และหลงัเขา้ร่วมกจิกรรม พบว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมมกีารแสดงออกซึ่ง
ความโน้มเอยีงนี้เพิม่ขึ้นถงึ 13 คน เนื่องจากรบัรู้ถงึความแตกต่างที่จะมาตัง้ค าถามกบัสิง่ที่ตนเชื่อมาก่อน
อย่างปฏิเสธไม่ได้ แต่ก็พยายามที่จะปฏิสมัพนัธ์กับตวับทอย่างใกล้ชิด เพื่อจะได้กลบัมาตรวจสอบหรือ
ทบทวนทศันคต ิความเชื่อ และความรูส้กึทีต่นมตี่อตวับทอย่างละเอยีดอกีครัง้ ซึ่งช่วยใหผู้อ้่านเขา้ใจตนเอง
มากขึ้นหรอืเข้าใจตนเองในแบบที่แตกต่างออกไป ท้ายที่สุดจะพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะแสดงออกทัง้
ยอมรับและไม่ยอมรับความหมายของตัวบท ซึ่งพร้อมให้ทัศนะที่ตนมีอยู่ถูกท้าทายหรือตัง้ค าถามได้ 
กล่าวคอื ประสบการณ์การอ่านตวับททศชาตชิาดกในแง่มุมต่าง ๆ ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมกลา้ทีจ่ะคดิในสิง่
ทีต่วัเองคดิว่าขดัแยง้ต่อสิง่ทีถู่กตคี่าว่าถูกตอ้ง สง่ผลให้ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมเปิดโลกทางความคดิ มมุีมมองใหม่ 
ต่อสิง่ต่าง ๆ มากขึน้ เกดิการรบัฟังและยอมรบัความคดิของผูอ้ื่น ซึ่งจะช่วยเพิม่มุมมองทีต่นไม่เคยยอมรบั 
มุมมองใหม่ ประสบการณ์ต่าง ๆ รวมไปถงึมุมมองเดมิทีเ่คยมอียู่ การจดักจิกรรมและการตัง้ค าถามเกี่ยวกบั
ตวับทแบบนี้ ท าให้ได้เหน็อะไรใหม่ ๆ และมุมมองเหล่านัน้ก็สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ในชวีติประจ าวนั 
ขณะเดียวกันตัวบทแต่ละเรื่องไม่ได้หยุดอยู่ในทศชาติชาดกแล้วหมดไป แต่ตัวบทนัน้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น  
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ในปัจจุบนัจรงิ ๆ การที่ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมได้ท าความเขา้ใจตวับท นอกจากได้ขอ้คิดคุณธรรมที่ตวับทบอก 
ยงัไดเ้หน็อะไรมากกว่านัน้ และทีส่ าคญัไดย้อ้นกลบัมามองตนเองมากพอสมควร 

การแสดงออกซึง่พฒันาการและความเปลีย่นแปลงความมใีจเปิดกวา้งและความพรอ้มรบัการทา้ทาย 

ลกัษณะของผูเ้รยีนตอนตน้กระบวนการ พฒันาการของผูเ้รยีนหลงักระบวนการ 
1) ผู้เรียนยดึมัน่ในสิง่ที่ตนเองเชื่อมาก่อน โดยไม่
พรอ้มทีจ่ะปรบัปรุงหรอืเชื่อมัน่ชุดความคดิอื่น 

2) ไม่ตระหนักถึงความเป็นไปได้ที่ตนเองอาจจะ
เขา้ใจผดิ และไม่พรอ้มทีจ่ะปรบัเปลีย่นใหเ้หมาะสม
3) ไม่สามารถแสดงออกซึง่การปรบัปรุงความเขา้ใจ
ของตน เมื่อพบว่าตนเองเขา้ใจผดิ 

4) ไม่เกดิการรบัฟังและใสใ่จมุมมองทีห่ลากหลาย 

5) ไม่เกิดการยอมรบัทัศนะอื่น ๆ ที่แตกต่างจาก
ทศันะของตน 

1) ผูเ้รยีนมกีารขยายขอบเขตความรูข้องตนออกไป 
ด้วยการยอมรับสิ่งที่ตัวบทเสนอ ท าให้ปรับปรุง
ขอบเขตความรูข้องตนใหม่ 

2) ผู้เรียนตระหนักถึงความเป็นไปได้ที่ตนเองจะ
เข้าใจผดิ และพร้อมที่จะเปลี่ยนให้เหมาะสม หรือ
สามารถอธบิายไดอ้ย่างชดัเจนว่าตวับทน าเสนอถงึ
เรื่องใดทีท่า้ทายความเชื่อของตน  

3) ผู้เรยีนยอมรบัว่าทศันะที่มมีาก่อนของตนอาจมี
ข้อผิดพลาดได้ จึงให้ความสนใจกับมุมมองและ
ทางเลอืกทีห่ลากหลาย 

4) การเผชิญหน้ากบัตัวบทของผู้เรียน ช่วยสร้าง
มุมมองทางเลอืกใหม่ที่หลากหลายเกี่ยวกบัตวับท
และการกระท าของตวัละคร 

5) ผู้เรียนสามารถถอยห่างจากความเข้าใจผิด
เกี่ยวกับทัศนะของตน โดยเห็นความแตกต่าง
ระหว่างทศันะของตนและตวับท ก่อนตดัสนิตวับท
และตวัละคร 

 
5. อภิปรายผล 

ภายหลงัการจดัจรยิศกึษาตามแนวทางแบบเรื่องเล่าดว้ยทศชาตชิาดก ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมสามารถแสดงออก
ซึ่ งความโน้มเอียงเชิงจริยธรรม ในแต่ละความโน้มเอียงเพิ่มมากขึ้นหรือมีการเปลี่ยนแปลง 
ในทศิทางทีด่ขีึน้ 



 

วารสารสมาคมปรชัญาและศาสนาแห่งประเทศไทย ปีที ่15 ฉบบัที ่1 ธนีพร ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม 59 

 

ปัจจยัทีส่่งผลใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรม มกีารพฒันาความโน้มเอยีงเชงิจรยิธรรม เนื่องจากผูศ้กึษาในฐานะผูส้อน
ได้ด าเนินการจดักจิกรรมที่ส่งเสรมิพื้นที่แห่งการสนทนาและสร้างโอกาสในการปลูกฝังความโน้มเอยีงเชิง
จรยิธรรมให้แก่ผู้เขา้ร่วมกจิกรรม โดยผู้เขา้ร่วมกจิกรรมได้แสดงออกซึ่งการพฒันาทกัษะด้านเรื่องเล่าและ
ความโน้มเอยีงเชงิจรยิธรรม ดงันี้  

1) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเข้าใจความหลากหลายของตวับทได้ เร่ิมเรียนรู้ว่าตวับทแต่ละเร่ือง
สามารถมองได้หลายมิติ เช่น มติดิา้นอารมณ์ความรูส้กึ มติดิา้นวชิาการหรอืความรู ้มติดิา้นปรชัญา มติิ
ดา้นวรรณกรรม มติดิา้นจติวทิยา มติดิา้นประวตัศิาสตรศ์าสนา มติดิา้นศาสนา และมติดิา้นวทิยาศาสตร ์ 

2) เม่ือได้ปฏิสมัพนัธ์กบัตวับท ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเห็นมุมมองท่ีเปล่ียนไป มองได้ลึกและ
ละเอียด รู้จกัสงัเกตผู้อื่นมากยิ่งขึ้น สามารถมองคนในมุมมองที่เปลี่ยนไปจากเดิม ด้วยการเรียนรู้ผ่าน
ลกัษณะนิสยัของตวัละคร ท าใหเ้ขา้ใจผูค้นในระดบัความรูส้กึหรอืระดบัจติวญิญาณ  

3) การปฏิสัมพนัธ์ในชัน้เรียน ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รบัฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ส่งผลให้
ปราศจากซึ่งอคต ิโดยไม่ตดัสนิไปก่อน กล่าวคอื ตอนแรกผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมไม่อนิหรอืไม่เขา้ใจตวับทอย่าง
เพยีงพอ แต่เมื่อไดแ้ลกเปลีย่นทศันะกนัในชัน้เรยีน ไดร้บัฟังจากผูร้่วมชัน้เรยีน กเ็ริม่มคีวามเขา้ใจตวับทและ
ตวัละครมากขึน้ 

4) การเข้าร่วมกิจกรรมจดัจริยศึกษา ฯ ช่วยเปิดโลกให้แก่ผู้ท่ีมาปฏิสัมพันธ์กับตัวบท เกิดการ
วิเคราะห์และตีความตวับท นัน่คอื ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมสามารถตัง้ค าถามกบัตนเองได้ 

5) การจดัจริยศึกษา ฯ ในครัง้น้ี ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้คิดต่อจากตัวบททศชาติชาดก 
ทีดู่เหมอืนจะถูกน าเสนอแบบปลายปิด เนื่องจากการจดัจรยิศกึษา ฯ ในครัง้นี้ใหอ้สิระในการคดิแก่ผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรมไดส้ะทอ้นตวัเอง 

6) การได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรม ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดเ้ขา้ถงึเรื่องราวหรอื
เนื้ อหาของตัวบท จึงถูกน ามาสร้างความเข้าใจต่อตัวบท จนสามารถเชื่อมโยงสู่ความเข้าใจต่อ  
ตวัเรา ผูอ้ื่น และสงัคมได ้

7) ตวับทท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นถึงความเข้าใจท่ีตนมีต่อตวัละคร เพื่อให้เหน็ความเป็นมนุษยท์ี่
สะท้อนอยู่ในตัวเรา ท าความรู้จกัตัวบทและตัวละคร เพื่อเห็นตัวตนที่แท้จริงของตัวเอง เห็นถึงความ
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เชื่อมโยงบางอย่างทีม่รี่วมกนั ทัง้ดา้นมดืดา้นสว่าง จงึสามารถเขา้ใจคนอื่นและตวัเองมากขึน้ เพือ่ความเป็น
มนุษยท์ีม่หีวัใจละเอยีดอ่อน และเปิดกวา้งมากขึน้ 

8) การมีปฏิสมัพนัธ์กบัตวับท ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถเช่ือมตนเองเข้ากบัตวับทได้กล่าวคอื 
ตวับทจะมคีวามหมาย ก็ต่อเมื่อตวับทมาปฏสิมัพนัธ์กบัผูอ้่าน โดยขณะแห่งการอ่าน ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมได้
ตระหนกัถงึบางอย่าง สงสยัในบางเรื่อง และเกดิการไตร่ตรองตวับทในทีสุ่ด 

ผลการศึกษาที่ปรากฏในแต่ละความโน้มเอียง ผู้ศึกษาพบว่าช่วงวัยและประสบการณ์การเรียนรู้ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีผลต่อการปฏิสัมพันธ์กับตัวบท เนื่องจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละชัน้ปีมีความรู้
ประสบการณ์ และการไตร่ตรองตนเองที่ไม่เท่ากนั ส่งผลให้การตคีวามตวับทในเชงิลึกจะเกาะกลุ่มกนัใน  
ชัน้ปีที ่3 และ 4 เป็นสว่นใหญ่ จะมปีี 2 เพยีงบางกลุ่มเท่านัน้ ซึง่ปี 2 สว่นใหญ่จะใหก้ารตคีวามเพยีงในระดบั
พืน้ผวิ และตอ้งถูกผูส้อนถามก่อน จงึจะมกีารโตต้อบ ผูศ้กึษาจงึตัง้ขอ้สนันิษฐานว่า ความรูแ้ละประสบการณ์
มผีลต่อการตคีวามตวับทของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม โดยมผีู้เขา้ร่วมกจิกรรมชัน้ปี 3 กบั ปี 4 และปี 2 กลุ่มหนึ่ง 
ที่มคีวามรู้ มปีระสบการณ์ชีวติ หรอืมกีารไตร่ตรองตนเองมากกว่า ท าให้มทีรพัยากรทางความคิดหรือ  
กรอบความคดิทีก่วา้งพอ ทีเ่มื่อมาปฏสิมัพนัธ์กบัตวับทแลว้ ท าใหเ้กดิการตคีวามทีห่ลากหลาย หรอืเหน็ชัน้
ความคดิของตวับทลงไปไดล้กึกว่ากลุ่มปี 2 ส่วนใหญ่ ทีอ่าจจะยงัมคีวามรูห้รอืประสบการณ์ชวีติไม่มากนัก
โดยอ้างองิจากผลการศกึษาที่แสดงว่า หลงัจากการจดัจรยิศกึษา ฯ มผีู้เขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มหนึ่งประมาณ  
7-8 คน ซึง่เป็นผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมชัน้ปี 2 ทีไ่ม่ค่อยเกดิการพฒันาหรอืการเปลีย่นแปลง ดงันัน้ นี่เป็นสาเหตุที่
การรบัฟังและการทุ่มเททัง้หวัใจ และความมใีจเปิดกว้างและความพร้อมรบัการท้าทาย มพีฒันาการและ  
ความเปลีย่นแปลง มาเป็นล าดบัทีส่องและสามตามล าดบั 

โดยภาพรวมจะพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ มีการพัฒนาความโน้มเอียงเชิงจริยธรรมและ  
การพฒันาทกัษะดา้นเรื่องเล่าไปในทศิทางทีด่ขีึน้ โดยจากการสงัเกตการณ์ระหว่างการจดัจรยิศกึษา ฯ และ 
ผลการศกึษาที่ปรากฏ ผู้ศกึษาพบปัจจยัส าคญัที่ท าให้ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมมกีารพฒันาและการเปลีย่นแปลง 
ดงันี้ 

1) อิทธิพลของตัวบทท่ีน ามาใช้ในการจดักิจกรรม ตัวบทเตมีย์ มหาชนก มโหสถ จันทกุมาร และ
เวสสนัดร มคีวามโดดเด่นกว่าตวับทอื่น ๆ ดว้ยเป็นเรื่องที่รู้จกัมาอยู่ก่อนแลว้ เนื้อเรื่องเขา้ใจง่าย จงึดงึดูด
ความสนใจของผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดเ้ป็นอย่างด ีรวมถงึสิง่ทีต่วับทน าเสนอมคีวามใกลเ้คยีงกบัประสบการณ์
ของตวัผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม 
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2) ผู้เรียนยงัคงยึดติดกบักรอบศาสนา หากผู้สอนไม่ชี้น าประเด็นอื่น ๆ ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมจะเสนอการ
ตีความตัวบทที่ยงัคงอยู่ในกรอบศาสนา ต่อมาผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพยายามในการตีความตัวบท  
ให้นอกเหนือไปจากเรื่องของศาสนา มเีพยีงตวับท “จนัทกุมาร” หรอื “นารทพรหม” ที่มเีพยีงการชี้น าของ
ผูส้อนเพยีงช่วงตน้ และผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมสามารถตคีวามนอกเหนือไปจากบรบิททางศาสนาไดเ้องไปจนจบ
การสอน 

3) บรรยากาศภายในชัน้เรียน ถ้าตัวผู้สอนสามารถชี้น าประเด็นในตัวบทให้ใกล้เคียงกับความรู้ 
หรอืประสบการณ์ชีวติของผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก็จะเห็นความเชื่อมโยง และเกิดการ
แลกเปลี่ยนความคดิเห็นกนัอย่างหลากหลาย บรรยากาศภายในชัน้เรียนก็จะครกึครื้น แนวค าถามหรือ
ประเดน็จุดประกายความคดิที่ผูศ้กึษาใชใ้นการ ‘ชี้น า’ เช่น เตมียช์าดก : คุณคดิว่า “คุณลกัษณะ” ของตวั
เรา กบั “เสน้ทางชวีติ” ที่เราเลอืกเดนิ มคีวามสมัพนัธ์กนัหรอืไม่ ส่วนมโหสถชาดก : จ าลองการโต้เถยีง 
แบบเดยีวกบัมโหสถและเสนกะ โดยให้เพิม่รูปแบบคนที่ผู้เรยีนเชื่อว่ามคีุณค่า ด้วยการจนิตนาการตวับท
ใหม่ตามรูปแบบคนทีต่นเลอืก และดูว่าสาสน์ของเรื่องเปลีย่นไปแค่ไหน ตนยงัคงเหน็ดว้ยและเชื่อกบัสาสน์ 
และคุณค่าของคนที่ตนเลอืกหรอืไม่ และจนัทกมุารชาดก : คดิว่ากณัฑหาลพราหมณ์เปรยีบเทยีบได้กบั
อ ะ ไ ร 
ในโลกของเรา และทุกวันนี้ เราก็ถูกสิ่งนัน้หลอก เช่นเดียวกับพระเจ้าเอกราชถูกหลอกหรือไม่ นัน่คือ  
“เราก าลงัถูกใชป้ระโยชน์จากความต้องการของเรา ใหท้ าตามความต้องการของกลุ่มคนผู้มอี านาจในสงัคม  
ทัง้องคก์รทางศาสนา รฐับาล บรษิทัทุนนิยม กลุ่มขบวนความคดิ” แต่ถ้าในบางบททีผู่ส้อนท าไม่ไดห้รอืชีน้ า
ไดไ้ม่ชดัพอ ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมกจ็ะโยงไดน้้อย บรรยากาศภายในชัน้เรยีนกจ็ะค่อนขา้งเงยีบ เช่น คาบเรียน
ตวับทมหาชนก ผู้ศึกษาพยายามชวนให้ผู้เข้ารวมกิจกรรมลองปรบัการอุปมาอุปไมยเรื่องต้นมะม่วงว่า  
“ถ้ามองตามตวับท พระมหาชนกเปรยีบต้นมะม่วงเป็นราชสมบตั ิ(ไม่ใช่ตนเอง) แต่ราชสมบตัไิม่ไดม้อียู่เอง 
จะตอ้งมผีูส้รา้งราชสมบตั ิจงึเปรยีบว่าต้นมะม่วงตอ้งมผีูป้ลูก มตีน้ มผีล ผลนัน้กม็เีมลด็ เมลด็นัน้กเ็อาไปใช้
ปลูกต่อไดอ้กี ถ้าเป็นโครงสรา้งแบบนี้เราจะเปรยีบเทยีบกบัชวีติจรงิอย่างไร” จงึอยากใหล้องยกตวัอย่างว่า 
ถ้าเกดิมอีะไรสกัอย่างหนึ่ง มนัจะต้องมผีูส้รา้ง ซึ่งเปรยีบไดก้บัผูป้ลูก นัน่คอื การน าเมลด็นัน้ไปหว่านผลต่อ 
เลยคดิว่าในอดตีหรอืปัจจุบนั มคีนทีเ่ป็นผู้สร้างขึ้นมา และถ่ายทอดเมล็ดนัน้ไปสู่สงัคมหรอืประเทศหรอืไม่  
จากการถามช้ีน า พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่เข้าใจส่ิงท่ีผู้ศึกษาต้องการส่ือ จึงไม่สามารถอธิบาย
หรือยกตวัอย่างได้ ผูศ้กึษาจงึอธบิายเสรมิว่าเป็นเรื่องของ “การสบืทอดสิง่มคี่า” เมือ่มตีน้มะม่วง กย็่อมม ี“ผู้
ปลูก” และกม็ ี“ผูก้นิ” ตามดว้ยผูท้ีน่ า “เมลด็” ของผลนัน้ไปปลูกต่อ ในชวีติจรงิหากสิง่หนึง่ทีถู่กสรา้งขึน้มาถูก
ระบุว่ามคี่า หลายคนกอ็ยากใช ้อยากเป็นเจา้ของ และกจ็ะมคีนอกีประเภททีน่ าของมคี่าเหล่านัน้ไปต่อยอด 
ยกตวัอย่างเช่น “พระพุทธเจา้” ปลูกตน้ “พุทธศาสนา” ไว ้ออกผลเป็นค าสอนใหผู้ค้นไดเ้ดด็ไปสดบัฟังเอาบุญ
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ไปใช้ปฏิบัติจนหลุดพ้น และมีอีกกลุ่มทีน่ าค าสอนของท่านไปสอนต่อ หรือไปต่อยอด จนกลายเป็นชุด
ความคดิอืน่ ๆ อกีมากมายอย่างพุทธนิกายทัง้หลาย บทความเปรยีบเทยีบ ฯลฯ หรอื “สตูรฟิสกิส”์ ของไอนส์
ไตน์ทีก่ลายเป็นรากฐานให้กับความรู้ด้านดาราศาสตร์ ฟิสิกส์ในปัจจุบัน และระเบิดปรมาณู โดยมี
ข้อเสนอแนะว่าค าถามช้ีน าควรจะช้ีตวัอย่างให้เป็นรูปธรรม และล าดบัค าถามอย่างเป็นขัน้ตอน 
เพื่อสร้างความเข้าใจและกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รบัรู้ถึงความเช่ือมโยงระหว่างตนเองกบัตวั
บท 

4) ความส าเรจ็ของกระบวนการจดัการเรียนการสอนและการน าสอนของผู้สอน  ถ้าไม่มผีู้สอนน า
กระบวนการสนทนาหรอืน าการปฏิสมัพนัธ์กับตวับท ด้วยการเสนอการตัง้ค าถามให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
ได้ขบคดิในแง่มุมต่าง ๆ โดยการมานัง่เรยีนและฟังคนอื่น ๆ ถกกนั รู้สกึว่าตวับทมอีะไรมากกว่าที่ตนเคย  
ไดอ้่านหรอืไดเ้รยีนมาในตอนเดก็ ท าใหค้วามรูส้กึในการอ่านเปลีย่นไป 

แต่ส าหรบัผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมสว่นน้อยที่ไม่ค่อยเกดิการพฒันาหรอืการเปลีย่นแปลง โดยจากการสงัเกตการณ์
ระหว่างการจดัจรยิศกึษา ฯ และผลการศกึษาทีป่รากฏ ผูศ้กึษาพบขอ้จ ากดัในการจดัจรยิศกึษาฯ ดงันี้ 

1) ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเลือกท่ีจะไม่อ่านบางตัวบทมา เพราะอ่านไม่ทัน ด้วยข้อจ ากัดในเรื่ อง 
ของเวลา ท าให้ผู้สอนไม่สามารถพูดคุยประเด็นในตัวบทที่เตรียมไว้ได้ เนื่องจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่
สามารถเสนอการตคีวามใด ๆ จากตวับทได ้เพราะ ไม่เกดิการปฏสิมัพนัธ์กบัตวับทขึน้ ส่งผลใหค้วามโน้ม
เอยีงบางขอ้ไม่ปรากฏ และยากทีผู่้สอนจะสร้างการสนทนา เพือ่ส่งเสรมิให้ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมปรากฏความ
โน้มเอียงนัน้ ๆ เพราะผู้สอนต้องรอให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงออกมาด้วยตนเอง แต่บางความโน้มเอียง
ผูส้อนสามารถสอบถามไดโ้ดยตรง เช่น มุมมองของตวัละคร 

2) ผู้สอนอยู่ในขัน้ตอนการเรียนรู้ท่ีจะใช้วิธีการจดัจริยศึกษารปูแบบน้ี ในระหว่างการสนทนาบางครัง้
ผู้สอนไม่สามารถจับประเด็นการตีความของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ทัน ท าให้ไม่สามารถสานต่อ  
การสนทนานัน้ ๆ ไดล้กึหรอืครบถว้น และดว้ยผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมทุกกลุ่มไดแ้สดงความเหน็ 
ท าใหจ้ าตอ้งมองขา้มรายละเอยีดเชงิลกึในบางประเดน็ ที่ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมบางกลุ่มเสนอ หรอืสรุปประเดน็ที่
พูดคุยกนัเพยีงแค่ภาพรวม เพื่อรกัษาเวลาและความไหลลื่นของการสนทนา ซึ่งบางครัง้การตัง้ค าถามของ
ผูส้อนอาจจะยงักวา้งไป ไม่เจาะจงหรอืมคีวามไม่ชดัเจน ท าใหบ้างครัง้ต้องมกีารอธบิายค าถามกบัผูเ้ขา้ร่วม
กจิกรรมหลายรอบ ท าใหบ้างประเดน็ของผูส้อนไม่สามารถส่งต่อไปยงัผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมไดค้รบถ้วน ส่งผล
ใหค้วามโน้มเอยีงบางอย่างปรากฏไม่ชดัหรอืไม่ปรากฏ เพราะ ผูส้อนใชว้ธิกีารถามเสรจ็ แลว้ถามผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมคนอืน่ ๆ ต่อไปเรือ่ย ๆ ซึง่คนทีถู่กถามไปแล้วหรอืยงัไม่ถูกถาม ก็ไม่ค่อยจะได้ฟั งทีเ่พือ่นตอบ 
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จงึไม่เกดิการเปรยีบเทยีบทศันะหรอืการโตต้อบระหว่างผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมดว้ยกนั ผูส้อนจงึพยายามปรบัปรุง
กระบวนการสอน ด้วยการเพิม่พื้นที่เวลาให้ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมได้ถกกนัเองมากยิง่ขึ้น โดยผู้สอนจะเขา้ไป
ช่วยกระตุ้นให้เกดิการปฏสิมัพนัธ์กนัระหว่างผูเ้รยีน ด้วยการกล่าวว่าผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มนี้มทีศันะดงันี้ 
ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งมีทศันะที่แตกต่างกัน กลุ่มเราเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกบัทศันะนัน้ ซึ่งถ้าไม่เห็นด้วย
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมจะโตต้อบในประเดน็นัน้อย่างไร เพือ่ใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมแสดงออกซึ่งความโน้มเอยีงที่ยงั
ไม่ปรากฏหรอืปรากฏไม่ชดัใหม้ขีึน้มาได ้

3) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีจ านวนมาก ท าให้ผู้สอนไม่สามารถดูแลได้ทัว่ถึง ผู้ศกึษาในฐานะผู้สอนได้หา
แนวทางแก้ไขดว้ยการขมวดผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน เพื่อจ ากดัวงการสนทนาใหแ้คบลง 
แต่ก็ยงัมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลายคนต้องการแสดงทศันะและการตีความของตน ผนวกกับเวลาที่จ ากดั  
ท าใหผู้ส้อนจ าเป็นต้องรวบรดักระบวนการ การสนทนาจงึอยู่ในระดบัแค่ภาพรวม ไม่สามารถลงลกึพออย่าง
ทีผู่ส้อนตัง้ใจไว ้

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดจริยศึกษาได้มีการน าวรรณกรรม  
มาใช้เป็นสื่อการเรยีนการสอนเป็นส่วนใหญ่ แต่ปัญหาของการน าวรรณกรรมไปใช้เป็นสื่อนัน้ คอื ผู้สอน  
ไม่ทราบถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ชัดเจน ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ผลการจัดจริยศึกษา  
ไม่สมัฤทธิผ์ลเท่าที่ควร แต่จากการศึกษา พบว่า การน าวธิีการจดัจริยศึกษาตามแนวทางแบบเรื่องเล่า  
ในรูปแบบทีเ่น้นการพฒันาทกัษะดา้นเรื่องเล่าผ่านเรื่องเล่าเชงิวรรณกรรม โดยอาศยัทศชาตชิาดก มาใช้ ใน
การสอนและพฒันาจรยิธรรม ท าใหผู้ศ้กึษาในฐานะผูส้อนมขีัน้ตอน วธิกีาร รวมถงึกรอบในการมองทีช่ดัเจน
ยิง่ขึ้น ในการน าพาผู้เรียนไปตามกรอบความโน้มเอียงเชิงจริยธรรมของโฮลเซอร์ ด้วยการสร้างโอกาส  
ในการปลูกฝังความโน้มเอยีงให้แก่ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมผ่านกจิกรรมการอ่าน การปฏสิมัพนัธ์กบัตวับท และ 
การปฏสิมัพนัธ์กนัระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยการเขา้ไปจดัจรยิศกึษา ฯ ในครัง้นี้ พบว่า รูปแบบการ
จัดจริยศึกษาตามแนวทางแบบเรื่องเล่า ในรูปแบบที่เน้นการพัฒนาทักษะด้านเรื่องเล่าผ่านเรื่องเล่า  
เชิงวรรณกรรม มศีกัยภาพเพยีงพอที่จะส่งเสรมิให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการพฒันาจรยิธรรม และน ามา
ปฏบิตัไิดจ้รงิอย่างเป็นรปูธรรม เพือ่เป็นแนวทางในการจดัจรยิศกึษาในประเทศไทยต่อไป 

6. ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

การศกึษาการจดัจรยิศกึษาตามแนวทางแบบเรื่องเล่า ในรูปแบบที่เน้นการพฒันาทกัษะด้านเรื่องเล่าผ่าน
เรื่องเล่าเชงิวรรณกรรม เป็นวธิกีารหนึ่งในการพฒันาจรยิธรรม เพือ่ใหส้ถาบนัหรอืองคก์รการศกึษาต่างๆ ที่
สนใจ สามารถน าการจดัจริยศึกษาในรูปแบบนี้ไปใช้ในการพัฒนาบุคคลให้มีจริยธรรม จากการศึกษา  
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ในครัง้นี้ ผู้ศกึษามขีอ้เสนอแนะ เพื่อส่งเสรมิให้การจดัจรยิศึกษามคีวามสมบูรณ์ ด้วยการลดช่องว่างและ
ขอ้จ ากดัในการจดัจรยิศกึษา ฯ ดงันี้ 

1) ผลการศึกษาพบว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมเลือกที่จะไม่อ่านบางตวับทมา จึงมขี้อเสนอแนะว่า เพื่อให้การ

จดัการเรยีนการสอนเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ ผูส้อนควรก าหนดเงื่อนไขในการเขา้มาเรยีนในชัน้เรยีนว่า

ผูเ้รยีนจะตอ้งเป็นผูช้อบอ่านหนงัสอื ผูเ้รยีนควรมวีนิยัในการอ่าน และผูเ้รยีนควรมเีวลาใหก้บัการอ่าน เพราะ

การจดัจรยิศกึษารปูแบบน้ีเน้นการอ่านเป็นตวัขบัเคลื่อนกระบวนการเรยีนรู้ 

2) ผลการศึกษาพบว่ าผู้ สอนอยู่ ใ นขั ้นตอนการ เ รียนรู้ ที่ จ ะ ใช้วิธีก ารจัดจริยศึกษารูปแบบนี้  

จึงมีข้อเสนอแนะว่า ผู้ที่จะมาสอนควรมีประสบการณ์ในการสอน หรือถ้าไม่มีประสบการณ์ในการน า

กระบวนการสอน บุคคลนัน้จะตอ้งฝึกทกัษะการสอน ดว้ยการทดลองน าสอนตวับทกบับุคคลทีม่คีุณลกัษณะ

ใกลเ้คยีงกบัผูเ้รยีน เพือ่ฝึกล าดบักระบวนการสอนในแต่ละขัน้ตอน หรอืลองน ารปูแบบกจิกรรมการสอนที่จะ

ส่งเสรมิการสนทนาระหว่างผูเ้รยีนกบัตวับท และการปฏสิมัพนัธ์กนัในชัน้เรยีน ว่าสามารถดงึศกัยภาพของ

ผูเ้รยีนไดห้รอืไม่ 

3) ผลการศึกษาพบว่ าผู้ เข้าร่ วมกิจกรรมมีจ านวนมาก ท า ให้ผู้สอนไม่สามารถดูแลได้ทั ว่ ถึง  

จงึมขีอ้เสนอแนะว่า จ านวนผูเ้รยีนในการจดัจรยิศกึษา ฯ ทีเ่หมาะสมในแต่ละครัง้ ไม่ควรเกนิ 7-8 คน ทัง้นี้

เพือ่สรา้งความเป็นสว่นตวัระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รยีน 

4) ผลการศกึษาพบว่าช่วงวยัและประสบการณ์การเรยีนรูข้องผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมมผีลต่อการปฏสิมัพนัธก์บัตวั

บท จึงมีข้อเสนอแนะว่า ผู้สอนควรก าหนดช่วงอายุหรือระดับชัน้ของผู้เรียนให้เหมาะส มกับตัวบท 

ทีน่ ามาใช ้และต้องสอดคลอ้งกบัเป้าหมายในการสอนจรยิธรรม แมว้่าเรื่องของคุณวุฒแิละวยัวุฒขิองผูเ้รยีน

เป็นสิง่ทีไ่ม่อาจเลีย่งได ้แต่ถ้าผูส้อนท าใหผู้เ้รยีนทีไ่ม่ค่อยมคีวามรู ้หรอืประสบการณ์มาก สามารถเชื่อมโยง

ตนเองกบัตวับทได ้ถอืเป็นการยนืยนัว่ากจิกรรมที่ผูส้อนออกแบบนัน้ไดส้ าเรจ็ลุล่วง 
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