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บทคดัย่อ  

มคีวามเขา้ใจกนัว่าคมัภีรจ์วงจือ่เสนอความคดิเกี่ยวกบัการหลกีลี้สงัคมในรปูแบบของการถอนตวั
ออกจากพืน้ทีท่างการเมอืงและพืน้ทีท่างสงัคม  อย่างไรกต็าม หวงัปัว๋ (Wang Bo) ตัง้ขอ้สงัเกตถงึ
ความเป็นไปได้ของการมคีวามคดิเกี่ยวกบัการหลกีลี้ที่ไม่ต้องออกจากพื้นที่สงัคมการเมอืง โดย
เสนอว่าการหลกีลี้ที่ปรากฏในปรชัญาจวงจื่อเป็นการตอบสนองต่อปัญหาการหลกีลี้แบบปรชัญา
ขงจื่อ และการหลกีลี้ดงักล่าวเป็นไปไดโ้ดยแบ่งแยกร่างกายออกจากจติ/ใจอย่างสิ้นเชงิ  ผูว้จิยัเหน็
ดว้ยกบัหวงัปัว๋ว่ามคีวามคดิเกี่ยวกบัการหลกีลี้ภายในสงัคมในคมัภีรจ์วงจือ่  อย่างไรกต็าม ผูว้จิยั
คดิว่าจวงจื่อไม่ได้ตอบสนองโดยตรงต่อการหลกีลี้แบบปรชัญาขงจื่อ ทว่าการหลกีลี้ภายในสงัคม
เป็นนัยมาจากการวิพากษ์ความคิดเกี่ยวกบัตวัตนแบบปรชัญาขงจื่อ   นอกจากนี้ผู้วิจยัเสนอว่า
ปรชัญาจวงจื่อเคลื่อนความหมายของการหลกีลีจ้ากทีเ่ป็นการหลกีลี้ออกจากพืน้ทีท่างการเมอืงเพื่อ
รกัษาตวัตนทีย่ดึโยงอยูก่บัคุณค่าและประโยชน์ของสงัคม มาสู่การหลกีลีโ้ดยไมล่ะทิง้สงัคมการเมอืง
เพื่อบรหิารและรกัษาปัจเจกภาวะของตวัตนซึ่งเป็นไปได้โดยการพร่าเลอืนและซ่อนเรน้ตวัตนจาก
การผกูยดึกบัคุณค่าทีป่รชัญาขงจือ่ยดึถอื 
 
  

  

                                                                                       

1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวทิยานิพนธ์มหาบณัฑติเรื่อง “แนวคดิเรื่องการหลกีลี้ในคมัภีรจ์วงจือ่” ภาควชิาปรชัญา 
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Abstract 

The notion of reclusion in the Zhuangzi is often presented as a withdrawal from the political 
and social sphere. However, Wang Bo remarks about the possibility of reclusion within 
society. He proposes that the reclusion, which is a response intended to solve the tensions 
in Confucian’s reclusion, is possible by radically divide body from mind. I agree with Wang 
Bo about having the notion of reclusion within society in Zhuangzi. However, I propose that 
Zhuangzi does not directly respond to the notion of reclusion in Confucian philosophy. 
Instead, it is implied from the critique on the notion about self of the Confucian philosophy. 
Moreover, Zhuangzi philosophy shifts the meaning of reclusion from a withdrawal from the 
political sphere for retaining the self, which is constrained to values and utilities of the social, 
to the reclusion within society for exercising and retaining the individuality of self which 
possible by blurring and hiding one’s self from constraining with the values Confucian 
philosophy upholds.  

 
1. บทน า 
 ในจีนสมัยก่อนราชวงศ์ฮัน่  (2070 ปี ถึง 221 ปีก่อนคริสต์ศักราช) เรียกได้ว่าเป็นยุคก่อนที่
ประวตัิศาสตร์ของการหลกีลี้2จะเริม่ขึ้นเนื่องจากการหลกีลี้ยงัไม่ถูกสร้างเป็นรูปแบบที่ชดัเจนจนกระทัง่
ราชวงศ์ฮัน่3  การหลกีลี้ในยุคนี้อยู่ในรูปของต านานเรื่องเล่าเกี่ยวกบับุคคลที่ใช้การหลกีลี้แสดงให้เห็นถึง
ความมุ่งมัน่ในอุดมการณ์บางอย่างของตนเองโดยปฏเิสธต าแหน่งทางการเมอืงดว้ยการหลกีลีอ้อกจากพืน้ที่
ทางการเมอืง4  ในสมยัชุนชวิจัน้กัว๋ทีส่งัคมเตม็ไปดว้ยสงครามการแย่งชงิอ านาจ เกดิปรากฏการณ์การถอน
                                                                                       

2 ผูว้จิยัจะใชค้ าว่า “การหลกีลี ้(reclusion)” โดยบ่งถงึการถอนตวัออกจากพืน้ทีท่างการเมอืงเพื่อยนืยนัหรอืรกัษาคุณค่าที่
ส าคญัทางปรชัญาหรอืคุณค่าที่ส าคญัของบุคคลผู้หนึ่ง และใช้ค าว่า “ผู้หลกีลี้ (recluse)” บ่งถึงผู้ที่กระท าการหลกีลี้ ตาม
หวงัปัว๋ (Wang Bo) ทีไ่ดอ้ภปิรายเกีย่วกบัปรากฏการณ์การหลกีลี้เอาไวว้่าผูห้ลกีลีโ้ดยทัว่ไปผูห้ลกีลีค้อืชนชัน้นักรบหรอืผู้
สงูสง่ทางคุณธรรมทีต่อ้งการซ่อนเรน้ตนเองจากผูอ้ื่นโดยมเีป้าหมายของการหลกีลีท้ีส่งูส่งกว่าเรื่องทางโลก โปรดดเูพิม่เตมิ
ที่  Wang Bo 王博, Zhuangzi : Thinking Through the Inner Chapters, trans. Livia Kohn (St.Peterburg, Fla.: Three 
Pines Press, 2014)., pp. 197-200. 
3 Alan J. Berkowitz, Patterns of Disengagement : The Practice and Portrayal of Reclusion in Ealry Medieval China 
(Stanford, California: Stanford University Press, 2000)., p. 8. 
4 ต านานเรื่องเล่าทีโ่ด่งดงัคอืเรื่องของจกัรพรรดเิหยามอบต าแหน่งใหก้บัสีว่โ์หยวแต่สวีโ่หยวปฏเิสธต าแหน่งและหลกีลีไ้ปอยู่
บนภูเขา  ในคมัภีรส์วินจือ่สีว่โ์หย่วถูกยกย่องว่าเป็นผูท้ีใ่หคุ้ณค่ากบัศลีธรรมมากกว่าผลประโยชน์ John Knoblock, Xunzi 
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ตวัทางการเมอืงของชนชัน้นักรบ (士/ซือ่) และรูปแบบของการหลกีลี้เริม่ปรากฏชดัขึน้ผ่านการกล่าวถึงผู้
หลกีลีใ้นหลนุอีว่แ์ละคมัภีรจ์วงจือ่ โดยทัว่ไปแลว้นกัวชิาการมกัมองว่าความคดิเกีย่วกบัการหลกีลีใ้นคมัภีร์
จวงจือ่เป็นการหลกีลี้ออกจากพื้นที่ทางการเมอืงและพื้นที่ทางสงัคมไปใช้ชวีติอย่างสนัโดษตามป่าเขาซึ่ง
คลา้ยกบัผูห้ลกีลีท้ีป่รากฏในหลุนอีว่ ์ อย่างไรกต็าม หวงัปัว๋ (Wang Bo) เสนอว่าจวงจื่อเสนอ “รปูแบบใหม่
ของลทัธฤิาษนีิยม (a new model of eremitism)”  และเสนอว่าการหลกีลีร้ปูใหม่ของจวงจื่อเป็น “การหลกีลี้
ภายใน (inner emigration) โดยใชช้วีติในฐานะผูห้ลกีลี้ภายในสงัคม”5  ผูว้จิยัเหน็ดว้ยกบัหวงัปัว๋ว่าในคมัภีร์
จวงจือ่มกีารหลกีลี้ซึ่งไม่ใช่การถอนตวัจากพื้นที่ทางการเมอืงและพื้นที่ทางสงัคมหรอื “การหลกีลี้ภายใน
สงัคม”6 แต่ผูว้จิยัคดิต่างจากหวงัปัว๋ที่เสนอว่าการหลกีลีภ้ายในสงัคมเป็นการหลกีลีภ้ายในที่แบ่งแยกจติ/ใจ
กบัร่างกาย  ในบทความนี้ ผู้วจิยัเสนอว่าการหลกีลี้ภายในสงัคมเป็นนัยจากการวพิากษ์ของปรชัญาจวงจื่
อต่อความคดิเกีย่วกบัตวัตนแบบปรชัญาขงจือ่ 

1.1 ความคิดเก่ียวกบัการหลีกล้ีในหลุนอีว่ ์
 ภายในหลุนอีว่ม์เีจด็ตวับททีเ่ป็นการกล่าวถงึผูห้ลกีลี้7ซึง่เราสามารถแบ่งเหตุผลของการหลกีลีอ้อก
ไดเ้ป็นสามเหตุผลไดแ้ก่ 1.) หลกีลีเ้พื่อรกัษาความบรสิุทธิท์างสงัคม 2.) หลกีลีเ้พราะสิน้หวงั 3.) หลกีลีเ้พื่อ
ปกป้องชวีติ  ทัง้นี้มสีามเหตุผลทีท่ าใหข้งจือ่ไมเ่หน็ดว้ยกบัผูห้ลกีลี้ ไดแ้ก่ 

ประการแรก ขงจื่อไม่เหน็ด้วยกบัการออกจากชุมชนมนุษยไ์ปอย่างถาวรเพราะว่าการเขา้ร่วมใน
ชุมชนมนุษย์เพื่อเปลี่ยนแปลงให้ชุมชนมีวิถีธรรมเป็นหน้าที่ของมนุษย์ในฐานะของมนุษย์คนหนึ่งที่มี
รากเหงา้มาจากชุมชนดงักล่าว  เพยีงแค่ยดึมัน่ในคุณธรรมและปฏบิตัตินเองใหอ้ยูใ่นครรลองธรรมกส็ามารถ
เป็นส่วนหน่ึงในการแกปั้ญหาในสงัคมได ้ แต่ถา้หากแยกตวัออกไปและละทิง้ความพยายามทีจ่ะแกไ้ขสภาพ
สงัคมอนัเป็นรากเหงา้ของความเป็นมนุษย ์การกระท าเช่นนัน้กเ็ปรยีบเสมอืนการละทิง้ความเป็นมนุษย ์   

                                                                                       

: A Translation and Study of the Complete Works (Volume 3 Book 17-32) (Stanford, California: Standford University 
Press, 1994)., p. 178. ในขณะทีใ่นคมัภีรจ์วงจือ่สีว่โ์หยวถูกบรรยายในฐานะผู้ทีห่ลกีลีเ้พราะไม่ต้องการยุ่งเกีย่วกบัการ
ปกครองและมี “ชื่อ” ในฐานะผู้ปกครอง สุรตัิ ปรีชาธรรม (แปลและเขยีนบทน า), จวงจื่อ ฉบบัสมบูรณ์, พิมพ์ครัง้ที่ 2. 
(กรุงเทพฯ: โอเพ่นบุ๊กส,์ 2556)., หน้า 98-99.  
5 Wang Bo 王博, Zhuangzi : Thinking Through the Inner Chapters., p. 206. 
6 ต่อจากนี้ไปในบทความชิน้นี้ ผูว้จิยัจะใชค้ าว่า “การหลกีลีภ้ายในสงัคม” โดยหมายถงึการหลกีลีซ้ึง่ไม่ใช่การถอนตวัจาก
พืน้ทีท่างการเมอืงและพืน้ทีท่างสงัคม 
7 ตวับททัง้เจด็บทไดแ้ก่ หลุนอีว่1์4.34/14.41/14.42/18.5/18.6/18.7/18.8 โดยตวัเลขหลงั หลุนอีว่ ์หมายถงึ หลุนอีว่ ์เล่ม
ที…่บทที…่ ตวัอย่างเช่น หลุนอีว่1์4.34 เท่ากบั หลุนอีว่ ์เล่มที ่14 บทที ่34 อา้งองิจากหลุนอีว่ส์ านวนแปลของ สุวรรณา 
สถาอานนัท ์(แปลและเขยีนบทน า), หลุนอีว่ ์: ขงจื่อสนทนา, พมิพค์รัง้ที ่2. (กรุงเทพฯ: โอเพ่นบุ๊กส,์ 2554). 
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ประการท่ีสอง ขงจื่อไม่เห็นด้วยกับการละทิ้งต าแหน่งทางราชการอย่างถาวรของผู้มีความรู้
ความสามารถ  ขงจื่อมองว่าความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับขุนนางเป็นความสัมพันธ์ที่ ‘ยิ่งใหญ่’ 
เพราะว่าการกระท าของขุนนางทีส่ามารถส่งผลต่อผูป้กครองไดน้ัน้สามารถส่งผลกระทบต่อชวีติของผูค้นใน
สงัคมในวงกวา้งไดเ้ป็นจ านวนมาก  ถ้าหากสามารถส่งเสรมิใหผู้ป้กครองมคีุณธรรมได ้ประชาราษฎรก์ย็่อม
มคีุณธรรมตามผูป้กครองตามไปดว้ย 

ประการท่ีสาม ขงจื่อไม่เหน็ด้วยกบัการยดึตามธรรมเนียมจารตีโดยปราศจากความยดืหยุ่น อาท ิ
การยดึตามหลกัว่าความจงรกัภกัดคีอืการมเีจา้นายเพยีงคนเดยีวไม่แสวงหาเจ้านายใหม่ หรอืการมองว่ า
สภาพบ้านเมอืงย ่าแย่เกนิกว่าจะเปลี่ยนแปลงได้  เพราะการมคีวามคดิที่ไม่ยดืหยุ่นเช่นนี้เป็นเหมอืนการ
สรา้งกรอบขดีวงจ ากดัความเป็นไปได้ให้กบัตนเอง (หลุนอีว่์6.10)  การมทีศันคตเิช่นนี้ไม่สามารถท าให้
ชุมชนตามอุดมคตขิองปรชัญาขงจือ่เป็นจรงิขึน้มาได ้

สบืเนื่องจากการแยง่ชงิอ านาจในยคุชุนชวิ ผูป้กครองหรอืเจา้นายเป็นผูฉ้้อฉลขาดคุณธรรมท าใหแ้ม้
จะรบัราชการแต่กไ็ม่สามารถท าประโยชน์แก่บ้านเมอืงได ้เป็นผลใหป้รชัญาขงจื่อในดา้นหนึ่งต้องเผชญิกบั
ความตงึแยง้ของอุดมการณ์ที่ต้องการเปลี่ยนแปลงและท าประโยชน์ให้สงัคมกบัถอนตวัออกจากพื้นที่ทาง
การเมอืง และในอกีด้านหนึ่งปรชัญาขงจื่อต้องเผชญิกบัความเสี่ยงที่จะได้รบัอนัตรายจากการยุ่งเกี่ยวกบั
การเมอืงความตงึแยง้ภายในบทบาทของการเป็นขุนนางระหว่างการรกัษาเอาไวซ้ึง่คุณธรรมและมนุษยธรรม
กบัการรกัษาชวีติ ปรชัญาขงจือ่ใชก้ารหลกีลีเ้พื่อแกปั้ญหาความตงึแยง้ดงักล่าว 

การหลกีลี้แบบปรชัญาขงจื่อเป็นการหลกีลี้ออกมาจากพื้นที่ทางการเมอืงชัว่คราวเพื่อรกัษาชวีติ
เอาไว้และรอโอกาสที่จะได้รบัราชการในสถานที่ที่เหมาะสมซึ่งสามารถใช้ความสามารถของตนเองเพื่อ
ประโยชน์ของสงัคมได้อย่างเต็มที่  ขงจื่อมองว่าการมคีวามยดืหยุ่นในการประเมนิสถานการณ์ว่าเมื่อใดที่
สมควรถอนตวัออกจากการเมอืงและหลกีลีอ้อกมาจากพืน้ทีท่างการเมอืงเดมิเพื่อแสวงหาพืน้ทีห่รอืเจา้นาย
ใหม่ที่มคีุณธรรมเหมาะสมคู่ควรแก่การรบัใช้ เป็นเรื่องที่ส าคญักว่าการยดึมัน่ในธรรมเนียมจารตีเกี่ยวกบั
ความจงรกัภกัดหีรอืการยอมสละชวีติเพื่อคุณธรรม  ในขณะทีก่ารหลกีลีแ้บบปรชัญาขงจื่อเป็นปฏกิริยิาทาง
ศลีธรรมที่แสดงถงึความต้องการรกัษาความบรสิุทธิท์างศลีธรรมบนฐานของอุดมการณ์การรบัราชการใน
สถานการณ์บา้นเมอืงทีผู่ค้นมคีุณธรรมเสื่อมโทรม อย่างไรกด็ ีการหลกีลีท้ีป่รากฎในคมัภีรจ์วงจือ่แสดงถงึ
ความไม่ต้องการเขา้ร่วมทางการเมอืงและอาจจะมากไปถงึในทางที่มองว่าการยุ่งเกี่ยวกบัการเมอืงเป็นการ
ส่งเสรมิความชัว่รา้ย จงึไม่แปลกที่นักวชิาการบางคนจะมองว่าจวงจื่อมเีหตุผลของการหลกีลี้ทีต่รงข้ามกบั
ปรชัญาขงจื่อ และมองว่าความคดิเกี่ยวกบัการหลกีลีใ้นคมัภีรจ์วงจือ่คล้ายกบัผูห้ลกีลีท้ี่ปรากฏในหลุนอีว่ ์
ยกตัวอย่างเช่น เฮอร์ลี คริล (Herrlee G. Creel) มองว่าการที่เราพบตัวอย่างของบุคคลที่เป็นผู้หลีกลี้ 
ชาวประมงหรอืชาวนาซึ่งด ารงชวีติอย่างโดดเดี่ยวร่วมกนักบัธรรมชาตใินงานเขยีนของเหลาจื่อและจวงจื่
อเป็นหลกัฐานสนับสนุนว่า “นักคดิส านักเต๋ามองว่าโลกของมนุษยเ์ป็นทีน่่าเดยีดฉนัท ์พวกเขาแนะน าใหเ้รา
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ละทิ้งมนั”8 หรอื อลนั เบอรโ์ควทิซ์ (Alan Berkowitz) ที่มองว่าปรชัญาส านักเต๋าถอนตวัออกจากโลกด้วย
ความรงัเกยีจ9 เป็นตน้  ในบทความนี้ผูว้จิยัจะเรยีกการตคีวามการหลกีลีใ้นคมัภีรจ์วงจือ่ว่าเป็นการถอนตวั
ตวัจากพืน้ทีท่างสงัคมการเมอืงว่า “การตคีวามการหลกีลีแ้บบฤาษ”ี 

อย่างไรก็ตาม ในอกีด้านหนึ่งมนีักวชิาการอีกส่วนตัง้ขอ้สงัเกตว่าในคมัภีรจ์วงจือ่มกีารหลกีลี้ใน
รูปแบบที่ไม่ได้เป็นการถอนตวัออกจากสงัคมหากแต่เป็นการหลกีลี้ภายในสงัคมอยู่ด้วย ยกตวัอย่างเช่น 
หวงัเต๋อโหยว่ (Wang Deyou) ทีม่องว่าจวงจือ่เป็น “ฤาษสีงัคม (social hermit)” ทีม่ไิดจ้งใจหลบซ่อนตนเอง
จากผู้อื่น10 หรือ ฮานส์ เกออร์ก โมลล์เลอร์ (Hans-Georg Moeller) และพอล แดมโบรซิโอ (Paul J. 
D’Ambrosio) ทีเ่สนอว่าความคดิเกีย่วกบัการหลกีลีใ้นคมัภีรจ์วงจือ่คอืการใชช้วีติในสงัคมโดยไม่ระบุตนเอง
เขา้กบับทบาททางสงัคมทีเ่รยีกว่า “การเสแสรง้อย่างจรงิใจ (genuine pretending)”11  ในบทความนี้ ผูว้จิยั
จะเสนอขอ้เสนอทีส่นับสนุนขอ้สงัเกตดงักล่าว โดยเสนอว่าความคดิเกี่ยวกบัการหลกีลีใ้นคมัภีรจ์วงจือ่ไม่
จ าเป็นทีจ่ะตอ้งถอนตวัจากสงัคมเสมอไป และในคมัภีรจ์วงจือ่มคีวามคดิเกีย่วกบัการหลกีลี้ภายในสงัคมซึง่
เป็นการหลกีลี้จากพนัธนาการของตวัตนอนัเนื่องมาจากคุณค่าที่ปรชัญาขงจื่อยดึถือ การหลกีลี้ดงักล่าว
เป็นไปเพื่อรกัษาอสิรภาพและตวัตนทีแ่ทอ้นัเป็นคุณค่าส าคญัของปัจเจกบุคคล 

2. การตีความความคิดเก่ียวกบัการหลีกล้ีแบบฤาษี 

ในคมัภีรจ์วงจือ่มตีวับทจ านวนหนึ่ง12ที่บ่งถึงการหลกีลี้ปลกีตนออกจากสงัคมการเมอืง หนึ่งใน
ตวัอยา่งทีรู่จ้กักนัดคีอืตวับท “เต่าในโคลนตม (จวงจือ่17.11)13” ซึง่เป็นเรือ่งราวเกีย่วกบัการปฏเิสธต าแหน่ง
ราชการของจวงจือ่ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

                                                                                       

8 Herrlee G. Creel, Chinese Thought, from Confucius to Mao Tse-Tung (University of Chicago Press, 1953)., p. 
100. 
9 Berkowitz, Patterns of Disengagement : The Practice and Portrayal of Reclusion in Ealry Medieval China., pp. 2-3. 
10 Paul J. D'Ambrosio and Hans-Georg Moeller, "Authority without Authenticity: The Zhuangzi’s Genuine Pretending 
as Socio-Political Strategy," Religions 9, no. 12 (2018)., pp. 3-4. 
11 โปรดดูรายละเอยีดเพิม่เตมิที ่Moeller and D'Ambrosio, Genuine Pretending: On The Philosophy Of The Zhuangzi., 
pp. 140-141 และ pp. 125-126. 
12 นอกจากตวับทนี้ยงัมตีวับทอื่นทีแ่สดงถึงการหลกีลี้อกี ยกตวัอย่างเช่น “เทยีนเกนิกบันิรนาม (จวงจือ่7.3)” “ววัก าพร้า
โดดเดีย่ว (จวงจือ่32.15)” “ตน้ไมท้ีไ่รป้ระโยชน์ (จวงจือ่4.5)” เป็นตน้   
13 การอ้างองิถงึตวับทในคมัภีรจ์วงจือ่ในบทความนี้จะอยู่ในรูปแบบของ จวงจือ่ บทที่…ตวับทที่…โดยอ้างองิตวัเลขบท
จากโครงการต าราภาษาจนี (Chinese Text Project) ที ่https://ctext.org/zhuangzi 
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“ครัง้หนึง่จวงจือ่นัง่ตกปลาอยู่ทีแ่ม่น ้ าผู เจา้แคว้นฉู่ได้ส่งเจา้พนักงานมาแจง้แก่เขาว่า “ขา้ต้องการ
เชื้อเชญิใหท้่านรบัต าแหน่งเสนาบดใีนแผ่นดนิของขา้”  จวงจือ่ยงัคงตกปลาต่อไป และเอ่ยขึน้โดยไม่
หนัหน้าไปมอง “ขา้ไดย้นิมาว่าในแควน้ฉู่มเีต่าศกัดิส์ทิธิท์ีต่ายมานานถงึสามพนัปี เจา้แควน้เกบ็มนั
ไว้ในกล่องและห่อผ้าอย่างประณีต และวางไว้ในศาลบรรพชน  บดันี้ เจ้าเต่าตวันี้ควรตายและทิ้ง
กระดองไว้ให้กราบไหว้บูชา หรอืว่าควรมชีวีติอยู่ และกระดิกหางเล่นอยู่ในโคลนตม?”  “มนัควรมี
ชีวิตอยู่และกระดิกหางในโคลนตม” เจ้าพนักงานทัง้สองตอบ  จวงจือ่จงึกล่าวว่า “ถ้าเช่นนัน้จง
กลบัไปเสยี ขา้กต็อ้งการกระดกิหางเล่นในโคลนตมเช่นกนั”14 (จวงจือ่17.11) 

ในตวับทขา้งต้น การทีจ่วงจื่อต้องการเป็นเต่าทีก่ระดกิหางเล่นในโคลนตมมากกว่าเต่าทีถู่กยกย่อง
บูชาแต่ไรซ้ึ่งชวีติ สื่อถงึความไม่ต้องการที่จะเขา้ไปพวัพนักบัต าแหน่งราชการ อนัจะน ามาซึ่งการสูญเสยี
อสิรภาพเหมอืนกบัเต่าศกัดิส์ทิธิแ์ห่งแควน้ฉู่ ทีแ่มว้่าจะสญูเสยีชวีติไปแลว้แต่กย็งัมวิายถูกมนุษยก์กัขงัเอาไว ้ 
ตวับทน้ีแสดงถงึท่าทขีองจวงจือ่ทีป่ฏเิสธการรบัราชการเพราะตอ้งการรกัษาอสิรภาพของตนเองเอาไว ้ การ
ปฏเิสธอ านาจการปกครองมไิดเ้ป็นไปเพื่อรกัษาความบรสิุทธิข์องตนเองเท่านัน้ แต่ยงัเป็นไปเพื่อหลกีเลีย่ง
การปกครองผู้อื่นซึ่งเป็นการท ารา้ยธรรมชาตดิัง้เดมิของผู้อื่น  ทศันะแบบบรรพกาลนิยม (primitivism) ที่
ปรากฏในสมุดนอกของคมัภีรจ์วงจือ่เป็นทศันะที่มแีนวคดิว่ามนุษย์มธีรรมชาตดิัง้เดมิตดิตวัมาตัง้แต่เกิด 
และการใช้ชวีติในสงัคมท าให้ธรรมชาตดิัง้เดมิถูกบดบงัหรอืถูกท าร้ายจากการถูกปกครองโดยสิง่ที่มนุษย์
สรา้งขึน้ อาท ิจารตี กฎหมาย หรอืความรูท้างศลีธรรม15  การถอนตวัออกจากพืน้ทีท่างสงัคมการเมอืงและ
หลกีเรน้ซ่อนตนอยู่ตามป่าเขาเป็นวธิหีนึ่งในการหลกีเลีย่งการปกครองสงัเกตได้จากตวับทจวงจือ่11.2 ที่
กล่าวว่า 

“ดงันัน้เมือ่โลกถูกยุ่งเกีย่วจดัการจงึตกอยู่ในความสบัสนใหญ่หลวง จากนัน้อาชญากรรมกอุ็บตัขิึ้น
ดว้ยการเขา้ยุ่งเกีย่วจดัการกบัจติใจมนุษย ์ดงันัน้ผูท้รงปรชีาญาณจงึหลบเรน้กายอยูใ่ต้เงือ้มเขาและ
ซ่อนเรน้อยูต่ามชะงอ่นผา ขณะบรรดาผูป้กครองแผ่นดนิหวาดวติกสัน่กลวัอยูเ่หนือหอสกัการะบรรพ
บุรษุ”16 (จวงจือ่11.2)  

การหลกีลีไ้มเ่พยีงแต่เป็นการไม่ท ารา้ยผูอ้ื่นดว้ยการปกครองเท่านัน้ แต่ยงัเป็นการฟ้ืนคนืธรรมชาติ
ดัง้เดมิของตนเองดว้ย สงัเกตไดจ้ากจวงจือ่11.3 ทีห่วงตีไ้ปเดนิทางไปขอค าแนะน าเกี่ยวกบัแก่นแทข้องเต๋า

                                                                                       

14 สรุตั ิปรชีาธรรม (แปลและเขยีนบทน า), จวงจื่อ ฉบบัสมบรูณ์., หน้า 305-306. 
15 โปรดดูรายละเอยีดเพิม่เตมิเกี่ยวกบัทศันะแบบบรรพกาลนิยมในคมัภีรจ์วงจือ่ที ่Frank Saunders Jr., "Primitivism in 
the Zhuangzi: An introduction," Philosophy Compass 15 (2020), e12700. 
16 สรุตั ิปรชีาธรรม (แปลและเขยีนบทน า), จวงจื่อ ฉบบัสมบรูณ์., หน้า 217. 
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จากก่วงเฉิงจื่อ(เหลาจื่อ)17 “ขา้ไดย้นิมาว่าท่านไดบ้รรลุถงึวถิทีางอนัสูงส่งจงึขอไถ่ถามถงึแก่นแทข้องเต๋าอนั
ยิง่ใหญ่ ข้าต้องการหยัง่รู้ถึงวิถีแห่งฟ้าและดิน เพือ่ส่งเสรมิการเติบโตของธญัพืชทัง้ห้าและบ ารุงเลี้ยง
ประชาชน ข้าต้องการควบคุมอินและหยงัเพือ่ให้สรรพสิง่เติบโตงอกงาม เหล่านี้จะท าได้อย่างไร?18” แต่
เหลาจื่อปฏเิสธที่จะให้ค าแนะน าและตอบหวงตี้ว่า “พระองคก์ล่าวว่าต้องการเรยีนรูถ้งึแก่นแท้ของสิง่ต่างๆ 
แต่กลบับอกว่าต้องการควบคุมสิง่ต่างๆ ในสภาพทีแ่บ่งแยกจากกนั นับตัง้แต่พระองคเ์ริม่ปกครองโลก สาย
ฝนกต็กลงมาก่อนทีเ่มฆฝนจะก่อตวั พชืพรรณไมต่้างผลดัใบก่อนทีจ่ะกลายเป็นสเีหลอืง แสงตะวนัจนัทราดู
ยิง่หมน่หมอง ดว้ยจติใจทีต่ื้นเขนิเบาปัญญาและฟุ้งซ่านเช่นนี้ มปีระโยชน์อนัใดทีจ่ะอธบิายเกีย่วกบัเต๋าทีแ่ท้”  
หลงัจากนัน้หวงตีไ้ดห้ลกีลีแ้ละกลบัไปหาเหลาจือ่อกีครัง้ เหลาจือ่จงึยอมใหค้ าแนะน าแก่หวงตี ้“หวงตี้กลบัไป
สละราชสมบตัมิุ่งสู่ป่าชฏัสรา้งกระท่อมน้อยปเูสือ่หญา้และใชช้วีติปลกีวเิวกเพยีงล าพงัเป็นเวลาสามเดอืนจงึ
ไดเ้ดนิทางมาหาก่วงเฉิงจือ่อกีครา…ก่วงเฉิงจือ่ทะลึง่พรวดขึ้นนัง่ กล่าวขึน้ว่า “ประเสรฐิแทข้า้จะตอบค าถาม
พระองค์…””19 (จวงจือ่11.3)  เหลาจื่อในตวับทขา้งต้นเป็นตวัแทนของทศันะแบบบรรพกาลนิยมที่มองว่า
การปกครองเป็นสิง่ที่ผดิธรรมชาตเิหมอืนกบัฝนตกก่อนที่จะมเีมฆหรอืใบไมพ้ลดัใบก่อนที่จะเปลี่ยนเป็นสี
เหลอืง หวงตี้ที่มจีติ/ใจที่ต้องการปกครองควบคุมผู้อื่น แมว้่าจะมเีจตนาที่ต้องการส่งเสรมิสิง่อื่นก็ตาม แต่
สภาวะจติ/ใจของหวงตี้ไม่พร้อมหรอืไม่สามารถที่จะท าความเข้าใจเกี่ยวกบัเต๋าได้  จะสงัเกตได้ว่าการที่
เหลาจื่อให้ค าแนะน าแก่หวงตี้หลงัจากที่ห่วงตี้หลกีลีน้ัน้แสดงให้เหน็ถงึบทบาทของการหลกีลี้ในฐานะของ
วธิกีารกลบัสู่ธรรมชาตดิัง้เดมิของตนเอง การหลกีลีอ้อกจากต าแหน่งไปใชช้วีติอย่างเรยีบง่ายช่วยใหห้วงตี้มี
สภาพจติ/ใจของหวงตีก้ลบัสู่ธรรมชาตดิัง้เดมิและพรอ้มทีจ่ะเรยีนรูเ้กี่ยวกบัเต๋า 

ทัง้นี้เป็นไปไดท้ีว่่าการหลกีลีใ้นฐานะของวธิกีารฟ้ืนคนืธรรมชาตดิัง้เดมิ ปฏเิสธอ านาจการปกครอง
และสิง่ที่มนุษย์สร้างขึ้น กลบัสู่วถิีชวีติแบบเรยีบง่าย ใช้ชวีติอย่างสอดคล้องกบัธรรมชาติและดูแลรกัษา
ร่างกายของตนเองเป็นการให้ความหมายกบัการหลกีลี้ที่ได้รบัอิทธพิลมาจากความคดิเกี่ยวกบั “อกรรม” 
หรอือู๋เหวย (無為/non-action) ของปรชัญาเหลาจื่อ ดงัที่จะสงัเกตได้จากการที่ค าแนะน าเกี่ยวกบัการไม่
ปกครอง (อู๋เหวย) และความรูเ้กี่ยวกบัเต๋าถูกเล่าผ่านปากของตวัละครทีช่ื่อเหลาจื่อ ประกอบกบัค ากล่าวใน
จวงจือ่11.1 บางส่วนที่กล่าวถงึความส าคญัของการดูแลตนเองก่อนที่จะปกครองโลกนัน้มคีวามคลา้ยคลงึ
กนักบัเต๋าเต๋อจิง13  

“หากวิญญูชนไม่มทีางเลือกอืน่ นอกจากบญัชาชี้น าและคุ้มครองโลก สิง่ทีด่ ีทีสุ่ดส าหรบัเขาคือ
อกรรม ตราบเท่าทีด่ ารงอยู่ในอกรรม เขากจ็ะสถติอยู่ในรปูทีแ่ท้จรงิของธรรมชาตดิัง้เดมิและชะตา

                                                                                       

17 ก่วงเฉิงจื่อคอืสมญานามของเหลาจื่อ อา้งองิจาก เรื่องเดยีวกนั, หน้า 218. 
18 เรื่องเดยีวกนั, หน้า 218. 
19 เรื่องเดยีวกนั, หน้าเดยีวกนั 
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ของตน หากเขาใหค้่าแก่ร่างกายตนมากกว่าการจดัการโลก เขากจ็ะไดร้บัความไวว้างใจใหดู้แลโลก 
หากเขาระมดัระวงัในร่างกายตนมากกว่าการจดัการโลก เขาก็จะสามารถปกครองโลก”20 (จวงจือ่
11.1)  

“ดงันัน้ผู้ทีใ่ห้คุณค่าแก่โลกเทยีบเท่ากบัตน ย่อมได้รบัความไว้วางใจให้ปกครองโลกและผูท้ีร่กัโลก
เทยีบเท่ากบัตน ยอ่มไดร้บัความไวว้างใจใหเ้ป็นผูด้แูลโลก”21 (เต๋าเต๋อจิง13) 

จากความคดิเกี่ยวกบัการหลกีลีแ้ละความคลา้ยคลงึกบัปรชัญาเหลาจื่อทางความคดิเกี่ยวกบัการไม่
ปกครอง ท าใหไ้มใ่ช่เรือ่งแปลกถา้หากนกัวชิาการบางคนจะตคีวามว่าความคดิในคมัภีรจ์วงจือ่จดัอยูใ่นกลุ่ม
ของผูห้ลกีลีท้ีป่ลกีตวัออกจากสงัคมไปอาศยัอยูใ่นป่าหรอืทีห่่างไกลและไมต่อ้งการบรหิารปกครองบา้นเมอืง 
อาท ิเฮอรล์ ีครลิ (Herrlee G. Creel)22 เอ ซ ีแกรม (A.C.Graham)23 หรอืการกล่าวถงึผูห้ลกีลีส้งัคมในหลุน
อีว่ใ์นฐานะทีเ่ป็นผูม้คีวามคดิคลา้ยปรชัญาส านักเต๋า (Daoist-like) อาท ิในหลนุอีว่ส์ านวนแปลของเอด็เวริด์ 
สลงิเงอรแ์ลนด ์(Edward Slingerland) ทีบ่รรยายลกัษณะของผูห้ลกีลีว้่าเป็น “กลุ่มผูห้ลกีลีท้ีม่คีวามคดิคล้าย
กบัความคดิแบบปรชัญาเต๋า (Daoist-like recluses)”24  และหนีเผยหมนิ (Ni Peimin) ทีบ่รรยายผูห้ลกีลี้ว่า
เป็น “ผู้เรน้กายคล้ายนักพรตเต๋า (Daoist-like hermit)”25 และปกรณ์ ลมิปนุสรณ์ที่มองว่า “ผู้ปลกีวเิวก” ที่
ปรากฏตวัในหลนุอีว่ ์“มพีืน้ฐานวธิคีดิทีไ่มไ่ดห้่างไกลจากทศันะของจวงจือ่”26 

                                                                                       

20 เรื่องเดยีวกนั, หน้า 215. 
21 พจนา จนัทรสนัต ิ(แปลและเขยีนบทน า), วถิแีห่งเต๋า : ปรชัญานิพนธค์มัภรีเ์ต๋าเตก็เกง็ของปราชญเ์หลาจื๊อ., p. 63. 
22 ครลิสรุปว่าในมุมมองของปราชญส์ านักเต๋า “บุคคลผูห้นึ่งไม่ควรใหค้วามสนใจกบัอ านาจ ต าแหน่ง หรอืเกยีรตยิศทางโลก 
บุคคลผูห้นึ่งอาจจะไปสูท่ีว่เิวกห่างไกล (the wilderness) ในฐานะผูห้ลกีลี ้หรอืถา้หากด ารงชวีติท่ามกลางมนุษย ์บุคคลผูน้ัน้
จะไม่สนใจท่าทีของคนอื่นที่มีต่อตนเอง” Herrlee G. Creel, Chinese Thought, from Confucius to Mao Tse-Tung., p. 
110. 
23 เอ ซ ีแกรมมองว่าคมัภีรจ์วงจือ่คอื “ต าราส าหรบัปัจเจกบุคคลทีต่อ้งการใชช้วีติอย่างอสิระโดยปราศจากภาระของการรบั
ราชการ” A.C. Graham, Disputers of The Tao : Philosophical Argument in Ancient China (Illinois: Open Court, 1989)., 
p. 172. และมองว่าภาพของจวงจื่อสะทอ้นอยู่ในตวับทจวงจือ่15.1 Ibid. p. 53. 
24 Edward Slingerland, (trans.), Analects: With Selections from Traditional Commentaries (Indianapolis: Hackett 
Publishing, 2003)., p. 167. 
25 Peimin Ni, Understanding the Analects of Confucius: A New Translation of Lunyu with Annotations (Albany : State 
University of New York Press, 2017)., p. 341. 
26 ปกรณ์ ลิมปนุสรณ์, “จิตไม่อาสาในปรัชญาของขงจื๊อกับจวงจื่อ ,” ใน ถกเถียงเรื่องคุณค่า , สุรเดช โชติอุดมพันธ์ 
(บรรณาธกิาร)  (กรุงเทพฯ: วภิาษา, 2559)., หน้า 63. 
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อยา่งไรกต็าม ผูว้จิยัคดิว่าการหลกีลีใ้นคมัภีรจ์วงจือ่ยงัมบีทบาทและความหมายอื่นซึง่เป็นการหลกี
ลีท้ีไ่ม่จ าเป็นจะต้องถอนตวัออกจากพื้นที่ทางสงัคมการเมอืง แต่เป็นการหลกีลีท้ี่ยงัคงด ารงอยู่ในพื้นที่ทาง
สงัคมการเมอืง ซึง่การหลกีลีด้งักล่าวสามารถสงัเกตเหน็ได้ยากกว่าการหลกีลีใ้นบทบาทหรอืความหมายที่
ผู้วจิยัได้อภปิรายไปขา้งต้น  ผู้วจิยัมองว่าการตคีวามการหลกีลี้แบบฤาษีมสีมมตฐิานที่ยอมรบัเอาไว้ก่อน
สามประการซึ่งเป็นเหตุผลที่ท าใหค้วามคดิเกี่ยวกบัการหลกีลี้ภายในสงัคมในคมัภีรจ์วงจือ่ถูกมองข้ามไป  
เพื่อเปิดพืน้ทีใ่หก้บัการตคีวามหลกีลีใ้นหวัขอ้ต่อไป ผูว้จิยัจะกล่าวถงึและวจิารณ์สมมตฐิานทัง้สามประการ
ของการตีความการหลีกลี้แบบฤาษีอันได้แก่ ความคล้ายคลึงกันของความคิดในเต๋าเต๋อจิงและคมัภีร์
จวงจือ่  การเชื่อมโยงการเข้าร่วมทางสงัคมกับการเข้าร่วมทางการเมอืง  และการสอดคล้องกันกับการ
ตคีวามกระแสหลกัในคมัภีรจ์วงจือ่ 

 ก. ความคล้ายคลึงกนัของความคิดในเต๋าเต๋อจิงและคมัภีรจ์วงจือ่ 
 นอกจากการใชค้ าว่าอู๋เหวยทีป่รากฏในบทประพนัธท์ัง้สองชิน้ตามทีไ่ดก้ล่าวไปในหวัขอ้ทีแ่ลว้ ยงัมี
ค าทีเ่ป็นความคดิส าคญัค าอื่นทีบ่ทประพนัธท์ัง้สองมรี่วมกนั ไดแ้ก่ เต๋า/เต้า (道) เต๋อ (德/potency, power, 
virtuosity, health)  จื้อหราน (自然/ spontaneously, self-so)  และ หวัน้อู้ (萬物/myriad things)  การใช้
ค าที่ใกล้เคยีงกนัร่วมถึงการมทีศันะที่อธบิายจกัรวาลหรอื “ธรรมชาต”ิ มกีารเคลื่อนที่ไปตลอดเวลาโดยที่
มนุษยไ์ม่มอี านาจทีจ่ะควบคุมธรรมชาตไิด้ ท าใหม้น่ิาแปลกใจถ้าหากนักวชิาการบางคนจะมองว่าผูห้ลกีใน
หลุนอีว่1์8.6มคีวามคดิคล้ายปรชัญาส านักเต๋า27 และทัง้สองมคีวามคล้ายคลงึกนัของความลีล้บัของผู้หลกี
หนี (escapist)28 รวมถงึความคล้ายคลงึกนัของการหลกีเลี่ยงสถานการณ์ที่เสี่ยงอนัตรายและรกัษาการให้
คุณค่ากบัชวีติทีค่ลา้ยคลงึกบัปรชัญาของหยางจ ู(楊朱)29  อย่างไรกต็าม ผู้วจิยัคดิว่าลกัษณะเฉพาะตวัใน
บรบิทของคมัภีรจ์วงจือ่ซึง่แตกต่างจากเต๋าเต๋อจิงส่อนัยว่ามคีวามคดิเกีย่วกบัการหลกีลีห้รอืกลุ่มคนผู้หลกี
ลีบ้างส่วนทีไ่ม่สามารถถูกบ่งถงึอย่างเหมารวมไดว้่าเป็นผูม้คีวามคดิแบบปรชัญาส านักเต๋า (Daoist) หรอื ผู้
มคีวามคดิคลา้ยปรชัญาส านกัเต๋า (Daoist-like) 

ความแตกต่างประการแรกอยู่ตรงที่คัมภีร์จวงจือ่มิได้เน้นความส าคัญของการเปลี่ยนแปลง 
(change) สภาวะในเชิงทวิลักษณ์เหมือนกับเต๋าเต๋อจิง ทว่าคัมภีร์จวงจือ่เน้นความส าคัญของการ
แปรเปลี่ยน (transform) ที่ไม่สามารถคาดเดาได้ถงึสาเหตุและจุดหมายของการแปรเปลี่ยน วธิกีารหนึ่งที่

                                                                                       

27 เจีย๋นี่จงึกล่าวกบัจื่อลู่ว่า “ความสบัสนวุ่นวายมอียู่ทัว่แผ่นดนิเป็นธรรมดาอยู่ จะอาศยัใครกนัทีจ่ะไปเปลีย่นโลก แทนทีจ่ะ
ตดิตามคนทีเ่ลีย่งคน ไยไม่ตดิตามคนทีล่ะทิง้โลก” (หลุนอีว่ ์18.6) 
28 Benjamin I. Schwartz, The World of Thought in Ancient China (Cambridge, Massachusette: Belknap Place of 
Harvard University Place, 1985)., p. 188. 
29 Ibid., p. 192. 
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จวงจื่อใช้ในการชี้ให้เห็นความไม่แน่นอนของการแปรเปลี่ยนคอืการพร่าเลอืนหรอืท าให้เขตแดนของการ
แบ่งแยกขัว้ตรงขา้มหรอืการแบ่งแยกสรรพสิง่โดยใช้อตัลกัษณ์จางลง ด้วยการตัง้ค าถามเพื่อให้ผู้อ่านเกดิ
ความสงสยั (skeptic) เกี่ยวกบัความรูท้ีต่นเองม ีและความแตกต่างประการทีส่องคอื คมัภีรจ์วงจ่ือมไิด้ให้
ความส าคญักบั “ปราชญ์” หรอืผู้ที่เขา้ใจเต๋าและที่สามารถกระท าอู๋เหวย ในฐานะของผู้ปกครองในอุดมคติ
ดงัเช่นในเต๋าเต๋อจิง  ความเข้าใจเกี่ยวกบัอู๋เหวยที่ปรากฏในคมัภีรจ์วงจือ่มลีกัษณะที่แตกต่างออกไป 
ตรงที่การอู๋เหวยไม่ใช่แค่เรื่องของการใช้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงของสภาวะในเชงิทวลิกัษณ์ 
และปล่อยหรอืเกื้อหนุนให้สรรพสิง่เปลี่ยนแปลงกลบัสู่สภาวะดัง้เดมิตามธรรมชาตขิองตนเองเท่านัน้  แต่อู๋
เหวยในคมัภีรจ์วงจือ่ มมีติขิอง “การด ารงอยู่ร่วมกนักบั” โดยแปรเปลีย่นไปพรอ้มกนักบัสรรพสิง่อย่างสอด
ประสานกลมกลืน ปราชญ์คือผู้ที่ใช้ความกระจ่างเพื่อประสานกลมกลืนกบัสรรพสิ่งดงัที่จวงจื่อกล่าวว่า 
“ดงันัน้ปราชญ์ประสานกลมกลนืกบัสิง่อืน่ดว้ยความถูกและความผดิทีห่ลากหลาย โดยทีย่งัคงอยู่ ณ ใจกลาง
ของจานหมุนของช่างปั้นดนิเผาของสวรรค์ นีเ่รยีกว่าการเดนิบนเส้นทางคู่”30 (จวงจือ่2.6)  “จานหมุนของ
ช่างปั้นดินเผาของสวรรค์” ในค ากล่าวข้างต้นเป็นอุปลักษณ์หนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าสรรพสิ่งมีการแปร
เปลี่ยนไปอย่างไม่แน่นอนเปรยีบได้กบักบัดนิที่อยู่บนจานหมุนของช่างปั้นดนิเผาที่มรีูปร่างโอนเอนแปร
เปลีย่นไปอย่างไม่แน่นอนไปตามแรงหมุนของจานหมุน โดยจานหมุนของช่างปั้นดนิเผาของสวรรคเ์ปรยีบ
ไดก้บัธรรมชาตทิีแ่ปรเปลีย่นต่อเนื่องไปอยา่งไมรู่จ้บ 

ข. การเช่ือมโยงการเข้าร่วมทางสงัคม (social participation) กบัการเข้าร่วมทางการเมือง 
(political participation) 

ทัง้ครลิและเอ ซ ีแกรมเป็นตวัอย่างของการมสีมมตฐิานเบือ้งหลงัทีม่องว่าการปฏเิสธทีจ่ะมสี่วนรว่ม
ในการปกครองหรอืการมสี่วนร่วมกบัอ านาจทางการเมอืงน าไปสู่การถอนตวั (withdrawal) ออกจากสงัคมที่
ค่อนข้างชดัเจน หรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งคอืมสีมมติฐานล่วงหน้าว่าการมองว่าการไม่ เข้าร่วมทางการเมอืง
เท่ากบัไม่เขา้ร่วมกบัสงัคมตามไปดว้ย  การเชื่อมโยงเช่นนี้เป็นสิง่ทีเ่ขา้ใจได ้เพราะในบรบิทของปรชัญาจนี
หรอืในบรบิทของสมยัชุนชวิจัน้กัว๋สงัคมและการเมอืงเป็นสิง่ที่ไม่แยกขาดออกจากกนัดงัที่ปรชัญาของขงจื่
อมองว่าปัญหาความวุ่นวายทางการเมอืงมรีากฐานมาจากครอบครวัหรอืความสมัพนัธ์ของมนุษยใ์นสงัคม 
ถ้าหากเขา้ใจเช่นนี้ กไ็ม่ใช่เรื่องแปลกทีจ่ะมองว่าการปฏเิสธทีจ่ะยุ่งเกี่ยวกบัการเมอืงเท่ากบัการละทิง้สงัคม
หรอื “ละทิง้ความเป็นมนุษยไ์ปอยู่กบันกและสตัวป่์า” ในภาษาของปรชัญาขงจื่อ  อย่างไรกต็าม ผูว้จิยัคดิว่า
เราไม่ควรใช้มุมมองที่มองว่าการไม่ยุ่งเกี่ยวกบัการเมอืงเท่ากบัการถอนตวัจากสงัคมแบบเดยีวกบัที่ใช้ใน
                                                                                       

30 แปลมาจาก “Thus the Sage uses various rights and wrongs to harmonize with others, and yet remains at rest in 
the middle of Heaven the Potter’s Wheel. This is called Walking Two Roads.” โ ป รดดู เ พิ่ ม เ ติมที่  Brook Ziporyn, 
translation with introduction and notes, Zhuangzi: The Complete Writings (Indianapolis: Hackett, 2020)., p. 16. 
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ปรชัญาขงจือ่  เหตุผลประการแรกเป็นเพราะว่าปรชัญาขงจือ่มองมนุษยใ์นฐานะส่วนหนึ่งของความสมัพนัธท์ี่
การกลายเป็นมนุษยจ์ะแยกขาดจากการอยูใ่นความสมัพนัธไ์มไ่ด ้โดยทีค่วามสมัพนัธร์ะหว่างผูป้กครองกบัผู้
อยู่ใต้ปกครองเป็นหนึ่งในชุดความสมัพนัธ์ที่ส าคญั ซึ่งแตกต่างจากปรชัญาจวงจื่อที่มองมนุษย์ในฐานะ
ปัจเจกบุคคล ดงัที่สวเีคอะเชยีน (Xu Keqian) อธบิายว่าคมัภีรจ์วงจือ่มลีกัษณะทีเ่ป็นปัจเจกนิยม31 การมี
ความคดิเกี่ยวกบัปัจเจกนิยมท าให้การเขา้ร่วมทางการเมอืงไม่ใช่เงื่อนไขจ าเป็นของการเขา้ร่วมทางสงัคม
และการถอนตวัทางสงัคมไม่ใช่เงื่อนไขจ าเป็นการถอนตวัทางการเมอืงในคมัภีรจ์วงจือ่  ประการทีส่อง ตวั
บททีถู่กใชส้นับสนุนการตคีวามว่าการหลกีลีใ้นคมัภีรจ์วงจือ่เป็นการถอนตวัออกจากพืน้ทีท่างสงัคม ไม่ได้
บ่งถงึอย่างจ าเป็นทว่าถ้าหากไม่ยุ่งเกี่ยวกบัการเมอืงแล้วจะต้องถอนตวัออกจากสงัคมตามไปด้วย  ยิง่ไป
กว่านัน้ ยงัไม่จ าเป็นที่ว่าถ้าหากไม่ต้องการยุ่งเกี่ยวกับการเมอืงแล้ว จะต้องถอนตัวออกจากพื้นที่ทาง
การเมอืงทีบุ่คคลผูห้นึ่งใชช้วีติอยู ่  

ในคมัภีรจ์วงจือ่ นอกเหนือจากตวับท “เต่าในโคลนตม” แลว้ยงัมตีวับทจ านวนหนึ่งทีส่ ื่อถงึความไม่
ต้องการเข้าร่วมทางการเมอืงและอาจจะมากไปถึงในทางที่มองว่าการเกี่ยวกบัการเมอืงเป็นการส่งเสรมิ
ความชัว่รา้ย อาท ิ“ฮุ่ยจื่อกบัซากหนูเน่า (จวงจือ่17.12)” “ววัก าพรา้โดดเดีย่ว (จวงจือ่32.15)” และ “เทยีน
เกนิกบันิรนาม (จวงจือ่7.3)”  ตวับทเหล่านี้แสดงใหเ้หน็ท่าทขีองจวงจือ่ทีร่งัเกยีจหรอืไมต่้องการยุ่งเกี่ยวกบั
การเมอืงการปกครอง ท าให้เป็นไปได้ที่จะตีความว่าท่าทเีช่นนี้สื่อถึงการเตือนหรอืการให้ค าแนะน าของ
ปรชัญาจวงจื่อในท านองว่า “อย่าเขา้ไปยุ่งเกี่ยว” กบัการเมอืงการปกครอง  อย่างไรก็ตาม ตวับทเหล่านี้
ไม่ไดม้กีารแสดงออกถงึการบอกให ้“ถอนตวั” ออกจากสงัคม รวมถงึไม่ไดม้กีารแสดงถงึค าแนะน าใหผู้ท้ีอ่ยู่
ในพืน้ทีท่างการเมอืงอยู่แลว้ท าการถอนตวัจากพื้นทีท่างการเมอืง ยกตวัอย่างเช่น  ในตวับท “เต่าในโคลน
                                                                                       

31 สวเีคอะเชยีนอธบิายลกัษณะของปัจเจกนิยมในคมัภีรจ์วงจือ่เอาไว้สามประการ ได้แก่ 1. ปัจเจกบุคคลแบบปรชัญา
จวงจื่อไม่ใช่ทัง้มสีภาวะที่เป็นนามธรรมและคงอยู่อย่างถาวรไม่แปรเปลี่ยนแบบ “สตั (Being)” ในปรชัญาตะวนัตก และ
ถงึแมว้่าจะมลีกัษณะของการเคลื่อนที ่(dynamic) แปรเปลีย่น แต่กไ็ม่ใช่ว่าแต่ละปัจเจกจะสามารถแลกเปลีย่นหรอืทดแทน
กนัได ้(interchangeable) เพราะแต่ละปัจเจกลว้นมคีวามพเิศษเฉพาะตวั (unique) ทีแ่ตกต่างกนั 
2. ปัจเจกบุคคลแบบปรชัญาจวงจื่อมอีสิรภาพทีไ่ม่สิน้สดุ แต่ไม่ไดย้ดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง (egocentric) แบบสดุโต่ง เพราะ
ปัจเจกบุคคลปรบัตวัใหส้อดคลอ้งกบัเต๋าซึง่มลีกัษณะทีไ่ม่มขีอบเขตและไม่สามารถนิยามได ้ซึง่แตกต่างจากปัจเจกนิยมใน
ศาสนาของทางตะวนัตกทีย่ดึโยงอยู่กบัพระเจา้ ดงันัน้ปัจเจกบุคคลแบบปรัชญาจวงจื่อจงึมคีวามเปิดกวา้ง (openness) ต่อ
สิง่อื่น  ทัง้นี้อสิรภาพและความเปิดกวา้งดงักล่าวยงัหมายรวมถงึการปลดปล่อยจติ/ใจหรอืตวัตนของปัจเจกบุคคลจากตวัตน
ของตนเองทีถู่กก่อร่างสรา้งขึน้โดยสงัคมดว้ย   
3. ปัจเจกบุคคลแบบปรชัญาจวงจื่อเป็น “ปัจเจกนิยมสู่ภายใน (inward individualism)” กล่าวคอืมลีกัษณะที่สนับสนุนและ
แสวงหาปัจเจกภาวะภายในตวัมากกว่าการแสวงหาปัจเจกภาวะภายนอกอย่าง อาท ิสทิธิข์องความเป็นเจา้ของทรพัย์สนิ 
หรอืสทิธิท์างการเมอืง โปรดดูเพิม่เตมิที ่Xu Keqian 徐克謙, "A Different Type of Individualism in Zhuangzi," Dao 10 
(2011)., pp. 456-460. 
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ตม” เราจะเหน็ว่าแมต้วัของจวงจื่อจะแสดงท่าทไีม่ต้องการรบัราชการ จวงจื่อกเ็พยีงแต่ปฏเิสธและไล่ใหเ้จา้
พนักงานกลบัไป มไิด้แนะน าหรอืชกัชวนให้เจ้าพนักงานและเจ้าแคว้นฉู่ถอนตวัจากการเมอืงแต่อย่างใด  
หรอืในตวับท “เทยีนเกนิกบันิรนาม” แมต้วัของนิรนามเองจะมองว่าการปกครองเป็นสิง่ไม่พงึประสงคแ์ละไล่
เทยีนเกนิทีม่าถามค าถามอปัมงคลใหไ้ปใหพ้น้  ถงึอยา่งนัน้นิรนามเองกไ็มเ่คยบอกใหเ้ทยีนเกนิลม้เลกิความ
พยายามที่จะยุ่งเกี่ยวกบัการเมอืง และที่ส าคญัคอืการที่นิรนามยอมให้ค าแนะน าแก่เทยีนเกินหลงัจากที่
เทยีนเกนิถามค าถามถงึสามครัง้บ่งถงึการตระหนักถงึและใหค้ าแนะน าในกรณีของการใชช้วีติทีไ่ม่สามารถ
หลกีเลีย่งจากการเมอืงไดใ้นคมัภีรจ์วงจือ่  จากตวับททีย่กมาขา้งต้นน้ีท าใหเ้หน็ว่าไม่จ าเป็นทีว่่า ถา้หากไม่
ยุ่งเกี่ยวกบัการเมอืงแลว้จะต้องถอนตวัออกจากสงัคมตามไปดว้ย  ยิง่ไปกว่านัน้ ยงัไม่จ าเป็นทีว่่าถ้าหากไม่
ตอ้งการยุง่เกีย่วกบัการเมอืงแลว้ จะตอ้งถอนตวัออกจากพืน้ทีท่างการเมอืงทีบุ่คคลผูห้นึ่งใชช้วีติอยู ่  

 ค. การสอดคล้องกนักบัการตีความกระแสหลกัในคมัภีรจ์วงจ่ือ 
จุดแขง็ประการหนึ่งของการตคีวามการหลกีลี้แบบฤๅษีอยู่ตรงที่การมคีวามสอดคลอ้งกนักบัทศันะ

แบบบรรพกาลนิยมที่ปรากฏในสมุดนอกของคมัภีร์จวงจือ่ ความสอดคล้องกนักบัความหมายของการ
แปรเปลี่ยนของธรรมชาติในความหมายของกระบวนการทางธรรมชาติ32 และความสอดคล้องกบัแนวการ
ตคีวามทีอ่าจจะสามารถเรยีกไดว้่าเป็นแนวทางการตคีวามอสิรภาพและตวัตนเดมิแทใ้นคมัภีรจ์วงจือ่แบบ
กระแสหลกั ไดแ้ก่ การตคีวามอสิรภาพแบบกา้วพน้ และการตคีวามตวัตนทีแ่ทแ้บบมสีารตัถะ 

1.) การตคีวามแบบกัว่เซี่ยง (郭象/Guo Xiang ค.ศ. 251-312) มองว่าคมัภีรจ์วงจือ่มคีวามคดิว่า
ไม่มสีิง่ใดที่อยู่เหนือกว่าหรอืด้อยกว่าสิง่อื่น สรรพสิง่ต่างมธีรรมชาตขิองตนเอง สรรพสิง่ด ารงชวีติไปตาม
ธรรมชาต ิมภีาระหน้าทีท่ีส่อดคลอ้งกบัความสามารถเหมาะสมไปตามธรรมชาตขิองตนเอง อสิรภาพคอืการ
ทีส่รรพสิง่ได้ท าตามธรรมชาตขิองตนเองนี่คอืสิง่ทีท่ าให้สรรพสิง่เหมอืนกนั33  การตคีวามของกัว่เซี่ยงเป็น
ตวัอยา่งหนึ่งของการตคีวามทีแ่ฝงไวด้ว้ยฐานคดิเกีย่วกบัการแปรเปลีย่นในความหมายของกระบวนการทาง
ธรรมชาต ิการแปรเปลี่ยนในความหมายนี้มคีวามหมายว่าสรรพสิง่มธีรรมชาตซิึ่งมอบใหต้ดิตวัมาแตกต่าง
กนัและสรรพสิง่แปรเปลีย่นไปตามธรรมชาตขิองตวัเองทีก่ารแปรเปลีย่น สอดคลอ้งกนักบัทศันะแบบบรรพ
กาลนิยมทีเ่ชื่อว่ามนุษยม์ธีรรมชาตดิัง้เดมิตดิตวัมาตัง้แต่เกดิ และการกระท าทีส่อดคลอ้งกบัธรรมชาตดิัง้เดมิ
เป็นสิง่ที่ด ีซึ่งน าไปสู่ความเข้าใจว่าอสิรภาพมาจากการที่เราได้ท าตามธรรมชาติของตนเอง การตีความ

                                                                                       

32 ความหมายของการแปรเปลีย่นในคมัภีรจ์วงจือ่มหีลายความหมายอาท ิการแปรเปลีย่นแบบกระบวนการทางธรรมชาต ิ
การแปรเปลีย่นของอตัลกัษณ์ และการแปรเปลีย่นร่วมกบัสรรพสิง่ 
33 Birthe Arendrup, "The First Chapter of Guo Xiang’s Commentary to Zhuang Zi A Translation and Grammatical 
Analysis," Acta Orientalia 36 (1974)., p. 313. 
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อสิรภาพในความหมายทีเ่ป็นการใชช้วีติตามสิง่ทีฟ้่าหรอืธรรมชาตกิ าหนดไวอ้ย่างราบรื่นเช่นนี้ มแีนวโน้มที่
จะน าไปสู่การตคีวามอสิรภาพในคมัภีรจ์วงจือ่ทีผู่ว้จิยัเรยีกว่า “การตคีวามอสิรภาพแบบกา้วพน้” 

2.) การตคีวามอสิรภาพแบบก้าวพน้คอืมมุมองเกี่ยวกบัอสิรภาพว่าเป็นการกา้วพน้ของปัจเจกบุคคล
ทางจติวญิญาณ ซึง่จติวญิญาณไดก้้าวพน้ไปจากร่างกายทีอ่ยู่ในโลกมนุษยซ์ึง่เตม็ไปดว้ยขอ้จ ากดั  โดยการ
กา้วพน้เกดิจากการขดัเกลาภายในตนเอง เมือ่ขดัเกลาตนเองแลว้ มนุษยอ์าจจะสามารถควบคุมธรรมชาตไิด้
บางส่วน จนสามารถก้าวพ้นความจรงิในระดบัโลกมนุษย์ที่มขีอบเขตจ ากดัไปสู่สจัภาวะอนัไร้ขอบเขต 34  
นอกเหนือจากธรรมชาตแิละอสิรภาพ การตคีวามการหลกีลี้แบบฤาษียงัสอดคลอ้งกบั “การตคีวามตวัตนที่
แทแ้บบมสีารตัถะ” 

3.) การตคีวามตวัตนที่แท้แบบมสีารตัถะคอืการตคีวามที่มองว่าตวัตนในคมัภีรจ์วงจือ่มสีองแบบ
ได้แก่ตัวตนที่แท้หรอืดัง้เดิมอันเป็นสารตัถะและตัวตนที่ปิดบงัหรอืขดัขวางตัวตนที่เป็นสารตัถะว่าการ
ตคีวามตวัตนทีแ่ทแ้บบมสีารตัถะ  ในคมัภีรจ์วงจือ่ เจนิหรอืเจนิเหรนิ (真人/มนุษยท์ีแ่ท้)35 เป็นภาพแทน
ของมนุษย์ในอุดมคติแบบปรชัญาจวงจื่อ  ในตอนท้ายของตัวบท “คุน-เผิง” (จวงจือ่1.1) เราจะเห็นค า
บรรยายถึงการปฏิเสธตัวตน (無己/อู๋จี)่ ของมนุษย์ที่แท้  ลกัษณะของการนิเสธตวัตนภายในบทนี้และ
ภายในบทอื่นที่ปรากฏกระจายอยู่ในส่วนต่างๆ ของคมัภรี์ท าให้นักวชิาการจ านวนหนึ่งอธบิายว่ามตีวัตนที่

                                                                                       

34 ตัวอย่างของนักวิชาการที่มีความคิดเช่นนี้ อาทิ ลี เยียลีย์ (Lee H. Yearley) โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ Lee H. 
Yearley, "Zhuangzi’s Understanding of Skillfulness and the Ultimate Spiritual State," in Essays on Skepticism, 
Relativism and Ethics in the Zhuangzi, ed. Paul  Kjellberg and Philip  J. Ivanhoe (New York: State University of 
New York Press, 1996)., p. 164 and p. 154.  และโรเบริต์ อโีน (Robert Eno) โปรดดรูายละเอยีดเพิม่เตมิที ่Robert Eno, 
"Cook Ding’s Dao and the Limits of Philosophy," in Essays on Skepticism, Relativism and Ethics in the Zhuangzi, 
ed. Paul  Kjellberg and Philip  J. Ivanhoe (New York: State University of New York Press, 1996)., p. 138.  
นอกเหนือไปจากนักวชิาการตะวนัตก นักวชิาการจนีบางส่วนเองกม็มีุมมองเกีย่วกบัอสิรภาพแบบกา้วพน้เช่นกนั เช่น สวี
เคอะเชยีน (Xu Keqian 徐克謙) หยางกัว๋หลง (Yang Guorong 楊國榮) และ ฟู่เฟ่ินเกอื (Fu Fen’ge 付粉鸽) อา้งถงึใน
เชิงอรรถที่ 6 ใน Jiang Tao 蔣韜, "Two Notions of Freedom in Classical Chinese thought : The concept of Hua in 
the Zhuangzi and the Xunzi.", p. 471. เป็นตน้  
35 ความคดิเรื่องความแทห้รอืความดัง้เดมิ 真 (เจนิ/genuine, authentic, authenticity) เป็นอกีหนึ่งความคดิส าคญัในคมัภีร์
จวงจือ่ สงัเกตไดจ้ากการทีใ่นสมยันัน้ ความคดิเกีย่วกบัเจนิปรากฏเฉพาะในปรชัญาส านกัเต๋าเจนิปรากฏครัง้แรกสดุในเต๋า
เต๋อจิงในฐานะของสิง่ที่ถูกเปรียบแย้งกบัความไม่ยัง่ยนืและพิธกีรรมที่มนุษย์สร้างขึ้น ในขณะที่ในคมัภีรจ์วงจือ่ เจนิ
เกีย่วขอ้งกบัสิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตลอดเวลาโดยไม่มอีตัลกัษณ์ทีต่ายตวั. Daniel Coyle, "On the Zhenren," in Wandering 
at Ease in the Zhuangzi, ed. Roger T. Ames (Albany: State University of New York Press, 1998)., p. 197. ใ น
ประวตัิศาสตร์นับตัง้แต่ปลายราชวงศ์ฮัน่ เจนิมนีัยของการเป็นบุคคลคอืการเป็น “เซยีน (仙)” ซึ่งค านี้ประกอบดว้ยค าว่า 
“คน (人)” และค าว่า “ภูเขา (山)” แปลไดว้่าผูห้ลกีลีแ้ห่งขนุเขา Ibid, p. 198. 
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แทห้รอืตวัตนทีด่ ัง้เดมิอยู ่โดยทีต่วัตนดงักล่าวจะปรากฏหรอืเป็นอสิระเมือ่เราละทิง้คอืตวัตนทีข่ดัขวางตวัตน
ทีแ่ท3้6 หรอืละทิง้ตวัตนภายนอกซึง่เกดิจากการหล่อหลอมขดัเกลาทางสงัคม37 หรอืละทิง้ตวัตนทีจ่ติ/ใจสรา้ง
ขึน้ผ่านการรบัรูต้วัตนผ่านเรือ่งเล่าทีส่งัคมมอบให้38  

จากทีก่ล่าวมาจะสงัเกตไดว้่าการตคีวามการหลกีลีแ้บบฤาษีมคีวามสอดคลอ้งกบัการตคีวามกระแส
หลกัทีค่่อนขา้งใหค้วามส าคญักบัลกัษณะของความปัจเจกนิยม39และค่อนขา้งมลีกัษณะเป็นไปในเชงิศาสนา
ไดอ้ย่างด4ี0  เพราะการหลกีลีแ้บบฤาษสีนับสนุนการแยกตวัออกจากสงัคมของปัจเจกบุคคลซึง่ช่วยส่งเสรมิ
คุณค่าของปัจเจกภาวะ การหลกีลี้แบบฤาษีที่ถอนตวัออกจากสงัคมท าให้ปัจเจกบุคคลหลุดพ้นจากคุณค่า
ทางสงัคมทีเ่ป็นเหมอืนพนัธนาการและไดบ้รหิารอสิรภาพทีม่หีรอืไดร้บัอสิรภาพกลบัคนืมา อกีทัง้การถอน
ตวัจากสงัคมไปอยู่ตามป่าเขายงัช่วยใหปั้จเจกบุคคลสามารถใชช้วีติไปตามธรรมชาตทิีแ่ทด้ัง้เดมิของตนเอง

                                                                                       

36 โปรดดูรายละเอยีดเพิม่เตมิที ่Wu Kuangming 吳光明, The Butterfly as Companion: Meditations on the First Three 
Chapters of the Chuang-Tzu (Albany: State University of New York Press, 1990)., p. 184. 
37 โปรดดรูายละเอยีดเพิม่เตมิที ่Judith Berling, "Self and Whole in Chuang Tzu," in Individualism and Holism: Studies 
in Confucian and Taoist Values, ed. Donald J. Munro (Ann Arbor: Center for Chinese Studies, University of Michigan, 
1985)., pp. 104-105. 
38 โ ป รดดู ร า ย ล ะ เ อีย ด เพิ่ ม เ ติ ม ที่  Mark A. Berkson, "Conceptions of Self/No-Self and Modes of Connection: 
Comparative Soteriological Structures in Classical Chinese Thought," Journal of Religious Ethics 33, no. 2 (2005)., 
p. 305, 317 and 311. 
39 สวเีคอะเชยีนอธบิายลกัษณะของปัจเจกนิยมในคมัภีรจ์วงจือ่เอาไว้สามประการ ได้แก่ 1. ปัจเจกบุคคลแบบปรชัญา
จวงจื่อไม่ใช่ทัง้มสีภาวะที่เป็นนามธรรมและคงอยู่อย่างถาวรไม่แปรเปลี่ยนแบบ “สตั (Being)” ในปรชัญาตะวนัตก และ
ถงึแมว้่าจะมลีกัษณะของการเคลื่อนที ่(dynamic) แปรเปลีย่น แต่กไ็ม่ใช่ว่าแต่ละปัจเจกจะสามารถแลกเปลีย่นหรอืทดแทน
กนัได ้(interchangeable) เพราะแต่ละปัจเจกลว้นมคีวามพเิศษเฉพาะตวั (unique) ทีแ่ตกต่างกนั 
2. ปัจเจกบุคคลแบบปรชัญาจวงจื่อมอีสิรภาพทีไ่ม่สิน้สดุ แต่ไม่ไดย้ดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง (egocentric) แบบสดุโต่ง เพราะ
ปัจเจกบุคคลปรบัตวัใหส้อดคลอ้งกบัเต๋าซึง่มลีกัษณะทีไ่ม่มขีอบเขตและไม่สามารถนิยามได ้ 
3. ปัจเจกบุคคลแบบปรชัญาจวงจื่อเป็น “ปัจเจกนิยมสู่ภายใน (inward individualism)” กล่าวคอืมลีกัษณะที่สนับสนุนและ
แสวงหาปัจเจกภาวะภายในตวัมากกว่าการแสวงหาปัจเจกภาวะภายนอกอย่าง อาท ิสทิธิข์องความเป็นเจา้ของทรพัย์สนิ 
หรือสิทธิท์างการเมือง โปรดดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่  Xu Keqian 徐克謙, "A Different Type of Individualism in 
Zhuangzi.", pp. 456-460. 
40 ความเชื่อเกี่ยวกบัจติวญิญาณทางศาสนามกีารอ้างองิถึงความคดิสองสิง่ได้แก่ “สจัภาวะ (reality)” และ ธรรมชาตขิอง
มนุษยท์ีจ่ าเป็นและสามารถเขา้ถงึสจัภาวะได ้ ธรรมชาตขิองมนุษยด์งักล่าวเป็นสิง่ทีป่รากฏในแบบอย่างทางศาสนาของการ
เตมิเตม็ทางจติวญิญาณซึง่สือ่ถงึการกา้วพน้บางอย่างอย่างจ าเป็น. Nathaniel F. Barrett, "Wuwei and Flow: Comparative 
Reflections on Spirituality, Transcendence, and Skill in the Zhuangzi," Philosophy East and West 61, no. 4 (2011)., 
p. 681.  
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ได้  ดงัเช่นที่สวเีคอะเชยีน (Xu Keqian) มองว่าคมัภีรจ์วงจือ่เป็นตวัอย่างของชนชัน้นักรบั (ซือ่) ที่หลกีลี้
จากความขดัแยง้ของคุณค่าในสงัคมเพื่อรกัษาปัจเจกภาวะของตนเอง41  อยา่งไรกต็าม แมว้่าการตคีวามการ
หลกีลีแ้บบฤาษจีะสอดคลอ้งกบัการตคีวามกระแสหลกัและความคดิบางส่วนในคมัภีรจ์วงจือ่ ทว่า ถ้าหาก
อ่านไม่ดแีละเขา้ใจไปว่าจวงจื่อสนับสนุนใหย้นืยนัความบรสิุทธิท์างศลีธรรมดว้ยการหลกีลีท้ีเ่ป็นการถอนตวั
ออกจากพืน้ทีท่างสงัคมการเมอืงเพยีงอย่างเดยีว จะท าใหไ้ม่เขา้ใจบางตวับทในคมัภีรจ์วงจือ่ ยกตวัอย่าง
เช่น จวงจือ่3.1 “พ่อครวัตงิ” หรอื จวงจือ่4.1 “เหยยีนหุยไปรบัราชการที่แควน้เหวย้” ทีจ่วงจื่อใหค้ าแนะน า
เกี่ยวกบัการผดุงชวีติในขณะที่ยงัอยู่ในพื้นทีท่างสงัคมการเมอืง  ความไม่สอดคลอ้งดงักล่าวแสดงถงึความ
เขา้ใจเกีย่วกบัความหมายของการหลกีลีท้ีย่งัไมค่รอบคลุมถงึการหลกีลีภ้ายในสงัคม 

3. ความคิดเก่ียวกบัการหลีกล้ีภายในสงัคม 
หวงัปัว๋อธบิายปรากฏการณ์ผูห้ลกีลีส้งัคมโดยจดัประเภทผูห้ลกีลีส้งัคมออกเป็นสามแบบโดยจดัให้

การหลกีลีแ้บบจวงจื่อเป็นแบบทีส่อง42  หวงัปัว๋คดิว่าจวงจื่อมองเหน็และตระหนักถงึรากฐานของภาวะกลนื
ไม่เขา้คายไม่ออกเกี่ยวกบัการหลกีลีส้งัคมและปัญหาของของการหลกีลี้ในยุคก่อนหน้าตนเองที่การหลกีลี้

                                                                                       

41 Xu Keqian 徐克謙, "A Different Type of Individualism in Zhuangzi.", pp. 452-456. 
42 การหลกีลี้แบบแรกคอืการหลกีลี้แบบทีถ่อนตวัออกจากพืน้ทีท่างสงัคมการเมอืงยกตวัอย่างเช่นปัว๋อีก๋บัสูฉี  การหลกีลี้
แบบแรกมภีาวะกลนืไม่เขา้คายไม่ออกสองประการ ไดแ้ก่ ประการแรก การถอนตวัจากพืน้ทีท่างสงัคมการเมอืงกบัการยงั
ชีพ  ผู้หลีกลี้แบบแรกจะต้องพบการทางเลือกระหว่างการถอนตวัออกจากพื้นที่ทางสงัคมการเมอืงและเผชญิกบัความ
ยากล าบากในการหาเลีย้งชพีตวัเองในป่าเขาทีม่อีาหารจ ากดั หรอืยอมแพแ้ละหาวธิกีารหลกีลีแ้บบอื่น ประการทีส่อง ภาวะ
กลนืไม่เขา้คายไม่ออกทางศลีธรรมที่ต้องเลอืกระหว่างคุณค่าทางศลีธรรมที่ส าคญัสองอย่าง ยกตวัอย่างเช่น การหลกีลี้
ของปัว๋อีก๋บัสฉูีทีป่ฏเิสธการรบัราชการท าใหล้ม้เหลวในการท าตามจารตีประเพณีของสงัคมอนัไดแ้ก่การท าตามหน้าทีข่อง
การเป็นบุตรและหน้าทีข่องราษฎร  การหลกีลีท้ีเ่ป็นการถอนตวัจากพืน้ทางสงัคมการเมอืงเช่นนี้เป็นตน้แบบของทางเลอืกที่
ท าใหเ้กดิความเสีย่งทีจ่ะท าใหผู้ค้นยอมแพท้ีจ่ะบรหิารบา้นเมอืงและถอนตวัจากพืน้ทีส่งัคมการเมอืง 

การหลกีลีแ้บบทีส่ามคอืการหลกีลีใ้นสมยัหลงัจวงจื่อ การหลกีลีแ้บบสดุทา้ยคลา้ยกบัแบบทีส่องตรงทีเ่ป็นการหลกี
ลีท้ีย่งัคงด ารงชวีติในพืน้ทีท่างสงัคม ทว่าการหลกีลีใ้นยุคหลงัจวงจื่อมไิดก้ าหนดขอบเขตระหว่างการใชช้วีติอย่างเรยีบง่าย
กบัอ านาจทางการเมอืงแบบจวงจื่อ และผูห้ลกีลีเ้ป็นผูท้ีม่ตี าแหน่งทางการเมอืงและมแีนวโน้มทีจ่ะเชื่อมโยงการหลกีลีเ้ขา้กบั
ความบา้ โดยตัง้ใจแสดงออกถงึบุคคลกิทีแ่ปลกประหลาดเพื่อแยกตนเองออกจากราชส านักแทนทีจ่ะประพฤตตินในแบบที่
สงัคมยอมรบัเหมอืนกบัการหลกีลี้ในแบบที่ผ่านมา ยกตวัอย่างเช่น ตงฟางซัว่ (東方朔) เป็นบณัฑติมคีวามสามารถใน
ราชวงศ์ฮัน่ จกัรพรรดปิระทับใจในผลงานของตงฟางซัว่จงึทาบทามให้มารบัต าแหน่งในราชส านักซึ่งตงฟางซัว่กต็อบรบั
ต าแหน่ง  ขณะด ารงต าแหน่งนัน้ตงฟางซัว่มพีฤตกิรรมทีแ่ปลกประหลาดกว่าขนุนางทัว่ไป อาท ิการใชเ้สือ้คลุมห่ออาหารที่
กนิเหลอืจากงานเลี้ยง หรอืการเปลี่ยนภรรยาทุกปีโดยส่งภรรยาคนเก่ากลบัไปยังบา้นเกดิ เมื่อเปลี่ยนภรรยาจนเงนิหมด
จกัรพรรดไิด้เขา้มาช่วยเหลอืมอบเงนิที่จ าเป็นต้องใชใ้ห้ตงฟางซัว่ เป็นต้น โปรดดูรายละเอยีเพิม่เติมที ่Wang Bo 王博, 
Zhuangzi : Thinking Through the Inner Chapters., pp. 205-210. 
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ตัง้อยูบ่นฐานของรา่งกายทีเ่คลื่อนยา้ยตนเองออกจากสงัคมและขจดัการตดิต่อกบัมนุษยอ์ยา่งสิน้เชงิ รวมถงึ
การก าหนดขอบเขตระหว่างความบรสิุทธิ ์(purity) และการท าให้แปดเป้ือน (pollution)43  ดงันัน้จวงจื่อจงึ
เสนอการหลกีลีท้ีต่อบสนองต่อภาวะกลนืไม่เข้าคายไม่ออกของการหลกีลี้แบบแรก  จวงจื่อตระหนักว่าการ
เคลื่อนทีท่างกายภาพไมส่ามารถหลกีหนีจากชะตาทีจ่ะตอ้งมคีวามสมัพนัธส์่วนบุคคลและหน้าทีท่ีจ่ะตอ้งเชื่อ
ฟังผูป้กครองไปได ้การหลกีลีแ้บบจวงจื่อจงึมไิดต้ัง้อยู่บนฐานของร่างกายหรอืการเคลื่อนยา้ยทางกายภาพ
แต่เป็นการหลกีลีภ้ายใน (inner emigration) ซึง่เป็นการหลกีลีบ้นฐานของจติ/ใจ กล่าวคอื การหลกีลี ้ “เป็น
หนทางการด าเนินชวีติที่จติ/ใจเป็นอิสระและมอีตัตาณัติในสภาวะที่ปราศจากการพึ่งพาสิง่อื่น ยงัคงการ
แยกตวัจากสงัคมเอาไว้ได้โดยมติ้องหลบซ่อนจากโลก”44 แมท้างกายภาพจะด ารงชวีติอยู่ในโลกแต่ก็ยงัคง
ลกัษณะทีแ่ยกตวัออกจากสงัคมเอาไวไ้ดโ้ดยแบ่งแยกรา่งกายออกจากจติ/ใจอยา่งสิน้เชงิ45 

ในทศันะของจวงจื่อ จติ/ใจมคีวามพเิศษตรงทีส่ามารถขดัเกลาใหเ้ป็นอสิระไดแ้มว้่าร่างกายจะด ารง
อยู่ในสงัคม อย่างไรกต็าม จวงจื่อเขา้ใจว่าร่างกายเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัการมชีวีติ การหลกีลีแ้บบจวงจื่อจงึ
เป็นการใชช้วีติในสงัคมดว้ยการบรหิารจดัการระหว่างการแยกออกกบัการเกีย่วขอ้ง กล่าวคอืเป็นการหลกีลี้
ทีจ่ติ/ใจอยู่ในโลกทีสู่งกว่าโลกสามญั ในขณะเดยีวกนักบ็รหิารจดัการร่างกายที่ยงัคงตดิต่อกบัผูอ้ื่นในสงัคม
โดยหาจุดสมดุลระหว่างการติดต่อปฏิสมัพนัธ์กับผู้อื่นที่จ าเป็นส าหรบัการด ารงชีพของร่างกายและข้อ
เรยีกรอ้งทางพฤตกิรรมที่เป็นที่ยอมรบัของสงัคม46  การหลกีลี้แบบจวงจื่อมติัง้อยู่บนฐานของการก าหนด
ขอบเขตระหว่างความบรสิุทธิก์บัการท าให้แปดเป้ือนแบบปัว๋อีก๋บัสูฉีแต่แบ่งแยกระหว่างการใช้ชวีติอย่าง
เรยีบง่าย (simple living) กบัอ านาจทางการเมอืง (political power)  การที่การหลกีลี้แบบจวงจื่อไม่ไดอ้อก
จากพื้นที่ทางสงัคมโดยสิ้นเชงิ ทว่ายงัคงด ารงชวีติท่ามกลางสามญัชนในสงัคมโดยที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกบัอ านาจ
ทางการเมอืง 

ผูว้จิยัเหน็ดว้ยกบัหวงัปัว๋ว่ามคีวามคดิเกี่ยวกบัการหลกีลี้ภายในสงัคมอยู่ในคมัภีรจ์วงจือ่ แต่ผูว้จิยั
คดิว่าค าอธบิายของหวงัปัว๋ที่เสนอว่าการหลกีลี้ภายในสงัคมเป็นการตอบสนองต่อปัญหาภาวะกลนืไม่เขา้
คายไม่ออกของการหลกีลี้ในรปูแบบทีถ่อนตวัออกจากพืน้ทีท่างสงัคมการเมอืง ยงัไม่ครอบคลุมบางมติขิอง
การหลกีลีใ้นสงัคม  ผูว้จิยัเสนอว่าการหลกีลี้ภายในสงัคมเป็นการตอบสนองต่อความคดิเกีย่วกบัตวัตนแบบ
ปรชัญาขงจื่อ ผูว้จิยัเสนอว่าปรชัญาจวงจื่อวพิากษ์เกี่ยวกบัตวัตนแบบปรชัญาขงจื่ออนัไดแ้ก่การท านามให้
เที่ยงและการเป็นแบบอย่างทางคุณธรรม ขอ้จ ากดัของบรรทดัฐานทางศลีธรรม และการรกัษาชวีติเพื่อท า
ประโยชน์ใหส้งัคม  และเสนอการหลกีลี้ภายในสงัคมดว้ยการพร่าเลอืนตวัตนทีส่รา้งขึน้และถูกรบัรูบ้นฐาน
                                                                                       

43 Wang Bo 王博, Zhuangzi : Thinking Through the Inner Chapters., pp. 202-204. 
44 Ibid., pp. 205-206. 
45 Ibid., p. 204. 
46 Ibid., pp. 205-206. 
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ของความคดิเกีย่วกบัตวัตนแบบปรชัญาขงจือ่ เพื่อบรหิารและรกัษาปัจเจกภาวะอนัไดแ้ก่อสิรภาพและตวัตน
เดมิแท ้โดยมสีมมตฐิานล่วงหน้าว่าการหลกีลี้ภายในสงัคมมคีวามสอดคลอ้งกนักบัการตคีวามแบบทางเลอืก
เกีย่วกบัอสิรภาพซึง่ต่างไปจากการตคีวามกระแสหลกั47  เนื่องจากขอ้จ ากดัของพืน้ที ่ในบทความชิน้น้ีผูว้จิยั
จะกล่าวถึงเพยีงข้อวพิากษ์เกี่ยวกบัการท านามให้เที่ยงและการเป็นแบบอย่างทางคุณธรรม และวธิกีาร
ด ารงชวีติในสงัคมไปพรอ้มกบัการหลกีลีจ้ากความคดิดงักล่าว  

การหลกีลีภ้ายในสงัคมคอืการการหลกีลีท้ีไ่มจ่ าเป็นตอ้งถอนตวัออกจากพืน้ทีท่างการเมอืงหรอืพื้นที่
ทางสังคม  การหลีกลี้ดังกล่าวเป็นไปได้เพราะเป็นการจดัการกับภายในจิต /ใจของตนเอง ทัง้นี้มิได้
หมายความว่าการหลกีลีด้งักล่าวเป็นการปฏเิสธความจรงิและหลบหนีเขา้ไปอยูใ่นโลกส่วนตวัในจติ/ใจ  การ
จดัการภายในจติ/ใจในทีน่ี้คอืการจดัการกบัมุมมอง กรอบคดิ การรบัรูคุ้ณค่า หรอืการท าความเขา้ใจโลกของ
ปัจเจกบุคคล  สิง่ภายในเหล่านี้ส่งผลต่อการรบัรูแ้ละการก าหนดวถิกีารด าเนินชวีติของตวัตนซึง่ส่งผลต่อการ
ปฏสิมัพนัธก์บัโลก  ไมว่่าจะเป็นการตคีวามกระแสหลกัหรอืการตคีวามทางเลอืกลว้นเหน็พอ้งกนัว่าในคมัภีร์
จวงจือ่มกีารวจิารณ์ถงึคุณค่าทีส่งัคมผลติสรา้งขึน้โดยเฉพาะบรรทดัฐานทางศลีธรรมของปรชัญาขงจื่อทีใ่ห้
ความส าคญักบัคุณค่าต่างๆ อาท ิการมเีสน้แบ่งทางศลีธรรมทีจ่ ากดัชดัเจน หรอืการปฏบิตัตินใหส้มกบันาม  
ในสายตาของปรชัญาจวงจื่อคุณค่าเหล่านี้เปรยีบได้กบัพนัธนาการที่กกัขงัควบคุมปัจเจกบุคคลเป็นผลให้
เกดิความตงึแยง้ภายในตวัตน  การหลกีลีภ้ายในสงัคมเป็นการหลบหนีจากพนัธนาการและจดัการกบัความ
ตงึแยง้ทีเ่กดิขึน้ โดยวธิกีารการพร่าเลอืนเสน้แบ่งทีช่ดัเจนทางศลีธรรมและพร่าเลอืนความเขม้ขน้ของตวัตน
ที่เกิดจากการยดึถือคุณค่าแบบปรชัญาขงจื่อ เมื่อตัวตนแบบปรชัญาขงจื่อพร่าเลือนไปตัวตนที่แท้ก็จะ
ปรากฏ  การหลกีลีภ้ายในสงัคมไมใ่ช่เพยีงแค่การไดม้าซึง่อสิรภาพของตวัตนแต่เพยีงภายในเท่านัน้ แต่การ
หลกีลีภ้ายในสงัคมในแงห่นึ่งยงัเป็นการบรหิารอิสรภาวะของปัจเจกบุคคล อนัมาจากการพร่าเลอืนกรอบคดิ
ทีจ่ ากดัท าใหปั้จเจกบุคคลสามารถท่องไปตามเป้าหมายของตนเองไดผ้่านการใชช้วีติภายในสงัคม 

                                                                                       

47 เจี่ยงเทา (Jiang Tao) และ เมอร์ซีดีส วาลมีซ่า (Mercedes Valmisa) โต้แย้งการตีความแบบกัว่เซี่ยงโดยเจี่ยงได้ตัง้
ขอ้สงัเกตเกีย่วกบัค าว่า “การแปรเปลีย่น (物化/อู่ฮัว่)” ว่ามนียัส าคญัของการแปรเปลีย่น “ร่วมกบั” สรรพสิง่อย่างสอดคลอ้ง
ลงตัว  (fitting) โ ป รดดู เพิ่ม เติมที่  Jiang Tao 蔣韜, "Two Notions of Freedom in Classical Chinese thought : The 
concept of Hua in the Zhuangzi and the Xunzi.", p. 466. แ ล ะ  Mercedes Valmisa, "The happy slave isn't free: 
Relational autonomy and freedom in the Zhuangzi," Philosophy Compass 14, no. 3 (2019)., p. 10. ทัง้นี้ในบทความ
ชิน้นี้ผูว้จิยัจะไม่เขา้ร่วมการถกเถยีงและไม่เลอืกถอืว่าความคดิเกีย่วกบัตวัตนเดมิแทข้องปรชัญาจวงจื่อเป็นแบบมสีารตัถะ
หรอืไม่มสีารตัถะ เนื่องจากว่าการตอบค าถามเกีย่วกบัสารตัถะของตวัตนไดส้่งผลต่อสมมตฐิานของบทความทีว่่าความคดิ
เกีย่วกบัการหลกีลีใ้นคมัภีรจ์วงจือ่เป็นไปเพื่อรกัษาตวัตนเดมิแท้ โปรดดูรายละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกบัขอ้ถกเถยีงเกีย่วกบั
สารัตถะของตัวตนเดิมแท้ที่  Chris Jochim, "Just Say No to "No Self" in Zhuangzi," in Wandering at Ease in the 
Zhuangzi, ed. Roger T. Ames (Albany: State University of New York Press, 1998)., pp. 35-74. 
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3.1 หลีกล้ีจากนามและช่ือเสียงซ่ึงเป็นดัง่พนัธนาการ 
นาม (名/หมงิ) หมายถงึ ชื่อหรอืค านามที่ใช้เรยีกขานสิง่ทัว่ไป ค านามชี้เฉพาะ การใช้ค าหรอืการ

เลอืกใชค้ า  ขงจือ่มองว่า “การท านามใหเ้ทีย่ง (正名/เจิง้หมงิ)” เป็นสิง่ทีส่ าคญัส าหรบัการเมอืงการปกครอง
(หลนุอีว่1์3.3)  ในแงห่นึ่งอาจกล่าวไดว้่าขงจือ่เลง็เหน็ถงึผลกระทบทางการเมอืงการใชค้ าเรยีกขานอย่างไม่
ตรงกับความหมายซึ่งเป็นผลท าให้เกิดความเข้าใจที่ความหมายที่คลาดเคลื่อนในหมู่ราษฎร  นามจึงมี
ความส าคญัทีท่ าใหผู้ค้นมชีุดความเขา้ใจรว่มกนั  อยา่งไรกต็าม ไมเ่พยีงแต่ท าใหก้ารปกครองของผูป้กครอง
เป็นไปไดโ้ดยสะดวกขึน้เท่านัน้ ทว่าการท านามใหเ้ทีย่งยงัมนียัของบรรทดัฐานทางจรยิศาสตรอ์กีดว้ย 

ในแง่หนึ่งการท านามให้เที่ยงเป็นบรรทดัฐานทางศีลธรรมที่ตัดสินการกระท าของบุคคลว่าควร
หรอืไมค่วรท าสิง่ใด  การท านามใหเ้ทีย่งคอืการท าใหส้ิง่ทีน่ามบ่งถงึ (reference) ตรงกบันาม ในสงัคมมนุษย ์
บุคคลผูห้นึ่งมหีลาย “นาม” โดยทีน่ามดงักล่าวคอืสิง่ที่บ่งบอกบทบาทและความสมัพนัธ์ทีบุ่คคลผู้หนึ่งมต่ีอ
ผูอ้ื่นในสงัคม อาท ิบดิา มารดา ขุนนาง  การท านามใหเ้ที่ยงคอืการกระท าตนอย่างเหมาะสมกบับทบาทที่
คนผู้นัน้ถูกรบัรูแ้ละถูกเรยีกขานในสงัคม “ผู้ปกครองเป็นผู้ปกครอง ขุนนางเป็นขุนนาง บดิาเป็นบดิา บุตร
เป็นบุตร” (หลนุอีว่1์2.11) 

มากไปกว่านัน้ การท านามให้เที่ยงยงัเป็นการขดัเกลาตวัตนเพื่อให้กลายเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์อีก
ดว้ย  การกระท าตนใหส้มกบับทบาทนัน้ไม่ใช่เพยีงแค่การสกัแต่กระท าโดยแสดงออกภายนอกใหผู้้อื่นเห็น
เท่านัน้  แต่ต้องกระท าโดยมีคุณธรรมอยู่ในจิต /ใจด้วย กล่าวคือเป็นการกระท าที่เป็นไปโดยเข้าใจ
ความหมายของการกระท า ยกตวัอยา่งเช่น การเป็นบุตรทีด่จีะตอ้งมคีวามกตญัญตู่อบดิามารดา การกตญัญู
ไม่ได้หมายถงึการให้ขา้วให้น ้าเท่านัน้ เพราะการท าเช่นนัน้ไม่ต่างอะไรกับการเลี้ยงดูสตัว์ ดงันัน้การดูแล
บิดามารดาจะต้องมคีวามเคารพด้วย (หลุนอีว่์2.7)  ตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นว่า นอกจากการแสดงออก
ภายนอกจะต้องเหมาะสมกบับทบาทแล้ว ในการกระท าแต่ละครัง้เราจะต้องมคีวามรูส้กึภายในที่เหมาะสม
กบับทบาทนัน้ดว้ย 

กล่าวไดว้่า ปรชัญาขงจือ่มองว่ามนุษยโ์ดยธรรมชาตแิลว้จ าเป็นตอ้งไดร้บัการขดัเกลาตวัตนเพื่อที่จะ
ไดเ้ป็นมนุษยท์ีส่มบูรณ์หรอื “วญิญูชน” (君子/จวนิจือ่) เพื่อเป็นแบบอย่างของการกระท าทีต่รงกบันามและ
ท าให้ผู้คนรอบข้างเข้าใจความหมายเกี่ยวกบับทบาทของตนเองและจดัวางต าแหน่งแห่งที่ของตนเองใน
สงัคมได้อย่างถูกต้อง  หนึ่งในวธิกีารขดัเกลาคอืการแสดงออกทัง้ภายในและภายนอกอย่างเหมาะสมกบั
บทบาทของตนกระทัง่การกระท าอย่างเหมาะสมนัน้กลายเป็นหนึ่งเดยีวกบัตวัตนและสามารถแสดงออกได้
อยา่งเป็นธรรมชาต ิ“เมือ่อาย ุ70 เราท าตามใจปรารถนาไดโ้ดยไมล่ะเมดิครรลอง” (หลนุอีว่2์.4)  อยา่งไรกด็ ี
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ในทศันะของปรชัญาจวงจื่อความคดิเรื่องการท านามใหเ้ที่ยงและการเป็นแบบอย่างทางคุณธรรมเปรยีบดัง่
พนัธนาการ48อนัเป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิความตงึแยง้ในตวัตน 

ก. ความตึงแย้งอนัเกิดจากการท านามให้เท่ียงและการเป็นแบบอย่างทางคณุธรรม  
1.) ความตึงแย้งในระดบัตวัตน 
จวงจื่อมองว่าการท านามให้เที่ยงและการเป็นแบบอย่างที่ดนีัน้มแีนวโน้มที่จะน าไปสู่ความตึงแย้ง

ของตวัตน เพราะว่าการท านามให้เที่ยงและการเป็นแบบอย่างที่ดเีป็นการท าเพื่อชื่อเสยีงของตนเองและ
น าไปความรูแ้บบของตนเองไปใส่ให้ผูอ้ื่นอนัท าให้เกดิความขดัแยง้และการถกเถยีงกนั เนื่องจากแต่ละคน
ต่างคดิว่าการกระท าของตนมคีุณธรรมเพราะเป็นไปตามอุดมการณ์ทีด่ขีองตนเอง 

สงัเกตได้จากจวงจือ่4.149 ในตวับทนี้ตวัละคร “เหยยีนหุย”50ที่เป็นตวัแทนความคดิแบบปรชัญา
ขงจื่อต้องการน้อมน าค าสอนของขงจื่อทีส่อนว่าใหไ้ปแก้ไขสถานการณ์ในแควน้ทีว่กิฤตเิหมอืนกบัหมอทีไ่ป
รกัษาคนไข ้ เหยยีนหุยจงึอาสาที่จะไปรบัราชการที่แคว้นเหว้ยเนื่องจากได้ยนิว่า “เจา้แควน้เหว้ยเยาว์วยั
มาก กระท าการต่างๆ ตามอ าเภอใจ ไมค่ดิใครครวญถงึการปกครองบา้นเมอืง และไมเ่หน็ความผดิพลาดของ
ตน”  จวงจือ่ในคราบของ “ขงจือ่”51 เตอืนเหยยีนหุยว่าถ้าหากเหยยีนหุยตดัสนิใจไปรบัราชการและใชค้วามรู้
                                                                                       

48 พนัธนาการในทีน่ี้หมายถงึขอ้จ ากดัของชวีติมนุษย ์ ในคมัภีรจ์วงจือ่มกีารกล่าวถงึขอ้จ ากดัของมนุษยเ์อาไวส้องประการ
ไดแ้ก่ “ชะตา(命/มิง่) และหน้าที ่(義/อี้)” (จวงจือ่4.3)  ชะตาคอืการแปรเปลีย่นของสวรรคห์รอืธรรมชาต ิอาท ิกลางวนัและ
กลางคนื ชวีติและความตาย การรอดชวีติและการแตกดบั ความหวิและความกระหาย  และหน้าที่คอืความรบัผดิชอบที่
ตามมาจากต าแหน่งในสงัคม  ทัง้สองสิง่มลีกัษณะร่วมกนัคอืไม่ว่าจะอยู่ทีใ่ดในโลกกต็าม มนุษยย์่อมพบกบัขอ้จ ากดัทัง้สอง 
ยกตวัอย่างเช่น การทีเ่ราไม่สามารถเลอืกเกดิในครอบครวัทีต่้องการ หรอืการทีจ่ติ /ใจของเดก็มคีวามรกัความผูกพนัธ์ต่อ
บดิามารดานี่คอืชะตา และการทีบุ่ตรธดิามหีน้าทีด่แูลบดิามารดา หรอืมหีน้าทีต่อ้งเคารพเชื่อฟังเจา้ผูบ้งัคบับญัชานี่คอืหน้าที ่  
49 สรุตั ิปรชีาธรรม (แปลและเขยีนบทน า), จวงจื่อ ฉบบัสมบรูณ์., หน้า 136. 
50 ตามประวตัศิาสตรเ์หยยีนหุยเป็นลูกศษิยค์นโปรดของขงจื่อเนื่องจากมคีุณลกัษณะใกล้เคยีงกบัวญิญูชนในอุดมคติของ
ขงจื่อมากที่สุดสงัเกตได้จากการทีข่งจื่อชื่นชมว่าเหยยีนหุยเป็นผูม้ปัีญญาและสามารถท าใหค้ าสอนของขงจื่องอกเงยใน
หลุนอีว่6์.9 และ 2.9  ประกอบกบัในหลุนอีว่1์1.8 และ11.9 การทีข่งจื่อแสดงความโศกเศรา้เป็นอนัมากต่อการตายของเห
ยยีนหุยถงึกบัอุทานคร ่าครวญว่า “โอ! สวรรคท์ าลายขา้! สวรรคท์ าลายขา้!” กแ็สดงใหเ้หน็ถงึความเอน็ดูและความคาดหวงั
ของขงจื่อทีม่ต่ีอเหยยีนหุย  ทัง้นี้สุวรรณา สถาอานันท์อภิปรายเกี่ยวกบัประเดน็นี้เอาไว้อย่างน่าสนใจ โปรดดูเพิม่เตมิที ่
สวุรรณา สถาอานนัท ์(แปลและเขยีนบทน า), หลุนอีว่ ์: ขงจื่อสนทนา., หน้า 11-14. 
51 การน าชื่อของบุคคลในประวตัศิาสตรห์รอืบุคคลร่วมสมยัมาใชก้บัตวัละครทีถ่่ายทอดความคดิทีต่รงกนัขา้มกบัความคดิ
ของเจ้าของชื่อตามประวตัิศาสตร์เป็นวธิกีารทางการเขยีนเชงิเสยีดสีแบบหนึ่งที่ปรากฏในคมัภีรจ์วงจือ่ ตัวบทอื่นที่มี
ลกัษณะเช่นน้ีนอกจากจวงจือ่4.1 ทีผู่ว้จิยัยกมาในบทความนี้ ยกตวัอย่างเช่น จวงจือ่6.9 ทีข่งจื่อขอเป็นลกูศษิยข์องเหยยีน
หุย หรอื จวงจือ่28.11 เหยยีนหุยตอบขงจื่อว่าไม่ตอ้งการเขา้รบัราชการเพื่อแสวงหาผลประโยชน์อกีเพราะตนเองมพีืน้ทีท่ า
กนิมากพอแล้ว  โปรดดูเกี่ยวกบัวธิกีารเขยีนในคมัภีรจ์วงจือ่เพิม่เตมิที ่A.C. Graham, trans., Chuang-Tzu : The Inner 
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เกี่ยวกบัคุณธรรมของตนเองแก้ไขพฤติกรรมของเหว้ยหวงั เหยยีนหุยจะต้องขดัแย้งกบัเหว้ยหวงัและมี
อนัตรายต่อชวีติ เพราะแม้ว่าเหยยีนหุยจะมเีจตนาที่ต้องการท าเพื่อประโยชน์ของบ้านเมอืง การท าเพื่อ
บา้นเมอืงนัน้ตัง้อยู่บนอุดมการณ์แบบปรชัญาขงจือ่ ทีม่องว่าการเป็นวญิญูชนและเป็นแบบอย่างแก่คนอื่นจะ
ท าใหบ้า้นเมอืงดไีด ้ซึง่ท้ายทีสุ่ดแลว้ความเป็นอยู่ของบา้นเมอืงทีด่คีอืสิง่ทีร่บัรองการกระท าของเหยยีนหุย
ว่าเป็นการกระท าทีม่คีุณธรรม กล่าวไดว้่าเหยยีนหุยท าไปเพื่อชื่อเสยีงของตนเอง  จวงจื่อชีใ้หเ้หน็ว่าทุกคน
ลว้นคดิว่าอุดมการณ์ของตนเองดแีละมองว่าการกระท าของตนเองมคีุณธรรมกนัทัง้นัน้  ถ้าหากเหยยีนหุย
ไปแคว้นเหว้ยเพื่อชื่อเสยีงของตนเองย่อมต้องขดัแยง้กบัเหว้ยหวงัที่ยดึตามอุดมการณ์ของตนเองเช่นกัน 
“คุณธรรมถูกท าลายด้วยชือ่เสยีงชือ่เสยีงและความรูน้ัน้เกดิจากการถกเถยีงโต้แยง้ ชือ่เสยีงเป็นสิง่ซึง่อาจ
ท าลายมนุษย์ และความรู้(ทางศีลธรรม-ผู้วิจยั)ก็เป็นเครือ่งมอืส าหรบัการวิวาทะ  ทัง้สองสิง่นี้ ต่างเป็น
เครือ่งมอือนัชัว่รา้ย ไมใ่ช่สิง่ซึง่น าเจา้ไปสู่ความส าเรจ็”52 

จวงจื่อชี้ให้เห็นว่าหากเดินทางไปแคว้นเว้ย เหยยีนหุยจะต้องพบกบัความตึงแย้งระหว่างความ
ต้องการท าให้เพื่อบ้านเมอืงสมกบัการเป็นวญิญูชนและการเป็นขุนนางที่ดทีี่จะต้องเชื่อฟังผู้ปกครอง ซึง่เห
ยยีนหุยมทีางเลอืกสองทางในการตอบสนอง  ทางแรก ถา้หากเหยยีนหุยยดึมัน่ในครรลองธรรมและยนืกราน
ในหลกัความถูกต้องกบัเหว้ยหวงัชวีติก็จะตกอยู่ในอันตราย “หากเจ้าไม่เข้าใจจติใจมนุษย์แล้วไซร้ทว่า
กลบัไปปรากฏกายต่อหน้าทรราช และพยายามบบีคัน้ใหเ้ขาสดบัมนุสสธรรมและความถูกตอ้งดงีาม…นีเ่ป็น
เพยีงการใชจ้ดุบกพรอ่งของผูผ้ ืน่เพือ่แสดงความเลศิเลอของตวัเองเท่านัน้  เจา้อาจถูกประณามว่าเป็นภยัต่อ
ผูอ้ืน่ ผูท้ีเ่ป็นภยัต่อผูอ้ืน่ย่อมถูกตอบโต้และประสบหายนะ เจา้อาจถูกท าลายพนิาศโดยคนผูน้ี้ ”53  ทางทีส่อง 
ถ้าเหยยีนหุยยอมคล้อยตามเหว้ยหวงั เขาก็จะถูกผู้ปกครองเอาเปรยีบและความตัง้ใจที่ แก้ไขวกิฤติของ
แควน้เหวย้เพื่อท าตามอุดมการณ์ก็จะไม่บรรลุผล “หากเจา้ยอมสยบตัง้แต่แรกก็จะไม่มทีีส่ ิ้นสุด แน่ใจได้ว่า
ค าแนะน าอนัเรา่รอ้นของเจา้จะไมไ่ดร้บัความเชือ่ถอื” “บรรดากษตัรยิแ์ละขนุนางยอ่มอยูเ่หนือผูอ้ืน่และย่อมมี
ชยัในการถกเถยีง  เจา้จะพบว่านยัน์ตาของเจา้พร่ามวั สหีน้าแปรเปลีย่น พยายามละล า่ละลกัเพือ่กล่าวค าขอ
อภยั ท่าทขีองเจา้กจ็ะยิง่นอบน้อม กระทัง่จติของเจา้คลอ้ยตามสนับสนุนไปในทีสุ่ด”54  หากมองยอ้นกลบัไป
ก่อนหน้านี้ในหวัขอ้ 1.1 เราไดเ้หน็แลว้ว่าเมื่ออยู่ในต าแหน่งราชการแต่ไม่สามารถท าประโยชน์ใหส้งัคมได้ 
ขงจือ่แนะน าใหห้ลกีลีเ้พื่อรอโอกาสอนัเหมาะสมทีจ่ะรบัราชการอกีครัง้ และขงจือ่ใหค้วามส าคญักบัการรกัษา
ชวีติเพื่อรอโอกาสท าประโยชน์แก่สงัคมมากกว่าการยดึมัน่ในครรลองธรรมจนถึงแก่ความตาย  เมื่อ มอง
                                                                                       

Chapters (Indianapolis: Hackett, 2001)., pp. 199-202. และ  Wang Bo 王博, Zhuangzi : Thinking Through the Inner 
Chapters., pp. 21-26. 
52 จวงจือ่4.1 สรุตั ิปรชีาธรรม (แปลและเขยีนบทน า), จวงจื่อ ฉบบัสมบรูณ์., หน้า 132. 
53 จวงจือ่4.1 เรื่องเดยีวกนั, หน้า 132-133. 
54 จวงจือ่4.1 เรื่องเดยีวกนั, หน้า 133. 



 

 

 

วารสารสมาคมปรชัญาและศาสนาแห่งประเทศไทย ปีที ่16 ฉบบัที ่1 วรท อุณหสทุธยิานนท ์ 36 

 

กลบัมาที่กรณีของเหยยีนหุยในบทนี้ที่เป็นตวัแทนความคดิของขงจื่อ ตามการถ่ายทอดของจวงจื่อ เราจะ
พบว่าไม่ว่าเหยยีนหุยจะเลอืกทางใดทางหนึ่งในสองทางนี้กต็้องประสบกบัปัญหาทัง้สิน้  ทัง้นี้กเ็นื่องมาจาก
การยดึถอือุดมการณ์ความคดิเกี่ยวกบัตวัตนแบบปรชัญาขงจื่อนัน่เองที่ท าให้เหยยีนหุยมองว่าเหว้ยหวงั
สมควรไดร้บัการสัง่สอนตกัเตอืนและมคีวามยดึมัน่ทีจ่ะมชีื่อเสยีงทีด่ดีว้ยการเป็นแบบอยา่งทางคุณธรรม 

2.) ปัญหาในระดบัอดุมการณ์ทางความคิด 
การทีเ่หยยีนหุยในหวัขอ้ทีแ่ลว้ต้องเผชญิกบัความตงึแยง้ในตวัตน กล่าวไดว้่ามาจากการยดึถอืและ

ขดัเกลาตวัตนตามอุดมการณ์แบบปรชัญาขงจื่อ  คมัภีรจ์วงจือ่วพิากษ์ว่าอุดมการณ์ที่ต้องการยุตคิวาม
วุ่นวายในสงัคมดว้ยการท านามใหเ้ทีย่งและการเป็นแบบอยา่งทางคุณธรรมแก่ผูอ้ื่นมปัีญหาในสองประเดน็ 

ประเดน็แรก ปราชญโ์บราณทีเ่ป็นแบบอย่างทางคุณธรรมซึง่ขงจือ่เคารพยกยอ่งไมส่ามารถหยุดยัง้
ความวุ่นวายในสงัคม ยิง่กว่านัน้ยงัเป็นส่วนหนึ่งของการขบัเคลื่อนวงจรความชัว่รา้ยซึ่งเป็นปัญหาที่ขงจื่อ
ต้องการแก้ไข  เราจะเห็นประเด็นนี้ได้ในจวงจือ่4.1 ที่จวงจื่อในคราบขงจื่อยกตวัอย่างว่า ผู้ปกครองใน
สมยัก่อนที่เป็นทรราชย์กับผู้ปกครองที่มชีื่อเสียงในด้านคุณธรรม อาท ิเหยาและอี่ว์ ล้วนแต่ท าสงคราม
สงัหารผู้คนโดยยดึมัน่ในอุดมการณ์ของตนเองและยดึมัน่ในชื่อเสยีงที่ดขีองตนเองไม่ต่างกนั  นอกจากนี้
คมัภีรจ์วงจือ่ยงัชี้ให้เหน็ว่าบุคคลผู้เป็นแบบอย่างทางคุณธรรมที่ผู้คนยดึถอืไม่ใช่ตวัอย่างที่ดทีี่ควรยดึถือ
เพราะคนเหล่านัน้ไมไ่ดม้คีุณธรรมทีส่มบูรณ์ดงัค ากล่าวในจวงจือ่29.2 ทีก่ล่าวว่า “บุรษุทัง้เจด็นี้ไดร้บัการยก
ย่องเชดิชูอย่างสูงส่งจากโลก  แต่เมือ่พจิารณาอย่างถีถ่้วนแล้ว ทัง้หมดต่างท าลายธรรมชาติดัง้เดิมของ
ตนเองเพือ่ผลประโยชน์ ช่างเป็นความน่าอดสอูยา่งยิง่”55 

ประเดน็ท่ีสอง ไม่จ าเป็นเสมอไปที่ว่าการแสดงออกที่ตรงกนัทัง้ภายในและภายนอกจะบ่งถงึการ
เป็นผู้มคีุณธรรม  คมัภีรจ์วงจือ่แสดงความเป็นไปได้ของตวัอย่างแยง้ให้เหน็โดยการเปิดจนิตนาการของ
ผูอ่้านผ่านการลอ้เลยีนในคมัภีรจ์วงจือ่บทที ่5 ทีก่ล่าวถงึเรื่องราวเกี่ยวกบัเหล่าคนที่มรี่างกายไม่ครบถ้วน
สมบูรณ์ บ้างถูกตดัเท้า บ้างเป็นชายอัปลกัษณ์ หรอืบ้างก็ขาเป๋หลงัค่อมปากแหว่ง  ตามความคิดแบบ
ปรชัญาขงจื่อ วญิญูชนผู้เป็นตวัอย่างทางคุณธรรมที่ได้รบัการขดัเกลาผ่านธรรมเนียมจารตีมาจะสามารถ
แสดงออกภายนอกและรูส้กึภายในไดอ้ย่างเหมาะสมในทุกอริยิาบถ และบุคคลรอบขา้งจะถูกดงึดูดดว้ยพลงั
ของคุณธรรม  อยา่งไรกต็าม เหล่าคนทีม่รีปูรา่งไมส่มประกอบในบทที่ 5 ไมไ่ดม้ลีกัษณะภายนอกทีใ่กลเ้คยีง
กบัผูม้คีุณธรรมเลยแมแ้ต่น้อย ถงึอย่างนัน้พวกเขากลบัมชีื่อเสยีงหรอืมคีุณธรรมทีส่ามารถดงึดูดผูค้นทัง้ได้
อย่างน่าอัศจรรย์  ลกัษณะที่ไม่สอดคล้องกันเช่นนี้เป็นการวิพากษ์ความคิดของเหล่าปราชญ์ที่มองว่า
ต าแหน่งทางสงัคมของพวกเขาตัง้อยู่บนฐานของความคู่ควรเหมาะสมและความงดงามส่วนตวัซึง่พวกเขามี

                                                                                       

55 เรื่องเดยีวกนั, หน้า 482. 
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มากกว่าคนอื่น56 ยิง่ไปกว่านัน้ เราไม่สามารถมัน่ใจได้ว่าบุคคลที่แสดงออกราวกบัว่าเป็นผู้มคีุณธรรมนัน้
แทจ้รงิแลว้ไม่ไดก้ าลงัเสแสรง้อยู่  มหาโจรจือ๋ (จวงจือ่29.1) เป็นอกีหนึ่งตวัอย่างของการมนีามทีไ่ม่ตรงกบั
สิง่ทีน่ามบ่งถงึ สงัเกตไดจ้ากการที ่“ขงจื่อ” กล่าวเสยีดสมีหาโจรจือ๋ว่าน่าเสยีดายทีเ่ป็นโจรทัง้ที่จือ๋เป็นผู้ที่มี
รปูร่างบุคลกิลกัษณะของผูม้คีุณธรรม  ค ากล่าวเสยีดสขีอง “ขงจื่อ” เป็นตวัแทนของการมคีวามคดิเรื่องการ
ท านามให้ตรงกบัสิง่ที่นามบ่งถงึ  อย่างไรก็ตาม มหาโจรจือ๋ได้โต้ตอบ “ขงจื่อ” ด้วยปัญหาในประเด็นแรก
ตามทีไ่ดก้ล่าวไปแลว้ว่าการที่ขงจื่อเขา้ไปร่วมเสนอความคดิทางการเมอืงเป็นกระพอืความขดัแยง้และเป็น
การส่งเสรมิสงครามและความรนุแรง การมุง่ท าตามอุดมการณ์และท าเพื่อชื่อเสยีงของตนเองของ “ขงจือ่” ไม่
ต่างอะไรกบัโจร เป็น “ขงจือ่” เองต่างห่างทีเ่ป็นโจรซึง่ก าลงัเสแสรง้เป็นผูม้คีุณธรรม 

มหาโจรจือ๋เป็นตวัแทนของการวพิากษ์ว่านามทีส่งัคมเป็นผูก้ าหนดใหไ้ม่จ าเป็นทีจ่ะตอ้งนิยามสิง่ที่มี
อยู่ในตวัเรา ยกตวัอย่างเช่น จือ๋ซึง่มคีุณธรรมแต่ถูกสงัคมก าหนดใหเ้ป็นโจร ในขณะที ่ “ขงจื่อ” ปฏบิตัตินไม่
ต่างจากอะไรจากโจรแต่กลบัไดร้บัการยกยอ่งว่าเป็นวญิญูชนผูม้คีุณธรรม  นอกจากนี้ เราไมจ่ าเป็นทีจ่ะต้อง
ท าใหส้ิง่ทีม่อียู่ในตวัเราเป็นไปตามนามทีส่งัคมก าหนด เพราะการท าเช่นนัน้เป็นการท าลายตวัตนที่ดัง้เดมิ
ของตนเอง 

ข. วิธีการหลีกล้ีจากพนัธนาการของนามและการเป็นแบบอย่างทางคณุธรรม 
1.) ภายนอกคล้อยตามแต่ภายในไม่ระบุตนเองเข้ากบันาม 
ไม่เพยีงแต่ปฏเิสธขอ้เสนอเรื่องความสอดคล้องกนัระหว่างภายในและภายนอกของปรชัญาขงจื่อ

เท่านัน้ แต่คมัภีรจ์วงจือ่ยงัน าความไม่สอดคล้องกนัระหว่างภายในและภายนอกมาใช้เป็นวธิกีารในการ
รบัมือกับอ านาจทางการเมืองอีกด้วย57  ภายในคัมภีร์จวงจือ่เราจะเห็นลักษณะของการใช้ความไม่
สอดคล้องกนัระหว่างภายในและภายนอกเพื่อหลกีลี้จากพนัธนาการและการส่งเสรมิความชัว่รา้ยของนาม
และการเป็นแบบอยา่งทางคุณธรรม 

การหลกีลี้แบบแรกเป็นการด ารงชวีติอยู่ในบทบาททางสงัคมแต่ไม่ขดัเกลาตวัตนของตนเองให้
เป็นไปตามบทบาทที่สังคมก าหนด ไม่ปล่อยให้จิต/ใจหรืออารมณ์ความรู้สึกภายในเป็นไปตามความ
เหมาะสมที่สงัคมก าหนดให้  ยกตวัอย่างเช่น ในจวงจือ่4.1เหยยีนหุยยนืกรานที่จะไปรบัราชการที่แคว้น
เหวย้ แต่ไม่มวีธิใีดทีเ่หยยีนหุยจะสามารถรอดพน้จากอนัตรายไดเ้ลย  จวงจื่อในคราบขงจื่อเหน็ดงันัน้กม็ไิด้
หา้มปรามไม่ใหเ้หยยีนหุยไป แต่ไดก้ล่าวแนะน าถงึวธิกีารเอาตวัรอดใหก้บัเหยยีนหุย ขงจื่อแนะน าให้ใชว้ธิ ี
“การอด (fasting)” อย่างไรก็ตาม การอดดงักล่าวไม่ใช่การงดเว้นในเชงิศาสนา แต่เป็นการท าจติใจให้ว่าง 
                                                                                       

56 Moeller and D'Ambrosio, Genuine Pretending: On The Philosophy Of The Zhuangzi., p.99. 
57 D'Ambrosio and Moeller, "Authority without Authenticity: The Zhuangzi’s Genuine Pretending as Socio-Political 
Strategy.", p. 3. 
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(the fasting of the mind) จากการยดึตดิกบัชื่อเสยีง  “แต่อยา่หลงไปกบัชือ่เสยีง หากเหวย้หวงัรบัฟัง เจา้จง
ขบัขาน หากไม่ก็จงนิง่เฉยเสยี”58 และไม่ปล่อยให้บทบาท คุณค่า หรอืบรรทดัฐานทางสงัคมเข้ามาท าลาย
ความดัง้เดมิของตวัตน “ปิดประตู ปิดช่องเปิดรบั ใหค้วามเป็นหนึง่เดยีวเป็นทีพ่ านัก” ดว้ยวธินีี้เหยยีนหุยจะ
สามารถเป็นอสิระภายใตข้อ้จ ากดัหรอื “ท่องไปในกรงของเหวย้หวงั” ได ้

จวงจื่อมองว่าเป็นเรื่องง่ายทีเ่ราจะปกป้องตนเองจากอนัตรายดว้ยการลม้เลกิความตัง้ใจและหลกีลี้
ออกจากสงัคม แต่ถ้าหากท าอย่างนัน้ความปรารถนาส่วนตวัของเราก็จะไม่มวีนัส าเรจ็ สิง่ทีย่ากกว่าคอืการ
ท าตามความปรารถนาของตนเองไดโ้ดยไมถู่กพนัธนาการ “เป็นเรือ่งงา่ยทีจ่ะไมเ่ดนิ สิง่ทีย่ากคอืการเดนิโดย
ไม่สมัผสัพื้นดนิ”59  มแีต่การด ารงชวีติอยู่ในสงัคมโดยไม่ปล่อยใหส้ิง่ภายนอก ยกตวัอย่างเช่น ไม่ปล่อยให้
บรรทดัฐานทางศลีธรรมแบบใดแบบหนึ่งมาท าลายความดัง้เดมิ กล่าวคอืไมร่บัรูต้วัตนของตนเองว่าเป็นผูท้ี่มี
คุณธรรมแบบปรชัญาขงจื่อทีจ่ะต้องเป็นแบบอย่างหรอืใหค้ าแนะน าทีถู่กต้องตามแบบฉบบัปรชัญาขงจื่อแก่
เหวย้หวงั เป็นตน้  และมแีต่การใชช้วีติในสงัคมโดยท าจติใจใหว้่างจากพนัธนาการเท่านัน้จงึจะท าใหส้ามารถ
รอดพน้จากความตงึแยง้ในตวัตนและประสบความส าเรจ็ได ้ “ใชช้วีติอยู่กบัสิง่ทีไ่ม่อาจหลกีเลีย่งเท่านัน้ เมือ่
นัน้เจา้กจ็ะเขา้ใกลค้วามส าเรจ็”60  

นอกจากหลีกลี้จากบทบาทและชื่อเสียงแล้ว เรายงัจะเห็นการหลีกลี้จากบรรทดัฐานของการมี
อารมณ์ทีเ่หมาะสมกบัสถานภาพหรอืสถานการณ์ทีส่งัคมสรา้งขึน้  สงัเกตไดจ้ากเรื่องราวของ “เมิง่ซุนไฉ” 
(จวงจือ่6.7) เมิง่ซุนไฉมชีื่อเสยีงว่าเป็นผูจ้ดังานศพใหก้บัมารดาทีเ่สยีชวีติไปไดอ้ย่างยอดเยีย่ม  เหยยีนหุย
เห็นดงันัน้ก็ตัง้ค าถามกบัขงจื่อว่าทัง้ที่เมิง่ซุนไฉจดังานศพโดยปราศจากอาการที่เหมาะสมสามประการ 
ไดแ้ก่ การรอ้งไหโ้ดยไม่มนี ้าตา การไรค้วามทุกขใ์นจติใจ และการจดังานศพโดยไม่มอีาการโศกเศรา้ เหตุใด
เมิง่ซุนไฉจงึมชีื่อเสยีง  จวงจือ่ในคราบขงจือ่ตอบเหยยีนหุยทีส่ะทอ้นมมุมองแบบปรชัญาขงจือ่ว่า “เมิง่ซุนคอื
ผู้ตื่นรู”้ ที่เขา้ใจถงึการแปรเปลีย่นของสรรพสิง่ “ส าหรบัเมิง่ซุน แมม้บีางสิง่มาท าอนัตรายร่างกาย แต่จติใจ
เขากห็าไดม้อดมว้ยไม่  มเีพยีงเมิง่ซุนผู้เดยีวทีต่ืน่  มนุษยท์ัว่ไปต่างร า่ไหค้ร า่ครวญท าใหเ้ขาต้องร า่ไห้คร า่
ครวญตามไปดว้ย นัน่คอืเหตุทีเ่ขาตอ้งกระท าไปเช่นนัน้”61 

เมิง่ซุนไฉสามารถรอ้งไหต้ามทีส่งัคมคาดหวงัว่าบุตรทีก่ตญัญคูวรจะเสยีใจและมคีวามทุกขเ์มื่อบดิา
หรอืมารดาได้จากโลกนี้ไป แต่เขาไม่ปล่อยใหจ้ติ /ใจหรอืความรูส้กึภายในดัง้เดมิของตนเองถูกท าลายโดย
ความรูส้กึทีส่งัคมก าหนดว่า “ควรจะเป็น”  เมิง่ซุนไฉเป็นอกีหนึ่งตวัอย่างที่จวงจื่อใชล้อ้เลยีนเสยีดส ีสงัเกต
ไดจ้ากการทีแ่มภ้ายในจะมไิดเ้สยีใจเป็นทุกขส์อดคลอ้งกบับทบาทของการเป็นบุตร กระนัน้เมิง่ซุนไฉกลบัมี
                                                                                       

58 สรุตั ิปรชีาธรรม (แปลและเขยีนบทน า), จวงจื่อ ฉบบัสมบรูณ์., หน้า 136. 
59 เรื่องเดยีวกนั, หน้าเดยีวกนั 
60 เรื่องเดยีวกนั, หน้าเดยีวกนั 
61 เรื่องเดยีวกนั, หน้า 174.  
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ชื่อเสยีงว่าเป็นผู้ที่จดังานศพได้ยอดเยี่ยม  ทัง้นี้ที่เป็นเช่นนัน้ก็เพราะเมิง่ซุนไฉเข้าใจการแปรเปลี่ยนของ
อารมณ์และช่วงใชป้ระโยชน์จากความเขา้ใจนัน้ในการด ารงชวีติร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมไปพรอ้มกบัการหลกีลี้
จากพนัธนาการของอารมณ์  ดงัค ากล่าวของจื่อฉีที่กล่าวถงึการแปรเปลีย่นของอารมณ์ว่า “เป็นดอกเหด็ที ่
งอกเงยขึ้นจากทีอ่บัชื้น หมุนเวยีนผลดัเปลีย่นกนัไปวนัแล้ววนัเล่า ไม่มใีครรูว้่ามนัผุดขึ้นจากทีใ่ด ปล่อยให้
มนัเป็นไปตามวถิทีางของมนั มนัปรากฏขึ้นทัง้เช้าและเยน็และได้กลายเป็นสิง่ทีเ่ราช่วงใช้ ”62(จวงจือ่2.2)   
อย่างไรกต็าม การปล่อยใหอ้ารมณ์เป็นไปนัน้ไม่ไดห้มายความว่าใหเ้รากระท าไปตามอารมณ์ แต่การปล่อย
ใหเ้ป็นไปในทีน่ี้หมายถงึการไม่บงัคบัหรอืสรา้งอารมณ์ของตนเองโดยใชบ้รรทดัฐานทางศลีธรรมหรอืคุณค่า
แบบใดแบบหนึ่งทีส่งัคมก าหนดขึน้  ดงัทีเ่ราจะเหน็ไดว้่าการตระหนักถงึธรรมชาตขิองการแปรเปลี่ยนของ
อารมณ์ท าให้เมิง่ซุนไฉมสี านึกรู้และสามารถใช้อารมณ์ได้อย่างเหมาะสมกับบรบิทของสงัคมและสร้าง
ชื่อเสยีงให้กบัตนเองต่างจากสนมลี่ ได้แต่ประหลาดใจว่าเหตุใดตนเองจงึเคยโศกเศรา้ได้เช่นนัน้ (จวงจือ่
2.12) 

2.) ปกปิดช่ือเสียงของตนเองและการไม่ระบตุนเองกบัทกัษะความสามารถ 
ปรชัญาจวงจื่อเขา้ใจว่าการเป็นแบบอย่างทางคุณธรรมหรอืแบบอย่างทางความสามารถเป็นสาเหตุ

หนึ่งของความวุ่นวายในสงัคม  การมชีื่อเสยีงในฐานะของผู้เป็นแบบอย่างสามารถกลบัมาเป็นพนัธนาการ
น าไปสู่ความตงึแยง้ในตวัตนได ้ ดว้ยความเขา้ใจในปัญหาของการเป็นแบบอย่างใหก้บัผูอ้ื่นดว้ยการสอนท า
ใหค้มัภีรจ์วงจือ่แนะน าใหเ้ราหลกีเลีย่งจากการกระท าดงักล่าวดว้ยวธิกีารต่างๆ เช่น ดว้ยการไมส่อน ท าให้
สบัสน หรอืใชค้วามเงยีบ เป็นต้น63  การหลกีลีค้อืหนึ่งในวธิทีีป่รากฏใหเ้หน็ยกตวัอย่างเช่นในตวับท “‘ก่วง
เฉิงจื่อ’อาศัยบทยอดเขาคงถง (จวงจือ่11.3)” “‘สีว์อู๋ กุ่ย’หลีกลี้อยู่ในป่า (จวงจือ่24)” “‘ชายค่อม’ในป่า 
(จวงจือ่19.3)” “‘หงเหมงิ’นักเดนิทางพเนจร (จวงจือ่11.4)” “ ‘ไม่ท าไม่พูด’แห่งที่สูงอนัซ่อนเรน้และ‘เถื่อน
ทึม่’แห่งยอดเขาปลดเปลือ้งความสงสยั” (จวงจือ่22.1) เป็นต้น  อย่างไรกต็าม เราสามารถหลกีลีช้ื่อเสยีงได้
โดยไม่ต้องร่อนเร่พเนจรหรอืไปอาศยัอยู่ในดงัที่ไท่กงเริน่กล่าวกบัขงจื่อในจวงจือ่20.4 ว่า “ขา้เคยได้ยนิผู้
ทรงคุณธรรมทีแ่ทก้ล่าวว่า ‘ค าอวดอ้างบ่งบอกถงึความลม้เหลว เมือ่ส าเรจ็กต็้องเผชญิกบัความพ่ายแพ ้เมือ่
มชีือ่เสยีงกเ็ผชญิกบัความสูญเสยี’ ผูซ้ึง่ปลดปล่อยตวัเองออกจากความส าเรจ็และชือ่เสยีงจะหวนคนืและเขา้
ร่วมกบัผูค้นสามญั มรรคาของเขาย่อมแผ่ขยายแต่กไ็ม่ฉายรศัมเีจดิจา้ คุณธรรมของเขาหลากลน้ แต่กไ็ม่ยดึ

                                                                                       

62 เรื่องเดยีวกนั, หน้า 107. 
63 โปรดดู ร ายละ เอียด เพิ่ม เติมที่  Romain Graziani, "Elusive Masters, Powerless Teachers, and Dumb Sages : 
Exploring Pedagogic Skills in the Zhuangzi," in Skill and Mastery : Philosophical Stories from the Zhuangzi, ed. 
Karyn Lai and Wai Wai Chiu (London: Rowman & Littlefield International, 2019). pp. 61-84.  
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ติดในชือ่เสียง ดงันัน้จงึไม่กล่าวโทษผู้อืน่ ทัง้ผู้อืน่ก็ไม่กล่าวโทษเขา มนุษย์ทีแ่ท้ไม่ต้องการชือ่เสียง ”64  
อย่างไรก็ตาม ในกรณีที่เราไม่ได้หลีกลี้และยังด ารงชีวิตในสังคมย่อมเสี่ยงต่อการมีผู้อื่นมาพบเห็น
ความสามารถหรอืความยอดเยีย่มซึง่น าไปสู่การมชีื่อเสยีงอนัเป็นสิง่ทีไ่ม่พงึปรารถนาส าหรบัปรชัญาจวงจือ่  
วธิกีารหนึ่งของการหลกีลี้ภายในสงัคมคอืการปกปิดประโยชน์ (function) ของตนเองด้วยการใช้ประโยชน์
ของความไมม่ปีระโยชน์หรอืการแสรง้บา้ และอกีวธิหีนึ่งคอืการไมร่ะบุตนเองกบัทกัษะความสามารถ 

ภายในคมัภีรจ์วงจือ่บทที ่4 เราจะเหน็เรื่องราวเกี่ยวกบัเหล่าผูพ้กิาร สตัวแ์ละต้นไมซ้ึง่มลีกัษณะที่
ไม่ตรงตามทีส่งัคมใหคุ้ณค่า ไม่สามารถน าไปใชง้านได ้และไม่มปีระโยชน์  ท าใหส้ามารถปกปิดตวัตนและ
สามารถใช้ชวีติได้อย่างราบรื่น  ยกตวัอย่างเช่นต้นโอ๊กใหญ่ที่ศาลเจา้ประจ าหมู่บ้านสามารถช่วงใช้การให้
คุณค่าทางศาสนาของมนุษยส์วมบทบาทเป็นต้นไมศ้กัดิส์ทิธิท์ าให้รอดพ้นจากการถูกตดัโค่น  นอกจากน้ี
การที่ต้นไม้ “พยายามมาเนิ่นนานที่จะเป็นสิง่ที่ไร้ประโยชน์” ท าให้กิ่งก้านและส่วนต่างๆ ของตนเองไม่
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ใดได ้เมื่อช่างไม้ไม่เหน็คุณค่าของมนั ต้นโอ๊กกส็ามารถรกัษาชวีติของตนเองและ
มชีวีติทีย่นืยาวได ้(จวงจือ่4.5) หรอื เจยีอีว๋ค์นบา้แห่งฉู่ (จวงจือ่1.5/4.8) ทีแ่สรง้บา้เพื่อหลกีลีจ้ากอนัตราย
ของการรบัราชการ  ในคมัภีรจ์วงจือ่ การกล่าวถึงเจยีอีว๋์คล้ายกนักบัในหลุนอีว่์18.5  ทว่า ต่างออกไป
ตรงทีค่มัภีรจ์วงจือ่มคี ากล่าวต่อทา้ยทีก่ล่าวว่า“หยดุเถดิ หยดุเถดิ หยดุสัง่สอนคุณธรรมแก่ผูค้น อนัตรายยิง่ 
อนัตรายยิง่…น ้ ามนัยางในคบไฟย่อมเผาตวัเองจนเหดิแหง้ อบเชยเป็นไมท้ีก่นิได ้ดงันัน้ต้นของมนัจงึถูกตดั
โค่น ต้นรกัสามารถน ามาใชส้อย ดงันัน้มนัจงึถูกสับทอน ทุกคนต่างรูถ้งึประโยชน์ของสิง่มปีระโยชน์ แต่ไม่มี
ใครรูถ้งึประโยชน์ของความไรป้ระโยชน์”65 ค ากล่าวนี้แสดงใหเ้หน็ถงึค าแนะน าเกี่ยวกบัการใชป้ระโยชน์ของ
สิง่ทีไ่มม่ปีระโยชน์ ซึง่ท าใหเ้ขา้ใจไดว้่าเจยีอีว๋ต์ ัง้ใจแสรง้เป็นคนบา้เพื่อ หลกีลีจ้ากการเป็นแบบอย่างที่อนัจะ
น ามาซึง่อนัตราย 

นอกจากการแสดงออกภายนอกว่าไรป้ระโยชน์เพื่อหลกีลี้จากการมชีื่อเสยีงหรอืเป็นแบบอย่างแล้ว 
การหลกีลี้ในวธิต่ีอมาเป็นการจดัการกบัตวัตนภายในด้วยการไม่ระบุตนเองเขา้กบัทกัษะความสามารถว่า
ตนเองเป็นเจ้าของทกัษะนัน้  วธิีการดงักล่าวสะท้อนอยู่ในวธิีการเขยีนในเชิงวรรณกรรมของตวัคัมภีร์
จวงจือ่ทีค่วามคดิของปรชัญาจวงจื่อถูกพูดผ่านปากของตวัละครทีม่อีตัลกัษณ์ต่างกนับางครัง้กเ็ป็นอาจารย์
บางครัง้ก็เป็นลูกศิษย์66 และความไม่ต้องการเป็นแบบอย่างทางคุณธรรมของตัวคมัภีร์ที่สะท้อนอยู่ใน 
เรื่องราวเกี่ยวกบัผูม้ทีกัษะความสามารถ (knack stories)67 ยกตวัอย่างเช่น พ่อครวัตงิ (จวงจือ่3.1) ตวับท
                                                                                       

64 สรุตั ิปรชีาธรรม (แปลและเขยีนบทน า), จวงจื่อ ฉบบัสมบรูณ์., หน้า 341. 
65 เรื่องเดยีวกนั, หน้า 147. 
66 Graziani, "Elusive Masters, Powerless Teachers, and Dumb Sages : Exploring Pedagogic Skills in the Zhuangzi.", 
pp. 78-79. 
67 Moeller and D'Ambrosio, Genuine Pretending: On The Philosophy Of The Zhuangzi., p. 163. 
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ทีว่่าดว้ยเรือ่งของกษตัรยิท์ีม่าขอค าแนะน าเกี่ยวกบัการผดุงชวีติจากพ่อครวัฝีมอืเยีย่มทีแ่ล่เนื้อไดโ้ดยไม่ต้อง
เปลีย่นมดีเป็นเวลาหลายปี ในแง่หนึ่งการทีก่ษตัรยิท์ี่โดยปกตไิม่สามารถเขา้พบไดโ้ดยง่ายมาขอค าแนะน า
จากพ่อครวัเกี่ยวกับคุณธรรมในแง่หนึ่งเป็นการวพิากษ์เกี่ยวกบัชนชัน้ ว่าพ่อครวัที่เป็นตวัแทนของคน
ธรรมดาตวัเลก็ตวัน้อยกส็ามารถเขา้ใจถงึคุณธรรมได ้แสดงใหเ้หน็ถงึความส าคญัของชวีติคนตวัเลก็ตวัน้อย  
แต่ในอกีแงห่นึ่งกแ็สดงใหเ้หน็ถงึความเสีย่งของการมคีวามสามารถในยคุสงครามแห่งความวุ่นวาย ทีถ่า้หาก
ชื่อเสยีงไปเขา้หูผูป้กครอง ต่อใหเ้ป็นคนทีม่ฐีานะต ่าตอ้ยอย่างพ่อครวั คุณกม็คีวามเสีย่งทีจ่ะถูกเกณฑไ์ปรบั
ราชการ  วธิทีีพ่่อครวัตงิใชใ้นการหลกีลีจ้ากการถูกรบัราชการคอืการไม่ระบุตนเองเข้ากบัความสามารถ เมือ่
เหวนฮุ่ยจวนิกล่าวชมพ่อครวัตงิว่ามฝีีมอืสูงล ้ายิง่ พ่อครวัตงิกล่าวตอบว่าไม่ใช่ทกัษะฝีมอืของตน  ในขณะ
และเนื้อพ่อครวัตงิเป็นหน่ึงเดยีวกบัธรรมชาต ิ(ของโครงรา่งววั) และลมืสิน้ถงึตวัตนของตนเอง  เช่นเดยีวกนั
กบัชายว่ายน ้าทีว่่ายน ้าไดเ้ก่งกว่าปลาซึง่ปล่อยตวัไปตามกระแสน ้าโดยไม่นักถงึตนเอง (จวงจือ่19.10) หรอื
ช่างไมช้ิง่ทีป่ระสาน “ฟ้าเขา้กบัฟ้า” สามารถลมืตนเองและทุกสิง่ (จวงจือ่19.11) เป็นตน้ 

จะสงัเกตไดผู้ม้ฝีีมอืทัง้หลายทีก่ล่าวไปขา้งต้นไม่ระบุตวัตนเข้าฝีมอืทีต่นเองม ีไม่มองว่าตนเองเป็น
เจา้ของหรอืเขา้ใจอตัลกัษณ์ของตนเองผ่านชื่อหรอือาชพีทีส่งัคมก าหนด  ผูม้ทีกัษะเหล่านี้ลว้นแต่กล่าวที่มา
ของทกัษะว่ามาจากการลมืตวัตน เขา้ถงึธรรมชาตแิละท าไปตามชะตาของตนเองโดยไมไ่ดย้ดึโยงตนเองโดย
นิยามตนเองเขา้กบัทกัษะทีแ่สดงออกมาในฐานะเจา้ของ  พวกเขาไม่ได ้“ม”ี ทกัษะเมื่อไม่ไดเ้ป็นเจา้ของจงึ
ไมม่เีจา้ของชื่อเสยีง พวกเขาเพยีงแต่ “ปล่อยตวัไปตามกระแสน ้าทีไ่หลเชีย่ว”  

4. บทสรปุ : ความคิดเร่ืองการหลีกล้ีในคมัภีรจ์วงจือ่ 
จากสิง่ที่อภปิรายมาทัง้หมด ผู้วจิยัสรุปว่าในคมัภีรจ์วงจือ่มคีวามคดิเกี่ยวกบัการหลกีลี้ภายใน

สงัคมซึง่เป็นการจดัการกบัความตงึแยง้ของตวัตนจากอทิธพิลของความคดิเกี่ยวกบัตวัตนแบบปรชัญาขงจื่อ  
การหลกีลีใ้นขณะทีย่งัด ารงชวีติอยู่ในพืน้ทีท่างสงัคมหรอืพื้นทีท่างการเมอืงเป็นไปไดเ้พราะการหลกีลี้แบบ
ปรชัญาจวงจื่อไม่ไดต้ัง้อยู่บนฐานของการท านามใหเ้ที่ยงหรอืการเป็นแบบอย่างทางคุณธรรม หากแต่เป็น
การหลกีลีเ้พื่อบรหิารและรกัษาปัจเจกภาวะอนัไดแ้ก่อสิรภาพและตวัตนเดมิแท ้ ปรชัญาจวงจือ่เขา้ใจดวี่าไม่
ว่าจะหลกีลีไ้ปทีใ่ดกไ็มส่ามารถหลกีหนีไปจากชะตาทีจ่ะตอ้งขอ้งเกีย่วกบัมนุษยค์นอื่นได ้แต่สิง่ที่หลกีลีไ้ดค้อื
พนัธนาการที่เกดิจากการให้คุณค่าที่มนุษยส์รา้งขึน้ ดงันัน้การหลกีลี้แบบจวงจื่อจงึไม่ใช่ว่าจะต้องถอนตวั
ออกจากพืน้ทีท่างการเมอืงหรอืพืน้ทีท่างสงัคม แต่เป็นการใหห้ลกีลีจ้ากพนัธนาการของคุณค่าทีม่นุษยส์รา้ง
ขึน้ โดยการใชค้วามเขา้ใจในมมุมองเกีย่วกบัคุณค่าทีส่งัคมใหค้วามส าคญัเป็นเครือ่งมอืในการใชช้วีติไปตาม
เป้าหมายของตวัเองอย่างมอีสิรภาพคอืไม่ต้องเผชญิกบัความตงึแยง้ของตวัตนระหว่างความอดอยากและ
การรบัราชการ และสามารถรบัราชการไดโ้ดยรอดพน้จากอนัตรายดว้ยการหลกีลีโ้ดยพร่าเลอืนความเขม้ขน้
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ของตวัตนเพื่อป้องกนัพนัธนาการของความตงึแยง้ทีเ่กดิจากการมตีวัตนซึง่ถูกหล่อหลอมผ่านการใชช้วีติใน
สงัคมทีอุ่ดมไปดว้ยคุณค่าทีจ่ะท าลายตวัตนเดมิแทข้องปัจเจกบุคคล 

การหลกีลีภ้ายในสงัคมสอดคลอ้งกนักบัการแปรเปลี่ยนในความหมายของ “การแปรเปลีย่นร่วมกนั
กบัสรรพสิง่”68 ทีเ่ป็นการแปรเปลี่ยนร่วมกนัอย่างสอดคลอ้งกนักบัสิง่อื่นในธรรมชาตไิม่ใช่การเปลี่ยนแปลง
ส่วนตวัเพยีงล าพงัเท่านัน้ และอสิรภาพไม่ใช่แค่การที่ปัจเจกบุคคลแสวงหาอสิรภาพภายในตนเองดว้ยการ
ท าตามธรรมชาติของตนเอง (จื้อหราน) ภายใต้เหตุปัจจยัที่จ ากัดเท่านัน้  แต่อิสรภาพยังมมีติิของการ
ปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นเพื่อควบคุมเงื่อนไขทีม่อียู่เพื่อเตมิเตม็ความปรารถนาของตนเองโดยไม่ไปรบกวนสรรพ
สิง่อื่น  “อิสรภาพไม่ได้เกิดในจติ/ใจของคนที่เป็นอิสระ ทว่าเกิดในห้วงของการกระท าที่ส่งผลให้เกิดการ
เปลีย่นแปลงในความสมัพนัธข์องปัจเจกบุคคลต่อโลก”69 และสอดคลอ้งกนักบัความคดิเกีย่วกบัตวัตนเดมิแท้
ในฐานะทีเ่ป็นตวัตนทีด่ ารงอยู่หลงัจากทีล่ะทิง้ตวัตนแบบปรชัญาขงจื่อไป ซึง่ความคดิว่าตวัตนเดมิแทไ้ม่ใช่
ตวัตนแบบปรชัญาขงจื่อเป็นความคดิที่ทัง้ฝ่ายที่มทีศันะว่าตวัตนเดมิแท้มสีารตัถะและตวัตนเดมิแท้ไม่มี
สารตัถะต่างเหน็ตรงกนัในเรื่องนี้  กล่าวได้ว่าการวพิากษ์ความคดิเกี่ยวกบัตวัตนแบบปรชัญาขงจื่อท าให้
ปรชัญาจวงจื่อเปลี่ยนความหมายของการหลกีลี้จากที่เป็นการหลกีลี้เพื่อรกัษาตวัตนที่ยดึโยงอยู่กบัคุณค่า
และประโยชน์ของสงัคม มาสู่การหลกีลี้ภายในสงัคมเพื่อรกัษาปัจเจกภาวะของตวัตนด้วยการพร่าเลอืน
ตวัตนและซ่อนเรน้จากการผกูยดึกบัคุณค่าทีป่รชัญาขงจือ่ยดึถอื 
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