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พระผูเ้ป็นเจา้ ผูเ้ป็นมงกุฎของขา้ฯ กาลครัง้หนึง่ มชีายคนหนึง่อาศยัอยูใ่นเมอืงหนึง่ เขาเป็นชาวประมงโดย
การคา้ขาย และเป็นผูเ้สพกญัชาโดยอาชพี เมือ่ใดกต็ามทีเ่ขาไดร้บัค่าจา้งรายวนั เขาจะใชเ้งนิเพยีงเลก็น้อยซื้อ
อาหาร และส่วนทีเ่หลอืทัง้หมดซื้อสมุนไพรเฮฮาทีส่กดัเป็นสารกญัชาในปรมิาณทีเ่พยีงพอ เขาเสพกญัชาวนัละ
สามครัง้ หนึง่ครัง้ตอนเชา้ในขณะทอ้งว่าง หนึง่ครัง้ตอนเทีย่ง และอกีครัง้ตอนพระอาทติยต์ก ดงันัน้เขาจงึไม่เคย
พลาดทีจ่ะมคีวามสุขอย่างฟุ่มเฟือย ถงึกระนัน้เขากย็งัท างานค่อนขา้งหนักในการตกปลา แมว้่าบางครัง้จะใชว้ธิทีี ่
ผดิปกตมิาก 
 

Tale of the Two Hashish Eaters. 
Arabian Nights. 

 

‘กญัชาสามารถช่วยใหคุ้ณผ่านชว่งเวลาทีไ่ม่มเีงนิไดด้กีว่าเงนิทีจ่ะพาใหคุ้ณผ่านช่วงเวลาทีไ่ม่มกีญัชา’ 

The Freak Brothers. 

บทคดัย่อ 

งานวจิยัเชงิเอกสารชิ้นน้ีมุ่งศกึษาประเดน็ปัญหาต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบักญัชา เช่น การใชท้างการ
แพทย ์นนัทนาการ การยกระดบัส านึกรู ้ปัญหาเกีย่วขอ้งดา้นกฎหมาย แต่บทความนี้เสนอผล
การศกึษาดา้นการยกระดบัส านึกรูท้ีเ่กดิจากการใชก้ญัชา จติของมนุษยภ์าวะปรกตถิูกหล่อหลอมให้
ยอมรบัความเป็นเหตุผลแบบวทิยาศาสตร ์และแนวคดิแบบประโยชน์นิยม ท าใหม้กีรอบการคดิอนั
จ ากดั การใชก้ญัชาอย่างมสีตแิละเป้าหมายเพือ่ยกระดบัส านึกรู ้สามารถปลดปล่อยจติแห่งเหตุผล 
ใหเ้กดิจนิตนาการ มุมมองและความคดิใหม่ๆ ทีถู่กกดทบัไว ้ท าใหก้วสีามารถรจนากบทกวนีิพนธ ์
คตีกรสามารถสรรคส์รา้งดนตร ีนกัประพนัธส์ามารถนิพนธน์วนิยายทีม่คีวามเป็นอมตะ นกัปรชัญา
สามารถแกป้รศินาทางปัญญา แมก้ระทัง่นกัวทิยาศาสตรก์ย็งัสามารถสรา้งแนวคดิและมุมมองใหม่ๆ 
ได ้มใิช่ว่า ทุกความคดิสรา้งสรรคท์ีเ่กดิจากการใชก้ญัชาเป็นภูมปัิญญาทีผ่ดิพลาดไม่ได ้ตรงกนัขา้ม 
ทุกความคดิทีเ่กดิขึน้สามารถน ามาตรวจสอบ พเิคราะหว์จิารณ์ และมเีพยีงบางความคดิสามารถ
น ามาประกอบสรา้งกบัความรู ้ความเขา้ใจในภาวะจติปรกตไิด ้ประเดน็ส าคญักค็อื ‘บางความคดิ’ 

 
1 ภาควชิามนุษยศาสตร ์วทิยาลยัศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัรงัสติ 
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เหล่านี้ไม่สามารถคน้พบในภาวะจติปรกตไิด ้ขอ้วจิารณ์ว่า ความคดิสรา้งสรรคท์ีเ่กดิขณะเมากญัชา
เป็นสิง่ไรเ้หตุผลหรอืภาวะจติวปิลาส เป็นเหตุผลบกพร่องเพราะวจิารณ์ทีม่าของความคดิ แต่มไิด้
ประเมนิตวัความคดินัน้ จากการศกึษาสามารถสรุปไดว้่า การใชก้ญัชาอย่างมสีตแิละมเีป้าหมายเพือ่
ยกระดบัส านึกรูส้ามารถสรา้งสรรคค์วามคดิใหม่และน ามาซึง๋ความกา้วหน้าทางปัญญาได ้   

 

Abstract 

This documentary research focuses on several issues related to marijuana, such as 
medical use, recreation, consciousness enhancement and legal issues. However, this paper 
presents the results of a study on the consciousness enhancement caused by cannabis 
use.The normal human mind is forged to accept rationality, as the result of scientific 
reasoning and the concept of utilitarianism, that limits the frame of mind. Mindful and 
purposeful use of cannabis to enhance consciousness is able to release the rational 
suppressed mind and create imagination, new perspectives and ideas. As a consequence, 
immortal works are created in poetry, music, novels, and etc. Philosophers can solve 
intellectual puzzles and scientists can also create new ideas and perspectives. Not every 
creativity generated by cannabis use is infallible wisdom; on the contrary, every idea that 
arises should be examined, critically criticized and only some ideas can be attributed to 
knowledge and understanding when the mind is in normal state. The point is that some of 
these 'thoughts' cannot be discovered in the normal state of mind. Criticism of the idea that 
creativity which arises while intoxicated with marijuana is illogical or insanity. It is a fallacy 
because it criticizes the origin of the idea but not assesses the validity of that idea. From 
the study, it can be concluded that the optimal and aimful use of cannabis to enhance 
consciousness can create new ideas and bring about intellectual advancement. 
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บทน า 

สถานการณ์กญัชาและการเปิดม่านมายาแห่งความหวาดกลวั 

ตวัเลขจากองคก์ารอนามยัโลก (WHO) รายงานว่า (ตวัเลขประมาณม ี2010) ประชากรทัว่โลกกว่า 147 ลา้น
คนใชก้ญัชาเป็นประจ า ในรายงานยาเสพตดิโลก 2020 (UNODC: 6) ใหข้อ้มลูว่า ปี ค.ศ. 2018 มผีูใ้ชก้ญัชา
ประมาณ 192 ลา้นคน (เพิม่ขึน้ประมาณรอ้ยละ 30.61) และพืน้ทีท่ีต่วัเลขเพิม่สงูสุดอยู่ในประเทศทีพ่ฒันา
แลว้ เช่น สหรฐัอเมรกิา ยุโรปตะวนัตก และออสเตรเลยี ซึง่เป็นประเทศทีร่ะบบทุนนิยมเจรญิก้าวหน้าทีสุ่ด 
หากกญัชาเป็นเครื่องมอืส าหรบัการหลบหนีจากการเผชญิหน้ากบัปัญหาชวีติ (ตามค ากล่าวหาของผูค้ดัคา้น
การใชก้ญัชา) แลว้ เราควรเหน็ตวัเลขผูใ้ชก้ญัชาเพิม่สงูสุดในประเทศดอ้ยพฒันา ทว่ากลับเป็นตรงกนัขา้ม 
ตวัเลขผูใ้ชก้ญัชาเพิม่สงูสุดในประเทศทุนนิยมตะวนัตก (Thorsby, 2010, p. 146)  

นายแพทย ์กรนิสปูน (Lester Grinspoon) รูส้กึไม่พอใจทีเ่ยาวชนใชก้ญัชาเพิม่มากขึน้ทัง้ทีร่ฐับาลประกาศ
ว่า กญัชาเป็นสิง่อนัตราย เขาจงึพยายามทบทวนวรรณกรรมทางการแพทยแ์ละวทิยาศาสตร ์เพือ่ตอ้งการ
เปลีย่นความเชื่อผดิๆ ของเยาวชน แต่กลบัพบว่า ค าสอนเกีย่วกบักญัชาเกอืบทัง้หมดวางอยู่บนความ
หวาดกลวัมากกว่าหลกัฐานทางวทิยาศาสตร ์นัน่คอืตวัเขาเองและคนสว่นใหญ่ถูกรฐับาล ‘ลา้งสมอง’ เขาจงึ
ศกึษาสมบตัติ่างๆ ทางจติเภสชัวทิยา (Psychopharmacological Properties) ของกญัชา และพบว่า กญัชา
มอีนัตรายต่อมนุษยน้์อยกว่าแอลกอฮอลแ์ละยาสบู ดงันัน้จงึไม่มผีลทางจติเภสชัวทิยาใดๆ ของกญัชา ทีท่ า
ใหค้นอเมรกินัสมควรถูกจบัปีละกว่า 300,000 คน (ปัจจุบนักว่า 900,000 คน)/ปี (Grinspoon, 1971)  

ต านานโรควติกจรติกญัชา (Cannabinophobia) ของฝงูชน อาจเทยีบไดก้บั ‘ความคลัง่ทวิลปิ’2 (Tulipmania) 
หรอืการล่าพอ่/แม่มด (Witch Hunts) ในยุคก่อน ต านานน้ีสรา้งขึน้โดย อานสลนิเจอร ์(Harry J. Anslinger) 
ผูไ้ดฉ้ายาว่า ‘จกัรพรรดแิห่งกญัชา’ (The First Drug Czar) หรอื ‘ผูโ้ยนบาปใหก้ญัชา’ ซึง่ในเพจ ‘กญัชา
ชน’3 เล่าว่า หลงัจากการหา้มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ิน้สุดลงใน ปี 1933 ท าใหส้ านกังานป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพตดิ (ปปส.) ถูกตดังบประมาณลงอย่างมหาศาล เคราะหร์า้ยกย็า้ยมาลงทีก่ญัชา อานสลนิ
เจอร ์ซึง่ด ารงต าแหน่งหวัหน้า ปปส. มาตัง้แต่ปี 1930 เขาไม่เคยแสดงความสนใจเรื่องกญัชามาก่อนเลย แต่

 
2 คลั่งทิวลิป (Tulipomania) เป็นเหตุการณท์ี่เกิดขึน้ระหว่างยุคทองของเนเธอรแ์ลนด ์เมื่อเกิดการตัง้ราคาสญัญาการคา้ขายหวัทิวลิปสาย

พนัธุใ์หม่กนัอย่างสงูผิดปกติ จนถึงจดุสงูสดุก่อนที่ราคาจะตกฮวบลงมาอย่างฉบัพลนั (วิกิพเีดยี สารานกุรมเสรี) 
3 https://www.facebook.com/legalizethailand/photos/harry-j-anslinger-ผู้โยนบาปให้กัญชาหลังจากการห้ามเครื่อง ด่ืม

แอลกอฮอล ์สิน้สดุลงใ/310534945760565/  

https://www.facebook.com/legalizethailand/photos/harry-j-anslinger-ผู้โยนบาปให้กัญชาหลังจากการห้ามเครื่องดื่มแอลกอฮอล์%20สิ้นสุดลงใ/310534945760565/
https://www.facebook.com/legalizethailand/photos/harry-j-anslinger-ผู้โยนบาปให้กัญชาหลังจากการห้ามเครื่องดื่มแอลกอฮอล์%20สิ้นสุดลงใ/310534945760565/
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จู่ๆ ในปี 1934 กลบัเริม่รณรงคท์ าสงครามกบักญัชาอย่างหนกั มกีารลงหนงัสอืพมิพโ์จมตกีญัชาอย่างรุนแรง 
เช่น ‘Marijuana: The devil's weed with roots in hell’ (กญัชา พชืปีศาจทีก่ าเนิดจากนรก) และ ‘Marijuana: 
The assassin of youth’ (กญัชา ฆาตกรรมเยาวชน) นอกจากนี้เขายงัไดอ้อกรายการวทิยุ โจมตกีญัชาอย่าง
ต่อเนื่อง และท าภาพยนตรโ์ฆษณาทางโทรทศัน์ เสนอภาพคนใชก้ญัชาแลว้แสดงความรุนแรงต่างๆ ภาพ
การเมาแลว้คลุง้คลัง่ ซึง่บดิเบอืนไปจากความจรงิ ในทีสุ่ดเขาไดร้บัชยัชนะอย่างเด็ดขาดในปี 1937 เมื่อ
รฐัสภาอเมรกินัผ่านกฎหมายหา้มใชก้ญัชาอย่างสมบูรณ์ ผลทีต่ามมาคอืแรงกระเพือ่มจากกฎหมายน้ีมผีลไป
เกอืบทัง้โลก (รวมทัง้ประเทศไทยดว้ย)  

ภายหลงัมกีารเปิดเผยว่า อานสลนิเจอร ์ไดร้บัเงนิมหาศาลสนบัสนุนการรณรงคต์่อตา้นกญัชา ทัง้จากภาครฐั 
บรษิทัผูผ้ลติแอลกอฮอล ์บรษิทักระดาษ และบรษิทัผลติสิง่ทอ ทีล่ว้นแลว้แต่มกีญัชาเป็นศตัรทูางเศรษฐกจิ 
และการรณรงคต์่อตา้นกญัชากม็ไิดม้กีารศกึษาถงึผลกระทบหรอืโทษของกญัชาแต่อย่างใด ในสถานการณ์นี้ 
กญัชาจงึเป็นแค่เหยื่อความโลภของจกัรพรรดแิห่งกญัชา และคนทัว่โลกทีเ่ป็น ‘ติง่’ ของอเมรกิากก็ลายเป็น
เหยื่อไปดว้ย นายแพทย ์กรนิสปนู สรุปสถานการณ์ปัจจุบนัว่า คนนบัลา้นในอเมรกิา ‘ตาสว่าง’ ในเรื่อง
กญัชาแลว้ แต่ฝงูชนสว่นใหญ่ยงัคงเชื่อมายาของต านานโรควติกจรติกญัชา  

นวนิยายก าเนิดความเลวรา้ยของกญัชาน่าจะเริม่ต้นทีถ่้อยค าโออ้วดในกระแสวรรณกรรมโรแมนตกิฝรัง่เศส
ของนกัประพนัธ ์เช่น Théophile Gautier, Charles Baudelaire สมาชกิของชมรม Le Club des 
Haschischins และรวมถงึ Bayard Taylor และ Fitz Hugh Ludlow เขาพบว่า ถอ้ยค าโออ้วดภายใตฤ้ทธิส์าร
กระตุน้ในกญัชากลายเป็นทีม่าของการออกกฎหมายโดยจนิตนาการ (มใิช่หลกัฐานทางการแพทยห์รอืวทิยา
ศาตร)์ ทีจ่กัรพรรดแิห่งกญัชาใชผ้ลกัดนัจนรฐัสภาอเมรกินัผ่านกฎหมายหา้มใชก้ญัชา (Jacquette. 2010: 8) 

ปี 1967 กรนิสปนูตอ้งการเขยีนงานเกี่ยวกบัผลเสยีของกญัชาทีม่เีหตุผลแบบภววสิยัและสอดคลอ้งกบั
หลกัฐานทางวทิยาศาสตร ์เขาคดิว่า หากมงีานเขยีนทีม่ขีอ้มลูครบถว้นอาจเปลีย่นทศันะของเยาวชนได ้แต่
จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบักญัชา เขาพบว่าการศกึษาเกีย่วกบักญัชาทัง้หมดมเีพยีงมติเิดยีวคอืพษิ
ของกญัชา (และไม่มมีติอิื่นๆ ของการใชก้ญัชาเลย) กรนิสปนู เล่าว่า จากการอ่านวรรณกรรมจ านวนมาก 
เขาเริม่สงสยัความเขา้ใจทีเ่ขามตี่อกญัชา ซึง่สว่นใหญ่เป็นเรื่องหลอกลวง (นิยาย) การฝึกฝนดา้น
วทิยาศาสตรแ์ละการแพทยก์ลบัไม่สามารถป้องกนัเขาจากการเชื่อขอ้มลูผดิๆ นี้ได ้เขาเป็นเหยื่อของการ
รณรงคท์ีบ่ดิเบอืนขอ้มลู และยงัมสีว่นในการสรา้งเสรมิความเชื่อผดิๆ นัน้ดว้ย  

ในปีนัน้เอง บุตรชายคนเลก็ของ กรนิสปูน ป่วยเป็นโรค Lymphocytic leukemia แบบเฉียบพลนั และพบว่า
อาการป่วยดขีึน้อย่างอศัจรรยด์ว้ยการใชก้ญัชา เขาจงึทุ่มเทศกึษาประโยชน์ทางคลนิิกและทางวทิยาศาสตร์
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ของกญัชาอย่างจรงิจงัมากขึน้ เพือ่จะ ‘ไถ่บาป’ ความผดิพลาดของเขา เขาไดเ้ขยีนบทความขนาดยาวเพือ่
เผยแพร่ความคดินี้ ลงในวารสาร International Journal of Psychiatry (ซึ่งปัจจุบนัไดยุ้ตกิารด าเนินการแลว้) 
และเขยีนบทความขนาดสัน้ลงเป็นบทน าในวารสาร Scientific American ฉบบัเดอืนธนัวาคม 1969 และ
บทความหลงันี้ไดร้บัความสนใจอย่างมากจากผูอ้่าน หลงัจากนัน้หนึ่งสปัดาห ์รองผูอ้ านวยการส านกัพมิพ์
มหาวทิยาลยัฮารว์ารด์แนะน าใหเ้ขาเขยีนหนงัสอืเกีย่วกบักญัชา ในทีสุ่ด กรนิสปูนกไ็ดม้กีารพมิพห์นงัสอื 
Marihuana Reconsidered ขึน้ในปี 1971 

ต่อมาในปี 1993 กรนิสปนู ไดพ้มิพ ์Marijuana, the Forbidden Medicine โดยประกาศว่า กญัชาเป็นยา
อศัจรรยแ์ละปราศจากพษิใดๆ (Toxicity) มศีกัยภาพดา้นการแพทยห์ลากหลายดา้น และหากใชท้ดแทนยาที่
ใชก้นัอยู่จะมคี่าใชจ่้ายทีน้่อยกว่า (Grinspoon. 1993) กรนิสปูน เริม่ใชก้ญัชาในปี 1973 และพบว่า กญัชา
เป็นจุดเปลีย่นหน่ึงทีส่ าคญัของชวีติของเขา จนบุตรของเขา (ดาวดิ) เรยีกช่วงก่อนใชก้ญัชาว่า ‘ยุคก่อน
กญัชา’ (BC-Before Cannabis) และช่วงหลงัการใชก้ญัชาว่า ‘ยุคหลงักญัชา’ (AD-After Dope)  

กรนิสปูน พบว่า ยิง่ศกึษากญัชามากขึน้ เขายิง่เหน็คุณค่าของกญัชาเพิม่มากขึน้ และสรุปว่า กญัชาอาจไม่
ปราศจากผลเสยี แต่ผลเสยีของกญัชามไิดอ้ยู่ทีส่มบตัทิางจติเภสชัวทิยาของกญัชา แต่อยู่ทีผ่ลในทางสงัคม
และกฎหมายทีว่างอยู่บนความเชื่อผดิๆ มากกว่า 

 

ความสมัพนัธท์างสรีรวิทยาระหว่างกญัชากบัมนุษย ์

ขอ้มลูจากการศกึษาพบว่า โดยธรรมชาตแิลว้ร่างกายมนุษยส์ามารถสรา้ง ‘เอนโดแคนนาบนิอยด’์ 
(Endocannabinoid) และระบบทีเ่รยีกว่า ‘ระบบกญัชาในร่างกาย’ (Endocannabinoid system) เพือ่รกัษา
สภาวะสมดุล ซึง่หมายถงึการควบคุมความเจบ็ปวด ความอยากอาหาร การนอนหลบั การอกัเสบ และการ
เผาผลาญของเซลล ์รวมถงึวงจรชวีติของเซลล์ และในท านองเดยีวกบัทีพ่ชืกญัชาม ี‘พฤกษววิฒัน์’ 
(Botanical Evolution) มานานกว่าลา้นปี จนอาจดเูหมอืนว่า มนุษยแ์ละกญัชาถูกสรา้งมาเพือ่กนัและกนั 
(Jacquette. 2010: 1) 

มนุษยใ์ชก้ญัชาเพือ่ตอ้งการสาร Active THC (Tetrahydrocannabinol) จากกญัชาเขา้สูก่ระแสโลหติ จากนัน้
สารนี้จะไปสูเ่ซลประสาทในสมองทีม่ ี‘ตวัรบัแคนนาบนิอยด์’ (Cannabinoid Receptors) หรอื ‘ตวัรบัสาร
กญัชา’ (แมว้่า Endocannabinoid ไม่ใช่สารเดยีวกบั Cannabis แต่อยู่ในตระกูลคลา้ยกนั การตัง้ชื่อ ‘ตวัรบั’ 
เกดิจากการพบว่า Cannabis สามารถมาออกฤทธิก์บัตวัรบั Receptor ชนิดน้ีในสมองได ้จงึยมืชื่อมาใช)้ 
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และที ่Glia Cell ทีช่่วยการท างานของเซลลป์ระสาท รวมถงึ Immune Cells ทีเ่กี่ยวกบัภูมติา้นทาน ซึ่งเซล
เหล่านี้ววิฒัน์ขึน้มาในสตัวเ์ลอืดอุ่นหลายชนิด (Species)  

งานวจิยัเกีย่วกบัสารแคนนาบนิอยดห์รอืเรยีกสัน้ๆ ว่า ‘สารกญัชา’ (Cannabinoid) และเซลประสาทรบัสาร
กญัชา (Cannabinoid Receptor) สนบัสนุนว่า การใชก้ญัชามปีระโยชน์ในการรกัษาสมดุลในร่างกาย สาร
กญัชามสีว่นสรา้งระบบทีช่่วยการท างานของหวัใจและหลอดเลอืดหวัใจ ระบบต่อมไรท้่อ ระบบย่อยอาหาร 
ระบบขบัถ่าย การประสานการท างานของกลา้มเนื้อและกระดกูในร่างกาย (Robert Melamede, 2005 cited 
in Hathaway & Sharpley. 2010: 51) สารกญัชาเป็น ‘ตวัปกป้องเซลประสาท’ (Neuroprotective Agent) 
จากการตาย การหยุดท าหน้าที ่หรอืระบบประสาทเสือ่ม (Neurodegeneration) เช่น โรคปลอกประสาท
เสือ่มแขง็ (Multiple Sclerosis) โรคภูมติา้นทานต่อตนเอง (Autoimmune Diseases) โรคระบบประสาท
สว่นกลางซึง่เกดิจากการขาดสารเอนโดแคนนาบนิอยด ์(Endocannabinoid) กลุ่มอาการนี้เรยีกว่าการขาด
เอนโดแคนนาบนิอยดท์างคลนิิก (Endocannabinoid Deficiency Syndrome) หรอื CECD (Clinical 
Endocannabinoid Deficiency) ดงันัน้การใชก้ญัชาจงึช่วยผูป่้วยจากอาการโรคต่างๆ ทีก่ล่าวมา 

ศกัยภาพของกญัชาขึน้อยู่กบักระบวนการผลติ (Clack. 2010: 96) อธบิายว่า ประสบการณ์การใชก้ญัชา
ขึน้อยู่กบัความเขม้ขน้ของสารกระตุน้ทีแ่รงทีสุ่ดในกญัชาคอื เดลตาไนน์เตตราไฮโดรแคนนาบนิอล (delta-9-
tetrahydrocannabinol -THC) ผลติภณัฑท์ีร่วมใบกญัชาทัง้ 2 เพศจะม ีTHC น้อยกว่า 1 เปอรเ์ซน็ต์จดัเป็น 
‘กญัชาเกรดต า่’ (Low-grade Marijuana) สว่นยอดของขอ่ดอกกญัชาในต้นตวัเมยีทีป้่องกนัการผสมเกสรตวั
ผู ้(บางครัง้เรยีก ซนิเซมยี่า Sinsemilla)  จะให ้THC ระหว่าง 4-8 เปอรเ์ซน็ต ์จดัเป็นกญัชาเกรดด ี(High-
grade Marijuana) สว่นทีม่ปีระสทิธภิาพสงูสุดคอื น ้ามนักญัชา (Hash Oil) จะม ีTHC สงูถงึ 70 เปอรเ์ซน็ต ์ 

ระดบัความเขม้ขน้ของ THC ขีน้อยู่กบัความแก่ (Maturation) ของตน้กญัชาขณะเกบ็เกีย่ว สารนี้พบอยู่ใน
น ้ายาง (Resin) ของตน้กญัชา ซึง่มคีวามเขม้ขน้ทีสุ่ดในดอกกญัชาโดยเฉพาะขณะทีด่อกบานทีสุ่ดจะม ีTHC 
ในระดบัสงูสุดดว้ย หากเกบ็เกีย่วหลงัจากนี้สารกระตุ้นในกญัชาจะลดลง และเพิม่ความเป็นสารระงบัประสาท 
จงึสรุปไดว้่า กญัชาทีเ่กบ็เกี่ยวขณะดอกบานทีสุ่ด (ก่อนการผสมเกสร) หรอื Peak-harvested Marijuana จะ
ท าให ้‘สตแิตก’ (Stoned) และกญัชาทีเ่กบ็เกี่ยวหลงัจากนัน้ (Late-harvested Marijuana) จะท าให ้‘เมา’ 
(High) (ซึง่ ‘สตแิตก’ และ ‘เมา’ จะกล่าวถงึขา้งหน้า) (Clack. 2010: 96) 

 

ข้อถกเถียงเก่ียวกบักญัชา 
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มขีอ้สงัเกตว่า (Grinspoon. 2010: 30) การถกเถยีงอย่างเผด็รอ้นเกีย่วกบักญัชาในสีท่ศวรรษหลงัไม่ค่อย
เกีย่วขอ้งกบัการใชป้ระโยชน์ การใหทุ้นอย่างท่วมทน้ในงานวจิยั บทความ และกจิกรรมต่างๆ รวมถงึการ
ออกกฎหมายมุ่งประเดน็เรื่องโทษของกญัชาเป็นหลกั อาจกล่าวไดว้่าววิาทะทีย่าวนานกว่า 65 ปีมเีฉพาะ
ช่วงหลงัเท่านัน้ทีม่เีพยีงประเดน็เรื่องประโยชน์ทางการแพทยข์องกญัชา สว่นประโยชน์ดา้นอื่น (Non-
Medicinal Uses) นัน้ไม่มเีลย ประเดน็ทัง้หมดทีพ่บเกีย่วขอ้งกบัโทษของกญัชาและสงัคมควรจดัการกบั
ปัญหาทีเ่กดิจากกญัชาอย่างไรเท่านัน้  

มปีระมาณการว่า (ปี 2010) คนอเมรกินักว่า 100 ลา้นคนเคยใชก้ญัชา และมากกว่า 10 ลา้นคนในจ านวน
นัน้ใชเ้ป็นประจ า พวกเขาแบกรบัความเสีย่งต่อการสบประมาทหรอืถูกกกัขงั และ 90 เปอรเ์ซน็ตเ์ป็นผูถู้กจบั
เพราะครอบครองกญัชา รฐับาลอนุญาตใหย้ดึทรพัยผ์ูค้รอบครองกญัชาได ้พวกเขาตอ้งเสยีเงนิจ านวนมาก
ในการต่อสูค้ด ีโดยอาจถูกไล่ออกจากงาน และทีสุ่ดอาจไปจบลงทีก่รงขงั ทัง้หมดนี้ลว้นมาจากความเชื่อว่า 
กญัชาเป็นสิง่ชัว่รา้ยและผูท้ีใ่ชก้ญัชาไม่ใช่เพราะเหตุทางการแพทยเ์ป็นผูช้ ัว่รา้ย และแมก้ระทัง่การใชก้ญัชา
เพราะการแพทยย์งัถูกตัง้ขอ้สงัเกตว่า อาจเป็นการสง่สญัญาณทีผ่ดิใหก้บัประชาชน (Grinspoon. 2010: 31)  

กรนิสปูนกล่าวว่า รฐับาลปฏเิสธการรบัรูคุ้ณค่าของกญัชา แต่ประชาชนหลายลา้นกลบัพบคุณค่าที่
หลากหลายของกญัชาจากประสบการณ์ต่างๆ ของพวกเขา และเป็นการลดค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพดว้ย 
กญัชาชน (Population Of Marijuana Users) สว่นใหญ่เป็นกลุ่มวฒันธรรมย่อยตัง้แต่ทศวรรษ 1960 เป็น
วฒันธรรมเปิด สามารถเปล่งเสยีง ตื่นตวั สามารถแสดงออกไดท้ัง้ในและนอกสถาบนัศกึษา ปัจจุบนั
กลายเป็นความเงยีบและซ่อนเรน้เพราะความหวาดกลวักฎหมายและสิง่ทีย่ิง่กว่ากฎหมาย เช่น การตรวจ
ปัสสาวะในบรษิทั หากมผีลตรวจเป็นบวก ‘เหยื่อ’ จะตอ้งถูกสง่ไปโครงการบ าบดั หรอืสญูเสยีหน้าทีก่ารงาน 
ท าลายอาชพี หรอืกระทัง่ตดิคุก เยาวชนเหล่านี้ตอ้งป้องกนัตนเองจากการตตีราของกฎหมาย หรอืกระทัง่
ตรา ‘พวกตดิกญัชา’ (Pothead) จากหมู่เพือ่นฝงู และถูกมองว่าเป็นพวกเสพสุขหลกีลีส้งัคม สงัคมต่อตา้น
เยาวชนเหล่านี้เพราะเกรงว่า ประสบการณ์กญัชาในงานปารต์ีจ้ะท าใหค้นเหล่านี้เพิม่จ านวนขึน้และ
กลายเป็นรอยด่างทางวฒันธรรมของชนชัน้กลาง ทัง้ๆ ทีก่ารสูบกญัชาอย่างจ ากดัในงานปารต์ีไ้ม่แตกต่าง
จากการดื่มเบยีรเ์พือ่เขา้สงัคม แต่กญัชามผีลดตี่อสุขภาพมากกว่า (Grinspoon. 2010: 30-31) 

แรงกดดนัจากรฐับาลและวฒันธรรมทีม่คีวามเชื่อแบบผดิๆ ท าใหผู้ใ้ชก้ญัชาในแวดวงต่างๆ อาท ิธุรกจิ 
บนัเทงิ วรรณกรรม จติรกรรม วงวชิาการต่างเกบ็ตวัเงยีบ และแบ่งปัน ‘ประสบการณ์กญัชา’ กนัในวงจ ากดั 
สถานการณ์นี้สามารถเทยีบเคยีงกบัการ ‘รกัร่วมเพศ’ ทีต่อ้งแฝงเรน้เพือ่หลกีลีก้าร ‘ตตีรา’ ของวฒันธรรม
อนุรกัษ์นิยมทางเพศ และเมื่อสงัคมยอมรบัเรื่องนี้ กไ็ม่มใีครตอ้งเสยีประโยชน์อะไรเลย และผูร้กัร่วมเพศก็
กลายเป็นผูส้ามารถสรา้งสรรคป์ระโยชน์ใหส้งัคมได ้ในท านองเดยีวกนั หากกฎหมายและสงัคมยอมรบัการ
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ใชก้ญัชา โรควติกจรติกญัชา (Cannabinophobia) กจ็ะสญูสลายไป กญัชาชนทัง้หลายกจ็ะสามารถ
สรา้งสรรคค์ุณประโยชน์มหาศาลในหลากหลายมติทิีย่กระดบัขึน้ 

นกัธุรกจิ นกัวชิาการ นกัการเมอืง นกักฬีา บนัเทงิชน ลว้นไม่ตอ้งการแสดงสมัพนัธภาพทีต่นมกีบักญัชา 
เพราะเกรงว่าศตัรหูรอืคู่แขง่จะเอาเรื่องนี้ไปโจมต ี(ว่าเป็น ‘พวกขีย้า’ หรอืพวกวติถาร พวกมพีฤตกิรรม
เบีย่งเบน) ท าใหต้ านานโรควติกจรติกญัชามคีวามมัน่คงมากขึน้ มเีพยีงนกัฟิสกิสช์ื่อดงั Richard Feynman 
ยอมรบัว่าเขาใชก้ญัชาและยงัคงใชอ้ยู่ในปัจจุบนั การประกาศของ เฟยน์มาน ทา้ทายความเชื่อทีย่อมรบักนั
เพยีง 2 สถานะของกญัชาคอื เพือ่การแพทยแ์ละนันทนาการเท่านัน้ แต่ในทางปฏบิตัมิคีนจ านวนมากทีใ่ช้
กญัชานอกกรอบของ 2 สถานะดงักล่าวเช่น  

1) การขยายความสุขส าราญทางสุนทรยีรมณ์ การสนทนา อาหารมือ้ค ่า หรอืกระทัง่เพศสมัพนัธ ์ 

2) การเพิม่ความสามารถในการเขา้ถงึดนตร ีมุมมองศลิปะ  

3) การเร่งใหเ้กดิความคดิใหม่ๆ การหยัง่รู ้และความคดิสรา้งสรรค ์ 

นายแพทย ์กรนิสปูน เหน็ว่า สถานะที ่3 กาขยายหรอืยกระดบัโอกาสแห่งการรบัรู ้(Enhancement 
Possibilities) ควรมกีารศกึษาและเกบ็ขอ้มลูอย่างเป็นระบบเพือ่ใหไ้ดข้อ้สรุปทีน่่ายอมรบั (Grinspoon. 
2010: 32) 

ผลจากการใช้กญัชา (รายงานปรากฏการณ์เบือ้งต้น) 

ความสุขจากการสบูกญัชาคอื ความเคลบิเคลิ้ม (Euphoric Affects) ทีเ่ป็นประสบการณ์อนัเกดิจากการ ‘เมา’ 
(To Get High) ซึง่เป็นปรากฏการณ์ทีค่่อนขา้งลกึลบัและแพร่กระจายอยู่ในสว่นต่างๆ ของโลกตัง้แต่อดตีมา
จนถงึปัจจุบนั ผูใ้ชก้ญัชาไดร้ายงาน ‘ประสบการณ์พเิศษ’ ขณะอยู่ใตอ้ทิธพิลของกญัชาว่า มอีาการงว่งซมึ 
(Drowsiness) มนึศรีษะ (Dizziness) ผ่อนคลาย (Relaxation) ร่าเรงิเฮฮา (Hilarity) อยู่ในภวงัค ์
(Contemplativeness) รูส้กึดื่มด ่าเป็นพเิศษกบัการสนทนา เสยีงเพลง จนิตภาพ (Visual Image) และ
ประสาทการรบัรู ้ 

นอกจากนี้สารจากกญัชายงัสามารถลดทอนความเจบ็ปวดจากโรคมะเรง็ โรคตอ้หนิ (Glaucoma) และอาการ
แขง็ตวัของเนื้อเยื่อในลกัษณะต่างๆ (ในสว่นหลงันี้เป็นเรื่องทีส่งัคมยอมรบัแลว้คอืการใชก้ญัชาทาง
การแพทย ์[Medical Marijuana] ซึง่เน้นการลดความเจบ็ปวดทางทางกายภาพ หากขยายขอบเขตให้
ครอบคลุมดา้นจติใจกจ็ะครอบคลุมทุกกรณีทีก่ล่าวมา) จะเหน็ว่า กญัชาสามารถลดระดบัการรบัรูค้วามรูส้กึ
เจบ็ปวด และสรา้งความรูส้กึร่าเรงิยนิด ีจนอาจขึน้สูภ่าวะสงูสุดของการซาบซึง้ทางการรบัรู ้อารมณ์ และทาง
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ปัญญา บางครัง้ไปถงึขัน้ไม่สามารถอดกลัน้การหวัเราะได ้(Clack. 2010: 96) และในบทความ ‘ปลดลอ็ค...
กญัชาการแพทยเ์สร’ี4 มขีอ้ความว่า ‘สารในกลุ่มแคนนาบนิอยดส์ว่นใหญ่ โดยเฉพาะ THC ช่วยลดอาการ
ปวดแบบเฉียบพลนั และแบบเรื้อรงัได ้(Acute และ Chronic pain) ช่วยใหผู้ป่้วยสามารถนอนหลบัไดเ้พิม่ขึ้น 
ยาในรปูแบบสเปรยพ์น่ในปาก (Oromucosal spray, Nabiximols) โดยใชส้ว่นผสมร่วมระหว่าง THC และ 
CBD ช่วยลดอาการปวดขอ้ (Rheumatoid arthritis) ได ้แต่ส าหรบัอาการปวดเรื้อรงัในผู้ป่วยมะเรง็ยงัไม่มี
ขอ้สรุปทางคลนิิกทีช่ดัเจน’ 

ฌาคเคท็ (Dale Jacquette) ในฐานะผูส้อนศลิปะพจิารณาความสุขทีเ่กดิจากการเสพกญัชาในมติทิาง
จติวทิยาและสงัคมว่า เป็นการมองเหน็สิง่ทีคุ่น้ชนิในมติทิีแ่ปลกใหม่ เป็นการปลดลอ็กความยากทีบ่างครัง้
นกัเรยีนจ านวนมากพบในวชิา ‘ศลิปะเบื้องตน้’ เขาชีว้่าคุณค่าของกญัชาอยู่ที ่‘การยกระดบั’ (Enhancing) 
ประสบการณ์ทางจติและความคดิสรา้งสรรค ์กญัชาสามารถกระตุน้มุมมองเชงิวพิากษ์ต่อเงือ่นไขการเกดิ
สภาวะแปลกแยกในตนเอง (Self-alienating) ของวฒันธรรมปัจจุบนั ดงันัน้จงึเป็นการช่วยเยยีวยาและ
แกปั้ญหาความขดัแยง้ของสงัคม และบรรเทาผลกระทบทีม่ตี่อปัจเจกดว้ย (Jacquette. 2010: 11-12) 

มารค์ ธอรส์บี ้(Mark Thorsby) กล่าวว่า กนิสเบริก์ (Allen Ginsberg) ในงาน ‘The Great Marijuana Hoax’ 
เรยีกส านึกรูใ้หม่ทีเ่กดิจากการใชก้ญัชาว่า ‘ส านึกรูก้ญัชา’ (Cannabis Consciousness) และอธบิายว่า เป็น
การขา้มพน้รปูแบบการคดิ ความเชื่อ การท าตามจารตีทีต่ืน้เขนิ กญัชา ‘พลกิ’ ภาวะปรกตดิว้ยการดงึจติของ
ผูใ้ชเ้ขา้สูป่ระสบการณ์ตรง (Immediacy Of Experience) เป็นภาวะทีโ่ลกเผยตวัเองสูจ่ติส านึกขณะเมา
กญัชา (Thorsby. 2010: 141) 

การเมากญัชาไดพ้ลกิผนัโลกทศัน์ทื่อๆ ทีป่ราศจากการใคร่ครวญ การยอมรบัว่าโลกเป็นแบบทีเ่ป็นอยู่ (แม้
ภาวะนี้จะเป็นอยู่แบบชัว่คราวกต็าม) ธอรส์บี ้ไดเ้ปรยีบเทยีบว่า เมื่อผูเ้ริม่เรยีนศลิปะนัง่ลงและพยายามวาด
ฉากหรอืรูปทรง พวกเขาเริม่ตน้จากการวาด ‘สิง่ทีเ่ขาคดิว่าเขาเหน็’ แต่ไม่ใช่ ‘สิง่ทีเ่ขาเหน็จรงิๆ’ พวกเขา
ไม่ไดว้าดรปูทรงของความมดื แสงของความสว่างทีห่่อหุม้ และเปิดเผยใหเ้หน็เป็นรปูทรง แต่วาดสิง่ทีพ่วก
เขาคดิว่า รปูทรงควร ‘ถูกเหน็’ อย่างไร (Thorsby. 2010: 142) 

การวาดสิง่นัน้อย่างแทจ้รงิคอืการปล่อยใหภ้าพของรปูทรงเผยตนเองออกมา (ผ่านภาพเขยีน) เช่นเดยีวกบั
การเหน็สสีนัต่างๆ บนก าแพงทีเ่ผยออกมาตามระดบัของมุมและความเขม้ของแสงในช่วงเวลาต่างๆ 
นกัเขยีนภาพทีด่ตีอ้งใสใ่จต่อสิง่ทีเ่หน็และความคดิเกี่ยวกบัสิง่ทีเ่หน็ ประสบการณ์ปรกตขิองเราจะทกึทกัว่า
โลกเป็นแบบหนึ่ง แต่ไม่เหน็การปรากฏของโลกแบบฉับพลนัทีรุ่่มรวยหลากหลายมติ ิการเมากญัชาท าใหเ้รา

 
4 https://www.medcannabis.go.th/กญัชากบัมะเรง็ อา้งอิงเมื่อ 12 ธ.ค. 2565 

https://www.medcannabis.go.th/กัญชากับมะเร็ง
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ไดป้ระเมนิโลกทีร่บัรูใ้หม่ ไดเ้หน็ความ ‘ลืน่ไหล’ ของการรบัรูพ้รอ้มดว้ยความหมายใหม่ๆ การเมากญัชา
ช่วยใหเ้ราขา้มพน้ส านึกรูแ้บบปรกตทิีท่กึทกัความจรงิของโลกจนเหมอืนเป็น ‘แม่พมิพแ์ห่งความคุน้เคย’ 
(Matrix of Familiarity) (Thorsby. 2010: 142) 

แฟรงเคล (Frankel. 2006: 77) อธบิายความยากของการใชภ้าษาเมื่อกล่าวถงึลกัษณะเฉพาะของการมนึ
กญัชาคอื การพดูไม่ออกตัง้แต่เริม่มนึ บอกไม่ไดว้่าเพราะอะไร มบีางอย่างเกดิขึน้ทว่าบอกออกมาไม่ได ้
บ่อยครัง้ทีพ่อจะพดูไดก้ก็ลบัรูส้กึผดิว่าเป็นการพดูไม่จรงิ ค าอธบิายมลีกัษณะกระจดักระจายและเบีย่งเบน
ไปจากทีต่ ัง้ใจไว ้ในขณะที ่โกตเิยร ์(Théophile Gautier. 1961: 8) นกัประพนัธ ์นกัเขยีนบทละคร และนกั
วจิารณ์ชาวฝรัง่เศส ไดก้ล่าวถงึประสบการณ์กญัชาไวใ้นชมรม ณ โรงแรม Pimodan (ปัจจุบนัคอื Hotel de 
Lauzun) ว่า  

น ้าทีฉ่ันดื่มดเูหมอืนเป็นไวน์ทีอ่ร่อยทีสุ่ด ชิน้เนื้อทีเ่ขา้ปากของฉนักลายเป็นสตรอเบอรร์ี ่สต
รอวเ์บอรร์ีเ่นื้อสตัว ์... ตวัฉนัหายไปกบัผลอนัน่าอศัจรรยข์องกญัชา ...  การชุมนุมสงัสรรค์
เตม็ไปดว้ยภาพทีไ่ม่ธรรมดา เช่น ภาพทีพ่บเฉพาะในการแกะสลกัของ Callot หรอืภาพ
ศลิปะการกดัละลายดว้ยกรดของ Goya . . . ภาพทัง้หมดในงานแห่แหนรูปทรงมไิดน่้ากลวั
หรอืเป็นการลอ้เลยีน ... ตวัฉนัเองหลอมเขา้ไปกบัวตัถุทีฉ่นัพนิิจ ... ฉนัรูส้กึว่าแขนขา
กลายเป็นหนิ ฉนักลายเป็นรปูปั้น ณ กลางร่างกายของฉนั . . ฉนักลายเป็นคนบา้และคลุม้
คลัง่ ... ฉนัถูกครอบคลุมดว้ยความทอ้แทส้ิน้หวงั เมื่อยกมอืขึน้แตะกะโหลก ฉนัพบว่ามนั
เปิดออก และฉนัหมดสตไิป  

โกตเิยร ์(Gautier. 1961: 9, 11) ยงักล่าวถงึประสบการณ์จากสมาชกิชมรมคนอื่นว่า ‘ฉนัก าลงัว่ายน ้าอยู่ใน
ความปีตยินิด!ี ฉนัอยู่ในสวรรค!์ ฉนัก าลงัด าพรวดสูเ่บือ้งลกึแห่งความสุข! ... วนันี้เป็นวนัทีเ่ราหวัเราะจน
ทอ้งแขง็ (Die Laughing) (Michael Montagne. 2010: 66-67) 

โบเดอแลร ์(Baudelaire. 1961: 19, 30, 40) ใน ‘The Poem of Hashish’ จาก Les Paradis artificiels 
(1860) กล่าวว่า พวกเขาคดิว่าความมนึกญัชาเป็นดนิแดนแห่งปาฏหิารยิ ์เป็นโรงละครใหญ่ของนกัมายากล
ทีทุ่กอย่างเป็นสิง่มหศัจรรยท์ีค่าดไม่ถงึ แต่นี่เป็นความคดิทีผ่ดิรปูผดิร่าง เป็นความเขา้ใจผดิอย่างสมบูรณ์ ... 
กญัชาเป็นปีศาจทีไ่รร้ะเบยีบ กล่าวใหถ้งึทีสุ่ดแลว้เป็นสวรรคท์ีซ่ือ้ในราคาของความรอดนิรนัดร์? เขากล่าว
ว่า อย่าคดิว่าอุปมาน้ีเกนิจรงิ ประสบการณ์กญัชาไดส้งัเคราะหใ์หเ้กดิ ‘เสยีงทีแ่ต่งทรงในรูปหลากส ีและสี
ต่างๆ ทีม่ดีนตรอียู่ภายใน’ (Montagne. 2010: 67) 



 

วารสารสมาคมปรชัญาและศาสนาแห่งประเทศไทย ปีที ่18 เล่มที ่1 ชชัชยั คุม้ทวพีร 94 

 

นกัส ารวจดนิแดนใหม่ชาวอเมรกินัผูม้ชีื่อเสยีงและเป็นผูแ้ต่งหนงัสอืการเดนิทางหลายเล่ม เทยเ์ลอร ์(Bayard 
Taylor) เล่าถงึประสบการณ์กญัชา (‘Hasheesh’ Experience) ณ กรุงดามสักสั ใน The Land of the 
Saracen (1855) ว่า พระจติแห่งกญัชา (the Spirit of Hasheesh - หรอืปีศาจ ฤๅฉนัไม่ควรจะกล่าวถงึ) ได้
ครอบครองตวัฉนัทัง้หมด ฉนัจ่อมจมอยู่ในอุทกภยัแห่งมายาของพระจติ ... แลว้ จู่ๆ กพ็บว่า ฉนัอยู่ทีเ่ชงิปิ
รามดิแห่ง Cheops อนัยิง่ใหญ่ (Montagne. 2010: 67) 

ลดัโลว ์(Ludlow. 1961: 75) นกัเขยีนชาวอเมรกินั ผูน้ิพนธ ์The Hasheesh Eater; Being Passages from 
The Life of a Pythagorean (1857) ไดอ้า้งองิถงึเรื่องราวของ เทยเ์ลอร ์(Bayard Taylor) และไดเ้ขยีนวลทีี่
โด่งดงัว่า ‘ฉบัพลนัทีฉ่นัหลบัตาลง นิมติเจดิจรสัแห่งนภากาศกป็รากฏต่อฉนั ฉนัยนือยู่บนเกลยีวเงนิของ
ทะเลสาบทีโ่ปร่งแสงไรข้อบเขต’ และลดัโลวย์งัไดก้ล่าวถงึกฎ 2 ขอ้ของ ‘กระบวนการกญัชา’ (Hashish 
Operation) คอื 1) เมื่อภาพลพัธ ์(Visual Effect) ชุดหนึ่งปรากฏขึน้อย่างสมบูรณ์แลว้อาจเป็นภาพและ
ดนตรทีีไ่รรู้ปแบบ (Fantasia) หรอืความฝัน ในทนัใดภาพลพัธอ์กีชุดทีแ่ตกต่างกนัอย่างสิน้เชงิกจ็ะปรากฏ
ขึน้ และ 2) เมื่อนิมติอนัสุดตระการผ่านพน้ไป นิมติใหม่ทีม่กัจะตามมาคอืธรรมชาตทิีส่งบและผ่อนคลาย 
(Montagne. 2010: 68) 

เมซซโ์รว ์(Mezz Mezzrow) นกัดนตรแีจ๊สชาวอเมรกินั ไดเ้ล่าการเริม่มปีระสบการณ์กญัชาในอตัชวีประวตัิ
ของเขา Really the Blues (1946) ว่า เมื่อคุณเริม่สูบกญัชาครัง้แรก คุณจะเหน็สิง่ต่างๆ ในมุมมองใหม่ที่
ผ่อนคลายและผ่อนคลายอย่างน่าอศัจรรย ์ทนัใดนัน้โลกกถ็ูกถอดจากผา้ตราสงัสกปรกสเีทา แลว้เริม่เปล่ง
เสยีงหวัเราะคกิคกั หวัเราะเป็นทรงกลม เอบิอาบดว้ยสสีดใสเป็นประกาย ทีก่ระทบคุณราวกบัคลื่นความ
รอ้น ... คุณจะพบความตลกขบขนัและความหมายทีย่ิง่ใหญ่ในสิง่เลก็น้อย ... แลว้ทุกรขูมุขนของคุณเปิด
ออกเหมอืนกรวย ปลายประสาทของคุณอา้ปากกวา้ง หวิกระหายทีจ่ะไดภ้าพ เสยีงและความรูส้กึใหม่ๆ และ
เมื่อทุกความรูส้กึนัน้มาถงึ มนัจะเป็นสิง่ทีน่่าตื่นเตน้ทีสุ่ดทีคุ่ณเคยม ีคุณไม่สามารถหยุดยัง้ความกระหายนัน้
ได ้ราวกบัคุณตอ้งการกลนืจกัรวาลแห่งการสาปแช่งทัง้หมดเพยีงเป็นการเรยีกน ้าย่อย ‘จมิ ใครเตะเป็นคน
แรก คนนัน้เป็นฆาตกร’ (Mezzrow & Wolfe. 1946: 70) ค าขวญัในหมู่นกัสูบกญัชาของเมซซโ์รวค์อื ‘จุด
บุหรีก่ญัชาส ิแลว้คุณจะเป็นคนส าคญั’ (Montagne. 2010: 68) 

ประสบการณ์สูบกญัชาครัง้แรก 

นายแพทยก์รนิสปนูเล่าว่า เขาเอาชนะความกลวัขอ้อา้งต่างๆ เช่น ‘ความน่าเชื่อถอื’ ของนกัเขยีนทีต่อ้งมี
ความเป็นกลาง เช่นอาจมคีนกล่าวว่า ทีเ่ขาเขยีนสนบัสนุนเพราะตวัเองกส็บูกญัชาอยู่ หรอือาจถูกกฎหมาย 
‘หา้มใชก้ญัชา’ เล่นงาน ในทีสุ่ดเขาและภรรยา (Betsy) ไดท้ดลองสบูกญัชาครัง้แรก (Cannabis-Naïve) ใน
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งานปารตีท้ีเ่คมบรดิจก์บัแขกบางคนทีน่ิยมสบูกญัชาดว้ยการนัง่ลอ้มวง สบูและสง่บุหรีก่ญัชาผลดักนัสบู โดย
เวยีนไปใหทุ้กคน นอกจากนี้ยงัม ี‘บอ้งกญัชา’ ทีทุ่กคนไดส้ดูควนักญัชาดว้ย บางคนไดข้อ ‘ผ่าน’ เพราะ 
‘เมา’ หรอือา้งว่าเมาแลว้ แต่ทัง้เขาและภรรยากลบัรูส้กึว่า ไม่มคีวามเปลีย่นแปลงใดๆ เกดิขึน้ นอกจาก
ความกระวนกระวายใจทีไ่ม่ค่อยสบายนกั (Grinspoon. 2010: 28) 

กรนิสปูน เล่าว่า เขาผดิหวงัอย่างแรงหลงัจากทีไ่ดว้าดหวงัประสบการณ์มหศัจรรยม์าหลายปี แต่กลบัไม่
สามารถรูส้กึถงึการเปลีย่นแปลงของความส านึกรูเ้ลย เขาสงสยัถงึต านานโรควติกจรติกญัชาทีส่รา้งใหฝ้งูชน
หวาดกลวักญัชา ทัง้หมดเป็นเพยีงเรื่องหลอกลวงหรอื? แต่ดว้ยความเชื่อมัน่ในขอ้มูลมากมายทีเ่ขาศกึษา 
เขายงัคงสบูกญัชาเป็นครัง้คราวต่อไป ภายหลงัเขากพ็บว่า มคีนจ านวนหน่ึงทีไ่ม่รูส้กึเมากญัชาในการสบู
ครัง้แรก อาจจะดว้ยความวติก ความตื่นเตน้ สภาพแวดลอ้ม และอื่นๆ คนเหล่านี้จะรูส้กึกระวนกระวายใจ
มากบา้งน้อยบา้ง  

กรนิสปูน พยายามต่อมาอกีหลายครัง้จนปี 1972 เมื่อเขาอายุ 44 ปี เขากพ็บว่า ขณะทีส่บูกญัชาในคนืหนึ่ง 
เขาเมากญัชาเป็นครัง้แรกในแบบผดิคาด ขณะนัน้เขาไม่มคีวามกระวนกระวายใดๆ เขาสงัเกตเสยีงดนตร ี
Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band ทีเ่ขาคุน้เคยเพราะลูกๆ ของเขาชอบฟัง (รวมทัง้เพลง ป๊อบรอ็ค 
และ Beatles, Grateful Dead ทีค่นนิยมฟังในยุคนัน้) เขา ‘ไดย้นิ’ จงัหวะดนตรทีีร่ะเบดิกอ้งในหวั เป็น
ประสบการณ์ใหม่ทีพ่เิศษ เป็นการเปิดภูมทิศัน์ทางดนตร ี(Musical Vistas) ใหม่ทีเ่ขาและลูกๆ ไดร้่วมกนั
ส ารวจต่อมา (Grinspoon. 2010: 27) 

หลงัจากประสบการณ์นัน้ราวหนึ่งปี กรนิสปนู ไดไ้ปรบัประทานอาหารเยน็กบั เลนนอน (John Lennon) และ
โยโกะ (Yoko Ono) เพราะในวนัรุ่งขึน้ กรนิสปูนตอ้งไปปรากฏตวัในฐานะพยานผูเ้ชีย่วชาญในการพจิารณา
คดขีองส านกังานตรวจคนเขา้เมอืงและการแปลงสญัชาตทิีส่ านกังานอยัการสงูสุด จอหน์ มทิเชลล ์(John 
Mitchell) นดัไต่สวนเพือ่ไล่เลนนอนและโยโกะออกจากประเทศดว้ยขอ้หากญัชา หลงัจากทีพ่วกเขาเขา้ไป
พวัพนักบักจิกรรมต่อตา้นสงครามเวยีดนาม กรนิสปูน เล่าประสบการณ์นี้ใหเ้ลนนอนฟังว่า กญัชาจะท าให้
เขา ‘ไดย้นิ’ เพลงของเลนนอนเป็นครัง้แรก ในลกัษณะเดยีวกบัที ่กนิสเบริก์ รายงานว่าเขา ‘เหน็’ Cézanne 
เป็นครัง้แรกเมื่อเขาสบูกญัชาก่อนออกเดนิทางไปยงัพพิธิภณัฑศ์ลิปะสมยัใหม่ เลนนอนไดต้อบเขาว่า นัน่
เป็นเพยีงประสบการณ์ดา้นเดยีวของกญัชาทีเ่ขา (กรนิสปนู) ไดร้บั กญัชาจะมปีระโยชน์มากในการแต่งเพลง 
สรา้งดนตร ีและการฟังเพลงดว้ย (Grinspoon. 2010: 28)  

อกีประสบการณ์เมาหนึ่งของนายแพทยก์รนิสปนูคอื ในขณะทีภ่รรยา เขา และอกีคู่หนึ่งลอ้มวง ผลดักนักนิ
ขนมเคก้ (Napoleon) แมก้ารแบ่งจะดวูุ่นวาย แต่สว่นทีน่่าจดจ าทีสุ่ดของประสบการณ์นี้คอืรสชาตขิองนโป



 

วารสารสมาคมปรชัญาและศาสนาแห่งประเทศไทย ปีที ่18 เล่มที ่1 ชชัชยั คุม้ทวพีร 96 

 

เลยีน เราไม่เคยกนินโปเลยีนทีย่อดเยีย่มเช่นนี้มาก่อนในชวีติของเรา แลว้กรนิสปนูและภรรยากข็บัรถกลบั
บา้นอย่างสบายๆ ปรกตเิขาขบัรถเลนด่วนดา้นซ้าย แต่วนันัน้เขาขบัเลนขวาไปชา้ๆ ดรูถคนัอื่นแซงไป เขา
ใชเ้วลานานกว่าจะถงึบา้น เป็นการขบัรถทีม่คีวามสุขมาก เวลาผ่านไปชา้ๆ ก่อนเขาจะเขา้นอน เขาพบว่า
ประสบการณ์เมากญัชาครัง้นี้เป็นการเปิดยุคแห่งการทดลองกญัชาของเขา และเป็นพฒันาการทีเ่สรมิ
การศกึษาเกีย่วกบัการใชก้ญัชาในดา้นต่างๆ (Grinspoon. 2010: 28) และเขากใ็ชก้ญัชาตลอดต่อจากนัน้มา 

เสรนิ อตัตกาน (Zerrin Atakan) พอล มอรร์สินั (Paul Morrison) มธัไธส ์บอสซง (Matthijs G Bossong) โร
ซโิอ มารต์นิ-ซานโตส (Rocio Martin-Santos) และ โฆเซ ครปิปา (Jose A Crippa) ไดก้ล่าวถงึ ‘ความ
ผดิเพี้ยนของเวลาทีเ่กดิจากการใชก้ญัชา’ ว่า ความกา้วหน้าของนกัวจิยัดา้นการจบัเวลา (timing 
researcher) ใหข้อ้มลูทีม่คี่าเกีย่วกบัพืน้ผวิของระบบประสาทเกีย่วกบัช่วงเวลา ซึง่บ่งชีถ้งึการมสีว่นร่วมของ
พืน้ทีส่มองและเครอืขา่ยบางสว่น ซึง่สว่นใหญ่ไม่ไดเ้กีย่วขอ้งเฉพาะในสภาวะต่างๆ เช่น โรคจติเภทเท่านัน้ 
แต่ยงัพบว่าเกีย่วขอ้งตวัรบัสารแคนนาบนิอยด์จ านวนมากอกีดว้ย ความรูส้กึผดิเพี้ยนของเวลาทีเ่ป็นหนึง่ใน
ผลกระทบทีพ่บบ่อยทีสุ่ดของกญัชาทีร่ายงานโดยผูใ้ช ้อย่างไรกด็งีานทบทวนวรรณกรรมนี้ สรุปว่า ยงั
จ าเป็นตอ้งมกีารวจิยัเพิม่เตมิดว้ยวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพเพือ่ใหไ้ดข้อ้สรุปเกีย่วกบัผลกระทบทีแ่ม่นย าของ
กญัชาและสารประกอบทีอ่อกฤทธิต์่อการรบัรูเ้วลา การศกึษาดงักล่าวอาจน าไปสูค่วามเขา้ใจทีด่ขีึน้เกี่ยวกบั
กลไกทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท างานของสมอง5 

นอกเหนือจากทีค่นยอมรบัการใชก้ญัชาเพือ่การแพทย ์และนนัทนาการแลว้ แต่ดา้นทีเ่ป็นการยกระดบัการ
รบัรูแ้ละความเขา้ใจ เป็นดา้นทีค่นไม่ค่อยพดูถงึทว่ามคีวามส าคญัมาก นายแพทยก์รนิสปูนเสยีดายโอกาส
วยั ‘ก่อนกญัชา’ (Before Cannabis Era) ของเขาทีไ่ดต้ดัสนิใจหลายเรื่องไปอย่างผดิพลาด ปัจจุบนัเมื่อตอ้ง
ตดัสนิใจเรื่องส าคญั เขาสรา้งทางเลอืกทีห่ลากหลายทัง้ขณะ ‘สตแิตกและสตดิ’ี (Stoned and Straight) ซึง่
ท าใหส้ามารถเขา้ถงึความคดิและ ‘หยัง่รู’้ ทางเลอืกใหม่ๆ 

ภาวะลื่นไหล (The Experience of Flow) 

สภาวะหนึ่งทีผู่ใ้ชก้ญัชามกักล่าวถงึคอื ‘ภาวะลืน่ไหล’ ซึง่หมายถงึ ผลของกญัชา (C. indica) ทีม่ตี่อร่างกาย
ดา้นบรรเทาความเจบ็ปวด และมผีลต่อจติใจดา้นเยยีวยาความกระวนกระวายหรอืคลายความเครยีด ท าให้
สงบเยน็ ผูใ้ชก้ญัชาใหข้อ้มลูว่า พวกเขาเกดิความหลงใหลโลกและสภาพแวดลอ้ม เกดิมุมมองใหม่ เพิม่
ความคดิสรา้งสรรคด์ว้ยประสบการณ์ภาวะลื่นไหล (Flow Experience) หรอืการดื่มด ่าในสมาธ ิ(Lost in 

 
5 Zerrin Atakan, Paul Morrison, Matthijs G Bossong, Rocio Martin-Santos, Jose A Crippa. ‘The effect of cannabis on 

perception of time: a critical review.’ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22716134/#affiliation-1  Accessed 

12/17/2022 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22716134/#affiliation-1
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time) เป็นการสรา้งภาวะสมดุลของร่างกาย (Body)/จติใจ (Mind)/วญิญาณ (Soul) ดว้ยการไดพ้กั การ
กระตุน้หรอืการตดัความสนใจ ท าใหเ้กดิผลดตี่อสุขภาพและการเยยีวยาในทัง้ 3 ดา้น เกดิภาวะสมดุล ท าให้
จดัการกบัสิง่ต่างๆ ในชวีติไดด้ขีึน้ ดว้ยการเพ่งสมาธไิปทีภ่ารกจิในแต่ละขณะ (Hathaway & Sharpley. 
2010: 57) 

การเมากญัชาเป็นการ ‘ขา้มพน้’ (Transcend) ประสบการณ์ปรกต ิท าใหก้ว ีกนิสเบริก์ เรยีกกญัชาว่า 
‘สมุนไพรอภปิรชัญา’ (Metaphysical Herb)  เพราะกญัชามคีุณสมบตัทิีส่ามารถเผยมุมมองใหม่ของ
สภาพการณ์ทางสงัคมปัจจุบนัได ้การ ‘ขา้มพน้’ โลกทีคุ่น้เคยและส านึกรู ้(Consciousness) ในภาวะปรกต ิ
แมก้ารเปลีย่นความส านึกรูม้ไีดห้ลายรปูแบบ เช่น ในศาสนาพุทธอาศยัการฝึกท าสมาธ ิ(Meditation) อย่าง
เป็นขัน้ตอนต่างๆ เพือ่เปลีย่นภาวะปรกตขิองจติเป็นภาวะ ‘ลืน่ไหล’ (Flow) ซึง่เป็นกระบวนการทีต่อ้งใช้
ความมุ่งมัน่ตัง้ใจความพยายามเป็นเวลาหลายปี แต่กญัชาสามารถสรา้งสภาวะของจติเช่นนี้ไดใ้นเวลาไม่
นานนกั 

ความหมายของ ‘ส านึกรู’้ คอื การร่วมเป็นหนึ่งกบัสิง่ทีถู่กรู ้การส านึกรูถ้งึสิง่ใดกค็อืการร่วมเป็นหน่ึงกบัสิง่ที่
ถูกส านึกรู ้หรอืทีเ่รยีกว่า ‘Intentionality of Consciousness’ การทีก่ญัชาเปลีย่นความส านึกรูค้อืการเปลีย่น 
‘การรบัรูโ้ลก’ เป็น ‘การเป็นหนึง่เดยีวกบัโลกทีถู่กรบัรู้’ หรอืกล่าวว่าประสบการณ์เคลิม้ของการเมากญัชาคอื 
การทีโ่ลกเป็นหนึ่งเดยีวกบัผูร้บัรูแ้ละผูร้บัรูก้เ็ป็นหนึ่งเดยีวกบัโลกดว้ย 

มเีมธมีากมายเตอืนใหร้ะวงัว่า สิง่ทีป่รากฏต่อการรบัรูห้รอืปรากฏการณ์ (Appearance/Pheonomena) กบั
ความจรงิ (Reality) มไิดเ้ป็นสิง่เดยีวกนัดงัเช่น การมองเหน็ดวงอาทติยข์ึน้ (ทางทศิตะวนัออก) กม็ไิด้
หมายความว่าดวงอาทติยห์มุนรอบโลก ดงันัน้การมสี านึกรูใ้หม่เกีย่วกบัโลก มใิช่เท่ากบัการส านึกรูค้วามจรงิ
ของโลก (Thorsby, 2010: 145) จงึอาจกล่าวไดว้่า การใชก้ญัชาไดฉ้ีกการส านึกรูต้ามปรกต ิซึง่ถอืเป็นการ
ตกัเตอืนว่า ความส านึกรูข้องมนุษยน์ัน้มคีวามเปราะบาง (Fragility) และเป็นการยดึถอืแบบตามอ าเภอใจ 
(Arbitrariness) 

การใชก้ญัชาเปลีย่นส านึกรูแ้บบทีเ่ป็นอยู่ (แบบแปลกแยกหรอืกล่าวใหช้ดัขึน้คอื การเสพตดิบรโิภคนิยม) 
แมว้่าจะเพยีงชัว่ครัง้ชัว่คราวกต็าม การเมากญัชาจงึเป็นการลด ยก และปลดแอกจากส านึกรูแ้บบแปลกแยก
ทีม่เีงือ่นไขตอ้งใชอ้ย่างรอบคอบ การใชก้ญัชาอาจไม่สามารถแกปั้ญหาความแปลกแยกของสงัคมสมยัใหม่
ได ้แต่ส านึกรูใ้หม่ทีเ่กดิจากการใชก้ญัชาเป็นการวพิากษ์ความชอบธรรมของโลกภายใตร้ะบบทุนนิยมและ
การสรา้งภาวะยอมจ านนต่อความจรงิทีป่รากฏนัน้ (เสมอืนถูกล่ามโซ่อยู่ใน ‘ถ ้าของเพลโต’ (Plato’s Cave) 
ดงันัน้เราตอ้งพจิารณามติติ่างๆ อย่างมวีจิารณญาณ 
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วฒันธรรม(การเมา)กญัชา: การใช้กญัชาอย่างผู้ต่ืนรู้ (Enlightened User) 

ประสบการณ์กญัชา (Cannabis Experience) ถูกก าหนดจากสิง่ทีผู่ใ้ชก้ญัชา ‘คดิเกีย่วกบัผลทีเ่กดิขึน้’ 
ความหมายทีพ่วกเขายดึถอื และวธิใีนการบรรยายประสบการณ์ของพวกเขา การประยุกตใ์ชค้วามหมายกบั
ประสบการณ์เฉพาะหนึ่งๆ เป็นการพยายามเพือ่จะอธบิายสิง่ทีจ่รงิแต่ไม่สามารถอธบิายได ้โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่ประสบการณ์ทีเ่ป็นความมดืสลวั เหมอืนมาจากต่างดาว หรอืมาจากต่างแดน และเพือ่ท าความเขา้ใจ
คุณค่าและผลทีต่ามมาในชวีติของผูใ้ช ้(Montagne. 2010: 69) 

‘ความหมาย’ เกดิจากการตคีวามวตัถุ เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ หรอืประสบการณ์ของมนุษย ์เป็นกจิกรรม
หรอืกระบวนการทางสมองทีข่ึน้กบับรบิทและสถานการณ์ทีม่กีารใหค้วามหมายเกดิขึน้ ซึง่อาจถูกผลติหรอื
ก าหนดดว้ยความนิยมของยุคสมยั ถ้าสิง่ เหตุการณ์ หรอืประสบการณ์นัน้เป็นของใหม่ จติของมนุษยจ์ะ
พยายามก าหนดและใหค้วามหมายกบัสิง่นัน้และโดยมากมกัใชค้ าอุปมา (Metaphor) คอืการเทยีบเคยีงจาก
สิง่ทีคุ่น้เคยไปสูส่ ิง่ใหม่ 

ความหมายของกญัชาและผลของการใชก้ญัชากอ็ยู่ในลกัษณะเดยีวกนัคอื ขึน้อยู่กบัชุดของความคาดหวงั
เกีย่วกบัประสบการณ์ทีจ่ะไดร้บั ท าใหเ้กดิการรบัรู ้การตคึวาม และการอธบิายผลทีเ่กดิขึน้ การใหค้่า 
(Value) ว่าผลนัน้เป็นประโยชน์หรอืเป็นโทษ การหาเหตุผลมาอธบิายและก าหนดวธิกีารใช ้ท าใหเ้กดิการยก
ย่องหรอืประณามกญัชาและการใชก้ญัชา 

จากการศกึษาค าอุปมาและความหมายในบรบิทของการใชก้ญัชาจะเหน็ว่า ‘ความหมาย’ มสีว่นส าคญัใน
พฤตกิรรมการใชแ้ละวธิกีารใชก้ญัชาในสงัคม การวาดภาพความคดิและพฤตกิรรมดว้ยภาษาทีม่พีืน้ฐานของ
ประสาทเคม ี(Neurochemical Basis) ท าใหเ้กดิค า ภาพ และสญัลกัษณ์ทีเ่ป็นค าอุปมาในลกัษณะค่อนขา้ง
เฉพาะ กระบวนการสรา้งสญัลกัษณ์นี้อยู่พน้การบรรยายเชงิภววสิยั ซึง่แฝงดว้ยนัยอย่างส าคญัของความสุข
หรอืความทรมาน (Montagne. 2010: 74) 

ความหมายเหล่านี้สรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัประสบการณ์กญัชาใหก้บัผูใ้ช ้ ตัง้แต่เริม่ตน้ พฤตกิรรมที่
เปลีย่นไป มกีารใหค้่าทัง้ดแีละไม่ด ีการเมา (Getting High) การมนึยา (Cannabis Intoxication) ซึง่เป็นผล
จากการเรยีนรู ้(จากการอ่าน การแลกเปลีย่นกบัผูใ้ชค้นอื่น หรอืกระทัง่จากประสบการณ์ในอดตี) ผูใ้ชก้ญัชา
เรยีนรูท้ีจ่ะ ‘คน้พบ’ และตคีวามการเปลีย่นแปลงทีเ่รยีกว่า ‘ผลการใชก้ญัชา’  

ผลการใชก้ญัชาขึน้ปัจจยัทัง้ภายในและภายนอกต่างๆ คอื  
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1) สภาวะร่างกายและจติใจของผูใ้ช ้ 

2) สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ สงัคม และวฒันธรรม  

3) ปัจจยัทางเภสชัสงัคม (Social Pharmacological Factor) อื่นๆ ซึง่มทีัง้ปัจจยัภายในและ
ภายนอกทีส่รา้งและก าหนดประสบการณ์การใชก้ญัชา เช่น โมเลกุลขององคป์ระกอบในกญัชา ตามสายพนัธุ์
ต่างๆ ทีม่อีงคป์ระกอบก่อใหเ้กดิผลกระตุน้ทางเภสชัแตกต่างกนั ปรมิาณและวธิกีารใช ้ 

4) ความคาดหวงัถงึผลลพัธ ์(ก่อนการใช)้ ทีไ่ดจ้ากประสบการณ์ในอดตีหรอืขอ้มลูความรูท้ีม่ ี
เกีย่วกบักญัชา  

อาจสรุปว่า ประสบการณ์กญัชาขึน้อยู่กบัสภาวะของผูใ้ช ้เช่น อารมณ์ ร่างกาย ความเชื่อ ความสามารถใน
การถูกชกัชวน ความอ่อนไหวในการรบัรูผ้ล ระดบัของความอดกลัน้ในการแสดงออก บุคลกิภาพ 
ความสามารถในการรบัรู ้รวมถงึเหตุผลของการใชก้ญัชา ผูใ้ชย้งัอาศยัตวับ่งชี้ภายในหรอืภายนอก (จากการ
เรยีนรู)้ ก าหนดลกัษณะของผลทีเ่กดิขึน้ และใหค้่าว่าน่าพงึพอใจหรอืไม่อกีดว้ย จะเหน็ว่า ความหมายและ
ค าอุปมามผีลต่อพฤตกิรรม และการเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมทีเ่กดิขึ้น โดยเฉพาะเมื่อใชค้ าแสดงผลที่
เกดิขึน้ (มนี เมา และสตแิตก) จากการใชก้ญัชา ซีง่เป็นค าทีม่าจากประสบการณ์ในชวีติประจ าวนั 
(Montagne. 2010: 75) 

หากคาดหวงัประสบการณ์กญัชาทีด่ขีึน้ ผูใ้ชต้อ้งใสใ่จต่อการรบัรู ้การอธบิาย และความหมายของ
ประสบการณ์กญัชาทีส่มัพนัธก์บัวธิกีารใช ้หากตอ้งการใชก้ญัชาเพยีงเพือ่ ‘เพิม่พลงัวงัชาทุกเชา้’ (Wake & 
Bake) กน็บัว่าเป็นการสญูเปล่าอย่างแทจ้รงิ การใชก้ญัชาเกนิขนาด การขาดความชดัเจนของผลทีต่อ้งการ 
ท าใหเ้กดิการใชก้ญัชาจนอยู่ในภาวะสตแิตก  และสญูเสยีความคดิหรอืความส านึกรูไ้ป นบัเป็นความสญูเสีย
เวลาทีม่คี่าไป การใชก้ญัชาแบบขาดเหตุผลทีช่ดัเจน ท าใหผู้ใ้ชม้กัจะใชเ้กนิขดีจ ากดัสว่นบุคคลและกฎทาง
พฤตกิรรม (เช่นควรใชเ้ท่าไร เมื่อไร และทีไ่หนบา้ง) เมื่อกฎถูกละเลยหรอืหลงลมืขณะมนึยาอยู่ พฤตกิรรม
ใชย้ากเ็ปลีย่นไปและมกีารใชเ้พิม่จนเกนิทัง้ปรมิาณและระยะเวลาของการใช ้(เทยีบจากภาวะของผูใ้ช ้
สภาพแวดลอ้ม และธรรมเนียมการใช ้ท าใหเ้หตุผลและความหมายเริม่ต้นของการใชย้าถูกหลงลมืไป) 
(Montagne. 2010: 75) 

ประสบการณ์กญัชาใหก้ารพกัผ่อน การขยายสมัผสัรบัรู ้เพิม่ปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม และแรงบนัดาลใจที่
สรา้งสรรค ์เหล่านี้ควรเป็นแรงปรารถนาของ ‘ผูใ้ชก้ญัชาทีต่ืน่รู’้ (Enlightened User) ไม่ควรใชก้ญัชาเพือ่ 
‘ฆา่’ เวลาหรอืเพราะไม่รูว้่าจะท าอะไร  
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เจาะประสบการณ์กญัชา (Cannabis Experience) : มึน (Buzz) เมา (High) และสติแตก  (Stoned) 

ผูใ้ชก้ญัชาใหข้อ้มลูว่ารูส้กึถงึความเคลิม้สุข (Euphoria) หรอืสุขภาวะ (Wellbeing) บางคนกล่าวถงึการ
เปลีย่นการตระหนกัรู ้(Altered Awareness) และการรบัรูเ้กีย่วกบัเวลา บางคนกล่าวถงึความสงบและรูส้กึดี
ทีไ่ดพ้กัผ่อน แต่กม็บีางคนใหข้อ้มลูว่าเป็นการกระตุ้นทัง้ร่างกายและ/หรอืจติใจ ประสบการณ์ ‘เมากญัชา’ 
(Experience of ‘Getting High’) เกดิจากความรูส้กึ ‘หวัเบา’ (Light­Headedness) ความเคลบิเคลิม้ อาการ
หวัเราะ หรอืลมืเรื่องราว (เครยีดๆ) ทีเ่กดิขึน้กบัผูใ้ชก้ญัชา (ระดบัทีเ่หมาะสมของการเมาส าหรบัผูใ้ชแ้ต่ละ
คนแปรไปตามชนิด ปรมิาณ และบรรยากาศแวดลอ้ม)  

ประสบการณ์ร่วมของผูใ้ชก้ญัชาคอื การมมุีมมองทีแ่ตกต่างไปจากภาวะปรกต ิ(หมายถงึภาวะ ‘อกญัชา’) ที่
เป็นประโยชน์ต่องาน สุขภาพจติ หรอืสุขใจจากนนัทนาการ ดงัจะเหน็ไดจ้ากงานสรา้งสรรคแ์ละงานศลิปะ
ของผูใ้ชก้ญัชาอย่างเหมาะสม ท าใหส้ามารถมองเหน็ ‘ภาพรวม’ ของงาน และสามารถมองเหน็ความ
แตกต่างแมเ้พยีงเลก็น้อยและ ‘ตดั’ สิง่รบกวนต่างๆ ทีท่ าใหไ้ม่สามารถมองเหน็ ‘ภาพใหญ่’ ได้  

ประสบการณ์กญัชามลีกัษณะเฉพาะมากเมื่อเทยีบกบัยากระตุน้ประสาทชนิดอื่นๆ เนื่องจากผลทีเ่กดิขีน้มคี
วามแตกต่างกนัไปตามผูใ้ชแ้ต่ละคน การบรรยายประสบการณ์กม็ลีกัษณะความเป็นบุคคลสงู และไม่
สามารถบรรยายดว้ยค าพดูธรรมดาได ้(Language Limitation) ภาพผลของการใชก้ญัชาถูกจ ากดัดว้ย
ลกัษณะทางเภสชัวทิยา และถ่ายทอดแบบค าอุปมา เพือ่ความเขา้ใจ และให้ความหมายกบัประสบการณ์ที่
เกดิขึน้ เพือ่สือ่สารขอ้มลู แลกเปลีย่นความคดิเกี่ยวกบักญัชาและผลของการใชก้ญัชา ความหมายของค า
อุปมาเกี่ยวกบัประสบการณ์กญัชาทีใ่ชใ้นศตวรรษที ่19 เกีย่วขอ้งกบัผลของการใชท้ีอ่าศยัการกนิเป็นหลกั 
แต่พอถงึศตวรรษที ่20 เปลีย่นมาใชก้ารสูบ และเรยีกว่าการสบูมารฮีวันา (Smoking Marijuana) สว่นค าว่า 
Cannabis มคีนใชน้้อยเฉพาะเมื่อหมายถงึลกัษณะ ‘ยาเสพตดิ’ (Drug) จนถงึทศวรรษ 1960 ประสบการณ์
กญัชาถูกใชด้ว้ยค า 3 ระดบั และยงัคงใชม้าอย่างแพร่หลายถงึปัจจุบนัคอื มนึ (Buzz) เมา (High) และสติ
แตก  (Stoned) (Montagne. 2010: 69-71) 

 

มีน (Buzz) 

ภาวะ ‘มนึ’ เป็นประสบการณ์ไดร้บัสารกญัชาน้อย (จากการสดูเขา้ร่างกาย 2-3 ครัง้) จะแสดงอาการเป็น
ระยะเวลาสัน้ๆ ประมาณ 30-60 นาท ีมผีลกระทบต่อร่างกาย จติใจ และสงัคมน้อย ประสบการณ์มนีเป็น
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ความรูส้กึสงบ ร่าเรงิ และค่อนขา้งมธีรรมชาตสิดใส มผีลกระทบเพยีงเลก็น้อยต่อความสามารถในการ
ด าเนินชวีติของผูใ้ช ้‘มามนึกนัหน่อย’ (Catch a Buzz) เป็นการเชญิชวนใหส้บูกญัชาหนึ่งหรอือย่างมากก็
สองครัง้ บางครัง้หมายถงึการทีผู่ใ้ชข้อสบูบุหรีก่ญัชาของผูอ้ื่นเพยีงหน่ึงครัง้ แสดงความพรอ้มจะยื่นใหเ้สมอ
ในปรมิาณเลก็น้อย ‘มนึ’ (Buzz) ใชอุ้ปมากบัเสยีง ‘หึง่ๆ’ (Hum) อาจหมายถงึภาวะตื่นเตน้ หรอื (คลา้ยถูก) 
‘เตะ’ (Kick) 

 

เมา (High) 

ส าหรบัผูใ้ชท้ีม่ ี‘ประสบการณ์กญัชา’ แลว้ ภาวะ ‘เมา’ จะเกดิขึน้หลงัสบูกญัชาครึง่มวนหรอืมากกว่า (การสูด
เขา้ร่างกาย 3-6 ครัง้) เป็นปรมิาณปานกลางและแสดงอาการทีย่าวนานกว่า (ประมาณ 1-3 ชัว่โมง) ภาวะ
ร่างกายและภาวะแวดลอ้มของผูใ้ชม้ผีลอย่างมากต่อผลของการใชก้ญัชา การเมากญัชาท าใหเ้หน็สิง่ต่างๆ 
และเหตุการณ์ต่างๆ ในสงัคมเป็นเรื่องสนุกสนานอย่างมาก ความคดิวิง่แขง่ขนักนัและคดิเรื่อยเป่ือย บางครัง้
เป็นความวติกกงัวลหรอืความหวาดระแวง แต่โดยทัว่ไปแลว้เป็นความรูส้กึดดีว้ยการยกระดบัประสาทสมัผสั 
ผูใ้ชก้ลายเป็นคนช่างพดูมากขึน้ และผลกระทบทางสรรีวทิยาสว่นใหญ่จะเหน็ไดช้ดั เช่น ตาแดง ปากแหง้ 
อยากอาหารเพิม่ขึน้ ผูใ้ชรู้ส้กึกระฉบักระเฉงและหวัเบา (มากกว่าภาวะมนึ) ดว้ยการรบัรูท้ีย่กระดบัขึน้ของ
กจิกรรมและความรูส้กึ แต่ผูเ้มายงัคงมคีวามสามารถในการรบัมอืและชื่นชมสิง่ต่างๆ ผูใ้ชส้ว่นใหญ่กล่าวว่า
การเมาท าใหรู้ส้กึมพีลงังานและการเขา้สงัคมได ้การ ‘เมา’ (High) ใชอุ้ปมากบัการ (สงู) ขึน้ การทะยาน 
ภาวะสงูสุด (Peak) สงูสง่ โดดเด่น ‘เมายา’ เป็นค าคลาสกิอุปมากบัการขึน้ (Up Metaphor)   

 

สติแตก (Stoned)  

ภาวะ ‘สตแิตก’ เป็นผลมาจากปรมิาณสารกญัขาทีม่ากกว่าการเมา เกดิจากการสบูบุหรีก่ญัชาหมดทัง้มวน
หรอืการใชอ้ย่างต่อเนื่องในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ภาวะนี้อาจอยู่นานหลายชัว่โมง หรอืเกอืบทัง้วัน เป็นการมี
ประสบการณ์เตม็รูปแบบ ผลขึน้กบัสภาพร่างกายและจติใจ อย่างเช่น ความสงบ ความเซื่องซมึ ความงว่ง 
กระบวนการคดิจะชา้ลงหรอืแบบผดิธรรมชาตทิีส่ง่ผลต่อการคดิ และแบบแผนการคดิจะกระจดักระจายไร้
ระเบยีบเหมอืนฝัน ผูใ้ชไ้ม่ต้องการเคลื่อนไหวร่างกายมากนกั ไม่สามารถใชค้วามคดิอย่างจรงิจงั หรอืเพง่
ความสนใจได ้กรณีทีรุ่นแรงของภาวะสตแิตก ซึง่เกดิจากการใชป้รมิาณทีส่งูมากๆ ท าใหเ้กดิสภาวะที่
อธบิายไดย้าก สว่นใหญ่เป็นผลทางเภสชัวทิยาขององคป์ระกอบทางเคมตี่างๆ สง่ผลต่อการรบัรู ้ระบบการ
รบัรู ้และความจ าของผูใ้ช ้มภีาพและสญัลกัษณ์มากมายใชแ้สดงถงึภาวะสตแิตก ซึง่หลกัๆ แลว้จดัไดว้่าเป็น
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การอุปมาดว้ยภาพ (Visual Metaphors – ทศันูปมา) เช่น การต์ูน Stoned Agin ทีโ่ด่งดงัของ ครมับ ์
(Robert Crumb) (ดภูาพประกอบ) การ ‘สตแิตก’ (Stone) ใชอุ้ปมากบัของหนกั หนิ หรอืเมลด็ เป็นค าคลา
สกิอุปมากบัการลง (Down Metaphor) 

 

ประสบการณ์กญัชาของผูใ้ชย้นืยนัความแตกต่างระหว่าง การเมา และการสตแิตกซึง่เกดิจากการใชก้ญัชา
ปรมิาณทีส่งูมาก การเมาเกี่ยวขอ้งกบัสมอง ผูเ้มากญัชามกีารกระตอืรอืรน้และเคลื่อนไหวไม่หยุด สว่นการ
สตแิตกเกีย่วขอ้งกบัร่างกายทัง้หมด ตอ้งการอยู่กบัที ่ไม่ชอบเคลื่อนไหวมาก คลา้ยก้อนหนิ แต่ส าหรบัผูใ้ช้
กญัชาบางคน ค าว่าเมาและสตแิตกสามารถใชเ้ปลีย่นไปมาไดเ้พราะเป็นประสบการณ์ประเภทเดยีวกนั 

อย่างไรกต็าม ผูใ้ชก้ญัชาบางคนตัง้ขอ้สงัเกตว่า การสบูกญัชาทีส่ายพนัธุต์่างกนัจะมผีลเกดิขึน้ต่างกนั คอืมี
ผลต่อร่างกาย (Body-High) หรอืผลต่อสมองหรอืศรีษะ (Head-High) สายพนัธุ ์Sativa (กญัชง6) กระตุน้การ
ท างานของสมอง และถูกมองว่าเป็นประสบการณ์ ‘ขึน้’ (up) ในขณะทีส่ายพนัธุ ์Indica (กญัชา7) มผีลกดการ
ท างานของร่างกาย (Sedating) และถูกมองว่าเป็นประสบการณ์ ‘ลง’ (Down) ส าหรบัผูใ้ชบ้างคน การเปลีย่น
จากภาวะเมา (ประมาณ 30 นาท)ี ไปสูภ่าวะสตแิตก (ประมาณ 60 นาท)ี เป็นภาวะชัว่คราวทีเ่พิม่ปรมิาณ
จากปานกลางไปเป็นปรมิาสูง แต่บางกรณี การใชก้ญัชาปรมิาณน้อยกท็ าใหเ้มาได ้แต่จะไม่นานและไม่ขา้ม
ไปสูภ่าวะสตแิตก ภาวะทัง้สามนี้เป็นประสบการณ์เฉพาะขึน้กบัผูใ้ชก้ญัชาแต่ละคน 

อาจสรุปว่า การเมาหรอืการสตแิตกอาจขึน้อยู่กบัภาวะของตวัผูใ้ชห้รอืสายพนัธุก์ญัชา (Sativa หรอื Indica) 
และยงัขึน้อยู่กบัปรมิาณการใช ้และระยะเวลาที ่รวมถงึกระบวนการผลติสารกญัชาดว้ย ในทางปฏบิตัผิูใ้ช้
มกัสรุปสายพนัธุก์ญัชาจากผลทีเ่กดิขึน้ตวัเอง และประสบการณ์กญัชากเ็ป็นสิง่ทีผู่ใ้ชเ้รยีนรูจ้าก ‘วฒันธรรม

 
6 กญัชง หรือ เฮมพ ์(Cannabis sativa L.subsp. sativa) 
7 กญัชา (Cannabis sativa L.subsp. indica) 

https://posterplus.com.au/product/robert-crumb-stoned-agin/  (ผูเ้ขยีนดดัแปลงระนาบ) 

https://posterplus.com.au/product/robert-crumb-stoned-agin/
https://posterplus.com.au/product/robert-crumb-stoned-agin/
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กญัชา’ ซึง่อาจมผีลต่อประสบการณ์กญัชาของผูใ้ชม้ากกว่าผลทางกายภาพคอื ปรมิาณทีใ่ชจ้รงิ และผลทาง
เภสชัวทิยา 

ตามรายงานการศกึษาทางวทิยาศาสตรเ์กีย่วกบัประสบการณ์กญัชาของ ฌาคส ์โจเซฟ มวัโร (Jacques-
Joseph Moreau) นายแพทยช์าวฝรัง่เศส ทีต่พีมิพค์รัง้แรกใน On Hashish and Mental Alienation (1845) 
กล่าวว่า การมนึกญัชา (Hashish Intoxication) ม ี3 ระดบั ทีแ่ยกย่อยได ้8 แบบ (Montagne. 2010: 72-73) 
เขากล่าวว่า กญัชาจ านวน 1 โดส (Dose) ท าใหเ้กดิความรูส้กึด ี(Sensation of Wellbeing) แต่ยงัไม่เหน็
ผลกระทบทางกายภาพ เมื่อเพิม่ปรมิาณมากขึน้ จะเกดิผลทางกายภาพ และระบบประสาท รูส้กึ
กระสบักระสา่ย และไม่เป็นสุข แสดงว่า ผลลพัธข์ึน้อยู่กบัปรมิาณกญัชาทีใ่ช ้ไดแ้ก่ รูส้กึมคีวามสุข ตื่นเตน้ 
ความคดิไม่ปะตดิปะต่อ เวลาและมติริะยะหรอืพืน้ที ่(Space) บดิเบีย้ว อาการ ‘ซนิเนสทเีซยี’ (Synesthesia) 
หรอืสภาวะการรบัรูข้องสมองทีส่ามารถรบัรูป้ระสาทสมัผสั 2 อย่างในเวลาเดยีวกนั เช่น การมองเหน็สตี่างๆ 
ขณะฟังเพลง มกีารตดิยดึกบับางความคดิ การเปลีย่นแปลงทางอารมณ์ มแีรงกระตุ้นทีค่วบคุมไม่ได ้และ
ทีสุ่ดเกดิภาพลวงตาและภาพหลอน   

โบเดอแลร ์(Baudelaire. 1961: 21-22) ใน ‘Poem of Hashish’ กล่าวถงึความมนึกญัชา 3 ระยะคอื  1) 
ความครืน้เครงและเฮฮาแบบเดก็ๆ แบบไม่มเีหตุผลและอดกลัน้ไม่อยู่ แลว้กเ็ริม่วติกกงัวล ตดิตามมาดว้ย
ภาวะสงบนิ่งชัว่คราว 2) การผ่อนคลาย สงบ อ่อนเปลีย้ หรอืมนึงง แต่สว่นใหญ่กล่าวไดว้่ารูส้กึเป็นสุข และ 
3) ความรูส้กึทีรุ่นแรง รูส้กึว่าตวัตนเปลีย่นไป และเกดิภาพหลอน สงัเกตว่า ระยะแรกของ โบเดอแลร ์คลา้ย
กบัภาวะ ‘เมา’ ระยะที ่2 คลา้ยกบั ‘เมาจดั’ หรอื ‘สตแิตก’ ในขณะทีร่ะยะที ่3 แสดงบางลกัษณะของภาวะ 
‘สตแิตก’ หรอืสภาพที ่‘เกนิสตแิตก’  

ทารต์ (Charles Tart) รายงานในหนงัสอืของเขา On Being Stoned: A Psychological Study of Marijuana 
Intoxication (1971) ว่า ผูใ้ชก้ญัชาไดบ้รรยายประสบการณ์ของผลทีเ่กดิขึน้อย่างครอบคลุม หลากหลาย 
ชวนสนเท่ห ์โดยมไิดด้ดัแปลงขอ้มลูจากการบรรยาย ทารต์ แยกการมนึกญัชาออกเป็น 5 ระดบั 1) เริม่สติ
แตก (Just Stoned) คอืยงัแทบไม่เหน็ผลทีเ่กดิขึน้ 2) ค่อนขา้งสตแิตก (Fairly Stoned น่าจะเรยีกว่า ‘มนึ’) 
คอืเริม่แสดงอาการกระสบักระสา่ย 3) สตแิตกอย่างแรง (Strongly Stoned น่าจะเรยีกว่า ‘เมา’) อยู่ในอาการ
เงยีบ เปิดกวา้ง สงบ มกีารผ่อนคลายและยกระดบัการรบัรู ้ตื่นตวัอย่างมากต่อคนทีอ่ยู่รอบขา้ง รูส้กึถงึความ
มปีระสทิธภิาพ สามารถเพง่ความสนใจใหจ้ดจ่ออยู่กบังานไดด้ ี4) สตแิตกอย่างรุนแรงมาก (Very Strongly 
Stoned น่าจะเรยีกว่า ‘เมาจดั’) การรบัรูม้ติริะยะหรอืพืน้ที ่(Space) และเวลาถูกบดิผนั เกดิจนิตภาพอย่าง
เขม้ขน้ ความจ าท าหน้าทีเ่ปลีย่นไป รูส้กึก าลงัล่องลอย ไรป้ระสทิธภิาพ ส านึกรูก้ระบวนการภายในร่างกาย
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ถูกยกระดบัขึน้ 5) สตแิตกขดีสุด (Maximally Stoned น่าจะเรยีกว่า ‘หมดสต’ิ) แสดงอาการคลื่นไส ้เวยีน
ศรีษะ งว่งนอน รูส้กึตวัลอย และหมดสต ิ(Michael Montagne. 2010: 73) 

 

การใช้กญัชาเพื่อพฒันาการเปล่ียนภาวะส านึกรู้ของจิต (Altered State of Consciousness) 

‘การแสดงออกของการสร้างสรรคจ์ากมิติภายใน’ (‘Creative Inner Space’) 

ฌาคเคท็ เชื่อเรื่อง ศกัยภาพในการสรา้งสรรคแ์ละมติทิางจติใจ (Spiritual) ของกญัชา เขาไดส้รา้งศพัท ์‘การ
แสดงออกของการสรา้งสรรคจ์ากมติภิายใน’ (‘Creative Inner Space’) เพือ่หมายถงึสิง่ทีห่ลายคนกล่าวถงึ
ภาวะทีก่ญัชาเหนี่ยวน าใหเ้กดิความคดิใหม่ๆ ขึน้ เขายอมรบัค ากล่าวอา้งของศลิปิน นกัดนตร ีและ
ปัญญาชนทีเ่ชื่อว่า กญัชาช่วยสรา้งสรรคง์านทีน่่าสนใจต่างๆ ขึน้ เขาตัง้ขอ้สงัเกตว่า กญัชาอาจไม่ไดเ้สรมิ
ความคดิสรา้งสรรคท์นัททีีเ่มากญัชา เพราะอาจอยู่ในภาวะจติวา้วุ่น ความสนใจกระจดักระจาย แต่ผลเชงิ
บวกต่อความคดิสรา้งสรรคจ์ะเกดิขึน้ในกระบวนการคดิ เทยีบไดก้บัการอ่านหนงัสอืเพือ่เสรมิความคดิ
สรา้งสรรค ์ซึง่มไิดเ้กดิขึน้ทนัทขีณะทีอ่่าน ทว่าเป็นไปไดท้ีค่่อยเกดิขึน้ภายหลงัในแบบค่อยสะสม ในท านอง
เดยีวกนั ผลเชงิบวกของกญัชาทีม่ตี่อความคดิสรา้งสรรคไ์ม่จ าเป็นตอ้งเกดิขึน้ทนัทเีมื่อสิน้สุดการเสพกญัชา 
(Dale Jacquette. 2010: 11) 

สิง่ดทีีสุ่ดของการใชก้ญัชาคอื ความประทบัใจใน ‘ประสบการณ์ครัง้แรก’ กบัสิง่คุน้เคยและบางครัง้กม็รีศัมี
เปล่งประกาย ความประทบัใจทีแ่จ่มชดักบั ‘ความใหม่’ ของสิง่ทีเ่คยรูม้าแลว้ และแมใ้นยามทีก่ลบัคนืสู่ภาวะ
ปรกต ิจติกย็งัชกัน าใหพ้จิารณาวธิคีดิทีย่งัไม่เคยถูกส ารวจมาก่อน เช่น มโนทศัน์ ปัญหา และประพจน์เก่าๆ 
ในแนวทางทีไ่ดร้บัจากประสบการณ์ ‘เมากญัชา’ การเชื่อมโยงใหม่ๆ ดเูหมอืนเพิง่ปรากฏต่อความส านึกรู้
เป็นครัง้แรกหรอืการปรากฏมคีวามหมายทีล่กึซึง้กว่าเดมิทีเ่คยสงัเกตไว้ ความคดิใหม่มาสูจ่ติตามธรรมชาติ
ราวกลบัว่าจติในสภาวะปกต ิ(Straight Mind) ก่อนหน้านี้ปฏเิสธทีจ่ะรบัสิง่ใหม่ๆ เขา้สูค่วามส านึกรู ้
จนกระทัง่กญัชา ‘เปิดประตู’ นัน้ออก (Jacquette. 2010: 122) 

ขณะทีเ่มา (กญัชา) จติจะถูกพดัพาไปกบักระแสขบวนความคดิไดโ้ดยงา่ย สามารถสรา้งจนิตนาการกบั
ความพยายามสรา้งสรรคต์่างๆ ทีก่่อนหน้านี้ไม่เคยถูกน ามาใช ้กญัชามคีุณค่าอย่างมากในการขยายและเพง่
ความสนใจในสิง่ทีเ่ป็นความคดิสรา้งสรรคต์ามธรรมชาตทิีม่อียู่ 

ฌาคเคท็ (Jacquette. 2010: 122) เรยีกความรูส้กึถงึศกัยภาพแห่งการสรา้งสรรคท์ีร่ายงานโดยผูเ้มากญัชา
จ านวนหน่ึงว่า ‘การสรา้งสรรคจ์ากมติภิายใน’ (Creative Inner Space) พวกเขากล่าวถงึความรูส้กึไร้
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น ้าหนกัเหมอืนอยู่ในอวกาศขณะทีเ่มา บางครัง้จติสามารถส ารวจความเชื่อมโยงระหว่างสิง่ต่างๆ ในมติิ
ใหม่ๆ ทีก่่อนหน้านี้ไม่เคยสงสยั เกดิเป็นความคดิใหม่ ความเขา้ใจในมติทิีค่าดไม่ถงึปรากฏต่อจนิตนาการ 
การเชื่อมโยงในมติใิหม่สรา้งความคดิทีน่ าไปใชใ้นงานสรา้งสรรคไ์ด ้ผูใ้ชก้ญัชาทีใ่ฝ่หาแรงบนัดาลใจสามารถ
ใชป้ระโยชน์จากมุมมองทีห่ลากหลายต่อสรรพสิง่ทีพุ่ง่พรวดขึน้ขณะเมากญัชา 

เหตุผลหลกัๆ ทีผู่ใ้ชก้ญัชาตอ้งการเมาคอื ตอ้งการรูส้กึถงึความประทบัใจทีถู่กปลดปล่อยจากขอ้ก าหนด
ต่างๆ ทีปิ่ดกัน้ความคดิสรา้งสรรคท์ีม่อียู่ การสรา้งสรรคจ์ากอวกาศภายในเป็นจนิตนาการของผูเ้มากญัชา 
ผูใ้ชก้ญัชาจ านวนหน่ึงรายงานประสบการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกนัน้ี หลกัฐานทีแ่สดงผลของการใชก้ญัชาว่าไปเพิม่
ความคดิสรา้งสรรค ์เกดิจากการอา้งองิถงึสิง่ทีผู่ใ้ชก้ญัชารายงานว่า ความสนใจของเขาถูกชกัน าไปสู่ปัญหา
ทีส่รา้งสรรคแ์ละทา้ทาย เพื่อหาความเป็นไปไดใ้หม่ๆ โดยการส ารวจทีเ่พง่ความสนใจอย่างเขม้ขน้ ผลทีไ่ด้
จากขัน้ตอนใดกต็ามในกระบวนการสรา้งสรรคท์ีค่วามคดิใหม่เกดิขึน้จากการสรา้งสรรคจ์ากอวกาศภายใน
โดยการใชก้ญัชา ความคดิสรา้งสรรคไ์ม่จ าเป็นตอ้งเกดิผลลพัธท์ีส่รา้งสรรคอ์ย่างยิง่ยวดขณะใชก้ญัชาจน 
‘เมาไดท้ี’่ แต่เป็นสิง่ทีอ่ยู่ในกระบวนการความคดิสรา้งสรรคท์ีด่ าเนินไป กส็ามารถใหน้ ้าหนกักบักญัชาใน
ฐานะทีเ่ป็นสว่นหน่ึงของสาเหตุเบือ้งหลงั และถา้กญัชามสีว่นช่วยสรา้งความคดิสรา้งสรรคใ์หเ้พิม่มากขึน้
กว่าปกต ิและไม่จ าเป็นตอ้งเกดิผลขึน้ในทนัททีีผู่ใ้ชก้ญัชาเริม่เมา กส็ามารถสรุปไดว้่า กญัชาเป็นตวัเพิม่
ความคดิสรา้งสรรค ์และสามารถประกาศว่าม ี‘คุณค่าเชงิสรา้งสรรค์’ (Creative Virtue) (Jacquette. 2010: 
123)  

ศลิปินนามอุโฆษเช่น เชคสเปียร ์(William Shakespeare) กน่็าจะสบูกญัชาเพือ่เป้าหมายเดยีวกนันี้ ถา้เรา
เชื่อในผลการส ารวจของนกัวทิยาศาสตรช์าวอฟัรกิาใต ้2 ท่าน (Frances Thackery และ Nick van der 
Werfe) ซึง่ไดร้ายงานทาง BBC ในวนัที ่5 พฤศจกิายน 
2000 ว่าหลงับา้นของเชคสเปียรใ์นศตวรรษที ่17 น่ามี
ฉากของการสบูบุหรีห่รรษาอย่างลบัๆ นกัวทิยาศาสตร์
ทัง้ 2 ท่านไดข้อใหห้อ้งแลบ็ของต ารวจตรวจสอบ
ชิน้สว่นของกลอ้งสบูยาดนิเผาจ านวน 24 ชิน้จากสวน
ในบา้นทีย่งัคงเป็นของเชคสเปียร ์รมิฝัง่แม่น ้าเอวอน 
ตัง้อยู่ทางทศิตะวนัตกเฉียงเหนือของกรุงลอนดอน 91 
ไมล ์ในอ าเภอ สแตรตเฟิรด์-อะพอน-เอวอน (Stratford-upon-Avon) มณฑลวอรกิเชอร ์ประเทศองักฤษ ผล
การวเิคราะหด์ว้ยแก๊สโครมาโทกราฟี (Gas Chromatography) พบว่า ชิ้นสว่นของกลอ้งสบูยา 8 ชิน้ยงัคงมี
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เศษตกคา้งของกญัชา และม ี3 ชิน้ทีพ่บสารโคเคน ซึง่เป็นสิง่ทีห่าไดย้ากส าหรบัยุคนัน้ เพราะเป็นการคน้พบ
ทางพฤกษศาสตรใ์น ‘โลกใหม่’  

แมจ้ะพบกลอ้งสบูยาทีม่กีญัชาตกคา้งอยู่ในสวนบา้นของเชคสเปียร ์กย็งัสรุปไม่ไดว้่า เชคสเปียรส์ูบกญัชา 
หรอืมคีนอื่นใชเ้พราะตอ้งการเมากญัชา แต่การทีเ่ชคสเปียรเ์ป็นผูป้ระกอบการธุรกจิทีป่ระสบความส าเรจ็ 
อุทศิตนใหก้บัครอบครวั และท าตวัตามสมยันิยม เขา้สงัคมชาวโบฮเีมยีนทีน่่าสนใจ เป็นไปไดว้่า เขามี
โอกาสเรยีนรูเ้กีย่วกบักญัชา และสนุกเฮฮากบัการเมากญัชา และอาจเชื่อว่าการใชก้ญัชาช่วยเพิม่ความคดิ
สรา้งสรรคใ์นงานนิพนธข์องเขา (Jacquette. 2010: 123) 

งานวรรณกรรมชัน้เยีย่มของเชคสเปียรเ์กดิจากพรสวรรคต์ามธรรมชาต ิอาศยัความมุ่งมัน่ และความ
พยายามอย่างหนกัทีไ่ม่สามารถใชส้ารกระตุน้จติประสาทใดๆ มาท าแทนได ้องคป์ระกอบของบทละครหรอื
โคลงซอ็นเน็ต (Sonnet) เรื่องสัน้ รวมถงึขอ้เขยีนอื่นๆ เป็นผลจากกระบวนการอ่านไปและกลบัอย่างซบัซอ้น 
มกีารเขยีน การวจิารณ์ การแกไ้ข และการจบเรื่อง ซึง่ทุกขัน้ตอนไม่สามารถจดัการใหส้ าเรจ็ไดโ้ดยนกั
ประพนัธท์ีเ่มากญัชาตลอดเวลา (Jacquette. 2010: 124) 

นกัประพนัธผ์ูถ้งึพรอ้มดว้ยพรสวรรคเ์ช่นเชคสเปียรอ์าจได้เรยีนรูก้ารใชคุ้ณค่าและหลกีเลีย่งผลเสยีของ
กญัชา เพือ่เพิม่เสรมิคุณค่าทีย่ิง่ใหญ่กว่าในกระบวนการสรา้งสรรคข์องเขา อย่างไรกด็แีมจ้ะคดิว่า เชคส
เปียรไ์ดสู้บกญัชาในบางช่วงของกจิกรรมสรา้งสรรคข์องเขา สิง่นี้กม็ไิดเ้ปลีย่นแปลงการตคีวาม การน าไป
แสดง หรอืการชื่นชมคุณค่าในงานของเขา 

ในหมู่ผูใ้ชก้ญัชา คงไม่มใีครปฏเิสธว่าการสบูกญัชาเป็นเรื่องทีน่่าพงึพอใจ ดงันัน้ การจนิตนาการว่าเชคส
เปียรส์บูกญัชาแมว้่าเขาจะดูเคร่งขรมึและไม่แยแสต่อผลกระตุน้จติประสาทของมนั  CNN ไดร้ายงานดว้ย
หวัขอ้ขา่วทีค่่อนขา้งยัว่ยุเมื่อวนัที ่1 มนีาคม 2001 (พ.ศ. 2544) ‘Drugs Clue to Shakespeare’s Genius’8 
(ยาเสพตดิเป็นเบาะแสแห่งอจัฉรยิภาพของเชคสเปียร)์ ว่า มหีลกัฐานทีอ่าจรวมสรุปไดว้่า เชค็สเปียร์สบู
กญัชาเล่นๆ เพือ่สรา้งอารมณ์ขนั และอาจเป็นแรงบนัดาลใจในวรรณศลิป์ เหน็ไดจ้ากนยัแฝงใน Sonnet 76 
เกีย่วกบัการคน้หา ‘สิง่ประดษิฐใ์นวชัพชืทีส่งัเกตได้’ (Shakespeare.1985: 90, Sonnet 76) 

ใยบทกวขีองฉนัจงึแลง้ไรซ้ึง่ความทระนง (Why is my verse so barren of new pride,) 
ไกลห่างจากความผนัแปรหรอืเปลีย่นอย่างฉบัพลนั (So far from variation or quick change?) 
ใยฉนัถงึไม่เหลอืบแลไปตามโมงยาม  (Why, with the time, do I not glance aside) 

 
8 Available online at www.europe.cnn.com/2001/WORLD/europe/UK/03/01/shakespeare.cannabis.  

http://www.europe.cnn.com/2001/WORLD/europe/UK/03/01/shakespeare.cannabis
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กบัวธิทีีเ่พิง่คน้พบและสารประกอบอนัน่าทึง่ (To new-found methods and to compounds 
strange?) 
ไฉนฉนัยงัคงรจนาทุกอย่างในแบบเดมิ (Why write I still all one, ever the same,) 
และฉวยสิง่ประดษิฐก์ญัชาอนัลอืเลื่อง (And keep invention in a noted weed…) 

 

ผูช้ื่นชมเชคสเปียร ์(แฟนคลบั) คลา้ยไม่อยากใหโ้ยงเชคสเปียรก์บักญัชา ราวกบัว่า คุณูปการทางวรรณศลิป์
บางสว่นของเขาอาจถูกบ่อนท าลายลง แนวคดินี้ดไูรเ้หตุผล เพราะการทีสุ่นทรภู่ตดิสุรา (ถงึโรงเหลา้เตากลัน่
ควนัโขมง มคีนัโพงผกูสายไวป้ลายเสา โอบ้าปกรรมน ้านรกเจยีวอกเรา ใหม้วัเมาเหมอืนหน่ึงบา้เป็นน่าอาย, 
นิราศภูเขาทอง) กม็ไิดท้ าใหก้ารอ่านวรรณกรรมค ากลอนของเขา มคีุณค่าลดลงแต่ประการใด รวมถงึนกั
ประพนัธท์่านอื่นๆ เช่น คุณชติ บุรทตั คุณโชต ิ(โชต ิแพร่พนัธุ ์– ยาขอบ) และครอูบ (อบ ไชยวสุ) ม.ร.ว. 
คกึฤทธิ ์ปราโมช (อา้งบทสมัภาษณ์ใน ถนนหนงัสอื) เล่าว่า ‘รา้นกนิเหลา้ทีส่ ีแ่ยกสีก่ ัก๊พระยาศรนีีม่นัมรีา้น
หนึง่ เดีย๋วนี้ไม่ทราบว่าเลกิหายไปไหน เชา้ไปนัง่กนัอยู่ทีน่ัน่แหละ กนิกนัไปเถอะครบั บางทกีนิกนัถงึขัน้ไม่มี
ตงัคจ่์ายเจ๊ก ตอ้งใหค้นนัง่กนิต่อไปคนหนึง่ คนอืน่ออกไปหมุน (ฮา) ไปหาตงัคม์าใช ้(หวัเราะ) จะลุกหมด
ไม่ได ้เจ๊กมนัโวย’ (วจิารณ์นักเขยีนกบัเหลา้)9 ในบทความเดยีวกนั ทองแถม นาถจ านงกล่าวว่า ‘(นกัเขยีน 
กว)ี ทีด่ืม่เหลา้ ดืม่เบยีร ์ทุกวนันัน้มอียู่ แต่ผมกเ็หน็ว่า มเีปอรเ์ซน็ตเ์ท่า ๆ กบัคนไทยในอาชพีอืน่ๆ นัน้แหละ
ครบั … เราอาจจะพบนกัเขยีนตอนทีเ่ขาออกจากบา้นมา ‘เมา’ ตลอดวนั แต่เราไม่เหน็ตอนทีเ่ขาท างาน’  

ประเดน็ทีม่คีวามเหน็ว่า งานทีผ่ลติขึน้ขณะเมา มใิช่ผลงานของเชคสเปียรห์รอืสุนทรภู่ (หรอืท่านอื่นๆ) แต่
เป็นผลผลติของกญัชาหรอืสุราทีสู่บหรอืดื่ม ความเหน็นี้ค่อนขา้งไม่มนี ้าหนกั เพราะตวัเลขคนสบูกญัชาหรอื
ดื่มสุรามมีากมาย ถา้เหตุผลในความเหน็น้ีถูกตอ้ง กค็วรมงีานวรรณกรรมเด่นๆ ออกมามอีกีมากมาย เพราะ
ทุกคนทีเ่มาสุราหรอืกญัชาสามารถผลติงานวรรณกรรมไดท้ัง้สิน้ ซึง่ความจรงิกม็ไิดเ้ป็นเช่นนัน้ 

ฌาคเคท็ (Jacquette. 2010: 125) ไดใ้หร้ายชื่อนกัประพนัธน์ามอุโฆษจ านวนหน่ึง เช่น François Rabelais, 
Alexander Dumas, Gerard de Nerval, Victor Hugo, Honoré de Balzac, Ferdinand Boissard, Charles 
Baudelaire, Edgar Allan Poe, Eugene Delacroix, William Butler Yeats, Arthur Rimbaud, Allen 
Ginsberg, Jack Kerouac และ Paul Bowles (ดงัภาพ) 

 
9 https://siamrath.co.th/n/30461  

https://siamrath.co.th/n/30461
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นกัคดิเหล่านี้เป็นผูใ้ชก้ญัชาทีมุ่่งมัน่และเปิดเผย และกล่าวว่า กญัชาเป็นตน้ธารแห่งวรรณศลิป์ในงานของ
พวกเขา โดยมากแลว้นกัประพนัธเ์หล่านี้สูบกญัชาเป็นครัง้คราว อาจเป็นเพราะพวกเขาไดเ้ขา้ร่วมชมรม
ศลิปินหรอืนกัปรชัญาทีเ่ลง็เหน็ประโยชน์ของกญัชาในชวีติและผลงานสรา้งสรรคข์องพวกเขา 
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นอกจาการสรา้งสรรคใ์หเ้กดิความคดิแปลกใหม่โดยตรงแลว้ คงปฏเิสธไม่ไดว้่า การไดผ้่อนคลายจากความ
ตงึเครยีดกม็ผีลต่อการเกดิความคดิสรา้งสรรค ์และมหีลกัฐานทีช่ดัเจนว่ากญัชาใหผ้ลดอีย่างสม ่าเสมอและ
น่าเชื่อถอืไดก้บับางบุคคล แมย้งัไม่มหีลกัฐานทางวทิยาศาสตรม์ารองรบั แต่กม็ไิดห้มายความว่าการผ่อน
คลายทีด่ไีม่สามารถมสีว่นท าใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคไ์ด้ 

กนิสเบริก์ (Jacquette. 2010: 128) ในบทความปี 1966 The Great Marijuana Hoax: The First Manifesto 
to End the Bringdown ไดบ้รรยายว่า 

กญัชาเป็นตวัเร่งปฏกิริยิาทีม่ปีระโยชน์โดยเฉพาะส าหรบัการรบัรูด้า้นสุนทรยีภาพทางการ
เหน็และการไดย้นิ ฉนัเขา้ใจโครงสรา้งของดนตรแีจ๊สและดนตรคีลาสสกิบางชิ้นในลกัษณะ
ใหม่ภายใตอ้ทิธพิลของกญัชา และความเขา้ใจเหล่านี้ยงัคงใชไ้ดอ้กีหลายปีในภาวะจติส านึก
ปกต ิ

 

กนิสเบริก์มปีระสบการณ์พเิศษกบัการฟังดนตรขีณะเมากญัชา ซึง่อาจเกดิจากการยกระดบัการรบัรูแ้ละการ 
‘เขา้ถงึ’ ท าใหเ้กดิความซาบซึ้งอย่างเขม้ขน้ สิง่นี้เป็นเสน่หด์งึดดูทีสุ่ดของกญัชา (แสดงว่าในภาวะปรกต ิการ
รบัรูพ้เิศษของกนิสเบริก์ถูกปิดกัน้ไว)้ และกนิสเบริก์ยนืยนัว่าประสบการณ์พเิศษนี้ยงัคงอยู่และใชไ้ดอ้กีนาน
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ภายหลงัการเมากญัชา (แสดงว่า ค ากล่าว ‘สิง่ทีป่รากฏขณะเมากญัชาเป็นเพยีงภาพลวงตาเท่านัน้’ จงึไม่
เป็นความจรงิ) 

อาจมขีอ้สงสยัว่า ประสบการณ์พเิศษกบัดนตรอีงคห์นึ่ง ทีเ่กดิขึน้ขณะเมากญัชาทุกครัง้เป็นแบบเดยีวกนั
หรอืแตกต่างกนัไปจากครัง้ก่อน และหากคนอื่นไปอ่านสิง่ทีก่นิสเบริก์บรรยายสิง่ทีเ่ขา ‘เขา้ถงึ’ ขณะเมา
กญัชา เราจะ ‘เขา้ใจ’ สิง่ทีก่นิสเบริก์บรรยายไวห้รอืไม่ แต่ปัญหาเหล่านี้ไม่เป็นปัญหาส าหรบักนิสเบริก์และผู้
ช ่าชองการใชก้ญัชา พวกเขายนืยนัว่า ประสบการณ์พเิศษทีเ่กดิขึน้เป็นผลจากการเมากญัชาและไม่มทีาง
เกดิขึน้หากไม่เมากญัชา 

ฌาคเคท็ ไดท้ดลองเมากญัชาดว้ยตนเองเพือ่ทดสอบสิง่
ทีก่นิสเบริก์กล่าวไว ้แมผ้ลทีเ่กดิขึน้ไม่ค่อยน่าประทบัใจ
นกั เขาเล่าว่า เขามคีวามประทบัใจในศาสนาพุทธและ
วฒันธรรมฮนิดูมาก แต่ไม่เคยเขยีนเรื่องเกีย่วกบั
ปรชัญาตะวนัออกเลย ในขณะทีเ่มากญัชา เขาเหน็พระ
พฆิเนศปางเสวยสุข (Ganesha-sri ดงัภาพ) มาปรากฏ
ทีโ่ต๊ะกาแฟของเขา ในมอืขา้งหนึ่งของพระองคถ์อืรโีมท
คอนโทรลโทรทศัน์อยู่ในมอื จากนัน้กเ็ป็นภาพเรื่องราวต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัต านานของพระพฆิเนศใน
ศาสนาฮนิด ูท าใหเ้ขาสรุปว่า การเมากญัชาอาจไม่ใช่วธิกีารในการหาขอ้สรุปทางปรชัญาทีม่ปีระสทิธภิาพ
มากนกั (Dale Jacquette. 2010: 130-131) 

https://zeenews.india.com/blogs/sri-ganesha-as-the-cosmic-guru-2140695.html 

https://zeenews.india.com/blogs/sri-ganesha-as-the-cosmic-guru-2140695.html
https://zeenews.india.com/blogs/sri-ganesha-as-the-cosmic-guru-2140695.html


 

วารสารสมาคมปรชัญาและศาสนาแห่งประเทศไทย ปีที ่18 เล่มที ่1 ชชัชยั คุม้ทวพีร 111 

 

คงเป็นไปไม่ไดท้ีน่กัปรชัญาเมื่อไดส้บูกญัชาเลก็น้อยแลว้ เขากส็ามารถไขปรศินาปัญหาปรชัญาที่
หมกัหมมมายาวนานหลายสบิหรอืหลายรอ้ยปีไดท้นัทดีว้ยค าตอบที่
ลกึซึง้ ราวกบัว่าการสบูกญัชาไดเ้ปิดประตูวเิศษของจติไปแกปั้ญหา
ปรชัญาทีล่กึซึง้ได ้แต่ในยามทิจ่ติปรกตไิม่สามารถกระท าเช่นนัน้ ถา้
มใิช่เช่นน้ี เรื่องนี้ควรเป็นอย่างไร 

ฌาคเคท็ (Jacquette. 2010: 126) เสนอมุมมองของความสมัพนัธน์ี้
จากการต์ูนคลาสคิของ เชลตนั (Gilbert Shelton) เรื่อง The Fabulous 
Furry Freak Brothers ซึง่เป็นการต์ูนใตด้นิเกี่ยวกบัตวัละครสามคนที่
เมากญัชา10 The Freak Brothers ปรากฏตวัครัง้แรกใน The Rag 
หนงัสอืพมิพใ์ตด้นิทีต่พีมิพใ์นออสตนิ รฐัเทก็ซสั ในเดอืนพฤษภาคม 
ปี 1968 และพมิพซ์ ้าเป็นประจ าในหนังสอืพมิพใ์ตด้นิทัว่สหรฐัอเมรกิา
และในประเทศอื่นๆ ภายหลงัการผจญภยัของพวกเขาถูกตพีมิพเ์ป็น
หนงัสอืการต์ูนชุด ชวีติของพีน้่องทัง้สามคนเป็นเรื่องเกี่ยวกบัการ
จดัหาและความเพลดิเพลนิในการใชก้ญัชาเพือ่นนัทนาการ จดัเป็นการต์ูนลอ้เลยีนทีเ่สยีดสสีงัคมและ
วฒันธรรม ค าพดูทีแ่สดงปรชีาญาณของแฟรงคค์อื ‘กญัชาสามารถช่วยใหคุ้ณผ่านช่วงเวลาทีไ่ม่มเีงนิได้
ดกีว่าเงนิทีจ่ะพาใหคุ้ณผ่านช่วงเวลาทีไ่ม่มกีญัชา’ ในทางกลบักนั (ภายหลงั) ฌาคเคท็เหน็ว่า การใชก้ญัชา
อย่างสม ่าเสมอกลบัจะไปบดบงัความจรงิ เพราะการสญูเสยีเวลาไปกบักญัชา แทนทีจ่ะใชเ้วลาในการ
พยายามศกึษาปัญหาปรชัญาอย่างจรงิจงั 

ขณะทีน่กัปรชัญาเมากญัชา มใิช่ว่าเขาสามารถจะหกคะเมนขา้มปัญหาทางปรชัญายากๆ ทีต่อ้งอาศยัการ
วพิากษ์ตรวจสอบอย่างเขม้ขน้ แต่ขณะเมากญัชาเหมอืนไดห้ยุดการใชค้วามคดิทีม่ากเกนิไป อาจเปรยีบได้
กบัการใชเ้วลายามบ่ายทีช่ายหาด หรอืใชเ้วลายามค ่าฟังเพลงคลาสสคิจากวงซมิโฟนี เป็นช่วงเวลาที่
ความคดิทางปรชัญาสามารถหลุดรอดจากแบบแผนความคดิทีปิ่ดกัน้ความสมัพนัธ์ต่างๆ ไวอ้ย่างแน่นหนา 
การเมากญัชาจงึเป็นการเปิดจนิตนาการไปสูค่วามคดิทีป่กตจิะโดนปิดกัน้ดว้ยจารตีทางปัญญาทีต่กีรอบไว้
อย่างคบัแคบ 

ผูใ้ชก้ญัชาที ่‘มสีตหิรอืมคีวามรบัผดิชอบ’ หมายถงึผูท้ีใ่ชส้ารกญัชาอย่างเหมาะสมกบัภาวะตวัตนและ
ช่วงเวลาทีม่อียู่ เช่นเดยีวกบัคนที ่‘สนุก’ กบัการเล่นกฬีาหรอืการท่องเน็ต หรอื ‘สุขส าราญ’ ยามดื่มสุรา 
ศลิปินสรา้งสรรคไ์ด ้‘เพลดิเพลนิ’ กบักญัชา และรายงานว่าเขาสามารถเหน็ เขา้ใจ และซาบซึง้กบัสิง่ต่างๆ 

 
10 https://en.wikipedia.org/wiki/The_Fabulous_Furry_Freak_Brothers accessed 18/11/2021. 
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ใน ‘มุมมองใหม่’ ทีแ่ตกต่างออกไปขณะเมากญัชา และภายหลงัเมื่อกลบัคนืสู่ภาวะปกต ิเขาสามารถเขา้ถงึ
ภาวะนัน้ไดอ้กีในกจิกรรมและในงานต่างๆ ทีท่ า ดงันัน้เขาจงึรูส้กึว่า การเมากญัชาเป็นการปลดปล่อย
ความคดิสรา้งสรรคใ์หม่ๆ หรอือย่างน้อยกม็สีว่นช่วยใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคข์ึน้ 

ฌาคเคท็กล่าวว่า เขามขีอ้มูลมากพอจะยนืยนัว่า เวลาทีใ่ชใ้นขณะเมานัน้มไิดส้ญูเปล่าเหมอืนถูกลบหรอืหกั
ออกจากช่วงเวลาของชวีติ ผูใ้ชก้ญัชาสามารถไตร่ตรองความรูส้กึต่างๆ ทีแ่ปลกแตกต่างไปจากขณะชวีติ
ปกต ิและไดผ้ลเป็นขอ้สรุปทีแ่ปลกต่างไปจากเดมิ เพราะในช่วงขณะทีเ่มากญัชา จติถูกปลดปล่อยใหร้ื่นรมย์
กบัการเชื่อมโยงความคดิในรปูแบบทีห่ลากหลายกว่าการคดิในยามปกตทิีม่กัจะถูกปิดกัน้ ความคดิใหม่
เหล่านี้ท าใหเ้กดิความมชีวีติชวีาสดใส แต่บางครัง้มนักน่็าตื่นเตน้ตกใจเหมอืนกบัรปูแบบทีสุ่ดขัว้ของอารมณ์
ขนัและโศกนาฏกรรม  ท าใหผู้เ้มากญัชาสามารถหวัเราะกบัความว่างเปล่าหรอืเจบ็ปวดกบัความรูส้กึ
บางอย่างทีก่ญัชากระตุน้ใหเ้กดิขึน้ (Jacquette. 2010: 127) 

ผูใ้ชก้ญัชาทีม่คีวามรบัผดิชอบจะไม่สรา้งความเดอืดรอ้นใหผู้อ้ื่น เปรยีบเสมอืนกบัการใชเ้วลาว่างฟังเพลง
หรอืท างานอดเิรก ผูใ้ชก้ญัชาบางคนพบว่า ขณะเมากญัชาเขาสามารถเขา้ใจสิง่ทีพ่บไดด้ขีึน้โดยเฉพาะเมื่อ
ไดน้ ากลบัมาพจิารณาอกีครัง้หลงัเวน้ช่วงจากการเมาไประยะสัน้ๆ ผูใ้ชก้ญัชาเพือ่นันทนาการเช่นศลิปินหรอื
นกัปรชัญาไดเ้รยีกสิง่นี้ว่า ‘หนี้สรา้งสรรคจ์ากกญัชา’ (A Creative Debt to the Drug) เป็นประสบการณ์ที่
การรบัรูถู้กยกระดบัใหส้งูขึน้เหนือภาวะปกต ิกา้วข้ามพน้อุปสรรคเพือ่ความซาบซึ้งในสุนทรยีรส พบแรง
บนัดาลใจ และการคน้พบทางจติวญิญาณ ประสบการณ์ทีเ่ร่ารอ้นเมื่อ ‘กญัชารอ้งเพลง’ อยู่ในเสน้เลอืด ท า
ใหผู้ใ้ชเ้ขา้ใจความหมายของการเมากญัชา และเมื่อไฟแห่งวญิญาณถูกจุดขึน้ ผูใ้ชก้ญัชากส็ามารถสรา้ง
ความเหน็ดว้ยภูมริูเ้กี่ยวกบักญัชาว่าเป็น ‘พนัธมติรทางเคม’ี ของเมธผีูแ้สวงหาความจรงิ เมื่อผูใ้ชก้ญัชาเมา 
เขาจะรูส้กึมชีวีติชวีากบัการไตร่ตรองเนื้อหาและทศิทางของปรชัญา การพบ ‘ความคดิใหม่’ ทีเ่กดิขึน้เป็นผล
อย่างชดัเจนทีก่ญัชาไดก้ระตุน้ใหเ้กดิหรอืไดเ้ปลีย่นแบบแผนความคดิ (Jacquette. 2010: 127) 

ในยามว่างจากภารกจิประจ า การเมากญัชาเป็นกจิกรรมทีน่่าประทบัใจพเิศษ เช่น การอ่านโศลกใน ศรี
ภควทัคตีา มหาภรตยุทธ หรอืบทเทศนาบนภูเขาในพระคมัภรีใ์หม่ ฟังการขบัเสภาขนุชา้งขุนแผน ชม
ภาพยนตรแ์ฮร ีพอ็ตเตอร ์เราอาจ ‘ไดย้นิ’ น ้าเสยีงทีช่ดัเจนของโสเครตสีในบทสนทนาต่างๆ ในงานนิพนธ์
ของเพลโตเป็นครัง้แรก (รวมถงึกจิกรรมทุกอย่างทีก่ล่าวมา) การแสวงหาความสุขแบบเรยีบงา่ยน้ีน่าจะ
สอดคลอ้งกบันิยาม ‘อสิรภาพ’ ทีบ่ญัญตัใินปฏญิญาแห่งอสิรภาพ (Declaration of Independence) ตาม
อุดมคตขิองยุคเรอืงปัญญา  
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แต่บางครัง้ความคดิอนับรรเจดิระหว่างจุดสงูสุดขณะเมากญัชา ทีด่เูหมอืนเป็นการคน้พบและเจาะลกึลงไป
ในความจรงิทีถู่กซ่อนเรน้ ความคดิใหม่นี้ดูน่ายอมรบัน้อยลงเมื่ออาการเมากญัชาไดส้ิน้สุดลง ความคดิที่
เกดิขึน้หลงัอทิธพิลของกญัชาเมื่อน ามาทบทวนกลบัพบว่า มคีวามเหน็เป็นแบบตรงกนัขา้ม (แต่กไ็ม่เป็น
แบบน้ีทุกครัง้) จงึอาจเป็นความยากในทางญาณวทิยาทีจ่ะแยก ‘ประสบการณ์จากกญัชา’ และ 
‘ประสบการณ์ไรก้ญัชา’ ในกระบวนความคดิสรา้งสรรค ์และมผีูก้ล่าวว่า ยงัมหีนทางอื่นทีม่คีุณค่าในการสรา้ง
ความกา้วหน้าทางปรชัญามากกว่าการสบูกญัชาเพือ่เปลีย่นภาวะความรูส้ านึก นอกเหนือจากความรื่นเรงิ
และพกัผ่อนขณะเมากญัชาแลว้อาจกล่าวว่า ‘ไม่มรีาชวถิสีูก่ารบรรลุสจัจะทางปรชัญา’  

 

เปรียบเทียบกญัชากบัยาออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท (ยาออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท) อ่ืน 

วลิเลยีม เจมส ์(James 1842–1910) ฮกัซล์ยี ์(Huxley 1894–1963) และ ลอีารยี ์(Leary 1920–1996) เป็น
กลุ่ม ‘ผูส้นบัสนุนยาออกฤทธิต์่อจติประสาท’ (Psychedelic Drugs) ว่าสามารถชกัน าประสบการณ์ทีม่คีุณค่า
ทางจติวญิญาณและปรชัญาไดโ้ดยการ ‘ขยายส านึกรู’้ (expand consciousness) ท าใหเ้ราเหน็เกนิขอบเขต
การรบัรูป้รกต ินัน่คอื ‘ประสบการณ์ประดษิฐ’์ เหล่านี้สามารถใหป้ระสบการณ์ทางศาสนาทีแ่ทจ้รงิและเหน็สิง่
ต่างๆ ตามทีเ่ป็นจรงิ (Jacquette. 2010: 7) 

เจอรลัด ์เฮริด์ (Heard: 1889–1971) กล่าวว่า ยาออกฤทธิต์่อจติประสาทสามารถเขา้ใจไดใ้นกระบวนทศัน์
ของ‘การหยัง่รู’้ (Intuitive Paradigm) ซึง่ตรงขา้มกบัการคดิแบบ ‘วเิคราะห’์ (‘Analytic’ Thought) (Heard. 
1963: 7-17) ในขณะที ่ชารล์ส ์ทารท์ (Charles T. Tart) ใชค้อมพวิเตอรเ์ปรยีบเทยีบเพือ่แสดงหลกัการนี้ 
คอมพวิเตอรส์ามารถเรยีกใชโ้ปรแกรมต่างๆ ไดอ้ย่างตรงไปตรงมา แต่จติใจของมนุษยส์ามารถถูกเปลีย่น
สถานะของการส านึกรูไ้ด ้เพือ่ทีจ่ะเขา้ถงึคุณค่าในแงมุ่มต่างๆ ของความเป็นจรงิไดด้ขีึน้ จากมุมมองของสิง่
ที ่ทารท์ เรยีกว่า ‘วทิยาศาสตรใ์นสภาวะจ าเพาะ’ (‘State-specific Sciences’) (Roche. 2010: 37)  

เฮริด์ บรรยายว่า จติม ี‘ระยะใกลไ้กลทีเ่หน็ไดช้ดัเจน’ หลายระยะ (เทยีบกบัเลนสท์ีม่ ีfocal length ต่างๆ 
ตามความโคง้) เช่น การท าสมาธขิอง เดสค์ารท์ส ์(René Descartes) ท าใหเ้ขาสามารถเขยีนงานปรขัญา
ดว้ยความคดิทีเ่กดิขึน้ในขณะกึง่หลบั วลิเลยีม ฮารว์ยี ์(William Harvey) ผูค้น้พบ ‘กลไกของการไหลเวยีน
โลหติ’ โดยใชก้ารนัง่สมาธใินเหมอืงถ่านหนิ และนกัคณิตศาสตร ์ออ็งร ีปวงกาเร  (Henri Poincaré) 
ตระหนกัดวี่า ความคดิมากมายของเขาเกดิจากการหยัง่รู ้(Intuition) มากกว่าการใชส้มองครุ่นคดิอย่างหนกั 
เฮริด์เสนอใหใ้ช ้LSD เป็นเสน้ทางลดัตดัตรงไปสูค่วามสามารถพเิศษและพลงัสรา้งสรรคข์องจติ ซึง่เป็นการ
กา้วขา้ม ‘ตวักรองจบัผดิ’ (Critical Filter) ของส านึกรูต้ามปรกต ิแอนดรวู ์ไวล ์(Andrew Weil) และ เจมส ์
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เคลเลนเบอรเ์กอร ์(James Kellenberger) ไดก้ล่าวถงึความสมัพนัธร์ะหว่างภาวะส านึกทีเ่ปลีย่นแปลงไป
และอจัฉรยิะเชงิสรา้งสรรค ์(Roche. 2010: 38) 

ตามทฤษฎจีติของ อองร ีเบริก์สนั (Henri Bergson) นกัปรชัญา บอรด์ (Charlie Dunbar Broad) และ จติ
เวช สมธิสี ์(John Raymond Smythies) ไดเ้สนอตวัแบบ ‘ลิ้นปรบัลด’ (‘Reducing-Valve’) ซึง่เสนอว่า ส านึก
รูต้ามปรกตมิไิดใ้ห ้‘ความจรงิแบบไรเ้ดยีงสา’ (Unadulterated) จติกรองความคดิและการรบัรูจ้ากภายนอก
ตลอดเวลา จติจงึรบัรูเ้ฉพาะสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ตามส านึกรูท้ีจ่ติก าหนดไวเ้ท่านัน้ เบริก์สนั ยงัไดก้ล่าวว่า จติ
ไดส้รา้งความเป็นจรงิอย่างต่อเนื่อง ด้วยการเรยีบเรยีงและการตคีวามปรากฏการทางผสัสะภายใตก้รอบ
ความทรงจ าเดมิของเรา และต่อมา ฮกัซล์ยี ์(Aldous Huxley) ไดน้ าแนวคดิเรื่อง ‘ลิ้นปรบัลด’ นี้ไปเผยแพร่ 

ฮกัซล์ยี ์อธบิายว่า ยาออกฤทธิต์่อจติประสาทได ้‘เปิดลิ้น’ การรบัรูข้องจติ ท าใหเ้ราเหน็ความงามของโลกที่
แทจ้รงิ เฉกเช่นศลิปินผูย้ิง่ใหญ่และผูว้เิศษ มนุษยส์ามารถปลดแอกจากความจ าเป็นของการด าเนินชวีติตาม
ปรกต ิยาออกฤทธิต์่อจติประสาทสามารถยกระดบัพลงัของการรบัรูแ้ละสตปัิญญาอย่างยิง่ใหญ่ ผูใ้ช้ LSD 
หรอืเมสคาลนี (Mescaline) อาจ ‘ช่วยใหไ้ดข้อ้สรุปทางปรชัญาทีล่กึซึ้งยากยิง่จะหา’ (Stafford & Golightly. 
1969: 38) และดวงตาของพวกเขาจะ ‘เป็นเสมอืนกลอ้งจุลทรรศน์ทีเ่จาะลกึลงๆ ไปใตพ้ื้นผวิโลกทีเ่รงิระบ า’ 
(Watts. 1965: xix, 26) ฮกัซล์ยีเ์ชื่อว่า ยาออกฤทธิต์่อจติประสาทสามารถเจาะทะลุเงือ่นไขจ ากดัของภาษา
และวฒันธรรมได ้ส านึกรูป้รกตเิตม็ไปดว้ยมโนทศัน์ทีม่คีวามเป็นเหตุผลมากเกนิไปจนปลน้ธรรมชาตเิดมิแท้
ของสิง่ต่างๆ ออกจากความจรงิ (Huxley. 1990: 92) ยาออกฤทธิต์่อจติประสาทเป็นตวัท าละลายทีจ่ าเป็น
ส าหรบัการท าใหภ้าวะจติทีเ่หนียวหนึบผดิยุคสมยัมคีวามลื่นไหลได ้(Huxley. 1968: 38-48) ในท านอง
เดยีวกนั วอลเตอร ์ฮุสตนั คลารก์ (Walter Houston Clark) สนบัสนุนว่า ยาออกฤทธิต์่อจติประสาทพฒันา
ศลีธรรมของมนุษยด์ว้ยการเผยใหเ้หน็ ‘เอกภาพของมวลมนุษยแ์ละสรรพสิง่’ (Roche. 2010: 38) 

เลยีร ี(Timothy Leary) และ เมตซเ์นอร ์(Ralph Metzner) กล่าวว่า ยาออกฤทธิต์่อจติประสาทท าใหผู้ใ้ช ้
เกดิส านึกรูโ้ดยตรงถงึสิง่ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นตวัวตัถุหรอืหลกัการทีใ่ชใ้นวทิยาศาสตรธ์รรมชาต ิแต่ไม่สามารถ
ตะหนกัรูต้ามปรกตไิด ้เช่นทีท่ ัง้สองท่านมปีระสบการณ์ตรงกบั DNA หรอื วตัต ์(Alan Watts) เขยีนว่า
สามารถสมัผสักบัความเขา้ใจการเทยีบเท่ามวล-พลงังาน (Mass-Energy Equivalence) ของไอน์สไตน์ หรอื 
สตราสมนั (Rick Strassman) กล่าวว่า DMT หรอื Dimethyltryptamine (ไดเมทธลิทรปิตามนี) ช่วยใหผู้ใ้ช้
สามารถมองเหน็ ‘สสารด า’ (Dark Matter) ได ้กรณีเหล่านี้ท าให ้แบลค็มอร ์(Susan Blackmore) 
ผูส้นบัสนุนตวัแบบ ‘ลิ้นปรบัลด’ กล่าวว่า ส านึกรูต้ามปรกตขิองมนุษยม์ใิช่การรบัรูใ้นอุดมคตสิ าหรบั
วทิยาศาสตรแ์ละปรชัญา เธออา้งถงึประสบการณ์ร่วมจากยาออกฤทธิต์่อจติประสาททีท่ าให ้‘เป็นหนึง่
เดยีวกบัจกัรวาล’ จงึสรุปว่าประสบการณ์นี้ ‘เขา้กบัความเขา้ใจโลกแบบวทิยาศาสตรไ์ดด้กีว่ามุมมองแบบทวิ
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ลกัษณ์ (Dualist View) ตามปกต ิ... เราเป็นหนึง่เดยีวกบัจกัรวาลจรงิๆ ซึง่หมายความว่า ความรูส้กึถงึตวัตน
ดว้ยยาออกฤทธิต์่อจติประสาทอาจเป็นจรงิกว่ามุมมองแบบทวลิกัษณ์’ (Roche. 2010: 39) 

จากประวตัศิาสตรอ์นัยาวนานของการใชส้ารออกฤทธิต์่อจิตประสาทในรหสัยลทัธ ิ(Mystery Cults) และการ
ปฏบิตัติ่างๆ ทางศาสนา มพีธิกีรรมและการปฏบิตัทิีด่ าเนินมาหลายศตวรรษสามารถเจาะทะลุม่านลวงตา
ของส านึกรูต้ามปรกต ิและท าใหเ้ป็นเอกภาพกบัความจรงิสงูสุด ใน The Birth of Tragedy ฟรดีรชิ นิทเช่ 
(Friedrich Nietzsche) นิพนธว์่า พธิกีรรมโบราณของชาวไดโอนีเซยีนกเ็ป็นไปเช่นกล่าวมานี้ ผูเ้ขา้ร่วม
พธิกีรรมใช ้‘ยาเสพตดิ’ (Narcotic Potions) เพือ่เขา้ถงึความเป็นหน่ึงเดยีวกบัเพือ่นมนุษยแ์ละกบัธรรมชาต ิ
‘เมือ่สดบัพระวรสารแห่งความปรองดองสากลแลว้ ปัจเจกแต่ละคนไม่เพยีงคนืดกีบัเพือ่นของเขาเท่านัน้ ทว่า
เป็นหนึง่เดยีวกบัเขาอย่างแทจ้รงิดว้ย ราวกบัว่าม่านมายาถูกฉีกออกเป็นชิ้นๆ และเหลอืเพยีงเศษเสี้ยวที ่
ล่องลอยอยู่ต่อหน้านิมติแห่งความเป็นหนึง่อนัลกึลบั’ (Roche. 2010: 39) 

นอกจากนี้ ฮอ็ฟมนั (Albert Hofmann) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างศาสนาโบราณของชาวกรกีและการใช้
ยาออกฤทธิต์่อจติประสาท มสีมมตฐิานว่า พธิกีรรมของลทัธ ิEleusinian Mystery Cult ของชาวกรกีโบราณ
มกีารใชเ้ครื่องดื่มทีใ่สเ่ชือ้รา (Claviceps purpurea) จากขา้วไรย ์(สารพษิเออรก์อต) ทีท่ าใหเ้กดิอาการ
ประสาทหลอน เพือ่เขา้ถงึ ‘ประสบการณ์แห่งความครบสมบูรณ์’ (Experience of Totality) ทีล่กึลบั 
(Hofmann. 1997: 31-39) และยงัไดเ้สนอต่อไปอกีว่า การใชส้ารดงักล่าวเป็นแรงบนัดาลใหเ้กดิปรชัญาและ
เพลโตและอรสิโตเตลิ เนื่องจากเมธทีัง้สองนิพนธถ์งึประสบการณ์ของลทัธ ิEleusinian Mysteries ไวอ้ย่าง
ชื่นชม (Roche. 2010: 40) 

 

ข้อโต้แย้งต่างๆ เก่ียวกบัการยกระดบัส านึกรู้ขณะเมากญัชา 

ผูใ้ชก้ญัชาโดยมากเชื่อว่า กญัชาเป็นทางเลอืกทีถู่กสุขลกัษณะและมปีระโยชน์ส าหรบัการเปลีย่นส านึกรูต้าม
ปรกตแิละการรบัรูส้ภาพแวดลอ้ม หรอืทีเ่รยีกว่า ‘การยกระดบัความส านึกรู้’ ของผูใ้ชก้ญัชา นอกจากนี้ยงัมี
สารบางชนิด (เช่น นิโคตนิและคาเฟอนี) สามารถกระตุน้จติใจและเพิม่สมาธใินการท างานได ้และกม็นีกั
ปรชัญาจ านวนหน่ึงไดร้บัแรงบนัดาลใจแปลกใหม่จากประสบการณ์การใชก้ญัชาและสารเหล่านี้ เหตุผลที่
น ามาสนบัสนุนจะพบปัญหาอะไรบา้ง (ปัญหาการเขา้ถงึความจรงิ ความเทจ็ การบดิเบอืนเหตุผล การบ่อน
ท าลายสทิธิเ์สร ีและการสญูเสยีอสิรภาพหรอือ านาจในตนเอง การก าหนด) 

1) กญัชาและยาออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทขดัขวางการประมวลผลของจิต  
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คา้นท ์(Immanuel Kant) กล่าวว่า สารเหล่านี้ท าให ้(Kant. 1974: 46) ในท านองเดยีวกนั มเิชล ฟูโกต ์
(Michel Foucault) กล่าวถงึอ านาจ ‘การเผยแสดง’ ของยา(เสพตดิ)ว่า ยา ‘ไม่มสีว่นเกีย่วขอ้งกบัความจรงิ
และความเทจ็เลย’ (Foucault. 1977: 165-195) รสัเซลล ์(Bertrand Russell) กล่าวว่า หากสารมนึเมาเหล่านี้
สามารถชกัน าประสบการณ์เหมอืนความปีตยินิดทีางศาสนา (Religious Ecstasies) แลว้ เราคง ‘ไม่สามารถ
แยกความแตกต่างระหว่างคนทีก่นิน้อยแลว้เหน็สวรรคก์บัคนทีด่ืม่มากแลว้เหน็งู’ ทุกกรณีอยู่ในสภาพการณ์
ทีผ่ดิปรกต ิดงันัน้จงึเป็นการรบัรูท้ี่ ‘ผดิปรกต’ิ (Russell. 1935: 188)  

มกีารกล่าวถงึความสมัพนัธ์ระหว่างภาวะสมองผดิปรกตแิละความปีตยินิดทีางศาสนาว่ามลีกัษณะร่วมกนั
ระหว่างประสบการณ์จากยาออกฤทธิต์่อจติประสาทกบัโรคจติเภท (Schizophrenia) โดยเฉพาะความคดิ
วปิลาส (Thought Disorder) ความหวาดระแวง (Paranoia) อาการหลงผดิ (Delusion) บุคลกิวปิลาส 
(Depersonalization) ปกตแิลว้เราไม่ไดค้ดิว่า ผูป่้วยโรคจติเภทไดส้ทิธเิขา้ถงึความรูท้ีค่นปรกตทิัว่ไปไม่
สามารถเขา้ถงึได ้ดงันัน้ยาทีใ่หผ้ลใกลเ้คยีงกบัโรคจติเภท (เช่น Dimethyltryptamine [DMT], LSD, กญัชา) 
กค็วรเป็นเช่นเดยีวกนั จะไดก้เ็พยีงความรูส้กึถงึ ‘ภาวะสมองผดิปรกต’ิ (Mental Anomalies) เท่านัน้ 

นอกจากนี้ สิง่ทีจ่ดัเป็น ‘ความรู’้ ตอ้งสามารถพสิจูน์สนบัสนุนได ้(ต่างจากความเชื่อ) การกล่าวอา้งว่า ‘รู’้ 
ความจรงิของผูใ้ชย้าออกฤทธิต์่อจติประสาทมหีลกัฐานใดน ามาพสิูจน์สนบัสนุนไดบ้า้ง หรือแมจ้ะกล่าวอา้ง
ว่า กญัชาหรอืยาออกฤทธิต์่อจติประสาทสรา้งแรงบนัดาลใจ ทีส่ามารถพสิูจน์ไดภ้ายหลงัดว้ยวธิกีารที่
น่าเชื่อถอื กย็งัสรุปไม่ไดว้่า กญัชาและยาออกฤทธิต์่อจติประสาทเป็นแหล่งจดัหาความรูท้ีน่่าเชื่อถอื  

ข้อโต้แย้ง 

เจมส ์(James. 1962: 412) อธบิายว่า การทีภ่าวะส านึกรูเ้ปลีย่นแปลงไปเพราะ ‘สารเคมปีระดษิฐ์’ กม็ไิดท้ า
ใหก้ารเขา้ถงึประสบการณ์ใหม่กลายเป็นสิง่ทีผ่ดิ การประเมนิค่าสิง่หนึ่งควรพจิารณาจากผลทีไ่ดร้บัมากกว่า
วธิกีารทีใ่ช ้ภาวะตระหนกัรูท้ีล่กึลบัอาจใหส้ิง่ทีเ่ป็นเพยีงสมมตฐิาน (Hypotheses) แมภ้ายหลงัพสิูจน์ไดว้่า
สมมตฐิานเหล่านี้ผดิ เรากไ็ม่ควรผดิหวงั มนัเป็นโอกาสทีเ่มื่อตคีวามในบางลกัษณะแลว้ อาจเป็นความจรงิ
ทีสุ่ดของความเขา้ใจอนัลกึซึ้งในความหมายใหม่อกีแบบหนึ่ง 

เจมส ์บรรยายความเขา้ใจเชงิปรชัญาอย่างลกึซึง้ทีเ่ขาไดร้บัหลงัจากการทดลองใชไ้นตรสัออกไซด ์ท าใหเ้ขา
รูส้กึซาบซึง้ความคดิเฮเกลแบบใหม่ ‘เมือ่มองยอ้นกลบัไปในประสบการณ์ของผม สิง่เหล่านี้ลว้นมาบรรจบ
กนัเป็นความเขา้ใจทีแ่สดงถงึนยัส าคญัทางอภปิรชัญาบางประการ ประเดน็ส าคญัคอื การกลมกลนืกนั 
(Reconciliation) ราวกบัว่าสิง่ทีต่รงกนัขา้มของโลก ซึง่เป็นความขดัแยง้ (Contradictoriness) และความ
ขดักนั (Conflict) ท าใหค้วามยากล าบากและปัญหาทัง้หมดของเราหลอมรวมเป็นเอกภาพ ... ฉนัรูส้กึถงึบาง
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สิง่ บางสิง่เหมอืนกบัทีป่รชัญาของ เฮเกลหมายความถงึ หากใครสามารถเขา้ถงึและอธบิายไดอ้ย่างชดัเจน ผู้
ทีม่หีกูจ็งฟังเถดิ ส าหรบัฉนัแล้ว ความรูส้กึถงึชวีติของความจรงินัน้ เพยีงมาในสภาพจติใจทีล่ี้ลบัเท่านัน้’ 
(James. 1962: 374 cited in Taliaferro & Le Gall. 2010: 79)  

ต่อมาผูน้ิยมใชย้าออกฤทธิต์่อจติประสาท (Psychedelicist) ยนืยนัทีจ่ะปฏเิสธความส าคญัของความคดิแบบ
มเีหตุผลว่าเหนือกว่าการหยัง่รู ้(Intuition) และเหน็ดว้ยกบัค ายนืยนัของเจมสว์่า ‘การด ารงอยู่ของภาวะ
ลกึลบัน้ี ไดล้ม้ลา้งการเสแสรง้ของภาวะทีไ่ม่ลกึลบัว่าเป็นเผดจ็การสงูสุดและหนึง่เดยีวของสิง่ทีเ่ราอาจเชือ่’ 
(James. 1962: 411 cited in Taliaferro & Le Gall. 2010: 79) และสรุปว่า แทนทีจ่ะปฏเิสธประสบการณ์
จากการใชย้าเพราะน าไปสู่ความคดิทีไ่รเ้หตุผล ผูน้ิยมใชย้าออกฤทธิต์่อจติประสาทกลบัเชื่อว่า ความเขา้ใจทึ่
ไดจ้ากประสบการณ์การใชย้าเผยใหเ้หน็ขอ้จ ากดัของเหตุผล (Roche. 2010: 37) 

 

2) ส่ิงท่ีรบัรู้ขณะใช้กญัชา (รวมถึงยาออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท) เป็นความเทจ็ (Falsehood) 

ตัง้แต่ยุคกรกี เพลโต (Plato) เหน็ว่า ภาวะจติทีถู่กบดิเบอืนไม่ว่าจะดว้ยปัจจยัภายนอก เช่น ความซาบซึง้
จากการอ่านกวนีิพนธ ์การชมละคร หรอืปัจจยัภายใน เช่น การดื่มน ้าเมา (เหลา้ สุรา?) ขอ้มลูทีจ่ติไดใ้น
ภาวะดงักล่าวเป็น ‘สิง่เทจ็’ เช่นการชมละครเกี่ยวกบัสงครามโทรจนั (Trojan War) กม็ใิช่สงครามทีแ่ทจ้รงิ 
หรอืการอ่านกวนีิพนธข์องโฮเมอร ์(Homer) อาคลิสี (Achilles) ทีอ่่านกม็ใิช่ตวัตนทีแ่ทจ้รงิของพวกเขา 
ส าหรบัเพลโต กวนีิพนธแ์ละละครโน้มน้าวอารมณ์ความรูส้กึของผูอ้่านและผูช้มใหห้ลงใหลกบัความเทจ็ 
ในขณะทีม่นุษยใ์ชเ้หตุผลเพือ่เขา้ถงึความจรงิ 

แนวคดินี้ถูกยกระดบัเป็นการหลอกลวงที ่‘ชัว่รา้ย’ ในศตวรรษที ่16 โดยแนวคดิพวิรตินันิสต์ (Puritanism - 
นิกายย่อยหนึ่งของศาสนาครสิตโ์ปรเตสแตนท)์ ถอืว่า โรงละครเป็นสถานสง่เสรมิความเทจ็และยนิดกีบั
ความชัว่รา้ยของการหลอกลวง (ดเูพิม่เตมิจาก Elbert Nevius Sebring Thompson. 1903 cited in 
Taliaferro & Le Gall. 2010: 78) ชาวพวิรตินัเหน็ว่า นกัแสดงทัง้หมดเป็น ‘ผูเ้สแสรง้’ (Hypocrite) คอืเป็นผู้
ทีม่ไิดเ้ป็นในสิง่ทีก่ล่าวอา้งว่าเป็น (เช่น ผูแ้สดงเป็นจเูสยีส ซซีาร ์มไิดเ้ป็นจูเลยีส ซซีาร)์ 

โรช (Roche) ไดว้พิากษ์เหตุผลต่างๆ ของแนวคดิเรื่อง ‘ยาเสรมิสมรรถนะจติ’ (So-called Mind-Expanding 
Drugs เรยีกตาม (Jacquette. 2010: 7) โดยชีใ้หเ้หน็ความไม่เป็นเหตุผลของขอ้เขยีนต่างๆ เช่น ความเป็น 
‘อเหตุผลนิยม’ (Irrationalism) ทีพ่บในตวัแบบ ‘ลิ้นปรบัลด’ ของบอรด์ (Broad’s Reducing Valve) แนวคดิ
นี้เพยีงดเูหมอืนว่าเป็นวทิยาศาสตร ์และฮกัลยี ์(Huxley. 1990: 22) น าไปใชด้ว้ยฐานคตทิีม่ปัีญหา ท าใหดู้
เหมอืนว่า ยาออกฤทธิต์่อจติประสาทสามารถท าใหผู้ใ้ชก้ลายเป็น ‘สพัพญัญ’ู (Omniscience) และมพีลงั
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เหนือธรรมชาต ิ(Supernatural Power) สามารถรบัรูทุ้กสิง่ทีเ่กดิขีน้ในเอกภพ มคีวามสามารถรบัรูพ้เิศษ 
และสือ่สารกบัมนุษยต์่างดาวได ้(ดงัแนวคดิของ Terence McKenna) สามารถเดนิทางขา้มเวลา และ
สามารถเหน็อวสานของโลก แนวคดิของเลยีรยี ์(Leary) และคณะทีว่่า สามารถเขา้ถงึความทรงจ าของบรรพ
บุรุษก่อนประวตัศิาสตรท์ีเ่ขา้รหสัไวใ้น DNA การกล่าวถงึความเป็น ‘อมต’ ของวญิญาณทีส่บืต่อมาจากชวีติ
ในอดตี โรช วพิากษ์ว่า แนวคดิเหล่านี้ปราศจากหลกัฐาน และทีแ่ย่กว่านัน้กค็อื คนเหล่านี้ไม่เคยเหน็ความ
จ าเป็นของการน าหลกัฐานมาพสิจูน์ เช่น การกล่าวอา้งว่า ภาษามกี าเนิดจากการกนิเหด็ขีค้วาย 
(Psilocybin) แลว้สรุปว่า ยากระตุน้จติประสาทเหล่านี้ท าใหเ้กดิการก้าวกระโดดในววิฒันาการทางปัญญา
และภาษา กระทัง่สามารถไปแทนทีป่รชัญาได ้แบลก็มอร ์(Blackmore) กล่าวอา้งถงึการมปีระสบการณ์ตรง
กบั ‘ความเป็นหนึง่เดยีวกบัจกัรวาล’ (Cosmic Oneness) การสญูสิน้ตวัตน การหลอมรวมเป็นหนึ่งกบัสิง่ที่
ถูกรบัรู ้(ซึง่ โรช แยง้ว่า กย็งัคงมกีารแยกผูรู้/้สิง่ทีถู่กรบัรูอ้ยู่ด)ี ทัง้หมดทีก่ล่าวมา แนวคดิเหล่านี้ใช้
ประสบการณ์ยาเสพตดิเป็นกุญแจส าคญัในการพสิูจน์ (Roche. 2010: 40-41) 

โรช ไดโ้ตแ้ยง้ประเดน็ ยาออกฤทธิต์่อจติประสาทสรา้งการรูแ้จง้ทางศลีธรรม (Moral Enlightenment) ตาม
ขอ้เขยีนของ ฮกัลยี ์ว่า ผูใ้ชย้าไดร้บัการปลดปล่อยจากโลกของตวัตน เวลา และหลกัลทัธิประโยชน์นิยมที่
ยดึถอือยู่ในภาวะปรกต ิ(Huxley. 1990: 25, 36) เลยีรยี ์กล่าวว่า LSD ท าใหรู้แ้จง้ว่า คุณธรรมและศลีธรรม
เป็นเพยีงสว่นหนึ่งของเกมเก่าๆ ทีเ่ล่นกนัเท่านัน้ (Leary. 1973: 223) โรช แยง้ว่า กรณีเหล่านี้มไิดพ้สิูจน์ว่า 
การใชย้าออกฤทธิต์่อจติประสาทกระตุน้ใหเ้กดิปัญญาทางศลีธรรม แต่กลบัแสดงว่า ศลีธรรมเป็นเพยีงเรื่อง
ลกึลบั (Roche. 2010: 41)  

โรช พยายามโตแ้ยง้เรื่องการโยงความสมัพนัธร์ะหว่าง ‘ภาวะตืน่รูท้ีเ่ปลีย่นไปเนือ่งจากการใชย้า’ กบั ‘การ
หยัง่รูท้างวทิยาศาสตร์’ (Scientific Insight) ว่าเป็นตวัอย่างเพยีงหยบิมอืจากประวตัศิาสตร ์และอา้งว่าทุก
กรณีไม่เกีย่วขอ้งกบัการใชย้าเสพตดิเลย และอา้งงานของ Lester Grinspoon & James B. Bakalar (1979: 
266) เพือ่สรุปว่า สิง่ทีย่าออกฤทธิต์่อจติประสาทชกัน าใหเ้กดิขีน้ เป็นการบดิเบอืนการบวนการเรยีนรู้อย่าง
รุนแรง (Roche. 2010: 41) 

ข้อโต้แย้ง 

อรสิโตเตลิ คดิว่า สถานการณ์เสมอืนในการแสดงละครทีส่รา้งขึน้ในโรงละคร เป็นเวทสี าคญัส าหรบัการ
พฒันาอตัลกัษณ์ทางศลีธรรมของผูช้ม ผูช้มสามารถเป็นคนทีด่ขีึน้ได้ ผ่านการเขา้ถงึเหตุการณ์ในละคร ดว้ย
การไตร่ตรองถงึอนัตรายของความโอหงั ความไม่มัน่คงของโชคลาภหรอืโอกาส และคุณค่าของความซื่อสตัย์
สุจรติ อรสิโตเตลิ ยงัยกย่องกวนีิพนธแ์ละละครเวทวี่า ท าใหผู้ช้มหลบหนีหรอืออกห่างจากประวตัศิาสตร ์
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ประวตัศิาสตรเ์กีย่วขอ้งกบัความจรงิ แต่ในโรงละคร ผูช้มสามารถใชศ้ลีธรรมไตร่ตรองทางเลอืกชวีติและ
ชะตากรรมทีเ่สนอในละคร  ทฤษฎขีองอรสิโตเตลิเชื่อว่า การปลดปล่อยอารมณ์ทีรุ่นแรง (โสธนะ-Catharsis) 
เป็นรูปแบบหนึ่งของการสรา้งคุณธรรมหรอืการช าระจติ อาจสรุปว่า ตราบใดทีก่ารใชก้ญัชาช่วยกระตุ้นให้
เกดิภาวะทีเ่ปลีย่นแปลง (ภาพหลอน การเล่าเรื่อง) ซึง่อาจเป็นเครื่องมอืที่ใหโ้ทษ แต่การใชอ้ย่างเหมาะสมก็
สามารถเป็นเครื่องมอืขยายจนิตนาการทางศลีธรรมของเราใหก้วา้งขึน้ได ้(Taliaferro & Le Gall. 2010: 86) 

ขอ้สงัเกตต่อประเดน็ ยาออกฤทธิต์่อจติประสาทยกระดบัการรบัรูแ้ละการรบัรู ้‘ประสบการณ์ใหม่’ กบัความรู้
ทีพ่สิจูน์ไดอ้ย่างมเีหตุผล กรนิสปูนและบาคาลาร ์พยายามพสิูจน์ว่า ไม่มสีิง่ใดมาทดแทนความมานะ
พยายาม ความอุตสาหะของการคน้ควา้หาความจรงิได ้(ไม่ว่าจะใชก้ารเสพยามากแค่ไหนกต็าม) แต่ช่องว่าง
ระหว่างการแสวงหากบัการเขา้ถงึความจรงิ (ทีไ่ม่ส าเรจ็ดว้ยกระบวนการคดิอย่างเป็นเหตุผล) อาจขา้มพน้
ไดด้ว้ยยาออกฤทธิต์่อจติประสาท ‘การท่องเทีย่วดว้ยยาไม่ไดก้่อใหเ้กดิการคน้พบทางวทิยาศาสตรท์ีส่ าคญั 
แต่ความคดิสรา้งสรรคข์อง Kekulé's และ Poincaré's หรอื การทดลองของ Harman's แสดงใหเ้หน็การชกัน า
ใหเ้กดิผล (Suggestive)’ ผูเ้ขยีนทัง้สองเน้นย ้าว่า อาจดูเหมอืนว่าเราก าลงัเพกิเฉยต่อความแตกต่างทีส่ าคญั
ในทีน่ี้คอื การยกระดบัจนิตนาการทางวทิยาศาสตรโ์ดยหยุดสงัเกตดว้ยเหตุผล ไม่เหมอืนกบัการบรรลุความ
เขา้ใจอย่างถ่องแทใ้นกระบวนการทางชวีเคมแีละทางกายภาพ และทีส่ าคญัคอื ‘เมือ่เราไปถงึจุดทีเ่รารู ้(The 
Known) ณ จุดดงักล่าว จนิตนาการและหยัง่รูท้างปัญญาสามารถมาบรรจบกนัได้’ (Grinspoon & Bakalar. 
1979: 266) 

กลุ่มผูส้นบัสนุนการใชย้าออกฤทธิต์่อจติประสาทยกระดบัการรบัรูแ้ละการรบัรู ้‘ประสบการณ์ใหม่’ มไิดก้ล่าว
อา้งว่า สิง่ทีพ่บเป็นความรูใ้หม่ทีม่เีหตุผลสามารถน ามาใชท้ดแทนการศกึษาคน้ควา้ทางวชิาการ และยอมรบั
ว่า สิง่ทีพ่บนัน้มทีัง้ด ี(บา้ง) และไรส้าระ (เสยีเป็นสว่นใหญ่) และไดก้ล่าวอา้งถงึการคน้พบทีส่ าคญับางครัง้
เป็นผลจากการใชส้ารออกฤทธิต์่อจติประสาท และเมื่ออยู่ในภาวะจติปรกตไิดท้ าการไตร่ตรองและเหน็ว่าสิ่ง
ทีพ่บในขณะ ‘เมา’ เป็นค าตอบส าหรบัปัญหาทีค่ดิไม่ออกในภาวะจติปรกติ 

3) เกิดการบิดเบือนเหตุผล (Distortion of Reason) 

นกัปรชัญาบางคนระมดัระวงัเรื่องสารทีเ่ริม่ตน้จากการหยัง่รูค้วามจรงิทีย่ิง่ใหญ่ แต่ทา้ยทีสุ่ดกลบัไรป้ระโยชน์ 
เจมส ์(William James. 1962) ในงาน The Varieties of Religious Experience เขาไดว้เิคราะหผ์ลของไน
ตรสัออกไซด ์(Nitrous Oxide) อเีทอร ์และสารออกฤทธิต์่อจติประสาทอื่น (William James. 1962: 305) 
แมว้่าจติจะมมุีมมองทางอภปิรชัญาบางอย่าง แต่สิง่ทีค่วรระวงักค็อื การกดประสาททีน่ าไปสูก่าร ‘ไม่กระท า’ 
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(Inaction) หรอืกล่าวว่าเป็นผลเสยี (Ill-effect) ภาวะทีถู่กชกัน า ถูกกดประสาท และความสงบนิ่ง เป็นการ
คุกคามอ านาจในฐานะผูก้ระท า  

ข้อโต้แย้ง 

ในประเดน็นี้ ปัญหาอาจไม่ใช่การใชก้ญัชาถูกหรอืผดิ แต่เป็นการใชอ้ย่างเหมาะสมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูใ้ช ้
เพราะไม่ตอ้งสงสยัเลยว่า การใชก้ญัชามากเกนิไปอาจท าใหเ้หตุผลบดิเบอืนได ้ซึง่กเ็ช่นเดยีวกนักบัการ
บรโิภคไวน์มากเกนิไป ปาสกาล (Blaise Pascal) เสนอแนวความคดิทีช่าญฉลาดแมอ้าจดขูบขนั ‘ไวน์ทีม่าก
เกนิไปและน้อยเกนิไป ถา้ไม่ใหไ้วน์เขาเลย เขากจ็ะไม่สามารถหาความจรงิได ้แต่ถา้ใหเ้ขามากเกนิไป 
ผลลพัธก์เ็หมอืนกนั’ (Pascal. 2004: 12) นัน่กค็อื การดื่มไวน์อย่างเหมาะสม ช่วยใหผู้ด้ื่มสามารถเขา้ถงึ
ความจรงิได ้แต่การไม่ดื่มเลยหรอืดื่มมากเกนิจะไม่สามารถเขา้ถงึความจรงิได ้กรณีนี้อาจเทยีบกบัการใช้
เภสชัภณัฑท์ัว่ไป (ยา) กต็อ้งใชใ้นปรมิาณทีก่ าหนด (เหมาะสม) ปรมิาณทีน้่อยเกนิไปหรอืมากเกนิไป กจ็ะ
ไม่ไดผ้ลหรอือาจเป็นอนัตรายไดเ้ฉกเช่นกนั 

วลิเลยีม เจมส ์(James) ตัง้ประเดน็ไดด้เีกีย่วกบัผลขา้งเคยีงทีเ่ป็นไปไดข้องอารมณ์ปรุงแต่งทีถู่กกระตุน้ 
อาจสรา้งไดเ้พยีง ‘ภาพ’ ของความลกึซึง้และความเฉลยีวฉลาดเท่านัน้ แต่กระนัน้ภาวะที่เปลีย่นไปเนื่องจาก
ถูกกระตุน้น้ีอาจก่อใหเ้กดิผลดบีางอย่างได ้เราอาจใชเ้หตุผลนี้ปกป้องการใชก้ญัชาแบบมกีารควบคุมที ่
เหมาะสม ลอ็ก (Locke) ไดป้กป้องทศันะเรื่องเสรภีาพในการใชจ้นิตนาการว่า ปัญหาของคนตดิเหลา้คอื ณ 
ขณะหน่ึงของวนั ทัง้หมดทีเ่ขาคดิและจนิตนาการไดก้ค็อืโรงเหลา้เท่านัน้ การแกไ้ขนิสยัการดื่มมากเกนิไป
อาจเป็นทางเลอืกในการกระตุน้ภาวะของจติใจ (Locke. 1999: 237) ลอ็ก กล่าวอย่างชดัเจนว่า เพยีง
จนิตนาการไม่พอทีจ่ะสรา้งการเปลีย่นแปลง แต่ถา้ปราศจากจนิตนาการ (ไม่ว่าจะเกดิจากการถูกกระตุน้ไม่ก็
ตาม) มนุษยก์จ็ะไม่สามารถเลอืกอย่างอสิระท่ามกลางทางเลอืกต่างๆ ทีเ่ปิดกวา้ง (Taliaferro & Le Gall. 
2010: 86-87) 

4) การสูญเสียเสรีภาพ (Freedom) และอ านาจในการตดัสินใจด้วยตนเอง (Self-determination) 

เหตุผลของการหา้มใชก้ญัชาอกีเรื่องหนึ่งคอืการปกครองตนเอง (Self-governance) หรอือ านาจของการ
กระท าโดยสมคัรใจ (Voluntary Action) การตกอยู่ใตอ้ทิธพิลของกญัชาท าใหม้กีารตดัสนิใจอย่างโงเ่ขลา
เหมอืนเป็นนกัโทษหรอืเป็นทาส อพีเิธทุส (Epictetus) นิพนธว์่า ‘ซุส (Zeus) ไดป้ลดปล่อยขา้ใหเ้ป็นอสิระ 
ท่านคดิว่าเขาจะตัง้ใจใหลู้กชายของเขาเป็นทาสอกีหรอื?’ (Epictetus. 2014: 84, 1.19.7) แต่มใิช่เพยีง
กญัชาเท่านัน้ นกัปรชัญากรกี เช่น เพลโต เหน็ว่า สิง่ทีม่าบดบงัปัญญาหรอืท าใหก้ารใชเ้หตุผลอ่อนแอ เช่น 
กวนีิพนธ ์กเ็ป็นสิง่ทีไ่ม่ควรขอ้งแวะดว้ยทัง้สิน้ การเสพทุกสิง่จนเกนิพอด ี(ขาดสต)ิ ไม่ว่าจะเป็นฝ่ิน กญัชา 
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แอลกอฮอล ์หรอืกระทัง่กวนีิพนธแ์ละการชมละคร ลว้นขดัแยง้กบัอุดมคตทิางปรชัญาของการคดิอย่างอสิระ
และอ านาจทีไ่ม่บกพร่องของเสรชีน 

โดยสงัเขป เหตุผลในประเดน็น้ีคอื การมองว่าผูใ้ชก้ญัชามแีนวโน้มทีจ่ะเป็นผูห้ลบหนีความจรงิ (Escapist) 
และหลบหนีหรอืเลีย่งความเขม้งวดและความจ าเป็นของเหตุผล การเป็นผูก้ระท าทีม่คีวามรบัผดิชอบ การใช้
เสรภีาพทีเ่หมาะสม และเป็นผูก้ าหนดการกระท าดว้ยตนเอง 

ข้อโต้แย้ง 

อาจคลา้ยกบัขอ้โตแ้ยง้ในประเดน็ทีผ่่านมา การเสพทีเ่กนิขนาดจนก่อใหเ้กดิปัญหากบัผูเ้สพและคนรอบขา้ง 
จนกลายเป็นผูห้ลบหนีความจรงิ เป็นสิง่ทีไ่ม่สมควร แต่ปัญหาน้ีไม่ไดเ้ป็นเฉพาะกบักญัชา ทัง้เหลา้ สุรา การ
พนนั การอ่านกวนีิพนธ ์กระทัง่เภสชัภณัฑท์างการแพทย ์ลว้นแลว้แต่ตอ้งใชใ้นปรมิาณทีพ่อเหมาะและมี
วตัถุประสงคก์ารใชท้ีช่ดัเจน ขอ้คดิทีน่่าสนใจของอรสิโตเตลิคอื การมมุีมมองใหม่เนื่องจากภาวะจติที่
เปลีย่นแปลงไปจากการรบัรูท้ีถู่กกระตุน้ดว้ยกญัชาหรอืสิง่ทดแทนอื่น ถา้การมทีางเลอืกทีม่ากขึน้ (จากการ
ใชเ้หตุผลลว้นๆ) เป็นการเพิม่เสรภีาพแลว้ การใชก้ญัชาอย่างเหมาะสมกจ็ะสิง่มปีระโยชน์ทีอ่าจไม่สามารถ
ทดแทนดว้ยสิง่อื่นได ้

 

กรณีศึกษากญัชากบัการพบทางเลือกท่ีเหนือชัน้กว่า 

นายแพทยก์รนิสปนู ไดย้กตวัอย่างการตดัสนิใจทีแ่ย่ทีสุ่ดในการเลอืกอาชพีคอื ในปี 1960 เขาสมคัรเขา้
เรยีนทีส่ถาบนัจติวเิคราะหบ์อสตนัในฐานะผูส้มคัรเขา้รบัการฝึกอบรมดา้นจติวเิคราะห ์เขาเริม่การฝึกอบรม
นี้ ซึง่เสยีค่าใชจ่้ายมหาศาลทัง้เวลาและเงนิ เขาส าเรจ็การศกึษาในอกีเจด็ปีต่อมา แมว้่ามคีวามสงสยัอย่าง
มากเกีย่วกบัแงบ่างมุมของทฤษฎจีติวเิคราะหใ์นระหว่างการฝึกอบรม แต่เขากย็งักระตอืรอืรน้ทีไ่ดเ้ริม่รกัษา
ผูป่้วยดว้ยจติวเิคราะหใ์นปี 1967 (ซึง่เป็นปีทีเ่ขาเริม่ศกึษากญัชา) จนถงึกลางทศวรรษ 1970 เขาเริม่สงสยั
ในประสทิธภิาพของการรกัษาดว้ยทฤษฎจีติวเิคราะหจ์นกลายเป็นความไม่สบายใจ และกญัชาไดเ้ร่งความ
ไม่สบายใจใหเ้พิม่มากขึน้ ตอนค ่าของช่วงนัน้ เขาสบูกญัชาและไดท้บทวนแนวคดิ เหตุการณ์ และ
ปฏสิมัพนัธท์ีท่ างานกบัผูป่้วยในแต่ละวนั       

การทบทวนประสบการณ์ดว้ยฤทธิข์องกญัชาโดยมากเป็นการวจิารณ์ตนเอง และเหน็ตวัแปรทีเ่กดิขึน้จากขอ้
วจิารณ์ซึง่กวา้งขวางจนไม่สามารถอธบิายได ้ผูป่้วยจติบ าบดั (Psychotherapy Patients) ทีน่ัง่ตรงหน้า ที่
สามารถสบตา และแลกเปลีย่นค าพดูอย่างอสิระ ดเูหมอืนการรกัษาจะมคีวามกา้วหน้ากว่าผูป่้วยจติวเิคราะห ์
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(Psychoanalytic Patients) เสมอ เหตุการณ์เหล่านี้ท าใหส้ถานการณ์ทีเ่ริม่จากความพงึพอใจ กลายเป็น
ค่อยๆ ปราศจากความอดทน และทีสุ่ดกเ็ป็นไรค้วามสุขในการรกัษาผูป่้วยทีไ่ม่มคีวามก้าวหน้า การสะสม
ความไม่พงึพอใจจากขอ้วจิารณ์ขณะ ‘สตแิตก’ นี้ท าใหใ้นปี 1980 เขายุตกิารรบัรกัษาผูป่้วยจติวเิคราะหร์าย
ใหม่ และตดิตามมาดว้ยการลาออกจากสถาบนั Boston Psychoanalytic Institute ซึ่งเป็นเรื่องยากเพราะ
เหมอืนการหย่าหลงัการสมรสมานานกว่าทศวรรษ แต่เขาเหน็ว่า นี่เป็นทางเดยีวทีส่ามารถจดัการกบั
ความรูส้กึไม่สบายใจทีเ่พิม่มากขึน้ และแกไ้ขสิง่ทีเ่หน็ไดช้ดัเจนว่าเป็นความผดิพลาด เขารูส้กึเป็นหนี้
บุญคุณกญัชา ทีช่่วยใหค้วามคดิของเขาชดัเจนจนบรรลุการตดัสนิใจทีย่ากล าบากทีสุ่ดนี้ (Grinspoon. 2010: 
29)  

เป็นทีย่อมรบักนัในหมู่ผูใ้ชก้ญัชามากประสบการณ์ว่า กญัชาเป็นตวัเร่งใหจ้ติสรา้งความคดิใหม่ๆ ซึง่จะ
หลัง่ไหลมาอย่างมากมายกว่าภาวะจติปรกต ิเป็นความคดิทีเ่กดิขึน้โดยไม่มวีาระก าหนด เกดิขึน้ในลกัษณะ
ของการสุ่ม อาจใกลช้ดิหรอืห่างไกลจากบทสนทนา การอ่าน หรอืประสาทการรบัรู ้ความคดิเหล่านี้มทีัง้
ความคดิทีด่แีละไม่ด ีซึง่จะแยกออกจากกนัไดใ้นขณะทีจ่ติปรกต ิการเมาอย่างหนกัจน ‘สตแิตก’ อาจคุม้ค่า
กบัการหาทางแกปั้ญหาบางอย่าง  

อกีตวัอย่างทีน่ายแพทย ์กรนิสปนู ยกมาประกอบคอื ในปี 1980 ระหว่างด ารงต าแหน่งประธาน
คณะกรรมการโครงการวทิยาศาสตรข์อง American Psychiatric Association (APA) เขาเป็นผูก้่อตัง้และ
เป็นบรรณาธกิารหนงัสอื Annual Review of Psychiatry สามฉบบัแรก ซึง่ยงัคงตพีมิพเ์ป็นประจ าทุกปีโดย 
APA หวัหน้าแผนกย่อยของแผนกจติเวชศาสตรข์อใหช้่วยหาวธิทีีแ่ผนกจติเวชของฮารว์ารด์จะหา
เงนิสนนัสนุนในสถานการณ์ทีง่บประมาณหดตวั ในคนืนัน้เขาสบูกญัชาเพือ่หาแนวคดิเรื่องการหา
งบประมาณอย่างจรงิจงั ไม่กีว่นัต่อมาในการประชุมทีส่ านกังานของคณบด ีทีป่ระชุมไดเ้หน็ดว้ยกบัขอ้เสนอ
ของเขาคอื การตพีมิพจ์ดหมายสุขภาพจติรายเดอืน และ จดหมายสุขภาพจติฮารว์ารด์ (The Harvard 
Mental Health Letter) ฉบบัแรกกป็รากฏในเดอืนกรกฎาคมปี 1984 และประสบความส าเรจ็อย่างมากใน
ฐานะสิง่พมิพด์า้นสุขภาพจติทีไ่ดร้บัความนิยมและเป็นแหล่งรายไดท้ีม่ ัน่คงใหก้บัแผนกจติเวชศาสตรข์อง
โรงเรยีนแพทยฮ์ารว์ารด์ (Grinspoon. 2010: 30)  

 

บทสรปุ 

มนุษยม์สีรรีวทิยาทีส่มัพนัธก์บัสารกญัชา ซึง่เกือ้กูลต่อการรกัษาภาวะสมดุลภายในร่างกาย และมผีลต่อจติประสาทของ
มนุษย ์ท าใหจ้ติของมนุษยส์ามารถปลดเปลีอ้งพนัธนาการทีเ่กดิจากการการรบัรูใ้นสภาพการณ์ปรกต ิซึง่อยูใ่นกรอบของ
การใชเ้หตุผลแบบวทิยาศาสตร ์(หรอืความเป็นเหตุผล – Rationality) แต่การใชก้ญัชาเพื่อปลดปล่อยภาวะทีถู่กก าหนดหรอื
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กดทบัดว้ยเหตุผลเป็นเรื่องทีต่อ้งเรยีนรูผ้่านกระบวนวฒันธรรมกญัชา ท าใหส้ามารถรบัรู ้เขา้ใจ และเขา้ถงึความหมายของ
ปรากฏการณ์ทีเ่กดิขีน้ การใชก้ญัชาควรมเีป้าหมายทีช่ดัเจน ทีม่ใิช่กจิกรรมเพื่อ ‘ฆา่เวลา’ หรอืมุ่งหลบลีห้ลกีหนีสงัคม ซึง่
การใชล้กัษณะน้ีจะสรา้งปัญหากบัผูใ้ชแ้ละสงัคมแวดลอ้ม 

ความคดิสรา้งสรรคท์ีเ่กดิจากการเมากญัชามไิดเ้กดิขีน้ทนัทเีมื่อใชก้ญัชา เปรยีบไดก้บัการอ่านหนังสอืการคดิสรา้งสรรคจ์บ
เล่ม ผูอ้่านกม็ไิดม้คีวามคดิอนับรรเจดิเกดิขีน้ทนัทเีช่นกนั แตม่นัเป็นกระบวนการทีม่กีารแลกเปลีย่น ถกแถลง ภายใต้
บรรยากาศสงัคมกญัชาชนเสร ีมกีารต่อยอดความคดิสรา้งสรรคต์่างๆ ทีเ่กดิขีน้ และความคดิเหล่านี้สามารถน ากลบัมา
ไตร่ตรอง ตรวจสอบ และวพิากษ์ หรอืกระทัง่ปรบัแก ้เพื่อน ามาประกอบสรา้งกบัความคดิความเขา้ใจในภาวะจติปรกตไิด ้ 

มคี าอธบิายกลไกการเกดิขึน้หลายลกัษณะและมขีอ้โตแ้ยง้ต่างๆ กนัไป แต่ผลลพัธท์ีเ่กดิจากการเมากญัชาเป็นประจกัษ์
พยานถงึศกัยภาพบางอย่างทีม่อียู่จรงิ แมม้ขีอ้วจิารณ์ภาวะทีไ่ม่สามารถพสิจูน์สนับสนุนดว้ยเหตุผลของการเกดิความ
สรา้งสรรคจ์ากการเมากญัชา จงึมกีารสรุปว่า ความสรา้งสรรคท์างปัญญาจากการเมากญัชามฐีานะไม่แตกต่างจากภาวะจติ
วปิลาส แต่ขอ้วจิารณ์นี้เป็นเหตผุลทีบ่กพร่องเพราะเป็นการวจิารณ์จุดก าเนิดของความคดิแทนทีจ่ะประเมนิตวัความคดิ
โดยตรง อาจเทยีบไดก้บักรณีก าเนิดแนวคดิเรื่องดวงอาทติยเ์ป็นจุดศูนยก์ลางของจกัรวาล มาจากแนวคดิของลทัธโิซโรอสั
เตอร ์(Zoroastrianism) ทีเ่ชื่อว่าเทพสุรยิะเป็นเจา้แห่งจกัรวาล ดวงอาทติยจ์งึเป็นศูนยก์ลางของดวงดาวทัง้หมด แนวคดิน้ีกลบั
น ามาซึง่ความคดิของโคเปอรน์คิุสทีป่ฏวิตัวิงการดาราศาสตร ์ 

เสรภีาพภายใตท้างเลอืกทีจ่ ากดัย่อมไม่ใช่เสรภีาพทีแ่ทจ้รงิ ทางเลอืกใหม่ๆ ทีเ่กดิในขณะเมากญัชา (ทีห่ลุดพน้จากการ
จ ากดัดว้ยตวักรองของความเป็นเหตุผล) เป็นการขยายขอ้จ ากดัของเสรภีาพ แมใ้นทีสุ่ดแลว้เราจะไมไ่ดเ้ลอืกทางเลอืกนัน้ๆ 
กต็าม การยนืยนัความมเีสรภีาพจงึสอดคลอ้งกบัการใชก้ญัชาเพื่อยกระดบัความส านึกรู้ 
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