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บทคดัย่อ 

บทความนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการเล่นในคมัภีร์จวงจือ่ และเสนอว่าการศึกษาการเล่นใน
คมัภีรจ์วงจือ่ในหลากหลายแง่มุมความหมายของการเล่น เช่น การเล่นในฐานะการกระท า การเล่น
ในฐานะการมปีฏสิมัพนัธ์ การเล่นในฐานะกจิกรรม เป็นต้น จะช่วยท าใหเ้ขา้ใจมโนทศัน์อสิรภาพใน
คมัภีร์จวงจือ่ได้ชดัเจนมากยิง่ขึ้น โดยเฉพาะอิสรภาพในเชิงที่เกี่ยวข้องกบัการจดัการชีวติเพื่อ
บรรลุเป้าหมายบางอย่าง มใิช่อิสรภาพในเชิงการคิดและอารมณ์ความรู้สึกซึ่งผ่านกระบวนการ
แปรเปลี่ยนทางจิตวญิญาณเพียงเท่านัน้ โดยการเล่นสามารถเปิดความเป็นไปได้ต่างๆ ในชีวติ 
มนุษยท์ีแ่ทผู้ช้ านาญในการเล่นย่อมไม่จ าเป็นทีจ่ะตอ้งด ารงตนอย่างฤาษป่ีาทีห่ลกีลี้หนีห่างออกจาก
สงัคม เพื่อหนีใหพ้น้จากภยนัตรายต่างๆ ในสงัคม โดยแลกมาซึ่งการปิดกัน้ตนเองจากความเป็นไป
ไดต้่างๆ ในชวีติ แต่มนุษยท์ีแ่ทย้่อมสามารถด ารงตนอย่างฤาษบีา้นได ้ซึง่สามารถอยู่ร่วมท่ามกลาง
ความแตกต่างหลากหลาย และความขดัแยง้ทางคุณค่าต่างๆ ในสงัคมไดอ้ย่างคลาดแคลว้ปลอดภยั
และมอีสิรเสรจีวบสิน้อายุขยั 

ค าส าคญั: คมัภรีจ์วงจือ่, การเล่น, อสิรภาพ, มนุษยท์ีแ่ท ้
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Abstract 

This paper aims to study the notion of play in the Zhuangzi and proposes that by studying 
the notion of play in the Zhuangzi through multiple lenses and meanings of play such as play 
as action, play as interaction, and play as activity would help understand the notion of freedom 
in the Zhuangzi more clearly. Especially, freedom to navigate one’s life to achieve certain 
goals; not limited to freedom in thoughts and feelings achieved through spiritual 
transformation. This paper argues that play can widen possibilities in life. Therefore, "a true 
person" who has mastered play does not need to live his life as a reclusive hermit who avoids 
society in the hope of avoiding the dangers incurred by society, inevitably trading off 
possibilities in life. However, a true person can also live his life as a "social hermit", who lives 
safely and freely among the plurality and competing values of society until the end of his life. 
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บทน า 

จวงจื่อเป็นนกัปรชัญาชาวจนีทีเ่ชื่อกนัว่ามชีวีติอยู่ในยุคชุนชวิ-จา้นกว๋อ (771 – 221 ปีก่อนครสิตศ์กัราช) ซึง่
เป็นยุคสมยัหนึ่งในประวตัศิาสตรจ์นีที่มกีารรบราฆ่าฟันระหว่างรฐัน้อยใหญ่ต่างๆ ในยุคสมยันัน้มกีารต่อสู้
ช่วงชงิการเป็นผู้น าทางความคดิระหว่าง “รอ้ยโรงเรยีนแห่งความคดิ” อาท ิขงจื่อ มัว่จื่อ นิตนิิยม เต๋า เป็น
ต้น แต่ละส านักต่างก็เสนอแนวทางการแก้ปัญหาบ้านเมอืงและการด ารงชวีติที่แตกต่างและโต้แย้งอยู่ในท ี
จวงจื่อเป็นนักปรชัญาส านักเต๋าที่สวนแนวความคดิกระแสหลกัอย่าง ขงจื่อ และ มัว่จื่อ โดยมองว่าความ
โกลาหลของสงัคมในยุคสมยันัน้เกดิจากการยดึตดิกบัการแบ่งแยกคุณค่าและความหมายที่มนุษยอ์ุปโลกน์
ขึน้ ท่าทแีละพฤตกิรรมเช่นนี้จงึเป็นพนัธนาการทีเ่หนี่ยวรัง้มนุษยจ์นไม่สามารถด ารงชวีติไดอ้ย่างอสิระและ
สรา้งสรรค ์สาระส าคญัในคมัภีรจ์วงจือ่จงึมุ่งเน้นการถอดถอนพนัธนาการดงักล่าวเพื่อปลดปล่อยมนุษย์สู่
อสิรภาพ อย่างไรก็ตาม ในคมัภีรจ์วงจือ่ บทใน หรอื 7 บทแรกในคมัภรี์ที่เชื่อกนัว่าจวงจื่อเป็นผู้ประพนัธ์
เอง มตีวับทที่บรรยายถงึค าพูดและอากปักิรยิาของปราชญ์เต๋าหรอื ‘มนุษย์ที่แท้’ ที่มเิพยีงสื่อถงึการปลด
เปลื้องพนัธนาการดงักล่าวเท่านัน้ แต่ยงัมนีัยของการใช้ชีวติ “ท่อง” หรอื “เล่น” ได้ทัง้ “เหนือโลก” และ 
“ภายในโลก” โดยปราศจากความยึดตดิ โปร่งเบา รื่นรมย ์และ เคลื่อนกลบัไปกลบัมาระหว่างเหนือโลกและ
ภายในโลกไดอ้ย่างเป็นอสิรภาพ ดงัเช่นขอ้ความตอนหน่ึงทีป่รากฎในคมัภีรจ์วงจือ่  
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ดงันัน้ปราชญ์จงึออกร่อนเร่พเนจร ส าหรบัท่านแลว้ ความรูเ้ป็นเมลด็พนัธุ์แห่งความวุ่นวาย 
ค าสญัญาเป็นดัง่กาว ความรกัใคร่เป็นเพยีงการซ่อมแซมปะชุน และฝีมอืเป็นเพยีงพ่อคา้เร่ ปราชญ์
ไม่มีแผนการ ดงันัน้ความรู้จะมีประโยชน์อะไรส าหรบัเขา? ไม่แกะสลักหัน่แยก ดงันัน้กาวจะมี
ประโยชน์อะไรส าหรบัเขา? ไม่ทุกขร์อ้นกบัความสูญเสยี ดงันัน้ความรกัใคร่จะมปีระโยชน์อะไร? เขา
ไม่ละโมบเสาะหาสนิค้า ดงันัน้การเร่ขายของจะมปีระโยชน์อะไร? ทัง้สีน่ี้เสมอืนขา้วทพิย ์ขา้วทพิย์
เป็นอาหารแห่งฟ้า ในเมือ่เขาไดร้บัทพิยจ์ากฟ้าแลว้ ดงันัน้มนุษยจ์ะมปีระโยชน์อะไรส าหรบัเขา? เขา
มรีปูเป็นมนุษยแ์ต่ไรอ้ารมณ์ของมนุษย ์เนือ่งจากมรีปูเป็นมนุษยจ์งึเขา้ร่วมกบัผูค้นอืน่ๆ เนือ่งจากไร้
อารมณ์ของมนุษย ์ความถูกและความผดิจงึไม่อาจกล ้ากราย ต า่ต้อยและสามญั เขายงัคงร่วมอยู่กบั
มนุษย ์ยิง่ใหญ่ไพศาล มเีพยีงเขาทีท่ าหนทางแห่งฟ้าใหก้ระจ่าง (คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่5)3 

จากขอ้ความขา้งตน้ เป็นทีน่่าสงัเกตว่ามนุษยท์ีแ่ทม้ไิดบ้รรลุซึ่งอสิรภาวะเพยีงเพือ่ตอ้งการทีจ่ะอยู่เหนือโลก 
กล่าวคอื หลุดพ้นจากพนัธนาการและความโกลาหลต่างๆ ของโลก โดยการแปรเปลี่ยนทางความคิดและ
อารมณ์อนัเป็นนามธรรมภายใน นัน่คอืการบรรลุ ‘อิสรภาพเชิงลบ’ เพยีงเท่านัน้ ทว่ายงัแฝงนัยของการ
กลบัมาอยู่ในโลกด้วยมุมมองที่แตกต่างหลงัจากที่ได้บรรลุแล้วซึ่งอสิรภาวะ และสามารถอยู่ร่วมอาศยักบั
ผู้คนในสงัคม ท่ามกลางความแตกต่างหลากหลายและความอนัตราย นัน่คอืการบรรลุ ‘อสิรภาพเชงิบวก’ 
ความสามารถในการเทยีวไปเทยีวมาระหว่างเหนือโลกและภายในโลกดงักล่าวเป็นอสิรภาพซึ่งเผยแสดงให้
เหน็ผ่านมโนทศัน์การเล่นในคมัภีรจ์วงจือ่   

นกัวชิาการสว่นใหญ่ อาท ิอลนั ฟ็อกซ์4 และ แฟรงคลนิ เพอรก์นิส5์ เป็นตน้ มกัมองว่าการ “ท่อง” หรอื “เล่น” 
ดงักล่าวเป็นเพียงอิสรภาพในเชิงการคิดและอารมณ์ความรู้สึกซึ่งผ่านกระบวนการแปรเปลี่ยนทางจิต
วญิญาณเท่านัน้ มใิช่อสิรภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการชวีติเพือ่บรรลุเป้าหมายบางอย่าง ดงัในขอ้ความตอน
หนึ่งทีป่รากฎในคมัภีรจ์วงจือ่ 

“เพยีงด าเนินคลอ้ยตามไปกบัทุกสิง่ ปลดปล่อยจติใจเป็นอสิระ ยอมรบัในสิง่ทีไ่ม่อาจหลกีเลีย่ง และ
หล่อเลี้ยงสิง่ทีอ่ยู่ภายในนี้คอืสิง่ทีด่ทีีสุ่ด ท่านยงักระท าสิง่ใดอกีเพือ่บรรลุภารกจิของท่าน ไม่มอีะไรดไีปกว่า
การยอมรบัในโชคชะตา นัน่ช่างเป็นสิง่ทีย่ากเยน็ยิง่” (คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่4)6 

 
3 สุรตั ิปรชีาธรรม. (2556). จวงจือ่ฉบบัสมบูรณ์. พมิพค์รัง้ที ่2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส.์ หน้า 158. 
4 Fox, A. (2003). Reflex and reflexivity: Wuwei in the Zhuangzi. In S. Cook (Ed.), Hiding the world in the world: 
Uneven discourses on the Zhuangzi (pp. 207-225). Albany: State University of New York Press. 

5 Perkins, F. (2014). Heaven and earth are not humane: The problem of evil in classical Chinese philosophy. 
Bloomington: Indiana University Press. 

6 สุรตั ิปรชีาธรรม. (2556). จวงจือ่ฉบบัสมบูรณ์. พมิพค์รัง้ที ่2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส.์ หน้า 158. 



วารสารสมาคมปรชัญาและศาสนาแห่งประเทศไทย ปีที ่18 เล่มที ่1 ธนวฒัน์ วุฒศิริศิาสตร ์ 23 

 

ผู้เขยีนตัง้ขอ้สงัเกตว่า หากผู้ศกึษาคมัภีรจ์วงจือ่ถอดความหมายจากตวับทดงัที่ยกตวัอย่างมาข้างต้นใน
ลกัษณะตามตวัอกัษร (Literal Sense) และเป็นเอกเทศต่อตวับทอื่นๆ การถอดความหมายในลกัษณะที่
ละเลยต่อการจบัใจความนัยของ ‘การเล่น’ ดงักล่าว อาจน าไปสู่ความเข้าใจมโนทศัน์อิสรภาพในคมัภีร์
จวงจือ่ทีไ่ม่ครบถ้วนสมบูรณ์ กล่าวคอื มมีติกิารตคีวามอสิรภาพเชงิลบหรอืเชงิบวกเพยีงด้านเดยีวเท่านัน้  
ซึง่ในมติแิรก ผูศ้กึษาอาจพจิารณาจากปราชญ์เต๋าทีน่ิยมการปลกีวเิวก ถอนตวัเองออกจากสงัคม เพือ่รกัษา
ไวซ้ึ่งชวีติตน อย่างไรกต็าม การรกัษาไวซ้ึ่งชวีติดว้ยการปลกีวเิวกจากสงัคมกเ็ป็นการจ ากดัความเป็นไปได้
ต่างๆ ในชวีติด้วยเช่นกนั ผู้เขยีนเหน็ว่า การตคีวามมโนทศัน์อสิรภาพในคมัภีรจ์วงจือ่ในมติแิรกเท่านัน้ 
ไม่ใช่อิสรภาพที่ครบถ้วน และไม่อาจเรียกได้ว่าผู้นัน้สามารถผดุงชีวิตตนไว้ได้ ในบทความนี้เสนอว่า 
อสิรภาพทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการชวีติเพื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่าง ปรากฎผ่านการเล่น การเล่นสามารถ
เปิดความเป็นไปไดต้่างๆ ในชวีติ และท าใหผู้เ้ล่นสามารถรื่นรมยแ์ละผดุงชวีติตนไวไ้ดใ้นสถานการณ์ต่างๆ 
ทีเ่ขา้ไปเกีย่วขอ้ง 

ม ี2 ค าถามส าคญัทีบ่ทความนี้มุ่งเน้นตอบคอื ความหมายของ “การเล่น” ในปรชัญาของจวงจื่อ และ การเล่น
ในคมัภีรจ์วงจือ่เป็นอย่างไร โดยเสนอว่า หากจะอาศยัแนวการวเิคราะห์โหยวเพื่อน ามาอธบิายการเล่นใน
คมัภีรจ์วงจือ่ อาจยงัไม่เพยีงพอ เพราะคมัภีรจ์วงจือ่เป็นวรรณกรรมปรชัญาเชงิรหสันัย ซึง่ตอ้งอาศยั “การ
อ่านระหว่างบรรทดั” เพือ่ตคีวามนัยประกอบ ฉะนัน้ การเล่นในคมัภีรจ์วงจือ่จงึไม่อาจพจิารณาเพยีงการใช้
ค าศัพท์ โหยว ตามที่ปรากฎในตัวบทต่างๆ เพียงเท่านัน้ ยงัมีหลากหลายข้อเขียนในคมัภีร์จวงจือ่ที่
ถงึแมว้่าจะไม่มคี าว่าโหยวปรากฎ แต่กม็นีัยว่า จวงจื่อพยายามสื่อถงึการเล่นดว้ยเช่นกนั อาท ิตวับทต่างๆ 
ซึ่งบรรยายถงึช่างฝีมอืทีแ่สดงฝีไมล้ายมอืสรา้งสรรคผ์ลงานในรูปแบบต่างๆ เช่น ช่างไมช้ิง่ท าทีแ่ขวนระฆงั
ไดง้ามไรท้ีต่ ิช่างท าตะขอของตระกูลต้าซอืหม่า ช่างท าลอ้รถผูซ้ึง่รงัสรรคผ์ลงานไดด้ัง่ใจ เป็นตน้ อย่างไรกด็ ี
การเล่นอาจไม่ได้ถูกบรรยายในลกัษณะของการมปีฏสิมัพนัธ์เชงิสร้างสรรค์ระหว่างตนเองกบัโลก สิง่ของ 
และผูอ้ื่นเพยีงเท่านัน้ แต่รวมถงึบทสนทนาระหว่างจวงจื่อกบัฮุ่ยจื่อ ระหว่างสามญัชนกบัปราชญ์เต๋า ระหว่าง
เหยยีนหุยกบั “ปราชญ์เต๋าขงจื่อ” ดว้ยเช่นกนั ซึ่งสื่อนัยถงึอากปักรยิาและท่าทขีองมนุษยท์ี่แท้ที่ปราศจาก
อารมณ์ของมนุษย ์บทสนทนาเหล่านี้เป็นการโต้ตอบผ่านบทสนทนาต่างๆ ดว้ยความโปร่งเบา และ “ขีเ้ล่น” 
อนัสะทอ้นถงึทศันคตทิี่สามารถวางเฉยต่อความรอ้นรุ่มบบีคัน้ของสถานการต์่างๆ และอาจยงัมกีารเล่นใน
แง่มุมอื่นๆ ในคมัภีรจ์วงจือ่นอกเหนือจากทีห่ยบิยกมาเบื้องต้นอกีดว้ย บทความนี้จงึไดศ้กึษาความหมาย
ของ “การเล่น” จากนักวชิาการที่ศึกษาปรชัญาการเล่น (Philosophy of Play) เพื่อน ามาเป็นกรอบในการ
วเิคราะหแ์ละอธบิายขยายความการเล่นในแงมุ่มต่างๆ ในคมัภีรจ์วงจือ่ 

โหยวในคมัภีรจ์วงจือ่ 

ตลอดคมัภีรจ์วงจือ่ มหีลายบทที่จวงจื่อใช้ค าศพัท์ โหยว (遊) ซึ่งแปลว่า “ท่อง” หรอื “เล่น” เราสามารถ

เห็นตัวอย่างการใช้ค านี้ได้อย่างเด่นชดัจากชื่อของบทที่ 1 เซีย่ว หยาว โหยว (逍遙遊) ซึ่งแปลเป็น 
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“อสิรจร” ตามส านวนแปลภาษาไทยของสุรตั ิปรชีาธรรม และแปลเป็น “Free and Easy Wandering” ตาม
ส านวนแปลภาษาอังกฤษของเบอร์ตัน วตัสนั7 ซึ่งเป็นที่น่าพิจารณาอย่างยิ่งว่า บทที่ 1 อนัเปิดบทด้วย
เรื่องราวของพญามจัฉาคุนกลายร่างเป็นพญานกเผงิเหนิสู่ทอ้งฟ้า สื่อความนัยส าคญัถงึการแปรเปลีย่นจาก
สภาพสามญัไปสูอ่สิรภาพ ซึง่ตวับทอื่นๆ ในคมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่1 กป็รากฎการใชค้ าว่า โหยว เช่นกนั เช่น 

เลีย่จือ่สามารถขีล่มเหาะเหนิล่องลมสุขสมคลายใจถงึสบิหา้วนัจงึกลบัคอืสูโ่ลก บรรดาลาภยศทัง้ปวง
นัน้ เขาหาไดก้งัวลสนใจไม่ แมน้เขาอาจหลกีเลีย่งความตรากตร าล าบากในการเดนิเทา้ แต่กย็งัตอ้ง
อาศยับางสิง่บางอย่างเป็นเครือ่งน าพาไป หากเขายดึถอืสจัธรรมแห่งฟ้าดนิในการด าเนินไป ตดิตาม
ความแปรเปลีย่นของปราณทัง้หก แลท่อง (โหยว) ไปในอนันต์ไร้ขอบเขตเช่นนี้แล้ว ยงัต้องพึง่พา
อาศยัสิง่ใดอกี? (คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่1)8 

“เขา (ปราชญ์เต๋าเจีย่อีว๋์) กล่าวว่า มคีนศกัดิส์ทิธิอ์าศยัอยู่ ณ ขุนเขากู่เซ่ออนัไกลโพน้ ผวิกายขาวใส
ราวหมิะ อ่อนโยนเอยีงอายราวดรุณีแรกรุ่น คนผูน้ี้ไม่กนิธญัญาหารทัง้หา้ สดูเพยีงอากาศบรสิุทธิ ์ดืม่
เพยีงน ้ าคา้งใสกลางหาว ป่ายปีนเคลยีเคลา้หมู่เมฆหมอก ควบขีม่งักรท่อง (โหยว) ไปยงัทะเลใหญ่
ทัง้สี ่ดว้ยการเพ่งกระแสจติ กส็ามารถพทิกัษ์สรรพสตัว์จากโรคค้ายภยนัตรายนานา บนัดาลความ
อุดมสมบูรณ์สูโ่ลกหลา้ ขา้คดิว่านีเ่ป็นเรือ่งเหลวไหล แลไม่อาจเชือ่ถอืได้” (คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่1)9 

เสีย่วฟ่าน เอมี ่หล1ี0 ไดว้เิคราะห์การใช้ค าศพัท์ โหยว ตามทีป่รากฎในตวับทต่างๆ ในคมัภีรจ์วงจือ่ อาท ิ
การขีเ่มฆหมอกท่องเทีย่ว (โหยว) ไปเหนือทอ้งทะเลทัง้สีข่องมนุษยท์ีแ่ท ้ใบมดีของพอ่ครวัตงิซึง่เคลื่อนไหว
อย่างอสิรเสร ี(โหยว) ในช่องว่างตามพงัผดืและขอ้ต่อกระดกูของเนื้อววั การเดนิดุ่ม (โหยว) ของเจยีอีว๋พ์ลาง
รอ้งตะโกนลอ้ขงจื่อถงึความอนัตรายของการเที่ยวสอนสัง่คุณธรรม เป็นต้น ว่าต่างสื่อนัยถงึการเล่นและจติ
วญิญาณความขีเ้ล่นของจวงจื่อ ถงึแมจ้วงจื่อจะไม่ไดใ้หอ้รรถาธบิายโหยวไวอ้ย่างชดัเจน ซึ่งท าใหเ้กดิแนว
การตคีวามไดห้ลากหลายแง่มุม อย่างไรกต็าม เอมี ่หลเีหน็พอ้งกบันักวชิาการผูศ้กึษาจวงจื่อหลายท่านว่า 
แง่มุมหนึ่งทีช่ดัเจนของ “การโหยว” คอืการเคลื่อนไหวอย่างโปร่งโล่งเบาสบายอนัเพลดิเพลนิและปราศจาก
การฝืนกระท า (อู๋เหวย) ดงั “ฝูงปลาก าลงัแหวกว่ายเล่นอย่างมคีวามสุข” (คมัภีรจ์วงจือ่ บทที่ 17)11 ด้วย

 
7 Watson, B. (2013). The complete works of Zhuangzi. Columbia University Press. 
8 สุรตั ิปรชีาธรรม. (2556). จวงจือ่ฉบบัสมบูรณ์. พมิพค์รัง้ที ่2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส.์ หน้า 98. 
9 เรือ่งเดยีวกนั. หน้า 99-100. 
10  Li, X. (2019). Playful You in the Zhuangzi and Six Dynasties Literati Writing. British Journal of Chinese 
Studies, 8(2), 1-28. https://doi.org/10.51661/bjocs.v8i2.9 
11 สุรตั ิปรชีาธรรม. (2556). จวงจือ่ฉบบัสมบูรณ์. พมิพค์รัง้ที ่2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส.์ หน้า 307. 
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เหตุนี้ “จงึมคี ากล่าวว่า ปลาลมืกนัในสายนท ีและมนุษยล์มืกนัในวถิแีห่งเต๋า” (คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่6)12 ซึ่ง
ผูเ้ขยีนมองว่า ตวับทดงักล่าวสื่อถงึการเคลื่อนไหวในพื้นที ่ “ภายในโลก” ทัง้นี้ เอมี ่หลยีงัชี้ใหเ้หน็อกีแง่มุม
ของการโหยวซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวโผทะยานไปสู่พื้นที ่ “เหนือโลก” ดงัทีพ่ญามจัฉาคุนกลายร่างเป็นพญา
นกเผงิกระพอืปีกเหนิสู่เวหา “มุ่งสู่ทะเลสาบสวรรค์แห่งแดนใต้” (คมัภีร์จวงจือ่ บทที่ 1)13 ตลอดจนการ
เคลื่อนไหวของใบมดีของพ่อครวัตงิใน “พื้นที่จ ากดั” หรอืก็คอืช่องว่างระหว่างพงัผดืและขอ้ต่อกระดูกของ
เนื้อววั ถงึแม้จะเป็นการโหยวภายใต้ขอ้จ ากดัแต่พ่อครวัตงิก็พบว่า “ยงัเหลอืพื้นทีว่่างมากมายให้ใบมดีได้
เคลือ่นไหว (โหยว)” (คมัภีร์จวงจือ่ บทที่ 3)14 การโหยวของพ่อครวัติงสื่อนัยถึงการเล่นในพื้นที่เสมือน 
“เกม” ทีม่กีฎกตกิา  

เอมี ่หลวีเิคราะหถ์งึความสมัพทัธ์ระหว่างการเล่นและพืน้ทีข่องการเล่น เมื่อการโหยวคอืการเล่นอนัมแีง่มุม
ของ “การเคลื่อนไหว” เป็นส าคญัแล้ว การเคลื่อนไหวนัน้ย่อมสามารถอ้างองิถงึ “กาละเทศะ” (space and 
time) บางอย่างดว้ยเช่นกนั เฉกเช่นเดยีวกบั “การเล่น” ซึ่งสามารถอา้งองิถงึ “สนามเล่น” (playground) ได้
เช่นกนั ทว่า เอมี ่หลมีองว่า การโหยว/การเล่นทีแ่ทต้ามทศันะของจวงจื่อนัน้ต้องม ี2 เงื่อนไขส าคญั คอื (1) 
ต้องปลอดภยั และ (2) ต้องรื่นรมย์ ซึ่งการจะบรรลุเงื่อนไขทัง้ 2 นี้ได้จะต้องอาศยั “ทกัษะ” (Skill) ซึ่งหล่อ
หลอมจากการฝึกฝนและความช านาญการของผูเ้ล่น ดงัทีพ่่อครวัตงิไดฝึ้กฝนการผ่าเนื้อววัมานานถงึ 19 ปี 
และช าแหละววัมาแลว้นับพนัตวั หรอืดงัที่ปราชญ์เต๋าขงจื่อไดท้กัทว้งเหยยีนหุยทีก่ าลงัเดนิทางเพือ่ไปชกัน า
เจา้ครองแควน้เหวย้ ในคมัภีรจ์วงจือ่บนัทกึไวว้่า 

“ข้า (เหยยีนหุย) ได้ยนิมาว่า เหว้ยหวงั เจ้าครองแคว้นเหว้ยเยาว์วยัมาก กระท าการต่างๆ ตาม
อ าเภอใจ ไม่คดิใคร่ครวญถงึการปกครองบ้านเมอืง และไม่เหน็ความผิดพลาดของตน ไม่รู้สกึใดๆ 
ต่อการน าพาประชาชนไปสู่หายนะ ประชาชนถูกเกณฑ์เขา้สู่สงครามล้มตายเกลือ่นกลาดมากมาย
ราวเศษหญ้าวชัพชืกองมหมึา ประชาชนต่างไร้แห่งทีจ่ะบ่ายหน้าไปพึง่พงิ ขา้ได้ฟังค าสัง่สอนของ
อาจารย์ว่า ‘จงผละจากแผ่นดินทีอ่ยู่ในระเบียบดีแล้ว มุ่งสู่แคว้นทีต่กอยู่ในวิกฤตวุ่นวาย ด้วยมี
ผูบ้าดเจบ็ป่วยไขเ้นืองแน่นตามประตูบา้นหมอ’ ขา้ไดย้ดึถอืค าเหล่านี้เป็นหลกัการชวีติ และหวงัว่า
จะสามารถฟ้ืนฟูแควน้เหวย้ใหเ้ป็นปกตสิุข” 

 
12 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 173. 
13 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 96. 
14 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 126. 
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“อา” ขงจือ่อุทาน “เมือ่เจา้ไปทีน่ัน่ กม็แีต่จะถูกประหาร เต๋าไม่อาจมสีิง่ใดแทรกแซงปะปน เมือ่มนัถูก
แทรกแซงก็จะแตกแยกเป็นหลายทาง เมือ่มหีลายทางก็จะเกดิความวุ่นวาย เมือ่เกดิความวุ่นวาย
ใหญ่หลวงก็จะกลายเป็นคนทุกข์ยากเดือดร้อน ความเดือดร้อนทีไ่ม่อาจเยียวยา มนุษย์ทีแ่ท้แต่
โบราณต้องแน่ใจเสยีก่อนว่าตนได้เข้าถงึมนัอย่างมัน่คงแล้ว จากนัน้จงึพยายามหยบิยืน่มนัให้แก่
ผู้อืน่ เมือ่เจ้ายงัไม่แน่ใจว่าเจ้าได้เข้าถึงสิง่ใด เจ้าจะเดือดร้อนไปไยกับการกระท าของทรราช?  
(คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่4)15 

เหยยีนหุยกระตือรอืร้นที่จะเข้าสู่สนามเล่น ซึ่งตามความหมายที่จวงจื่อสื่อนัยถึง ย่อมมขี้อจ ากดัหรือกฎ
กติกาในการเล่นอยู่ในพื้นที่นัน้ และอาจเป็นอนัตรายและไม่น่าอภิรมย์ส าหรบั “มอืใหม่” กล่าวคอื มนุษย์
ปุถุชนผูซ้ึ่งยงัไม่ช านิช านาญในการเล่น อุปมาประหนึ่งเดก็น้อยผูไ้ม่ประสปีระสานึกคกึอยากเล่นไมก้ระดก 
ซึ่งสุ่มเสีย่งที่จะหกล้มฟกช ้าได ้ต่างจากมนุษย์ทีแ่ทผู้้ซึ่งเขา้ถงึการเล่นอย่างมัน่คงแลว้ เอมี ่หลมีองว่า การ
โหยว หรอื การเล่นตามที่จวงจื่อสื่อถงึนัน้ คอืทกัษะอนัสามารถผดุงชวีติของผูเ้ล่นใหแ้คล้วคลาดปลอดภยั 
และอ านวยให้ผู้เล่นเกิดความรื่นรมย์ได้ในพื้นที่เล่นแห่งนัน้  ในคัมภีร์จวงจือ่ยังได้บันทึกถึงความไม่
ประสปีระสานกึคกึอยากเล่นของมอืใหม่ไวเ้พิม่เตมิดงันี้ 

“ท่านเคยไดย้นิเรือ่งตัก๊แตนต าขา้วทีก่วดัแกว่งแขนอย่างเกรี้ยวกราดต่อหน้ารถมา้ทีก่ าลงัแล่นเขา้มา 
โดยหารู้ไม่ว่าไม่อาจหยุดมนัได้ นีเ่ป็นการประเมนิปัญญาความสามารถของตนสูงส่งเกนิจรงิ พงึ
รอบคอบระวงัไว หากท่านรุกเรา้ดว้ยการแสดงสตปัิญญาความสามารถอย่างลน้เหลอื ท่านกจ็ะตกอยู่
ในอนัตราย 

“ท่านรูห้รอืไม่ว่าผูฝึ้กเสอืท าอย่างไร เขาไม่กลา้ใหส้ตัวเ์ป็นๆ แก่เสอืกนิ เนือ่งจากกลวัว่ามนัจะเรยีนรู้
รสชาตแิห่งความดุรา้ยจากการสงัหาร เขาไม่กลา้ใหส้ตัวท์ัง้ตวัแก่มนั ดว้ยกลวัว่ามนัจะเรยีนรูร้สชาติ
ของความดุร้ายจากการฉีกกระชาก เขาจะเฝ้าประเมนิความอยากกระหายของเสอื และท าความ
เขา้ใจอุปนิสยัอนัดุรา้ยของมนัอย่างถ่องแท ้เหล่าเสอืนัน้ต่างสายพนัธุก์บัมนุษย ์แต่ท่านกย็งัสามารถ
ฝึกฝนมนัให้เชือ่งกบัผู้ดูแลด้วยการคล้อยตามมนัไป ผู้ทีถู่กสงัหารนัน้ คอืผู้ทีต่่อต้ านขดัขวางมนั 
(คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่4)16 

เอมี ่หลไีดว้เิคราะหถ์งึความสมัพทัธ์ระหว่างการเล่นและพื้นทีข่องการเล่นต่อไปว่า โหยว ในคมัภีรจ์วงจือ่
นัน้ นอกจากจะอธิบายได้ในแง่มุมของการเล่นภายในพื้นที่ที่มขีอ้จ ากดั หรอื “ภายในโลก” ดงัที่ได้อ้างอิง

 
15 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 132. 
16 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 143. 
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มาแลว้ จวงจื่อยงัไดก้ล่าวถงึการโหยวไปสู่พืน้ที ่“ไรข้อบเขต” “หมู่บา้นแห่งความว่างเปล่า” “ทุ่งกวา้งอนัเวิง้
ว้าง” หรอื “เหนือโลก” ไว้เช่นกนั ดงัที่ขงจื่อส่งจื่อก้งให้ไปช่วยพธิีศพของจื่อซงัฮู่ หนึ่งในสามปราชญ์เต๋า
ผู้เสยีชวีติลง แต่จื่อก้งกลบัพบว่าปราชญ์เต๋าที่เหลอืทัง้ 2 ผู้เป็นสหายกลบัร้องเพลงดดีพณิต่อหน้าศพ ใน
คมัภีรจ์วงจือ่บนัทกึไวว้่า 

  อา เจา้ซงัฮู่! 

  อา เจา้ซงัฮู่! 

  ท่านไดก้ลบัคนืสูส่จัรปูของท่านแลว้ 

  ขณะทีพ่วกเรายงัเป็นมนุษยอ์ยู่ โอ! 

จือ่ก้งถลนัเขา้ไปแล้วถามว่า “ขา้ขอละลาบละล้วงถาม นีเ่ป็นพธิกีรรมอะไรกนั การตะโกน
รอ้งเพลงต่อหน้าศพเช่นน้ี”  

 ทัง้สองหนัมองหน้ากนัและหวัเราะขึน้ “เจา้นีจ่ะรูอ้ะไรเกีย่วกบัความหมายของพธิกีรรม?” 

จือ่ก้งกลบัมาและเล่าสิง่ทีป่ระสบแก่ขงจือ่ “คนพวกนี้เป็นคนชนิดไหนกนัแน่?” เขาถามขึ้น 
“พวกเขาไม่แยแสต่อมารยาทอนัเหมาะสม ไม่ใสใ่จต่อกริยิาภายนอก แมส้หีน้ากป็ราศจากความทุกข์
โศก พากนัตะโกนรอ้งเพลงต่อหน้าศพ ขา้ไม่อาจสรรหาค ามาเรยีก พวกเขาเป็นคนเยีย่งไรหรอื?” 

“มนุษย์เยีย่งพวกเขานี้ ” ขงจือ่กล่าว “ท่องเทีย่วพเนจร (โหยว) อยู่พื้นทีเ่หนือโลก ส าหรบั
มนุษยเ์ยีย่งขา้นี้ยงัวนเวยีนอยู่ในโลก การอยู่เหนือโลกและในโลกนี้ไม่อาจมาบรรจบพบกนั ขา้ช่างโง่
เขลาทีส่่งเจา้ไปแสดงความอาลยั แมใ้นบดันี้พวกเขากไ็ดเ้ป็นสหายกบัผูส้รา้งสรรพสิง่ และบรรสาน
อยู่กบัลมหายใจของฟ้าและดนิ พวกเขาเหน็ชวีติเป็นเพยีงเนื้องอก เป็นหดูตาปลาทีป่ดูโปน และเหน็
ความตายเป็นดัง่แผลและฝีหนองทีแ่ตกออก 

“ส าหรบัมนุษยเ์ช่นพวกเขานี้ ปราศจากค าถามเรือ่งจะเลอืกเอาชวีติหรอืความตาย พวกเขา
ไดห้ยบิยมืรูปจากสรรพชวีติมาพ านักในเรอืนกาย พวกเขาไดห้ยบิยมืรูปจากสรรพชวีติมาพ านักใน
เรอืนกาย พวกเขาลมืตบั มา้ม ลมืห ูตา ลมืการหมุนเวยีนหนัเหยีน สิ้นสุดและเริม่ตน้ใหม่อกีครัง้ ไม่รู้
ว่าเริม่ต้นหรอืสิ้นสุดสญัจรไปอย่างเสร ี(โหยว) เหนือฝุ่ นธุลีของโลก และปลอดโปร่งเป็นสุขอยู่ใน
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อกรรม เหตุใดพวกเขาจะตอ้งมาวติกวุ่นวายกบัพธิกีรรมอนัไรส้าระของโลก และแสรง้แสดงเพือ่ให้ดู
ดตี่อสายตาของผูค้นสามญัดว้ยเล่า?” (คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่6)17 

เอมี่ หลีขยายความตวับทได้ว่า พื้นที่ในโลกที่ขงจื่อและจื่อก้งด ารงอยู่นัน้คอืพื้นที่ที่มขีอบเขต กฎกติกา 
คุณธรรม พธิีกรรม กฎหมายและโทษทณัฑ์ของผู้ปกครอง ตลอดจนค่านิยมของสงัคม ชื่อเสยีง เงนิทอง 
ครอบไวอ้ยู่ มนุษยป์ุถุชนผูอ้ยู่ในสงัคมย่อมเสีย่งต่อการประสบภยนัตรายต่างๆ เหล่านี้ ต่างจากมนุษยท์ี่แทผู้้
ซึ่งสามารถอยู่ร่วมและอยู่รอดท่ามกลางความอลหม่านของโลก ดว้ยการโหยวในพืน้ทีใ่นโลก ด ารงตนเยี่ยง 
“ฤาษีบ้าน” (Social Hermit) ผู้ที่ไม่จ าเป็นต้องหลีกลี้หนีห่างจากสงัคม แต่ก็สามารถเทียวไปมาระหว่างใน
โลกและเหนือโลกได ้พืน้ทีเ่หนือโลกนี้เองทีม่นุษยท์ีแ่ทไ้ดผ้นึกอารมณ์และความเดมิแทข้องตนไวม้ใิหถู้กกล ้า
กรายโดยมายาและความรอ้นรุ่มบบีคัน้ของโลก มนุษยท์ีแ่ทผู้้ที่บรรลุถงึทกัษะในการโหยวโดยบรบิูรณ์แล้ว
นี่เองจงึสามารถผดุงชวีติตนไวไ้ดจ้วบสิน้อายุขยั 

เอมี ่หลสีรุปขอ้เสนอของเธอว่า การโหยวนัน้คอืการเล่นในแง่มุมของการเคลื่อนไหว ซึ่งในคมัภีรจ์วงจือ่ได้
เผยให้เห็น 2 พื้นที่ของการเล่นที่มนุษย์ที่แท้สามารถเทียวไปเทียวมาอย่างอสิรเสร ีนัน่คอื “ในโลก” และ 
“เหนือโลก” อนึ่ง ดว้ยแนวการวเิคราะหพ์ืน้ทีข่องการเล่นดงักล่าว เอมี ่หลเีสนอว่า โหยวในคมัภีรจ์วงจือ่สา
มารถเข้าใจได้ 5 แง่มุมดังนี้  (1) การเคลื่อนไหวด้วยความโปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาติ; (2) 
พฤตกิรรมและอารมณ์ขีเ้ล่น; (3) ขอ้จ ากดัในพืน้ทีเ่สมอืนเกมซึง่ตอ้งอาศยั “สุดยอดทกัษะ” ในการฟันฝ่า; (4) 
การโผทะยานดว้ยจนิตนาการไปสูพ่ืน้ทีเ่หนือโลก; (5) มนุษยท์ีแ่ทผู้อ้ยู่ร่วมภายในโลกอย่างรื่นรมย์ 

การเล่นตามทศันะของโทมสั เอส เฮนริกส ์

ในงาน Play and the Human Condition (2015)18 โทมสั เอส เฮนรกิส์ไดส้ ารวจทศันะของนักวชิาการต่างๆ 
ที่มีต่อแง่มุมของการเล่น และน าเสนอทศันะของเขาว่า การเล่นเป็นส่วนส าคญัที่จะท าให้มนุษย์บรรลุ
ความหมายภายในหรอืความสมบูรณ์ของชวีติตน (Self-actualization) โดยมนุษยส์ามารถใชก้ารเล่นเพื่อทา้
ทายขอบเขตของความเป็นไปได้ต่างๆ ในชวีติเพื่อพฒันายุทธศาสตร์ในการใช้ชวีติให้เหมาะสม เฮนรกิส์
สนบัสนุนทศันะของโยฮนั ฮุยซงิกา19 นกัวชิาการดา้นปรชัญาของการเล่นคนส าคญัซึง่มองว่า การเล่นเป็นสิง่
หนึ่งทีเ่ผยแสดงรากเหงา้ของวฒันธรรมในแต่ละสงัคม ฮุยซงิกาใชค้ าว่า “หว้งแห่งมนตรา” (Magic Circles) 
เพื่อบรรยายชัว่ขณะที่ผู้เล่นก าลงัจะเล่น เสมอืนผู้เล่นต่างถูกดูดจากโลกแห่งความจรงิไปสู่โลกแห่งความ

 
17 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 172-173. 
18 Henricks, T. S. (2015). Play and the Human Condition. University of Illinois Press.  
19 Huizinga, J. (1970). Homo ludens: a study of the play element in culture. Maurice Temple Smith. 
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เป็นไปไดท้ีผู่เ้ล่นสามารถจ าลองรปูแบบการใชช้วีติต่างๆ ไดอ้ย่างปลอดภยั การเล่นจงึมอีทิธพิลอย่างมากต่อ
การกล่อมเกลาสงัคมและวฒันธรรมของมนุษย์ มใิช่เพยีงในแง่ของการผลติซ ้าวฒันธรรมที่มแีต่เดมิเท่านัน้ 
แต่การเล่นยงัสามารถสรา้งบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมใหม่ไดด้ว้ยเช่นกนั เฮนรกิสเ์หน็ตรงกนักบัฮุยซิง
กาว่า มนุษย์สามารถใช้การเล่นเป็นจุดอ้างอิงในการใช้ชีวิตเพื่อช่วยให้เห็นชีวิตในรูปแบบที่ควรใช้
หลากหลายรปูแบบ  

อย่างไรกด็ ีเมื่อกลบัมาสู่ค าถามส าคญัทีเ่ฮนรกิสร์วมถงึผูเ้ขยีนเองพยายามตอบคอื “การเล่นนัน้คอือะไรกนั
แน่?” ในเมื่อมนุษย์เรามกีารกล่าวถงึการเล่นในหลากหลายแง่มุมและต่างบรบิทอยู่ตลอด ไม่ว่าจะเป็นใน
ฐานะกจิกรรมซึง่ถูกออกแบบมาอย่างเฉพาะเจาะจงเพือ่การเล่นและความบนัเทงิ อาท ิเล่นเกม เล่นกฬีา เล่น
ละคร การละเล่น เป็นตน้ หรอืจะเป็นในฐานะท่าทหีรอือารมณ์อย่างความขีเ้ล่นกระเซ้าเยา้แหย่ เป็นตน้ อนึ่ง 
การเล่นยงัมมีติทิีล่กึและครอบคลุมหลากหลายแงมุ่ม เมื่อมนุษยส์ามารถน าพาการกระท าหรอืกจิกรรมใดๆ ก็
ตาม มาประยุกต์ดว้ยบรบิทของการเล่นไดอ้กีดว้ย ถงึแมก้ารกระท า/กจิกรรมนัน้ๆ จะไม่ไดม้จุีดประสงค์เพื่อ
การเล่นและความบนัเทงิอย่างเฉพาะเจาะจง อาท ิเดนิเล่น คุยเล่น ขบัรถเล่น การแข่งขนักนิดื่ม ตลอดจน
กามกรฑีา เป็นต้น จะเหน็ไดว้่า การเล่นนัน้สามารถถูกมองและพจิารณาไดใ้นหลากหลายแง่มุม การเล่นจงึ
ไม่อาจถูกมองในฐานะแง่มุมหนึ่งๆ เพยีงเท่านัน้ เฮนรกิส์จงึน าเสนอกรอบการวเิคราะห์การเล่นซึ่งถูกมอง
อย่างครอบคลุมผ่าน 6 มุมมอง กล่าวคอื การเล่นในฐานะการกระท า (Play as Action); การเล่นในฐานะการ
มีปฏิสัมพันธ์ (Play as Interaction); การเล่นในฐานะกิจกรรม (Play as Activity); การเล่นในฐานะท่าที 
(Play as Disposition); การเล่นในฐานะประสบการณ์ (Play as Experience); การเล่นในฐานะบรบิท (Play 
as Context) 

ในบทความนี้ ผู้เขยีนขอหยบิยกเพยีง 3 มุมมองแรกของเฮนรกิส์มาอภิปราย นัน่คอื การเล่นในฐานะการ
กระท า การเล่นในฐานะการมปีฏสิมัพนัธ์ และการเล่นในฐานะกจิกรรม เพราะผู้ เขยีนมองว่า ทัง้ 3 มุมมองนี้
เป็นการมองการเล่นในเชงิกายภาพ (Physical) ซึง่เมื่อน ามาฉายการเล่นในคมัภีรจ์วงจือ่ จะช่วยอสิรภาพที่
เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการชวีติเพื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่าง หรอือสิรภาพเชงิบวกในคมัภีรจ์วงจือ่ได้ชดัเจน 
ในขณะที ่3 มุมมองหลงัของเฮนรกิสเ์ป็นการมองการเล่นในเชงิจติใจ (Psyche) ทีอ่าจต้องอาศยัมุมมองการ
เล่นในเชงิกายภาพประกอบการวเิคราะหด์ว้ยถงึจะเหน็อสิรภาพเชงิบวกในคมัภีรจ์วงจือ่ไดช้ดัเจน ผูเ้ขยีน
จงึขอละไวส้ าหรบับทความนี้ 
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1.การเล่นในฐานะการกระท า (Play as Action)  

การเล่นสามารถถูกมองในฐานะการกระท าบางสิง่บางอย่างต่อตนเองและโลกด้วยความมสีต ิ (Conscious) 
ซึ่งบุคคลอื่นอาจแลเหน็การเคลื่อนไหวของร่างกายอย่างเฉพาะเจาะจงและมรีูปแบบ เช่น การเหวีย่งและรบั
ลูกบอลกับฝาผนัง เฮนริกส์มองว่า การเล่นในฐานะการกระท ามี 2 ลักษณะ นัน่คือ (1) การแปรเปลี่ยน 
(Transformation) ซึ่งหมายถึงผู้เล่นได้แปรเปลี่ยนเจตจ านงของตนอันเป็นนามธรรมในระดับภายใน 
(Subjective) ไปสู่การกระท าบางสิ่งบางอย่างอันมีสิ่งภายนอกรองรบัผลแห่งการกระท านัน้ (Objective) 
เพื่อทีจ่ะทดสอบและขดัเกลาทกัษะของตน เช่น ผูเ้ล่นมเีจตจ านงที่จะเล่นลูกบอล เจตจ านงอนัเป็นนามธรรม
นัน้ไดแ้ปรเปลี่ยนไปสู่การกระท าซึ่งมสีิง่ภายนอกรองรบัผลแห่งการกระท านัน้ นัน่คอื ลูกบอลทีถู่กปา และ
ผนังที่ถูกลูกบอลกระทบ; (2) การถูกดูดกลนื (Consummation) นัน่คอื การที่ผู้เล่นมคีวามสนใจและจดจ่อ
เฉพาะเพยีงสิง่ทีต่นก าลงักระท า เพราะโดยทัว่ไปแลว้บรบิทของการเล่นจะอาศยัการตอบสนองของผูเ้ล่นต่อ
กาลเทศะ ณ ปัจจุบนัขณะ เช่น เมื่อปาลูกบอลกระทบผนงัแลว้ ลูกบอลนัน้ย่อมกระดอนกลบัมา ซึง่กระตุน้ให้
ผูเ้ล่นโผตวัเขา้รบัลูกบอลนัน้ 

2.การเล่นในฐานะการมีปฏิสมัพนัธ ์(Play as Interaction) 

การเล่นสามารถถูกมองในแงมุ่มของการมปีฏสิมัพนัธ์ต่อโลก สิง่ของ และผูค้น เฮนรกิสอ์ธบิายว่า เวลาทีเ่รา
กล่าวถงึการเล่นหน่ึงๆ เรามกัจะตอ้งกล่าวว่า การเล่นนัน้เล่นกบัอะไรหรอืเล่นกบัใครอยู่เสมอ ดว้ยเหตุนี้ การ
เล่นจึงสามารถถูกมองในแง่มุมของการมีปฏิสมัพนัธ์ไปมาระหว่างผู้เล่นและวัตถุของการเล่น หรอืคู่เล่น 
(Playmates) ซึ่งการมีปฏิสมัพนัธ์ไปมานี้อาจขยายความเพิม่เติมได้ว่า เป็นรูปแบบของการแลกเปลี่ยน
สือ่สาร เพราะผูเ้ล่นมเิพยีงเป็นผูก้ระท าโดยฝ่ายเดยีว แต่กย็งัเป็นผูถู้กกระท าและตอบสนองกลบัคนืดว้ย เฮน
รกิสม์องว่า การเล่นในฐานะการมปีฏสิมัพันธ์ม ี2 ลกัษณะ นัน่คอื (1) การแข่งขนั (Contestive) ซึ่งเฮนรกิส์
หยบิยกทศันะของฮุยซิงกาขึ้นมาเสรมิว่า บ่อยครัง้การเล่นมกัถูกพฒันาไปเป็นการแข่งขนัเพื่อให้ได้มาซึ่ง
บางอย่าง เช่น รางวลั หรอืเพื่อการเผยแสดงซึ่งบางอย่าง เช่น ทกัษะหรอืบุคลกิภาพบางอย่างทีเ่หนือกว่าคู่
เล่นหรอืตวัเองในอดตี (แขง่ขนักบัตวัเอง); (2) ความคาดเดาไม่ได ้(Unpredictability) เมื่อผูเ้ล่นมปีฏสิมัพนัธ์
ต่อวตัถุของการเล่นหรอืคู่เล่น กล่าวคอื เมื่อผู้เล่นก าลงัเล่นกบัสิง่ภายนอก ผู้เล่นย่อมไม่อาจคาดหวงัการ
ตอบสนองในรูปแบบเดิมได้ทุกที่ทุกเวลา เพราะสิง่ภายนอกต่างมภีววทิยาของตน การตอบสนองที่ผู้เล่น
ไดร้บักลบัมาอาจจะสรา้งความประหลาดใจใหไ้ด ้และจงึเป็นอรรถรสของการเล่น เช่น ในกรณีของนักหมาก
รุก เขาอาจเลอืกทีจ่ะเล่นทัง้หมากสดี าและหมากสขีาวดว้ยตวัคนเดยีวเพือ่ลบัฝีมอื หากแต่การเล่นดว้ยตวัคน
เดยีวไม่อาจสรา้งความประหลาดใจใหแ้ก่เขาได ้เพราะเขาคนเดยีวเป็นผูก้ าหนดว่าควรจะเดนิหมากโต้ตอบ
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ตาเดนิของเขาเองอย่างไร ในเกมอย่างหมากรุกแลว้ ย่อมเป็นการสนุกกว่าหากมคีู่เล่นทีต่่างผลดักนัรุกและ
ผลดักนัแกห้มากของอกีฝ่าย 

3.การเล่นในฐานะกิจกรรม (Play as Activity) 

การเล่นสามารถถูกมองในแง่มุมที่กวา้งมากกว่าการกระท าและการมปีฏสิมัพนัธ์ดงัที่เฮนรกิสไ์ด้อธบิายมา 
โดยการเล่นในฐานะกิจกรรมนี้เป็นการมองการเล่นในแง่มุมของกาลเทศะอันจ าแนกเฉพาะ ซึ่งในแต่ละ
กจิกรรมหนึ่งๆ มนุษยใ์นแต่ละสงัคมและวฒันธรรมจะมชีุดความเขา้ใจแรกว่า การเล่นในฐานะกจิกรรมนัน้ๆ 
มอีงค์ประกอบอะไรบ้าง เช่น เมื่อกล่าวถึงเกมหมากรุก โดยทัว่ไปเราทราบกนัดีว่า เป็นการเล่นในฐานะ
กจิกรรมทีเ่ล่นกนั 2 คน ต่างฝ่ายต่างควบคุมหมากสดี า-ขาว แต่ละตวัหมากมรีูปแบบการเดนิที่แตกต่างกนั
ออกไป ผู้เล่นสามารถเลือกที่จะเล่นโดยจบัเวลาหรอืไม่ก็ได้ เป็นต้น ทัง้นี้ นอกจากกติกาแล้ว ในแต่ละ
กจิกรรมกอ็าจมวีฒันธรรมและการถอืมารยาททีถู่กรวมในชุดความเขา้ใจแรกนี้ดว้ยเช่นกนั ซึ่งจะเป็นสิง่ที่ผู้
เล่นถูกคาดหวงัให้ถอืปฏบิตัดิ้วย เช่น ในเกมหมากรุก หากผู้เล่นฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งพลาดท่า (Blunder) เสยี 
‘ควนี’ ซึ่งเป็นหมากแม่ทพัทีท่รงพลงัทีสุ่ดของแต่ละฝ่ายไปโดยงา่ย ตามมารยาทแลว้ ฝ่ายทีพ่ลาดท่าควรขอ
ยอมแพ ้เพราะหากฝืนเล่นต่อก็จะเป็นการเล่นดว้ยสถานการณ์ที่เสยีเปรยีบเป็นอนัมาก และอาจถูกมองว่า
เป็นการท าใหอ้กีฝ่ายเสยีเวลา ฉะนัน้ การเล่นในฐานะกจิกรรมจงึเป็นแง่มุมทีม่องการเล่นอย่างเป็นโครงข่าย
และซบัซ้อนขึน้กว่าการมองในฐานะการกระท าหรอืการมปีฏสิมัพนัธ์หนึ่งๆ เท่านัน้ เฮนรกิสม์องว่า การเล่น
ในฐานะกจิกรรมม ี2 ลกัษณะ นัน่คอื (1) การจดัระเบยีบตวัเอง (Self-regulated) ซึ่งหมายถงึการคลี่คลาย
ขยายตวัของพฒันาการในกจิกรรมนัน้ๆ ในขณะที่การเล่นด าเนินไป ซึ่งแต่ละกจิกรรมย่อมต้องมกีฎกตกิา
หรอือ านาจในการจดัระเบยีบตวัเองอยู่; (2) การถูกแบ่งออกเป็นระยะ (Episodic) ซึ่งอาจได้รบัการอ านวย
โดยการจดัระเบยีบตวัเองของกจิกรรมนัน้ ภายใต้อทิธพิลดงักล่าว การเล่นในแต่ละชัว่ขณะของกจิกรรม นัน่
คอื การตอบสนองกนัไปมาระหว่างผูเ้ล่น วตัถุของการเล่น และคู่เล่นจะมมีติทิีแ่ตกต่างกนัออกไป เช่น เกม
หมากรุก ซึ่งสามารถแบ่งการคลี่คลายของพฒันาการในเกมออกเป็น 3 ระยะคือ การเปิดหมาก กลาง
กระดาน และปลายกระดาน ซึ่งเกดิจากการทีต่่างฝ่ายต่างเดนิหมากของตวัเองและผลดักนักนิหมากของอกี
ฝ่าย ถงึแมว้่า ผูเ้ล่นทัง้สองฝ่ายยงัเล่นอย่างซ ้าไปซ ้ามา นัน่คอื การผลดักนัเดนิและกนิหมากของอกีฝ่าย แต่
การเล่นในแต่ละระยะจะมกีลยุทธ ์ความซบัซอ้น และประสบการณ์ในการเล่นทีแ่ตกต่างกนัออกไป  

4.การเล่นในฐานะการกระท า การมีปฏิสมัพนัธ ์และกิจกรรมในคมัภีรจ์วงจือ่ 

4.1 การเล่นในฐานะการกระท า (Play as Action) ในคมัภีรจ์วงจือ่ 
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ตวับทพ่อครวัตงิเป็นตวัอย่างส าคญัทีฉ่ายใหเ้หน็ว่า การเล่นในคมัภีรจ์วงจือ่มหีลากหลายแง่มุม ในคมัภีร์
จวงจือ่บนัทกึไวว้่า 

พ่อครวัตงิช าแหละววัใหแ้ก่เหวนิฮุ่ยจวนิ ทุกท่วงท่าในการขยบัมอื เขยื้อนไหล่ เคลือ่นสอง
เท้า เขยบิเข่า จรดมดีกรดีเฉือนอย่างมจีงัหวะจะโคน ราวกบัการแสดงระบ าแห่งซงัหลิน หรอืการ
คลอไปตามท่วงท านองเพลงแห่งจงิโสว่ 

“ช่างยอดเยีย่มเหลอืเกนิ! ฝีมอืช่างสงูล ้ายิง่” เหวนิฮุ่ยจวนิกล่าวอุทาน  

พ่อครวัติงวางมดีลง พลางกล่าวตอบ “ข้าเพยีงค านึงถึงเต๋า ซึง่เหนือกว่าความเชีย่วชาญ 
ครัง้แรกทีข่า้ช าแหละววั สิง่ทีป่รากฎต่อสายตาขา้คอืร่างววั หลงัจากนัน้สามปี ขา้กไ็ม่เหน็ร่างววัอกี
ต่อไป ทว่าบดันี้ ขา้ใชเ้พยีงจติ ไม่ใชน้ยัน์ตาในการเพง่มอง สมัผสัรบัรูแ้ละความเขา้ใจลว้นสะดุดหยุด
ลงสิ้น ปล่อยจติเคลือ่นไปตามความปรารถนา ขา้เคลือ่นไหวไปตามวถิทีางของธรรมชาตชิ าแรกสู่
ช่องว่าง จรดมดีกรดีผ่านไปตามช่องเปิดใหญ่ เลือ่นไหลลู่ไปตามหนทางทีอ่ านวย ดงันี้ ขา้จงึไม่เคย
กระทบถูกพงัผดืหรอืเสน้เอน็ อย่าว่าแต่ขอ้กระดกูเลย (คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่3)20 

การช าแหละเนื้อววัของพ่อครวัติงถูกบรรยายโดยจวงจื่ออนักอปรด้วย “การเคลื่อนไหว” (Movement) ที่
ประณีตและมจีงัหวะจะโคน ซึ่งชดัเจนว่าจวงจื่อไดเ้ขยีนอุปมาต่อทา้ยดว้ยว่า “ราวกบัการแสดงระบ าแห่งซงั
หลนิ หรอืการคลอไปตามท่วงท านองเพลงแห่งจงิโสว่” เฮนรกิสใ์หแ้นวทางไวว้่า การเล่นในฐานะการกระท า
นัน้ม ี2 ลกัษณะ นัน่คอื (1) การแปรเปลีย่น (Transformation) และ (2) การถูกดดูกลนื(Consummation) 

ส าหรบัการแปรเปลี่ยนนัน้ เป็นที่ชดัเจนดงัพ่อครวัตงิสาธยายว่า พ่อครวัตงิ “ใช้เพยีงจติ” อนัเป็นเจตจ านง
ของตนซึ่งเป็นนามธรรมภายใน แปรเปลีย่นไปสู่การกระท าภายนอก นัน่คอื การช าแหละเนื้อววั อกีทัง้ ใน
ระหว่างที่พ่อครวัติงลงมอืช าแหละนัน้ พ่อครวัตงินัน้ก็ “ไม่ใช้นัยน์ตาในการเพ่งมอง สมัผสัรบัรู้และความ
เขา้ใจลว้นสะดุดหยุดลงสิน้ ปล่อยจติเคลื่อนไปตามความปรารถนา” ซึ่งเป็นทีช่ดัเจนเฉกเช่นเดยีวกนัว่า พ่อ
ครวัตงิไดเ้ขา้สูก่ารเล่นในฐานะการกระท าแลว้ เพราะในระหว่างทีล่งมอื/เล่นอยู่นัน้ พอ่ครวัตงิเพยีงจดัการกบั
ภาวการณ์ในปัจจุบนัเท่านัน้ คอื จรดมดีกรดีผ่านดว้ยความพถิพีถินัทีจ่ะไม่ใหใ้บมดีกระทบถูกกระดกู พงัผดื 
ตลอดจนเสน้เอน็ ในขณะทีก่ าลงัเล่นอยู่นัน้ พ่อครวัตงิไม่ไดพ้ะวงว่า เขาคอืใคร เขาอยู่ทีไ่หน เขาอยู่กบัใคร 
รางวลัทีเ่ขาจะไดร้บัหลงัการช าแหละเนื้อววัคอือะไรบา้ง ฉะนัน้ การช าแหละเนื้อววัของพอ่ครวัตงิจงึสามารถ
ถูกมองในแงมุ่มของการเล่นในฐานะการกระท า เนื่องจากมคีรบทัง้ 2 ลกัษณะตามทีเ่ฮนรกิสใ์หแ้นวทางไว้ 

ทว่า การเล่นในฐานะการเคลื่อนไหวในคมัภีรจ์วงจือ่มแีง่มุมหนึ่งทีเ่พิม่เตมิจากกรอบการวเิคราะหข์องเฮน
รกิส์ ซึ่งแสดงให้เหน็ถงึความเฉพาะตวัของการเล่นในฐานะการเคลื่อนไหวในคมัภีร์จวงจือ่ นัน่คอื ความ

 
20 สุรตั ิปรชีาธรรม. (2556). จวงจือ่ฉบบัสมบูรณ์. พมิพค์รัง้ที ่2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส.์ หน้า 125-126. 
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โปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาต ิ (leisurely and spontaneously) ตามที่ เอมี่ หลไีด้วเิคราะห์ว่าเป็น 1 
ใน 5 แง่มุมของโหยว ดงัที่จวงจื่อบรรยายท่วงท่าและการเคลื่อนไหวของพ่อครวัตงิประหนึ่ง “แสดงระบ า”
หรอื “คลอไปตามท่วงท านองเพลง” แม้การหัน่เนื้อววัดูเหมอืนจะเป็นการเคลื่อนไหวที่ต้องใช้พละก าลัง
พอสมควร โดยเฉพาะถ้าพ่อครวัเลอืกทีจ่ะหัน่กระดูกหรอืฉีกกระชากพงัผดื แต่พ่อครวัตงิเพยีง “เคลื่อนไหว
ไปตามวถิีทางของธรรมชาติช าแรกสู่ช่องว่าง” ด้วยการเล่นในฐานะการเคลื่อนไหวอนัโปร่งโล่งและเป็น
ธรรมชาตขิองพอ่ครวัตงิ พอ่ครวัตงิจงึบรรลุผลไดด้ว้ย “อกรรม” และ “รื่นรมย”์ ไปกบัผลงาน 

ผู้เขยีนมองว่า การเล่นในฐานะการเคลื่อนไหวในคมัภีรจ์วงจือ่สามารถพจิารณาได้ใน 3 ลกัษณะ โดยม ี2 
ลกัษณะทีส่อดคลอ้งกบัแนวการวเิคราะหข์องเฮนรกิส ์  และอกี 1 ลกัษณะทีส่อดคลอ้งกบัแนวการวเิคราะห์
ของเอมี ่หล ีดงัทีใ่นคมัภีรจ์วงจือ่บนัทกึไวว้่า 

ครัง้หนึง่จวงจือ่ฝันไปว่าตนเป็นผเีสื้อ ขยบักระพอืปีกบนิไปรอบๆ อย่างสุขส าราญใจ เรงิเล่น
ไปตามใจปรารถนา มนัหารูไ้ม่ว่ามนัคอืจวงจือ่ พลนัเมือ่ตืน่ขึ้นและพบว่าตวัเองเป็นจวงจือ่อย่างแน่
แท ้แต่เขากลบัไม่แน่ใจว่าเป็นจวงจือ่ฝันไปว่าตวัเองเป็นผเีสื้อ หรอืว่าเป็นผเีสื้อทีฝั่นเป็นจวงจือ่กนั
แน่ ระหว่างจวงจือ่และผเีสื้อ จะต้องมคีวามแตกต่างบางอย่าง นีเ่รยีกว่าการแปรเปลีย่นของสรรพสิง่ 
(คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่2)21 

ลกัษณะแรก การแปรเปลีย่นเชงิสภาวะ จากสิง่หนึ่งไปสู่อกีสิง่หนึ่ง จากจวงจื่อเป็นผเีสือ้ หรอืจากผเีสือ้เป็น
จวงจื่อ ในระหว่างที่จวงจื่อที่ก าลงัฝันว่าตนเป็นผเีสื้อที่ก าลงัโบยบินไปรอบๆ อย่างสุขส าราญใจ  หรอืเป็น
ผเีสื้อที่ก าลงัฝันว่ามนัเป็นจวงจื่อผูก้ าลงัหลบัอยู่ในภวงัค ์ทัง้จวงจื่อและผเีสือ้ต่างไม่รู้ตนเองว่า ณ ขณะนัน้ 
ตนก าลงัฝัน กล่าวคอื ถูกดูดกลนืเขา้สู่หว้งแห่งภาวการณ์ในขณะนัน้ จนมอิาจแบ่งแยกไดว้่า เป็นความจรงิ
หรอืสมมต ิอนัเป็นลกัษณะทีส่อง การเคลื่อนไหวของผเีสือ้เป็นไปอย่างเบาสบาย และเป็นธรรมชาติ โดยบนิ
ไปรอบๆ ตามใจปรารถนาอย่างปราศจากจุดหมาย อนัเป็นลกัษณะทีส่าม 

4.2 การเล่นในฐานะการมีปฏิสมัพนัธ ์(Play as Interaction) ในคมัภีรจ์วงจือ่ 

ในคมัภีรจ์วงจือ่ จะปรากฎบทสนทนาระหว่างตวัละครต่างๆ ทัง้ระหว่างจวงจื่อกบัฮุ่ยจื่อ ขงจื่อกบัเหยยีนหุย 
แม้กระทัง่พ่อครวัติงกบัเหวนิฮุ่ยจวนิด้วย ซึ่งบทสนทนาเหล่านี้สะท้อนการเล่นในฐานะการมปีฏิสัมพนัธ์
ระหว่างผูเ้ล่น เช่นบทสนทนาทีว่่า 

จวงจือ่ไปร่วมพธิศีพ เมือ่เดนิผ่านหลุมฝังศพของฮุ่ยจือ่กไ็ดห้นัไปยงัผูต้ดิตาม พลางเล่าว่า 
“ยงัมชี่างปนูผูห้นึง่ ทุกครัง้ทีม่เีศษปนูบางเท่าปีกแมลงวนักระเดน็เป้ือนตดิทีป่ลายจมกู เขากจ็ะขอให้
ช่างไมส้อืเพือ่นของเขาช่วยปาดมนัออกไป เมือ่รบัปากแลว้ ช่างไมส้อืกก็วดัแกว่งขวานหวดีหววิราว

 
21 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 123. 
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เสยีงลม แซะเศษปูนออกโดยไม่บาดจมูกเลยแม้แต่น้อยนิด ขณะทีช่่างปูนยืนนิ ่งไม่หวัน่ไหว ซ่ง
หยวนจวนิได้ยนิเรือ่งราวนี้  ก็เชิญช่างไม้สอืมาและบอกว่า ‘เจ้าแสดงให้ข้าดูสกัครัง้ได้ไหม? ’ ช่าง
ไม้สอืตอบว่า ‘เป็นความจรงิทีข่า้สามารถแซะเศษปูนอย่างน่าอศัจรรย์เช่นนัน้ แต่วตัถุดบิทีข่า้เคย
ท างานดว้ยนัน้ตายไปหลายปีแลว้ เมือ่ฮุ่ยจือ่จากไป ขา้กไ็ม่มวีตัถุดบิส าหรบัให้ท างานได้ยอดเยีย่ม
เช่นนัน้อกี ไม่มใีครทีข่า้อาจพดูคุยดว้ยไดอ้กีแลว้ (คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่24)22  

ในบทนี้จวงจื่อได้ฉายให้เห็นความส าคญัของ ‘คู่เล่น’ ซึ่งในบางการเล่นแล้ว จะไม่สามารถเล่นได้เลยหาก
ปราศจากคู่เล่น เป็นทีน่่าพจิารณาว่า จวงจื่อไดเ้ปรยีบเทยีบการสนทนาและการกระเซ้าเยา้แหย่ของเขาเอง
กบัฮุ่ยจื่อว่าประหนึ่งเป็น ‘งานฝีมอือนัยอดเยีย่ม’ อย่างหนึ่ง เฉกเช่นฝีมอืการช าแหละเนื้อววัของพ่อครวัตงิ
ให้เหวินฮุ่ยจวินรบัชม ผู้เขียนตีความว่า บทสนทนาต่างๆ ในคมัภีร์จวงจือ่ แสดงถึงการมีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคล โดยเฉพาะในบทที่จวงจื่อสนทนากบัฮุ่ยจื่อ หรอืในบททีป่ราชญ์เต๋าสนทนากบัสามญัชน บท
สนทนาเหล่านี้น่าจะเป็นการเล่นรปูแบบหนึ่งดว้ย  

จากมุมมองการเล่นของเฮนริกส์ที่ว่าการเล่นในฐานะการมีปฏิสมัพนัธ์ควรมี 2 ลักษณะ นัน่คือ (1) การ
แข่งขนั (Contestive) และ (2) ความคาดเดาไม่ได้ (Unpredictability) ส าหรบัลกัษณะของการแข่งขนั หาก
น ามาพจิารณากบัปรชัญาของจวงจื่อแลว้ กลบัฉายใหเ้หน็ถงึมติทิีล่กึซึ้งขึน้และดูขดัแยง้กนัในเมื่อจวงจื่อเอง
ไดก้ล่าวถงึการปฏเิสธทีจ่ะช่วงชงิแขง่ขนัมาโดยตลอดบนฐานของการผดุงชวีติ แต่การแขง่ขนัตามที ่เฮนรกิส์
อธบิายไว ้ไม่ไดส้ื่อถงึ ‘การเอาชนะ’ เสมอไป แต่เฮนรกิสส์ื่อถงึ ‘การใหไ้ดม้าเพื่อบางสิง่บางอย่าง’ ในคมัภีร์
จวงจือ่มตีวัอย่างของการมปีฏสิมัพนัธ์ในรูปแบบหนึ่งซึ่งเป็น “การแข่งขนัเพื่อที่จะไม่ต้องแข่งขนั” นัน่คอื 
การแสดงบทบาท หรอื การเสแสรง้อย่างจรงิใจ อนัเป็นแนวทางทีจ่วงจื่อเสนอไวว้่า ท่ามกลางความอนัตราย
ของสงัคมนัน้ มนุษยท์ีแ่ทไ้ม่จ าเป็นตอ้งหลกีลีไ้ปป่าเขา แต่สามารถเรน้กายท่ามกลางผูค้นได ้ซึง่ เอมี ่หลเีอง
กไ็ดว้เิคราะหแ์ง่มุมของ โหยว ในคมัภีรจ์วงจือ่ประการหนึ่งไวเ้ช่นกนัว่า มนุษยท์ีแ่ทส้ามารถโหยว/เล่นอยู่
ท่ามกลางสงัคมไดอ้ย่างอสิรเสรแีละปลอดภยั นัน่คอืการร่วมเล่น “ภายในโลก” 

ฮนัส์-จอร์จ โมลเลอร์ และ พอล เจ ดอิมัโบรซิโอ23 ได้น าเสนอรูปแบบของการมปีฏิสมัพนัธ์ด้วยการแสดง
บทบาท หรอื การเสแสร้งอย่างจรงิใจไวอ้ย่างน่าสนใจ โดยได้วเิคราะห์ไวว้่า ประเดน็หลกัที่จวงจื่อวพิากษ์
ขงจื่อคอื การบ่มเพาะคุณธรรมเพื่อผลติสร้างวญิญูชน จวงจื่อมองว่าสิง่ที่ขงจื่อพยายามจะสอนกลบัสร้าง
ตวัตนที่แขง็กร้าวและน าไปสู่ความบ้าคลัง่ทางศลีธรรม (Moral Frenzy) เฉกเช่น พระเจ้าเหยา (Yao) และ 
พระเจ้าอวี่ (Yi) ซึ่งเป็นผู้ปกครองตามต านานจีน ในยุคสามราชาห้าจกัรพรรด ิ (ประมาณ 3162 – 2070 ปี

 
22 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 407-408. 
23 Moeller, H. G. & D’Ambrosio, P. J. (2017). Genuine Pretending: On the Philosophy of the Zhuangzi. New York: 
Columbia University Press. 
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ก่อนครสิต์ศกัราช) ทัง้ 2 พระองค์ได้รบัการยกย่องอย่างมากว่าเป็นกษตัรยิ์ผู้สมบูรณ์แบบและมคีุณธรรม
สูงส่ง หากแต่ดว้ยความยดึมัน่ในคุณธรรมของพระองค ์จงึน าไปสู่การฆ่าลา้งเผ่าพนัธุก์ลุ่มโจรทีพ่ระองคม์อง
ว่าไรคุ้ณธรรม จวงจื่อจงึสะทอ้นว่าความเหีย้มโหดดงักล่าวเป็นผลลพัธ์จาก “นามซึ่งบญัญตับิทบาทหน้าที่” 
(Role-indicating Names) ทัง้ในเชงิบวกว่า ตนเป็นผู้ปกครอง เป็นผู้ทรงคุณธรรม เป็นผู้ผดุงความถูกต้อง 
ฯลฯ และในเชงิลบว่า  พวกนัน้เป็นโจร เป็นอาชญากร เป็นผู้ไร้คุณธรรม ฯลฯ และนอกจากอาการเสพตดิ
คุณงามความดขีองตนแลว้ นามซึ่งบญัญตับิทบาทหน้าทีย่งัน ามาซึ่งภาระและความคาดหวงัจากสงัคมด้วย 
เช่นเป็นบุตรธดิา ต้องกตญัญูต่อพ่อแม่ เป็นผู้ใต้ปกครอง ต้องจงรกัภกัดอีย่างไม่ขดัขนืต่อผู้ปกครอง ฯลฯ 
ภาระและความคาดหวงัจากสงัคมอาจก่อให้เกิดความเครียดและความรู้สึกติดบ่วง จวงจื่อจึงเสนอแนว
ทางการเล่นซึ่งท าให้ผู้เล่นสามารถเพลดิเพลนิ และมอีารมณ์ขนัต่อบทบาทหน้าที่ต่างๆ ซึ่งบ่อยครัง้ถูกยดั
เยยีดใหอ้ย่างไม่เตม็ใจ ในขณะเดยีวกนักเ็ป็นการเปิดประตูสูค่วามเป็นไปไดแ้ละชวีติทีด่ใีนแบบต่างๆ โดยที่
ผูเ้ล่นยงัผดุงชวีติตนเองใหแ้คลว้คลาดปลอดภยัไวไ้ด ้มหิน าซ ้ายงัสามารถทีจ่ะกระท าการบางอย่างเพือ่บรรลุ
เป้าหมายทีต่นหมายมุ่งไวไ้ดด้ว้ยเช่น ในคมัภีรจ์วงจือ่บนัทกึไวว้่า 

 เหยยีนเหอ ผูไ้ดร้บัการแต่งตัง้เป็นอาจารยข์องรชัทายาทผูเ้ป็นโอรสแห่งเหวย้หลงิกง เดนิทางไป
หารอืกบัฉีวปั์ว๋อี้ว ์“นี้เป็นผูข้าดคุณธรรมอย่างสิ้นเชงิโดยกมลสนัดาน หากปล่อยใหร้ชัทายาทด าเนินการ
อย่างไรก้ฎเกณฑ ์กจ็ะน าอนัตรายมาสูแ่ผ่นดนิ หากพยายามแนะน ากฎเกณฑแ์ก่พระองค ์กจ็ะน าอนัตรายสู่
ตวัเอง พระองคร์ูแ้ต่ความผดิของผูอ้ืน่ แต่ไม่รูถ้งึความผดิของตวัเอง ขา้ควรท าอย่างไรกบัคนเยีย่งน้ี?” 

 “เป็นค าถามทีด่มีาก” ฉีวปั์ว๋อี้วก์ล่าว “พงึรอบคอบระวงัระไว และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าตวัท่านเอง
ไม่ผดิพลาดในการแสดงออกภายนอก สิง่ดทีีสุ่ดคอืด าเนินคลอ้ยตามไป และส าหรบัภายในจติใจของท่าน สิง่
ดทีีสุ่ดคอืสรา้งความกลมกลนืกบัพระองค ์

 “อย่างไรกต็าม วธิกีารทัง้สองนี้กม็อีนัตรายอยู่ ขณะทีท่่านด าเนินคลอ้ยตามไปนัน้ อย่าไดถ้ล าตวั
สู่การกระท าของพระองค ์และขณะทีท่่านสรา้งความกลมกลนื กอ็ย่าไดเ้ตลดิไปไกลนัก หากการกระท าของ
ท่านคลอ้ยตามไปถงึจุดทีถู่กชกัน าใหเ้ขา้ร่วมดว้ยเช่นนี้แลว้ ท่านกจ็ะพ่ายแพ ้ถูกท าลาย ถูกลม้ลา้ง กระทัง่
คุกเข่ายอมจ านน หากจติใจของท่านโอนอ่อนกลมกลนืไปกบัพระองคจ์นหลงเตลดิ เช่นนี้แลว้ ท่านกจ็ะถูกติ
ฉิน ต าหนิตเิตยีน และประณาม หากพระองคป์ฏบิตัติวัอย่างเดก็น้อย กจ็งเป็นเดก็น้อยไปดว้ย หากพระองค์
ปฏบิตัติวัอย่างแปลกประหลาด กจ็งร่วมทางประหลาดนัน้ หากปฏบิตัติวัอย่างบุ่มบ่ามเลนิเล่อ กจ็งบุ่มบ่าม
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เลนิเล่อตามไป ท าความเขา้ใจพระองคอ์ย่างทะลุปรุโปร่ง และชกัน าไปสู่หนทางอนัถูกต้อง (คมัภีรจ์วงจือ่ 
บทที ่4)24 

โมลเลอร ์และ ดอิมัโบรซโิอเสนอว่า การเล่นกบับทบาทตามทีจ่วงจื่อเสนอคอื “การเสแสรง้อย่างจรงิใจ” นัน่
คอื การคลอ้ยตามบทบาทและสถานการณ์ต่างๆ อย่างช ่าชอง ในขณะเดยีวกนักไ็ม่ไดถู้กอทิธพิลจากบทบาท
ทีต่นก าลงัสวม และ/หรอื สถานการณ์ทีต่นก าลงัเผชญิหน้ากลนืกนิความเดมิแทข้องตน ประหน่ึงว่าผูเ้ล่นคอื
ฤาษสีงัคม (Social Hermit) ผูเ้ทยีวไปมาระหว่างเหนือโลกและในโลกอย่างช ่าชอง 

โมลเลอร์ และ ดิอัมโบรซิโอเลือกใช้ค าว่า “การเสแสร้งอย่างจริงใจ” ซึ่งฟังดูแล้วขดัแย้งในตัวเอง ทัง้นี้  
เพราะว่ามนุษย์ที่แท้ในอุดมคตขิองจวงจื่อ ย่อมใช้ใจประหนึ่งกระจกซึ่งเปิดรบัทุกสิง่ แต่สะท้อนทุกสิง่ออก
อย่างหมดจด ไม่กกัตุนสิง่ใด มตีวัตนที่ว่างเปล่า เอ ซี แกรห์ม25 เรยีกคุณสมบตันิี้ว่า ความเป็นธรรมชาติ 
(Spontaneity) ฉะนัน้แล้ว แม้จะเรยีกว่าการเสแสร้ง แต่ก็ไม่ใช่เป็นการหน้าไหว้หลงัหลอก เพราะผู้เล่นที่
ช ่าชองจะสวมบทบาทและเผชญิหน้าแต่ละเหตุการณ์ประหนึ่งเป็นเดก็ทารกน้อยผูพ้านพบและตอบสนองต่อ
เหตุการณ์เป็นครัง้แรก  

หากพจิารณาตามสภาพสงัคมทีโ่หดรา้ยทารุณในยุคชุนชวิ-จา้นกว๋อแลว้ ดูเหมอืนจะเป็นการยากอย่างยิง่ที่
จะผดุงชวีติตนไวไ้ดห้ากด ารงชวีติโดยการสวมบทบาททีแ่ขง็กรา้วไม่เปลีย่นแปลง หรอื แมก้ระทัง่เผยแสดง
ความมปีระโยชน์โดยไม่ปิดบงัหรอืเสแสร้งกลบเกลื่อนไว้บ้างเลย ตลอดคมัภีรจ์วงจือ่ เราจะเหน็สสีนัการ
สวมบทบาทต่างๆ ของฤาษสีงัคมผูช้ ่าชอง อาท ิปราชญ์เต๋าผูแ้สรง้เป็นคนบ้า (ชายบา้เจยีอีว๋์) และปราชญ์
เต๋าผู้เป็นคนพกิาร (หวงัไถผู้ถูกตดัขาทิ้งไปขา้งหนึ่ง นายขาเป๋หลงัค่อมปากแหว่ง) เพื่อให้ตนหนีรอดจาก
การถูกเกณฑไ์ปรบ และยงัไดร้บัอาหารเสบยีงมากกว่าคนปกตดิว้ย ตลอดจนต้นไมโ้อ๊กซึ่งด ารงตนไว้อย่าง
ไรป้ระโยชน์ ดงัในคมัภีรจ์วงจือ่บนัทกึไวว้่า   

ช่างไม้สือเดินทางไปยังแคว้นฉี เมือ่มาถึงชีว์หยวน เขาก็เห็นต้นโอ๊กล าต้นคดงอยืน
ตระหงา่นเหนือศาลเจา้ประจ าหมู่บา้นกิง่ก้านแผ่สยายกวา้งใหญ่พอทีจ่ะเป็นร่มเงาพกัอาศยัแก่ววันับ
พนัตวั ล าต้นใหญ่นับร้อยโอบสูงตระหง่านอยู่เหนือเนินเขา กิง่ทีอ่ยู่ต า่สุดก็สูงถงึแปดสบิเชยีะจาก
พื้นดนิ มกีิง่อนัใหญ่โตนับสบิทีส่ามารถน ามาขุดเป็นเรอื ผูค้นจ านวนมากต่างหลัง่ไหลมาชมกนัเนือง
แน่นราวมงีานเทศกาล แต่ช่างไม้กลบัไม่ยอมเสยีเวลาหยุดมอง ยงัคงรุดหน้าไปโดยไม่ชะลอฝีเทา้ 
ศษิย์ของเขากลบัหยุดจ้องมองไม้ใหญ่นัน้เนิน่นาน จากนัน้จงึรบีวิง่ไล่ตามช่างไม้สอืและถามขึ้นว่า 

 
24 สุรตั ิปรชีาธรรม. (2556). จวงจือ่ฉบบัสมบูรณ์. พมิพค์รัง้ที ่2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส.์ หน้า 140-141. 
25 Graham, A. C. (1989). Chuang Tzu: The inner chapters. Unwin Hyman. 
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“นับตัง้แต่ขา้ไดจ้บัขวานและตดิตามท่านมา ขา้ไม่เคยเหน็ไมท้ีส่วยงามเท่านี้มาก่อน แต่ท่านกลบัไม่
เหลยีวมองและเดนิผ่านไปโดยไม่หยุดยัง้ เหตุใดจงึเป็นเช่นนี้?” 

“ลมืมนัเสยีเถอะ อย่ากล่าวสิง่ใดอกี” ช่างไมต้อบ “มนัเป็นต้นไมท้ีไ่รป้ระโยชน์สิ้นด ีน ามนัมา
ท าเรอื เรอืเหล่านัน้ก็จะจม น ามนัมาท าโลงศพ โลงศพเหล่านัน้ก็จะผุพกัอย่างรวดเรว็ น ามนัมาท า
ภาชนะกจ็ะแตกร้าว น ามนัมาท าเป็นประตู กจ็ะมยีางไม้ซมึออกมาอย่างไม้สน น ามนัมาท าเป็นเสา
เรอืน ปลวกกจ็ะมาแทะกนิ มนัไม่ใช่ไมซุ้งทีอ่าจท าเป็นซุง ไม่อาจน ามาใชป้ระโยชน์ใดๆ ทัง้สิ้น เหตุนี้
เอง มนัจงึมชีวีติอยู่ยนืยาวถงึเพยีงน้ี” 

เมือ่ช่างไม้สือกลับมาถึงบ้าน ต้นโอ๊กได้ปรากฎในความฝัน และพูดขึ้นว่า “เจ้าน าข้าไป
เปรยีบเทยีบกบัอะไร เจ้าน าขา้ไปเปรยีบกบับรรดาต้นไม้ทีม่ีประโยชน์เหล่านัน้หรอื? ต้นบ๊วย ต้น
สาลี ่ตน้สม้ ตน้มะนาว และเหล่าไมพุ้่มไมผ้ลอืน่ๆ ทนัททีีผ่ลของมนัสุกงอม มนักจ็ะถูกเดด็ถูกดงึและ
ลดิรอนกิง่กา้น กิง่ใหญ่ของมนัหกัร่วง กิง่เลก็กิง่น้อยถูกดงึกระชากไปมา ความมปีระโยชน์ไดน้ าทุกข์
มาสู่ชวีติของมนั ดงันัน้มนัจงึไม่สามารถยนืหยดัถงึอายุขยัทีฟ้่าประทานให ้ทว่ากลบัถูกตดัรอนเสยี
กลางคัน มันได้น าภัยสู่ตัวเอง ถูกรุมทึ้งกระชากจากฝูงชน และทุกสิง่ก็ประสบชะตามกรรม
เช่นเดยีวกนัน้ี 

“ส าหรบัขา้ ไดเ้พยีรพยายามมาเนิน่นานทีจ่ะเป็นสิง่ไรป้ระโยชน์ กระทัง่จวนเจยีนจะสิ้นชพี 
ทว่าก็บรรลุถงึในทีสุ่ดนีค่อืประโยชน์ทีย่ิง่ใหญ่ส าหรบัขา้ หากขา้มปีระโยชน์ใช้สอย บางอย่าง จะมี
โอกาสเตบิโตเป็นไมใ้หญ่เช่นนี้ไดห้รอื? ยิง่กว่านัน้ทัง้ท่านและขา้ต่างกเ็ป็นเพยีงสิง่สิง่หนึง่ การทีส่ ิง่
หนึง่ประณามอกีสิง่ จะมคีวามหมายใด? ท่าน มนุษย์ผู้ไร้ค่าทีก่ าลงัจะตาย จะมารู้ ได้อย่างไรว่าข้า
เป็นตน้ไมท้ีไ่รคุ้ณค่า” (คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่4)26 

เดวดิ มาเชก็27 ได้วเิคราะห์ในท านองเดยีวกนัเกี่ยวกบัการเล่นในฐานะการสวมบทบาท หรอื การเสแสร้ง
อย่างจรงิใจว่า เป็นขอ้เสนอของจวงจื่อซึ่งมุ่งตอบโต้จรยิศาสตร์เชงิบทบาท (Role Ethics) ของขงจื่อ โดย
จวงจื่อมองว่าตวัตนทีแ่ทน้ัน้ต้องว่างเปล่า ฉะนี้ การประกอบสรา้งและท าลายตวัตนลงในแต่ละบทบาท การ
เปลี่ยนไปมาระหว่างบทบาทตามความเหมาะสมของบริบทสถานการณ์ที่เผชิญหน้าจึงเป็นความเป็น
ธรรมชาตแิละความสามารถของผู้เล่น อย่างไรก็ตาม บทบาทที่ก าลงัเสแสร้งอย่างจรงิใจอยู่นี้ อยู่เหนือกว่า
ความเสแสรง้และความจรงิใจ หากแต่เป็น ‘ทกัษะ’ เฉกเช่นนกัแสดงทีส่บัเปลีย่นบทบาทอย่างช านาญบนเวที
ใหญ่ที่เรียกว่า ‘โลกมนุษย์’ ในระหว่างที่ก าลังเล่นตามบทบาท นักแสดง หรือ ผู้เล่น ตามข้อเสนอของ

 
26 สุรตั ิปรชีาธรรม. (2556). จวงจือ่ฉบบัสมบูรณ์. พมิพค์รัง้ที ่2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส.์ หน้า 143-145. 
27 Machek, D. (2016). Beyond sincerity and pretense: role-playing and unstructured self in the Zhuangzi. Asian 
Philosophy, 26(1), 52-65. https://doi.org/10.1080/09552367.2015.1136202 
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จวงจื่อย่อมสามารถแยกแยะและควบคุมไม่ใหอ้ารมณ์และตวัตนทีแ่ทข้องตนโอนอ่อนตามบทบาทไปดว้ย ซึง่
จะแตกต่างกบัขงจื่อที่เสนอว่า ตวัตนภายนอกและตวัตนภายในต้องเป็นตวัตนเดยีวกนั ในคมัภีรจ์วงจือ่ 
จวงจื่อน าเสนอการเล่นในฐานะการสวมบทบาทผ่านค าพดูของเหยยีนหุยดงันี้  

“ถ้าเช่นนัน้ หากภายในขา้เทีย่งตรง ภายนอกโอนอ่อนและปฏบิตัติามแบบอย่างแต่โบราณ 
ด้วยการมภีายในเทีย่งตรงขา้ก็เป็นสหายแห่งฟ้า ด้วยการเป็นสหายแห่งฟ้า ขา้ย่อมตระหนักได้ว่า
โอรสแห่งสวรรคแ์ละขา้ต่างกเ็ป็นโอรสสวรรคเ์ช่นเดยีวกนั เมือ่เป็นเช่นนี้แลว้ เหตุใดขา้จะตอ้งการให้
ผูอ้ืน่มาสรรเสรญิ หรอืใส่ใจกบัค าต าหนิตฉิินดว้ยเล่า? คนเยีย่งนี้ เรยีกขานว่าทารกเต๋า นีค่อืสิง่ทีข่า้
หมายถงึการเป็นสหายแห่งฟ้า 

“ดว้ยการมภีายนอกโอนอ่อน ขา้จงึเป็นสหายแห่งมนุษย ์ชถูวายฎกีา คุกเขา่ โคง้ค านบั ยอบ
กาย นีค่อืธรรมเนียมปฏบิตัขิองขุนนาง ทุกผูค้นลว้นปฏบิตัเิช่นนี้ เหตุใดขา้จะไม่ปฏบิตัเิช่นนี้ด้วย? 
หากขา้ท าตามแบบอย่างทีผู่อ้ ืน่ปฏบิตักินั พวกเขากไ็ม่อาจต าหนิขา้ นีค่อืสิง่ทีข่า้หมายถงึสหายแห่ง
มนุษย ์(คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่4)28 

เป็นทีน่่าสนใจว่า หลงัจากเหยยีนหุยไดเ้สนอวธิกีารแสดงอย่างแนบแน่น แต่ขงจื่อทีป่รากฎเป็นปราชญ์เต๋า
กลบัตอบมาว่า “ไม่ไดม้องอย่างถว้นถีล่กึซึง้” และไดเ้น้นย ้าถงึหลกัการส าคญัในการสวมบทบาท นัน่คอื “การ
บวชใจ” ในคมัภีรจ์วงจือ่บนัทกึไวว้่า 

“ตัง้มัน่ในความเป็นหนึง่เดียว ไม่ฟังด้วยหู ฟังด้วยใจ ไม่สิ ไม่ ฟังด้วยใจ แต่ฟังด้วยจิต
วญิญาณ การฟังถูกจ ากดัดว้ยหู จติใจถูกจ ากดัดว้ยการรบัรู ้แต่จติวญิญาณนัน้ว่างเปล่า รอรบัทุกสิง่ 
เต๋าด ารงอยู่ในความว่างเปล่าเท่านัน้ ความว่างเปล่าคอืการบวชใจ” 

เหยยีนหุยกล่าวว่า “ก่อนทีจ่ะไดย้นิเรือ่งนี้ ขา้เชือ่ว่าตนเองคอืหุย แต่บดันี้ เมือ่ขา้ไดส้ดบั กไ็ม่
มหีุยอกีต่อไป นีเ่รยีกว่าความว่างหรอืไม่?” 

“ถูกตอ้ง” ขงจือ่ตอบ “ขา้จะบอกความหมายแก่เจา้ในบดันี้ เจา้สามารถไปทีน่ัน่และเรงิเล่นอยู่
ในกรงทองของเหวย้หวงั แต่อย่าไดห้ลงไปกบัชือ่เสยีง หากเหวย้หวงัรบัฟัง เจา้กจ็งขบัขาน หากไม่ก็
จงนิง่เฉยเสยี ปิดประตู ปิดช่องรบั ใหค้วามเป็นหนึง่เดยีวเป็นทีพ่ านัก และใชช้วีติอยู่กบัสิง่ทีไ่ม่อาจ
หลกีเลีย่งเท่านัน้ เมือ่นัน้เจา้กจ็ะเขา้ใกลค้วามส าเรจ็ (คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่4)29 

การมีตัวตนที่ว่างเปล่า ปล่อยจิตที่นิ่งและเป่ียมด้วยสมาธิ ไม่ค านึงถึงสิ่งใด เคลื่อนไปตาม เต๋า เฉก
เช่นเดยีวกบัพอ่ครวัตงิและช่างฝีมอืทัง้หลายในคมัภีรจ์วงจือ่ ทีก่ระท าการดว้ยภาวะลื่นไหล (Flow) การเล่น

 
28 สุรตั ิปรชีาธรรม. (2556). จวงจือ่ฉบบัสมบูรณ์. พมิพค์รัง้ที ่2. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่นบุ๊คส.์ หน้า 134-137. 
29 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 135-137 



วารสารสมาคมปรชัญาและศาสนาแห่งประเทศไทย ปีที ่18 เล่มที ่1 ธนวฒัน์ วุฒศิริศิาสตร ์ 39 

 

ในฐานะการมปีฏสิมัพนัธ์กบัสงัคมดว้ยการสวมบทบาท หรอื การเสแสรง้อย่างจรงิใจ กอ็าศยัหลกัการส าคญั
เดยีวกนัในการเล่นใหไ้ด้อย่างช ่าชองเป็นธรรมชาต ิมาเชก็สรุปว่า ขอ้เสนอดงักล่าวของจวงจื่อจดัเป็นจรยิ
ศาสตรเ์ชงิทกัษะ (Skill-based Ethics) ซึ่งตอบโต้จรยิศาสตรเ์ชงิบทบาทของขงจื่อ ดงัทีห่ลุนอีว่บ์นัทกึไวว้่า 
ฉีจิง่กงถามขงจื่อเกี่ยวกบัการปกครอง ขงจื่อกล่าวว่า “ผูป้กครองเป็นผูป้กครอง ขนุนางเป็นขุนนาง บดิาเป็น
บดิา บุตรเป็นบุตร” (หลุนอีว่ ์เล่มที ่12 บทที ่11)30 ซึ่งพจิารณาไดว้่าขงจื่อใช ้“นาม” เป็นเครื่องมอืทางจรยิ
ศาสตรใ์นการก าหนดบทบาทของผูค้นในสงัคม อกีทัง้นามยงัเป็นมาตรวดัดว้ยเช่นกนัว่า แต่ละคนนัน้ธ ารง
ตนไดเ้หมาะสมแก่บทบาทของตนหรอืไม่ เช่น บุตรเป็นบุตร บุตรจงึพงึกตญัญตู่อบดิามารดา เป็นตน้ 

โดยสรุปแล้ว เมื่อกลบัมาพจิารณาลกัษณะของการเล่นในฐานะการมปีฏสิมัพนัธ์ประการแรกของเฮนรกิส์  
การเล่นในฐานะการมปีฏิสมัพนัธ์ในคมัภีร์จวงจือ่ เป็นการแข่งขนั (การให้ได้มา) เพื่อที่จะไม่ต้องแข่งขนั 
(แก่งแย่งชงิดี) กล่าวอกีนัยคอื “เล่นเพื่อที่จะออกจากการแข่งขนั” บนฐานของการผดุงชวีติ ด้วยการแสดง
บทบาท หรอื การเสแสรง้อย่างจรงิใจ ด ารงตนโดยอาศยัความไรป้ระโยชน์เป็นเกราะก าบงัภยนัตราย 

ส าหรบัลกัษณะของการเล่นในฐานะการมปีฏิสัมพนัธ์ประการที่สองของเฮนรกิส์คอื ‘ความคาดเดาไม่ได้’ 
ตามทีเ่ฮนรกิสอ์ธบิาย เมื่อมคีู่เล่นย่อมมคีวามสนุกมากกว่าการเล่นคนเดยีว อย่างเช่นจวงจื่อกล่าวไวว้่า การ
ปราศจากคู่เล่นอย่างฮุ่ยจื่อทีร่่วมสนทนาและโตแ้ยง้กนัอยู่ในทมีาโดยตลอด จวงจื่อไม่ไดม้องว่า การโต้เถยีง
กบัฮุ่ยจื่อนัน้เป็นไปเพือ่ทีจ่ะไดถ้อืว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจะเป็นผูช้นะ ผูเ้ขยีนตคีวามว่า จวงจื่อถกเถยีงกบัฮุ่ยจื่อ
นัน้เพื่อสะทอ้นและสรา้งมติรภาพระหว่างจวงจื่อกบัฮุ่ยจื่อเพือ่ต้องการความปีตริื่นรมยใ์นการเล่น ดว้ยเหตุนี้
จึงคาดเดาไม่ได้ ดงัที่เฮนรกิส์  สื่อถึงคอืความไม่รู้ว่าคู่เล่นจะมปีฏิสมัพนัธ์กบัเราอย่างไร เพื่อที่เราจะได้
ตอบสนองกลบัอย่างเหมาะสม การตอบสนองต่อความคาดเดาไม่ได้นี้เองคอืปีติรื่นรมย์ ในคมัภีรจ์วงจือ่
บนัทกึไวว้่า 

ในแควน้เจิ้ง มหีมอดูเทวดาคนหนึง่นามจี้เสยีน เขาสามารถท านายชวีติและความตายว่า จะ
มชีวีติรอดหรอืมว้ยมรณ์ จะประสบโชคหรอืมเีคราะห ์จะมอีายุยนืนานหรอืสิ้นชพีแต่ยงัเยาว ์เขายงั
สามารถท านายปี เดอืน สปัดาห์ และวนั ทีเ่หตุการณ์นัน้จะอุบตัขิึ้น แม่นย าดุจเทพเจ้า เมือ่ผู้คนใน
แควน้เจิ้งพบเหน็เขาเขา้ ต่างตกใจลนลาน ทิ้งสิง่ของทุกอย่างและเผ่นหนีจากไป เมือ่เลี ย่จือ่เดนิทาง
ไปพบเขา กห็ลงใหลคลัง่ไคลใ้นตวัหมอดูผู้นี้  เมือ่เลีย่จือ่กลบัมา กบ็อกกบัหู่จือ่ว่า “ขา้เคยคดิว่าเต๋า
ของท่านนัน้สมบูรณ์สุดยอดแลว้ แต่บดันี้ ขา้ไดเ้หน็บางสิง่ทีเ่หนือกว่า!” 

หู่จือ่กล่าวว่า “ขา้ไดแ้สดงให้เจ้าเหน็เพยีงรูปภายนอก แต่ยงัมไิดเ้ผยสารตัถะภายในให้เจ้า
เหน็ และเจ้าก็คดิไปว่าได้บรรลุถงึเต๋าแล้วกระนัน้หรอื? แม้จะมแีม่ไก่สกัสบิตวั แต่หากไม่มไีก่โต้ง
แลว้ไซร ้มนัจะสามารถวางไข่ทีม่เีชื้อไดอ้ย่างไร? เจา้ยดึถอืเปลอืกนอกอนัว่างเปล่าของเต๋าทีเ่จ้ าได้

 
30 สุวรรณา สถาอานันท.์ (2562). หลุนอีว่:์ ขงจือ่สนทนา. กรุงเทพมหานคร: โอเพ่น โซไซตี.้ หน้า 465. 
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รบัรูม้านัน้ เทีย่วโออ้วดและหวงัว่าผูค้นจะเชือ่ตามเจา้ ดว้ยเหตุนี้เอง ผูอ้ืน่จงึสามารถมองเจา้ไดอ้ย่าง
ทะลุปรุโปร่ง คราวหน้าเจา้ลองน าหมอเทวดาคนนัน้มาเพือ่ตรวจดดูวงชะตาของขา้” 

วนัต่อมา เลีย่จือ่ไดน้ าหมอดเูทวดามาดชูะตาของหูจือ่ เมือ่ออกจากหอ้ง หมอดเูทวดาก็กล่าว
ว่า “ขา้เสยีใจเหลอืเกนิ อาจารยข์องเจา้ก าลงัจะตายภายในไม่เกนิสบิวนันี้ ไม่มรี่องรอยของชวีติหลง
เหลอือยู่เลย ขา้เหน็บางสิง่บางอย่างทีป่ระหลาดมาก เหมอืนกบัขีเ้ถา้เปียกๆ” 

เลีย่จือ่กลบัไปยงัหอ้ง รอ้งห่มรอ้งไหจ้นอาภรณ์เปียกชุ่มโชก และเล่าเรือ่งราวแก่หจูือ่ 

หูจือ่จงึกล่าวว่า “ทีข่า้แสดงให้เขาเหน็คอืรูปแบบของดนิทีพ่ลงัอนิครอบง าพลงัหยงั แน่นิง่ 
เงยีบสงดั ไรก้ารเคลือ่นไหว ราบเรยีบอย่างสิ้นเชงิ บางทเีขาอาจเหน็ต้นก าเนิดพลงัชวีติของข้าปิด
ตาย ลองน าตวัเขามาอกีครัง้” 

วันต่อมา ทัง้สองก็มายังห้องของหูจือ่อีกครัง้ และเมือ่ออกจากห้อง หมอดูเทวดาก็พูด
กบัเลีย่จือ่ว่า “นับเป็นโชคดจีรงิๆ ทีอ่าจารยข์องท่านไดพ้บกบัขา้ เขาก าลงัดขีึ้น และมสีญัญาณชวีติ
พรอ้มมลู ขา้เหน็การขบัเคลือ่นของสิง่ทีปิ่ดตายเมือ่ก่อนหน้า” 

เลีย่จือ่กลบัเขา้ไป และเล่าเรือ่งแก่หจูือ่ 

“ทีข่า้แสดงใหเ้ขาเหน็คอืฟ้าและดิน ทีพ่ลงัหยงัครอบง าพลงัอนิ อนัไรช้ือ่และแก่นสาร ปราณ
แห่งชวีติของขา้ขบัออกมาจากสน้เทา้ เขาอาจเหน็ปราณชวีติของขา้เคลือ่นไหว ลองน าตวัเขามาอกี
ครัง้” 

วนัต่อมา ทัง้สองกเ็ขา้ไปหาหูจือ่อกีครัง้ และเมือ่ทัง้สองออกมาจากหอ้ง หมอดูเทวดากบ็อก
แก่เลีย่จือ่ว่า “อาจารยข์องท่านมธีาตุทีก่ าลงัแปรปรวนพลุ่งพล่าน ขา้ไม่อาจทีจ่ะอ่านเขาออก รอให้
เขาสมดุลกว่านี้จงึค่อยมาดอูกีครัง้” 

หูจือ่กล่าวว่า “ทีข่า้แสดงแก่เขาคอืความเวิ้งวา้งไพศาล สิง่ทีเ่ขาเหน็ในตวัขา้คอืพลงัปราณที ่
ขบัเคลือ่นลมหายใจทีส่มดุล ทีซ่ึง่คลืน่ป่วนคลัง่พ านักอยู่ในห้วงลึก ทีซ่ึง่น ้ าอนัสงบนิง่พ านักอยู่ใน
หว้งลกึ ทีซ่ึง่น ้าไหลพ านกัอยู่ในหว้งลกึ หว้งอนัล ้าลกึนัน้มเีกา้ชนิดดว้ยกนั และขา้ไดแ้สดงใหเ้ขาเหน็
เพยีงสามชนิด ลองน าเขามาอกีครัง้” 

วันต่อมา ทัง้สองก็มาพบหูจือ่อีกครัง้ แต่ก่อนทีห่มอดูเทวดาจะมาหยุดต่อหน้าหูจือ่ ก็
ตระหนกจนแทบสิ้นสต ิเผ่นหนีจากไป 

“รบีตามไป” หจูือ่กล่าว แต่เลีย่จือ่ไม่อาจวิง่ตามทนั จงึกลบัมาบอกหจูือ่ “หายไปแลว้ เขาหาย
ตวัไปแลว้ ขา้ไม่อาจไล่ตามทนั” 
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หูจือ่กล่าวว่า “ทีข่า้แสดงแก่เขาคอื ‘ยงัไม่ผุดขึ้นจากต้นก าเนิด’ ขา้เขา้หาเขาดว้ยความว่าง
เปล่า ลดเลี้ยววกวน ไม่รูว้่าเป็นใครหรอือะไร บดัเดีย๋วเคลือ่นต า่ บดัเดีย๋วคดงอ บดัเดีย๋วหลากไหล
ดุจกระแสคลืน่ นีค่อืเหตุทีเ่ขาหนีไป” 

นบัจากนัน้ เลีย่จือ่กร็ูว้่าตนยงัไม่ไดเ้รยีนรูส้ ิง่ใด จงึกลบัในบา้นและไม่ก้าวออกนอกประตูเลย
เป็นเวลาสามปี เขา้ครวัอยู่โยงหน้าเตาแทนภรรยา เลี้ยงหมูราวกบัเลี้ยงคน และไม่แสดงความชืน่
ชอบต่อสิง่ต่างๆ เขาสลดัความรอบรูสู้งส่งทิ้ง หวนกลบัสู่ความเรยีบง่ายสามญั ยนือยู่อย่างโดดเดีย่ว
ราวก้อนดนิ ไม่หวัน่ไหวต่อความสบัสนวุ่นวายของโลก และในความเป็นหนึง่นี้  เขาก็ได้จบชวีติลง 
(คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่7)31 

บทดงักล่าวพจิารณาได้ว่า มนุษย์ผู้มากวชิาการอย่างหมอดูเทวดาอาจมองสามญัชนตลอดจนเลี่ยจื่อออก
อย่างทะลุปรุโปร่ง แต่เมื่อเขาตอ้งมาเล่นกบัมนุษยท์ีแ่ทอ้ย่างหจูื่อ อาจารยข์องเลีย่จื่อแลว้ หจูื่อไดแ้สดงใหท้ัง้
หมอดเูทวดาและเลีย่จื่อเหน็ถงึการตอบสนองของเขาอย่าง “คาดเดาไม่ได”้ ซึง่คอืเต๋าอนัว่างเปล่า ไม่กกัเกบ็
สิง่ใด มแีต่รบัทุกสิง่มาและสะทอ้นออกอย่างเหมาะสม การเล่นของมนุษยท์ีแ่ทจ้งึลดเลี้ยววกวน แปรเปลีย่น
ไดต้ลอดเวลา และยากทีจ่ะคาดเดา เมื่อเลีย่จื่อไดเ้หน็ดงันี้ ซึ่งอาจถอืไดว้่า เขาเองคอืคู่เล่นเป้าหมายทีหู่จื่อ
ตอ้งการจะเล่นดว้ย (โดยการแสดงใหเ้หน็) เลีย่จื่อจงึไดส้ลดัความรู ้นัน่คอื ความยดึตดิกบันามและมายาของ
โลกที่มนุษย์อาศยัศกัยภาพทางญาณวทิยาที่จ ากดัของตนตคีวามสิง่ต่างๆ เขาหวนกลบัสู่ความเรยีบง่าย
สามญั และสามารถผดุงชวีติตนไวไ้ดจ้วบสิน้อายุขยั ผูเ้ขยีนตคีวามว่า การทีเ่ลี่ยจื่อเขา้ใจว่า “เขาไม่ไดเ้รยีนรู้
สิง่ใด” นัน่คอื เขาไดเ้ขา้ถงึเต๋าผ่านการเล่นกบัมนุษยแ์ท ้จงึสามารถผดุงชวีติตนไวไ้ด ้การผดุงชวีตินี้เองคอื
ความหมายมุ่งปลายทางทีหู่จื่อตอ้งการใหเ้ลีย่จื่อเขา้ใจ โดยอาศยัการเล่นในฐานะการมปีฏสิมัพนัธอ์ย่างแยบ
ยล 

4.3 การเล่นในฐานะกิจกรรม (Play as Activity) ในคมัภีรจ์วงจือ่ 

ในคมัภีรจ์วงจือ่ มหีลายบททีบ่รรยายถงึช่างฝีมอืและผลงานอนัยอดเยีย่มของพวกเขา ไม่ว่าจะเป็นพ่อครวั
ติงซึ่งหัน่เนื้อววัได้เนียนกริบน่าอัศจรรย์ประหนึ่งเริงระบ า ชายแก่ใช้ไม้ยางเหนียวจบัจกัจัน่ได้โดยง่าย
ประหนึ่งจบัด้วยมอืเปล่า ช่างไม้ชิ่งผู้แกะสลกัไม้เป็นที่แขวนระฆงัได้วิจิตรงดงามราวผลงานเนรมิตของ
สวรรค ์เป็นตน้ บทเหล่านี้ชีใ้หเ้หน็ถงึการเล่นในฐานะกจิกรรมในคมัภีรจ์วงจือ่ตาม 2 ลกัษณะทีเ่ฮนรกิส ์ ได้
ให้แนวทางไว้ นัน่คือ (1) การจัดระเบียบตนเอง (Self-regulated) และ (2) การถูกแบ่งออกเป็นระยะ 
(Episodic) โดยจะขอหยบิยกขัน้ตอนการคน้หาไมข้องช่างไมช้ิง่มาท าเป็นทีแ่ขวนระฆงัมาวเิคราะหด์งันี้ 

 
31 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 182-185. 
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ช่างไม้ชิง่แกะสลกัไม้ท่อนหนึง่เป็นทีแ่ขวนระฆงั เมือ่เสรจ็สมบูรณ์ ทุกคนทีไ่ด้เหน็ต่างตืน่
ตะลงึพศิวงราวไดเ้หน็ผลงานเนรมติของเทพยดา เมือ่หลู่โหวเหน็เขา้จงึเอ่ยถาม “ท่านมศีลิปะในการ
สลกัเสลาอย่างไร?”  

ชิง่ตอบ “ขา้เป็นช่างไมธ้รรมดาๆ จะมศีลิปะเลศิล ้าไดอ้ย่างไร? แต่กม็อียู่สิง่หนึง่ ก่อนเริม่ลง
มอืท าแท่นแขวนระฆงั ขา้เฝ้าระวงัพลงัปราณในตวัมใิหถ้ดถอย จากนัน้ถอืศลีอดอาหารช าระจติใจให้
ว่างเปล่าแน่วนิง่ เมือ่ถอืศลีได้สามวนั ความคดิเรือ่งค าชมเชย รางวลัหรอืลาภยศ และสนิจ้างตอบ
แทนก็ทลายไปสิ้น เมือ่ถอืศลีได้ห้าวนั ก็ลมืสิ้นเกีย่วกบัค าสรรเสรญิหรอืค าต าหนิตเิตยีน ฝีมอืหรอื
ความอ่อนดอ้ย เมือ่ถอืศลีไดเ้จด็วนั กแ็น่วแน่มัน่คง ลมืแมก้ระทัง่แขนขา รูปลกัษณ์ และร่างกาย ถงึ
ตอนนัน้ทัง้เจา้แควน้หรอืราชส านักต่างเลือ่นหายไปจากหว้งความคดิของขา้ ความเชีย่วชาญหลอม
รวมเป็นหนึง่เดยีว สิง่ภายนอกทัง้มวลปลาสนาการสิ้น จากนัน้ขา้จงึไปยงัป่าเขา เสาะหาต้นไม้ทีม่ี
ธรรมชาตดิเียีย่ม หากไดพ้บต้นไมน้ี้ขา้ย่อมเหน็แท่นระฆงัปรากฎชดัในใจ จงึลงมอืแกะสลกั หากไม่
พบ ขา้กจ็ะผ่านเลยไปดว้ยวธิกีารเช่นน้ี ขา้จงึสามารถประสานฟ้าเขา้กบัฟ้า คงเป็นดว้ยเหตุนี้ ทีผู่ค้น
พศิวงคดิไปว่าเป็นผลงานเนรมติของเทพยดา” (คมัภีรจ์วงจือ่ บทที ่19)32 

ส าหรบัลกัษณะแรกคอืการจดัระเบยีบตนเองของกจิกรรมนัน้ เฮนรกิสเ์สนอแนะว่า การเล่นสามารถถูกมอง
ในแงมุ่มของกาลเทศะอนัจ าแนกออกมาจากโลกแห่งความจรงิ เมื่อช่างไมช้ิง่มเีจตจ านงทีจ่ะท าทีแ่ขวนระฆงั
นัน้ เขาเริม่เขา้สู่ข ัน้ตอนของกจิกรรมอนัถูกแบ่งออกเป็นระยะโดยทนัท ี(ซึ่งนัน้คอื ลกัษณะที่สอง) เขาเริม่
จากระวงัพลงัปราณในตวัมใิหถ้ดถอย ถอืศลีอดอาหาร และเขาค่อยๆ สลายความคดิฟุ้งซ่านต่างๆ อย่างเป็น
ล าดบั เมื่อถอืศลีครบวนัทีเ่จด็ ช่างไมช้ิง่สลายสิน้ซึ่งตวัตน ไม่มสีิง่ใดอื่นในความคดินอกจากแท่นระฆงัในใจ 
เมื่อพบต้นไม้ที่มธีรรมชาตดิเียี่ยม จงึลงมอืแกะสลกัประหนึ่งประสานฟ้าเขา้กบัฟ้า ในขณะที่การเล่นก าลงั
เดนิอย่างเป็นระยะนี้เอง การเล่นในฐานะกิจกรรมนัน้ได้ดูดช่างไม้ชิ่งจากโลกแห่งความจรงิ ไปสู่โลกแห่ง
ความเป็นไปได ้ซึ่งเป็นกาลเทศะอนัเฉพาะ และช่างไมช้ิง่ในฐานะผูเ้ล่นก็ไดถู้กกจิกรรมนี้จดัระเบยีบ เขาไป
โดยปรยิาย เขาไม่ได้นึกถงึว่าตนเองคอืช่างไม้ชิง่อกีต่อไป “ลมืแม้กระทัง่แขนขา รูปลกัษณ์ และร่างกาย” 
ช่างไมช้ิง่ไดเ้ล่นกจิกรรมนี้ไปอย่างลมืตวัตนและเวลา จวบจนเขาแกะสลกัส าเรจ็  

เจมส ์ด ีเซลล์แมนน์33 มองว่า ขอ้เขยีนพ่อครวัตงิและขอ้เขยีนช่างฝีมอืต่างๆ ชี้ให้เหน็ถงึความส าคญัในการ
บ่มเพาะตนเองในปรชัญาของจวงจื่อดว้ยกจิกรรมเจรญิสมาธซิึ่งน าผูเ้ล่นไปสู่การคลายความยดึมัน่ในตวัตน 
และเขา้สู่ภาวะลื่นไหล โดยจวงจื่อตระหนักว่า ความบบีคัน้ทางกายภาพและจติใจของมนุษยอ์นัเกดิจากการ
ถูกยดัเยียดค่านิยมและพิธีการทางสงัคมท าให้ชีวิตมนุษย์สัน้ลงและอยู่อย่างน่าอึดอัด การเล่นในฐานะ

 
32 เรือ่งเดยีวกนั, หน้า 329-330. 
33 Sellmann, J. D. (2019). Butcher Ding: A meditation in flow. In K. Lai & W. W. Chiu (Eds.), Skill and mastery: 
Philosophical stories from the Zhuangzi (pp. 111-125). Rowman and Littlefield International. 
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กจิกรรม ผ่านสิง่ของ งานฝีมอืต่างๆ แสดงให้เหน็ว่า แม้การมปีฏสิมัพนัธ์กบังานที่แลดูยากและต้องอาศยั
พละก าลงัอย่างการหัน่เนื้อววั กลบัสามารถเป็นโอกาสที่มนุษย์สามารถสลายตวัตนและความกดดนัต่างๆ 
เขา้กบัฟ้า และร่วมเล่นอย่างเพลดิเพลนิและสรา้งสรรคก์บัโลกได ้มฮิาย ชกิเซนตม์ฮิาย3ี4 ไดน้ิยาม “ภาวะลื่น
ไหล” ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อผู้กระท าการกิจกรรมด้วยใจจดจ่ออยู่กิจกรรมอย่างละวางการตระหนักถึงตัวตน 
สภาพแวดลอ้ม และเวลา ในภาวะลื่นไหลนี้ยงัก่อใหเ้กดิความเพลดิเพลนิ ความสรา้งสรรค ์และบ่อยครัง้ ยงั
ไดผ้ลลพัธข์องงานทีเ่ยีย่มยอดอกีดว้ย 

ไว ไว ชวิ35 วเิคราะห์ขอ้เขยีนช่างฝีมอืต่างๆ ซึ่งได้แสดงฝีไม้ลายมอืและผลงานไว้อย่างเยี่ยมยอดว่า เป็น
ทกัษะเพื่อประสบการณ์ทางสุนทรยีะและเพื่อความสงบภายในตามขอ้เสนอของจวงจื่อ ซึ่งทกัษะดงักล่าว 
(ดงัที่ผู้เขยีนน าเสนอว่าคอืการเล่นในคมัภีรจ์วงจือ่) เป็นเครื่องหมายชี้วดัการพฒันาตนเองของมนุษย์ ซึ่ง
ความช านาญ (Mastery) จะเกดิขึ้นได้ก็ต่อเมื่อฝึกฝนเป็นระยะเวลายาวนาน จวบจนการแสดงฝีไม้ลายมอื
และผลงานไม่ต้องอาศยัการฝืนกระท าใดๆ สามารถผลงานอนัน่าอศัจรรย์ได้โดยง่าย ประหนึ่งด าเนินตาม
ธรรมชาตทิีม่อียู่ในตน อย่างไรกต็าม ไว ไว ชวิไดแ้บ่งแยกทกัษะ (Skill) ออกจากความเคยชนิ (Habit) โดย
ทกัษะม ี3 จุดต่างส าคญัดงันี้ 

(1) ความคล่องแคล่วของการแสดงซึง่อ านวยโดยการประสานกายกบัจติในภาวะลื่นไหลไปกบังาน 
(2) การปรบัเปลีย่นใหเ้ขา้กบัแต่ละบรบิทของการแสดง 
(3) การเป็นอสิระจากความชอบหรอืความโอนเอยีงตามทีไ่ดร้บัการปลูกฝัง 

ไว ไว ชวิไดใ้หท้ศันะทีส่ าคญัไวด้ว้ยว่า สิง่ทีจ่วงจื่อมุ่งเน้นอยู่ทีก่ารแสดงหรอืกระบวนการ ไม่ใช่อยู่ทีผ่ลงาน
หรอืเป้าหมาย ฉะนี้ โหยว หรอื การเล่นในคมัภีรจ์วงจือ่ จงึไม่มแีบบแผนตายตวัหรอืเป้าหมายทีช่ดัเจนไม่
แปรเปลี่ยน แต่เป็นฝึกฝน เพื่อส ารวจวิธีการใหม่ สับเปลี่ ยนให้เข้ากับแต่ละบริบท และพร้อมที่จะ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา แล้วในที่สุด เมื่อผู้เล่นได้เล่นมาในระดบัหนึ่งถงึจุดที่ไม่ต้องฝืนกระท าอกีต่อไป 
กล่าวไดว้่าผูเ้ล่นนัน้มทีกัษะการเล่นในขัน้ช านาญ (Mastery) ดงัเช่นพ่อครวัตงิทีใ่ชเ้วลาฝึกฝนการหัน่เนื้อววั
เป็นเวลาถงึ 19 ปี จนไม่เหน็ร่างววัอกีต่อไป เคลื่อนไหวไปตามวถิทีางธรรมชาต ิจงึจะสามารถเรยีกได้ว่า
บรรลุซึ่งอสิรภาวะ รกัษาความเดมิแท้ของตนได ้โดยทีส่ามารถโลดแล่นท่ามกลางความเป็นไปไดต้่างๆ ใน
ชวีติ และผดุงชวีติตนให้มอีสิรภาพและแคล้วคลาดปลอดภยัไว้ได้ ดงัที่กล่าวคอืคุณสมบัตขิองมนุษย์ที่แท้
ตามอุดมคตใินปรชัญาเต๋าของจวงจื่อ  

 
34 Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. New York: Harper & Row. 
35 Chiu, W. W. (2019). Skillful performances and the Zhuangzi’s lessons on orientation. In K. Lai & W. W. Chiu 
(Eds.), Skill and mastery: Philosophical stories from the Zhuangzi (pp. 111-125). Rowman and Littlefield International. 
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เป็นทีน่่าสงัเกตว่า เอมี ่หลเีองกไ็ดว้เิคราะหก์ารเล่นผ่านโหยวในแง่มุมนี้ไวเ้ช่นกนัว่า เป็นทกัษะซึง่ตอ้งไดม้า
ซึ่งการฝึกฝนจนช านาญแล้วเพื่อใช้ในการร่วมเล่นในทุกบรบิทสถานการณ์ที่ตนเขา้ไปเกี่ยวขอ้ง โดยที่เอมี่ 
หลี มองว่าบริบทสถานการณ์ต่างๆ ในโลกนั ้น “คล้ายเกม” กล่าวคือ มีกฎกติกา และข้อจ ากัดอัน
เฉพาะเจาะจงครอบไวอ้ยู่ ซึง่ตอ้งเป็นผูเ้ล่นทีบ่รรลุ “สุดยอดทกัษะ” หรอืมนุษยท์ีแ่ทเ้ท่านัน้ จงึจะสามารถเล่น
ได้อย่างปลอดภยัและรื่นรมย์ ดงัเช่นพ่อครวัตงิที่สามารถใช้มดีเล่มเดยีวกรดีเนื้อววัมานาน 19 ปี โดยที่ไม่
ตอ้งเปลีย่นหรอืลบัมดีใหม่เลยสกัครัง้ ใบมดีของเขากย็งัคมกรบิเสมอืนใหม่เสมอ 

อนึ่ง การเล่นในฐานะกจิกรรม ผ่านสิง่ของ และงานฝีมอืต่างๆ เป็นขอ้เสนอเกีย่วกบัการเล่นประการหนึ่งของ
จวงจื่อทีห่าทางออกใหแ้ก่ความบบีคัน้และความกดดนัที่มนุษยเ์ผชญิในแต่ละวนั ผ่านการฝึกฝนที่จะคลาย
ความยดึมัน่ในตวัตนดว้ยภาวะลื่นไหลในกจิกรรมทีก่ าลงัท า และเพลดิเพลนิไปกบัประสบการณ์ทางสุนทรยีะ
อนัเกิดจากการรงัสรรค์ผลงานอย่างสรรค์ ผู้เขยีนมคีวามเห็นว่า ด้วยการเล่นในฐานะกิจกรรม มนุษย์มี
ช่องทางในการฝึกฝนทีจ่ะสลายตวัตนใหไ้ปสู่ตวัตนทีว่่างเปล่าอนัเป็นคุณสมบตัขิองมนุษยท์ี่แทซ้ึ่งเขา้ถงึอสิ
รภาวะ มหิน าซ ้ายงัเป็นทางออกที่สร้างสรรค์ในการปลดปล่อยความบีบคัน้และความกดดนัที่มนุษย์ต้อง
เผชญิ เพราะในห้วงภาวะลื่นไหลที่มนุษย์ก าลงัเล่นและบรรจงผลงานอยู่นัน้ ภาวะจติของมนุษย์ตระหนัก
เพยีงปัจจุบนัขณะ จงึสญูสิน้ความตงึเครยีด และน้อมน าใหเ้กดิความปีตริื่นรมย ์  

นอกจากการจดัระเบยีบตนเองและการถูกออกเป็นระยะ อนัเป็น 2 ลกัษณะของการเล่นในฐานะกจิกรรมตาม
แนวการวเิคราะห์ของ เฮนรกิส์  ผู้เขยีนมองว่า หากพจิารณาแนวการวเิคราะห์การเล่นผ่านโหยว ของเอมี่ 
หลแีละทศันะการตคีวามการเล่นในแง่มุมของทกัษะของไว ไว ชวิ การเล่นในฐานะกจิกรรมในคมัภีรจ์วงจือ่
น่าจะมอีกีหนึ่งลกัษณะนัน่คอื “ใชท้กัษะเป็นฐาน” (Skill-based) ดว้ยเช่นกนั 

โดยสรุปแลว้ มุมมองของการเล่นตามทีเ่ฮนรกิสใ์หแ้นวทางไว ้สามารถน ามาใชเ้ป็นกรอบการวเิคราะห์เพื่อ
ฉายให้เห็นแง่มุมต่างๆ ของการเล่นในคมัภีร์จวงจือ่ได้ชดัเจนและละเอียดขึ้นกว่าที่อาศยัเพยีงแนวการ
วเิคราะหก์ารเล่นผ่านโหยวของเอมี ่หลเีพยีงเท่านัน้ ดงัทีเ่หน็ว่า ทัง้ 3 จาก 5 มุมมองของการเล่นผ่านโหยว
ของเอมี่ หลสีามารถเทยีบเคยีงได้กบั 3 จาก 6 มุมมองต่อการเล่นของเฮนรกิส์ตามที่ผู้เขยีนได้หยบิยกมา
วเิคราะหใ์นบทความนี้ ดงันี้ 

1. การเคลื่อนไหวดว้ยความโปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาติ เทยีบเคยีงไดก้บัการเล่นในฐานะ
การกระท า 

2. มนุษยท์ีแ่ทผู้อ้ยู่ร่วมภายในโลกอย่างรื่นรมย์ เทยีบเคยีงไดก้บัการเล่นในฐานะการมปีฏสิมัพนัธ์ 
3. ขอ้จ ากดัในพืน้ทีเ่สมอืนเกมซึง่ตอ้งอาศยั “สุดยอดทกัษะ” ในการฟันฝ่า เทยีบเคยีงไดก้บัการเล่น

ในฐานะกจิกรรม 
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โดยแนวการวเิคราะหก์ารเล่นผ่านโหยวของเอมี ่หล ีประกอบกบัทศันะของนกัวชิาการท่านอื่นๆ ดงัทีผู่เ้ขยีน
หยบิยกมากไ็ด้ช่วยสนับสนุนและเตมิเต็มลกัษณะของการเล่นในคมัภีรจ์วงจือ่ตามกรอบการวเิคราะห์การ
เล่นของเฮนรกิส์ให้เหน็ถงึความเฉพาะตวัของการเล่นในคมัภีร์จวงจือ่ด้วย โดยขอสรุปการเล่นในคมัภีร์
จวงจือ่ใน 3 มุมมอง และลกัษณะต่างๆ ของแต่ละมุมมองตามทีผู่เ้ขยีนไดว้เิคราะหไ์วด้งันี้ 

การเล่นในฐานะการกระท า (Play as Action) ในคัมภีร์จวงจือ่ มี 3 ลักษณะ ดังนี้  (1) การแปรเปลี่ยน 
(Transformation) จากนามธรรมภายในไปสูก่ารกระท าภายนอก หรอืการแปรเปลีย่นเชงิสภาวะ จากสิง่หนึ่ง
ไปสู่สิง่หนึ่ง; (2) การถูกดูดกลนื (Consummation) ด้วยการกระท านัน้อย่างมใีจจดจ่อ ไม่พะวงถงึสิง่ใดอื่น; 
(3) ความโปร่งโล่งเบาสบายและเป็นธรรมชาต ิ(Leisurely and Spontaneously)  

การเล่นในฐานะการมปีฏสิมัพนัธ ์(Play as Interaction) ในคมัภีรจ์วงจือ่ ม ี2 ลกัษณะ ดงันี้ (1) การแข่งขนั
เพื่อที่จะไม่ต้องแข่งขนั (Contestive Uncontestation) ด้วยการเสแสร้งอย่างจริงใจ ธ ารงตนด้วยความไร้
ประโยชน์; (2) ความคาดเดาไม่ได ้(Unpredictability) การเล่นของมนุษยท์ีแ่ทผู้ม้เีต๋าย่อมไรรู้ปแบบ และคด
เคีย้ววกวน สามารถพลกิแพลงไดต้ลอดเวลา 

การเล่นในฐานะกจิกรรม (Play as Activity) ในคมัภีรจ์วงจือ่ ม ี3 ลกัษณะ ดงันี้ (1) การจดัระเบยีบตนเอง 
(Self-regulated) ด้วยกฎกตกิาบางอย่างอนัท าให้การเล่นคลี่คลายขยายตวัไปโดยตนเอง ; (2) การถูกแบ่ง
ออกเป็นระยะ (Episodic) ในแต่ระยะของการเล่นทีด่ าเนินไปจะมคีวามเฉพาะตวัซึ่งแตกต่างจากระยะอื่นๆ ; 
(3) ใชท้กัษะเป็นฐาน (Skill-based) ซึง่อ านวยใหผู้เ้ล่นเล่นกบัขอ้จ ากดัไดอ้ย่างช านิช านาญและปลอดภยั  

บทสรปุ: การเล่นช่วยท าให้เข้าใจมโนทศัน์อิสรภาพในคมัภีรจ์วงจือ่อย่างไร 

ตามทีผู่เ้ขยีนไดเ้สนอไวว้่า ปัญหาการตคีวามมโนทศัน์อสิรภาพในคมัภีรจ์วงจือ่ในมติเิดยีว นัน่คอื มติกิาร
คดิและอารมณ์ความรู้สกึผ่านกระบวนการแปรเปลี่ยนทางจติวญิญาณเท่านัน้ เกดิจากการละเลยการเข้า
ใจความนัยของการเล่นในคมัภีรจ์วงจือ่ ซึ่งท าใหก้ารตคีวามดงักล่าวนัน้ไม่ครบถ้วน เพราะยงัขาดอสิรภาพ
ในมติทิีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการชวีติเพื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่าง หรอืมนีัยของ “การกระท า” ดว้ย ซึ่งกรอบ
การวิเคราะห์การเล่นทัง้ 3 แง่มุมตามข้อเสนอของเฮนริกส์  นัน่คือ ในฐานะการกระท า ในฐานะการมี
ปฏสิมัพนัธ์ ในฐานะกจิกรรม เมื่อน ามาพจิารณากบัปรชัญาของจวงจื่อแล้ว ต่างฉายให้เหน็มติอิสิรภาพที่
เกี่ยวขอ้งกบัการชวีติเพื่อบรรลุเป้าหมายบางอย่างไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ และเหน็ถงึลกัษณะอนัเฉพาะตวัของการ
เล่นในคมัภีรจ์วงจือ่ อนึ่ง เมื่อมนุษยท์ีแ่ทด้ าเนินการเล่นแลว้ การเล่นนัน้อาจถูกมองไดใ้นหลากหลายแง่มุม
ในคราวเดยีวกนั ดงัเช่นพ่อครวัตงิทีก่ าลงัเล่นโดยการหัน่เนื้อววัอยู่นัน้ การเคลื่อนไหวราวเรงิระบ าพลางหัน่
เนื้อววัของเขานัน้คอืการกระท า ผูท้ีก่ าลงัรบัชมการแสดงและสนทนากบัพ่อครวัตงิอยู่คอืเหวนิฮุ่ยจวนินี้คอื
การมปีฏสิมัพนัธ์ “เกม” ทีพ่่อครวัตงิก าลงัเล่นอยู่โดยระมดัระวงัไม่ใหใ้บมดีกระทบกบักระดูกของววั แมจ้ะมี
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ขอ้จ ากดัแต่เขาก็พบว่า “ยงัมพีื้นที่ว่างให้โลดแล่นอยู่มากมาย” นี้คอืกจิกรรม ฉะนี้ มนุษย์ที่แท้ผู้ช านาญใน
การเล่นย่อมไม่จ าเป็นที่จะต้องด ารงตนอย่างฤาษีป่าที่หลีกลี้หนีห่างออกจากสังคม เพื่อหนีให้พ้นจาก
ภยนัตรายต่างๆ ในสงัคม โดยแลกมาซึ่งการปิดกัน้ตนเองจากความเป็นไปไดต้่างๆ ในชวีติ แต่มนุษยท์ีแ่ท้
ย่อมสามารถด ารงตนอย่างฤาษีบ้านได้ ซึ่งสามารถอยู่ร่วมท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย และความ
ขดัแยง้ทางคุณค่าต่างๆ ในสงัคมไดอ้ย่างคลาดแคลว้ปลอดภยัและมอีสิรเสรจีวบสิน้อายุขยั 
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