
Journal of the Philosophy and Religion Society of Thailand 

Vol. 19, No. 1, (January – June 2025) 

 
© The Author(s). Published by The Philosophy and Religion Society of Thailand 
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non-Commercial 4.0 International License. 

ภววิทยาของจิตส านึกและจิตสมานกายในตรรกะแห่งจินตนาการของมิกิ คิโยะชิ* 
Ontology of Consciousness and Embodied Consciousness in Miki Kiyoshi's 
Logic of Imagination 
 
สรายุทธ เลิศปัจฉิมนันท์1, รตัน์จิต ทองเปรม2, ปาจรีย ์หวงัรุ่งกิจ3 
Sarayuddha Lhaspajchimanandh, Ratjit Thongprem, Pajaree Wangrungkij 
 
[Received: 17/10/2024 Revised: 30/01/2025 Accepted: 21/01/2025] 
 

บทคดัย่อ 
บทความนี้ มุ่งศึกษาตรรกะแห่งจินตนาการของมิกิ คิโยะชิ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
ประเดน็ของจติสมานกายทีอ่ยู่ในทศันะทางปรชัญาของเขา ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงปรชัญาญี่ปุ่ นใน
ฐานะปรชัญาตะวนัออกให้มาสู่การถกเถยีงในประเดน็ปัญหาเดยีวกบัปรชัญาตะวนัตก จากผล
การสืบสอบและวิเคราะห์ได้ท าให้พบว่า มิกิให้ความส าคญักับจิตและร่างกายในฐานะเป็น
องคาพยพเดยีวกนั รวมถงึยอมรบัมุมมองแบบอตัวสิยัและภววสิยัโดยผสานการคดิเชงิเหตุผล
และการรบัรู้อารมณ์เข้าไว้ในกระบวนทศัน์เดียวกัน ตรรกะแห่งจินตนาการของมกิิจึงมีท่าที
สอดคล้องกบัทฤษฎีจิตสมานกายในกลุ่มอันตรกัมมนัตนิยม ซึ่งนอกจากจะใช้ในการอธิบาย
กจิกรรมของจติและร่างกายทีด่ าเนินไปในพรอ้มกนัแลว้ ยงัสามารถใชเ้ป็นแนววธิสี าหรบัการท า
ความเขา้ใจปรากฏการณ์ทางสงัคมและวฒันธรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นจรงิของชวีติไดใ้นเชงิ
ภววทิยา 

 
ค าส าคญั: จติส านึก, จติสมานกาย, ตรรกะแห่งจนิตนาการ 
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Abstract 
This article studies Miki Kiyoshi's logic of imagination, with the aim of analyzing the 
concept of embodied consciousness in his philosophical view. It connects Japanese 
philosophy, as an Eastern philosophy, with debates in Western philosophy. The findings 
reveal that Miki emphasizes the unity of mind and body, viewing them as one entity. He 
integrates subjective and objective perspectives by combining rational thinking and 
emotional perception in the same paradigm. Thus, Miki's logic of imagination aligns with 
the theory of embodied consciousness in the enactivism, which explains how mind and 
body function together. Additionally, it serves as a approach to understanding social and 
cultural phenomena related to the reality of life from an ontological perspective. 
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บทน า 

งานวิจัยชิ้ นนี้ ศึกษาวิเคราะห์ภววิทยาของจิตส านึกและจิตสมานกาย ( embodied 
consciousness) ในตรรกะแห่งจนิตนาการของมกิ ิคโิยะช ิจากปรชัญานิพนธ์ต้นฉบบัภาษาญี่ปุ่ นเรื่อง 
‘ตรรกะแห่งจนิตนาการ’ โดยภูมหิลงัของการศกึษาในครัง้นี้สบืเนื่องมาจากปัญหาปรชัญาเรื่องจิตและ
ร่างกายทีป่รากฏในประวตัศิาสตรก์ารถกเถยีงของปรชัญาตะวนัตกมาโดยตลอด ซึ่งขอ้ถกเถยีงเหล่านัน้
ยงัไดส้่งอทิธพิลขา้มโพน้ทะเลมาสู่แวดวงปรชัญาญี่ปุ่ น กระทัง่ผลกัดนัใหเ้กดิการปรบักระบวนทศัน์เป็น
สกลุความคดิทางปรชัญาแห่งส านกัเกยีวโตจากการวางรากฐานทีส่ าคญัโดยนิชดิะ คติะโร และขยบัขยาย
มาสู่โครงการทางปรชัญาที่ส าคญัของมกิ ิคโิยะช ิคอื ตรรกะแห่งจนิตนาการ ซึ่งมกิติ้องการเสนอความ
เป็นรูปธรรมของจติส านึกบนพืน้ฐานของการไม่แบ่งแยกอตัวสิยั/ภววสิยั รวมถงึผสานการคดิเชงิเหตุผล
กับการรบัรู้อารมณ์เข้าไว้ในระบบเดียวกัน จึงนับว่าเป็นแนวทางที่แตกต่างไปจากรากฐานเดิมของ
ปรชัญาส านกัเกยีวโต 

บทบาทดงักล่าวของมกิิยงัสอดคล้องกบัข้อสงัเกตของ Stromback (2020:104-107) ที่ว่าโดย
รากฐานทางปรชัญาแล้วมกิิเองก็เห็นพ้องกบันิชิดะในจุดยนือนัส าคญัที่ว่าประเทศญี่ปุ่ นจ าเป็นต้องมี
ปรชัญาเป็นของตนเอง ทว่าตวัของมกิิเองก็ทบทวนถงึปัญหาการแบ่งแยกอตัวสิยัและภววสิยัใหม่ใน
แง่มุมที่แตกต่างไปจากนิชิดะ โดยปฏิเสธแนวทางเดิมของนิชิดะที่ลดทอนความเป็นจริงให้เป็นสิ่ง
นามธรรมอย่างความว่าง แต่มกิไิด้หนัเหไปขบัเน้นให้เห็นเอกภาพของอตัวสิยัและภววสิยัที่อยู่ในปฏิ
พฒันาการของปรชิานและพชิาน (logos and pathos)4 ซึ่งหากไล่เรยีงจากปฏพิฒันาการจติสมับูรณ์ของ

 
4 ในงานตน้ฉบบัของมิกิใชค้  าว่า「ロゴス」(logos) ในแง่ของการเขา้ถึงเหตผุลดว้ยการรูค้ิด และใชค้  าวา่「パトス」(pathos) ในแง่ของการ
เขา้ถึงความรูส้กึดว้ยการรูอ้ารมณ ์ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงเลือกถอดความใหเ้ป็นชดุค าที่มีความสอดคลอ้งกนั คือ ‘ปริชาน’ เทียบเคียงกบั logos และ 
‘พชิาน’  เทียบเคียงกบั pathos 
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เฮเกลมาสูป่ฏพิฒันาการทางสงัคมของมารก์ซฺ หรอืแมแ้ต่จากเฮเกลมาสู่ปฏพิฒันาการแห่งความว่างของ
นิชดิะดว้ยกต็าม อาจท าใหก้ล่าวไดว้่าสิง่ทีม่กิทิ าคอืการยกัยา้ยแก่นแกนมาสู่การเป็นปฏพิฒันาการแห่ง
มนุษยภาวะ 

ทัง้หมดนี้จึงเป็นที่มาของการที่มิกิพยายามเสนอตรรกะแห่งจินตนาการในฐานะปรชัญาเชิง
ปฏบิตัทิี่จะน าไปสู่การยอมรบัได้ในฐานะวธิวีทิยาของศาสตร์เชงิพรรณนาอย่างหนึ่ง เพื่อให้สามารถใช้
เป็นเครื่องมอืวเิคราะหต์ลอดจนอธบิายเกี่ยวกบัปรากฏการณ์ทางวฒันธรรมหรอืสถานการณ์ทางสงัคม
ได้ดังที่เขากล่าวว่า “ตรรกะแห่งจินตนาการเองก็อาจท าให้เกิดการยอมรับในจุดยืนทีเ่หมาะสมแก่
วทิยาศาสตร์เชิงพรรณนาซึง่เกีย่วข้องกบัธรรมชาติและวฒันธรรม แม้ว่า [วทิยาศาสตร์เชิงพรรณนา
อย่างเช่นสงัคมศาสตร์] จะยงัถูกดูแคลนมาจนบดันี้เพยีงเพราะแตกต่างไปจากวทิยาศาสตร์ธรรมชาติ 
[ซึ่งมวีธิวีทิยา] ในเชงิคณิตศาสตร”์ (Miki 1967:10) ดงันัน้เพื่อใหส้ามารถน าไปสูข่อ้ยอมรบัดงักล่าว การ
น าเสนอของมกิจิงึอยู่ในรูปแบบของปรชัญาเชงิวชิาการทีเ่คร่งครดั ถอืเป็นการรกัษาครรลองของความ
เป็นวชิาการทางปรชัญาในโลกสมยัใหม่และเปิดพื้นที่ให้ปรชัญาญี่ปุ่ นสามารถเขา้ไปมสี่วนร่วมถกเถียง
ในกระแสวชิาการของแวดวงปรชัญาตะวนัตก 

ฉะนัน้ การศึกษาตรรกะแห่งจินตนาการของมกิิในครัง้นี้ จึงท าการสบืสอบวธิกีารของมกิเิพื่อ
สนับสนุนแนวคดิในประเดน็ที่เกี่ยวขอ้งกบัความเป็นรูปธรรมของจติส านึก โดยพจิารณาภววทิยาของ
จติส านึกจากปัญหาภาวะรูปธรรมและนามธรรมทีอ่ยู่ในธรรมชาตขิองความส านึกรูท้ี่น ามาสู่แนวคดิเ รื่อง
การประนีประนอมทัง้สองภาวะเขา้ดว้ยกนัในทฤษฎีจติสมานกาย จากนัน้อาศยักรอบคดิของทฤษฎีจติ
สมานกายเขา้มาขยบัขยายมุมมองทีข่บัเน้นใหเ้หน็ถงึความเป็นรูปธรรมในตรรกะแห่งจนิตนาการของมกิิ
ตามล าดบั 

 
ภววิทยาของจิตส านึกกบัปัญหาภาวะรปูธรรมและนามธรรม 

จิตส านึก (consciousness) เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการการรบัรู้ (perception) ในทาง
ผสัสะ (sensation) อีกทัง้ยงัเกี่ยวข้องกบักระบวนการใช้เหตุผลในทางตรรกะ (logical reasoning) ซึ่ง
กระบวนการทัง้สองนัน้เชื่อมโยงกับความเป็นจริงที่จิตตระหนักรู้ทัง้ในเชิงรูปธรรมและนามธรรม 
กล่าวคอื หากยดึมัน่ในฐานคตทิี่ว่าความเป็นจรงิคอืสิง่ที่อตับุคคลตระหนักได้โดยการรบัรู้ในทางผสัสะ 
ย่อมหมายความว่าก าลังให้ความส าคญักับความส านึกรู้เชิงรูปธรรมที่ได้มาจากข้อมูลผสัสะ (sense 
data) แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากยดึมัน่ในฐานคตทิีว่่าความเป็นจรงิคอืสิง่ทีอ่ตับุคคลตระหนักไดโ้ดยการ
ใช้เหตุผลในทางตรรกะ อย่างหลงันี้คอืการให้ความส าคญัต่อความเป็นนามธรรมที่อยู่ในอุตรภาวะของ
ความส านึกรู ้ซึ่งการยอมรบัในบ่อเกดิของความรูจ้ากฐานคตทิีแ่ตกต่างกนัได้ท าใหเ้กดิร่องรอยของการ
ถกเถยีงถงึต าแหน่งแห่งทีใ่นทางภววทิยาว่า ถงึทีสุ่ดแลว้ความเป็นจรงิคือสิง่ทีข่ ึน้อยู่กบัความตระหนักรู้
ในเชงิรูปธรรมหรอืนามธรรมเป็นทีต่ ัง้ ดงัทีเ่คยไดป้รากฏเป็นขอ้ถกเถยีงในประวตัศิาสตรค์วามคดิทาง
ปรัชญาผ่านการโต้แย้งของนักคิดสองฝ่ายคือประสบการณ์นิยม (empiricism) และเหตุผลนิยม 
(rationalism) เมื่อฝ่ายหนึ่งยดึมัน่ว่าบ่อเกดิของความรูแ้ทต้้องมาจากการรบัรูป้ระสบการณ์ ซึ่งท าใหก้าร
เขา้ถงึความเป็นจรงิต้องขึน้อยู่กบัความส านึกรูเ้ชงิรูปธรรมเป็นหลกั ขณะทีอ่กีฟากฝ่ายยดึมัน่ว่าบ่อเกดิ
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ของความรูแ้ทต้อ้งมาจากมโนคตขิองการคดิใชเ้หตุผล (concept of reason) กท็ าใหก้ารเขา้ถงึความเป็น
จรงิในแงน่ี้ตอ้งขึน้อยู่กบัความส านึกรูเ้ชงินามธรรมเป็นส าคญั 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ ในการปรบักระบวนทศัน์ทางญาณวทิยาครัง้ส าคญัของคานต์ (Immanuel 
Kant 1724-1804) ที่เชื่อมโยงเหตุผลนิยมและประสบการณ์นิยมเข้าด้วยกัน ซึ่งมีผลเป็นอย่างยิ่งต่อ
มุมมองของมโนทศัน์เรื่องจติส านึก (conception of consciousness) อกีทัง้ยงัเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงไปถงึ
การผลักดนัจิตวิทยาให้เข้าใกล้ความเป็นวิทยาศาสตร์มากยิ่งขึ้น เนื่องจากคานต์ได้เสนอให้เห็นว่า
จิตส านึกไม่ใช่สิ่งที่ท าได้เพียงแค่อยู่นิ่ง (passive) เพื่อรอให้เกิดจิตส านึกภายในตนเอง  (self-
consciousness) แต่โดยธรรมชาตแิล้วจติส านึกคอือตัตาณัต ิ(autonomy) ที่อยู่ในสภาวะพร้อมกระท า 
(active) กิจกรรมของจิตอยู่เสมอ ซึ่งข้อเสนอทางปรชัญาของคานต์ในประเด็นนี้ยงัถือเป็นการแก้ไข
ปัญหาให้กบัฟากฝ่ายของจิตวทิยาที่ต้องการชุดค าอธบิายเกี่ยวกบัศกัยภาพของจิตที่สามารถกระท า
กิจกรรมภายในจิตที่เกิดขึ้นได้เอง (spontaneous activities) อย่างเป็นธรรมชาติ (Serck-Hanssen 
2009:139) 

นอกจากนี้แม้แต่ทฤษฎีทางจิตวิทยาของเพียเจต์ (Jean Piaget 1896-1980) ก็มแีนวคิดที่จะ
เชื่อมโยงปฏบิตักิารของจติในส่วนทีเ่ป็นนามธรรมและรูปธรรมเขา้ไวใ้นแบบแผนของทฤษฎพีฒันาการ
เชาวปั์ญญา โดยตวัทฤษฎขีองเพยีเจตไ์ดเ้น้นย ้าถงึโครงสรา้งของจติส านึกทีป่ระกอบดว้ยโครงสรา้งทาง
ตรรกะที่ขอ้งเกี่ยวกบักระบวนการคดิเชงินามธรรมและมคีุณสมบตัเิป็นภววสิยั (เช่น การคดิผ่านแบบ
แผนทางคณิตศาสตร์) ซึ่งโครงสร้างของความคดินามธรรมนี้เป็นสิง่ที่พฒันาขึ้นจากการรบัรู้ความเป็น
รูปธรรมจากประสบการณ์ทางผสัสะที่มปีฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในแต่ละช่ วงวยั และถึงแม้
ประสบการณ์ทีไ่ดร้บัในแต่ละช่วงวยัจะมคีวามแตกต่างกนักต็าม ทว่าภายใตป้ระสบการณ์อนัหลากหลาย
เหล่านัน้จะมเีอกภาพบางอย่างที่สอดคล้องกัน และก่อให้เกิดพฒันาการของโครงสร้างความคิดทาง
ตรรกะทีม่คีวามคงทีแ่ละเป็นภววสิยัตามมา (Egan 2012: 64) 

ในแง่นี้ เมื่อพิจารณาปฏิบัติการของจิตส านึกผ่านทฤษฎีพัฒนาการเชาว์ปัญญาตามทัศนะ
ของเพยีเจต์จึงพบว่า เขาได้แบ่งแยกให้เหน็ภาวะรูปธรรมและนามธรรมที่ปฏิบตักิารอยู่ภายในความ
ส านึกรูท้างเชาวปั์ญญาอย่างเป็นขัน้เป็นตอน โดยมบี่อเกดิแรกสุดมาจากผสัสะทีก่่อใหเ้กดิความส านึก รู้
เชงิรปูธรรม และจะพฒันาไปสูค่วามส านึกรูใ้นขัน้นามธรรมทีม่คีวามซบัซอ้นจากการก่อตวัของโครงสร้าง
ทางตรรกะ ซึ่งไม่เพยีงแต่แสดงให้เหน็ขัน้ตอนของการเปลี่ยนผ่านความส านึกรู้จากภาวะรูปธรรมไปสู่
ภาวะนามธรรมเท่านัน้ แต่ยงัแสดงให้เห็นพฒันาการของเชาว์ปัญญาที่เกิดขึ้นภายในจิตส านึกอย่าง
สอดคลอ้งกบัฐานคตขิองจติวทิยาสมยัใหม่ทีม่ที่าทมุ่ีงสู่ความเป็นวทิยาศาสตร ์ไม่เพยีงเท่านัน้ นอกจาก
แนวคดิทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งกบัปฏบิตักิารของจติแลว้ ในแวดวงจติวทิยาสมยัใหม่ยงัไดข้ยบัขยายประเด็น
ของจติส านึกไปขอ้งเกี่ยวกบักระบวนการทางสรรีะ เพื่อพจิารณาถงึความเชื่อมโยงระหว่างปฏบิตัิการ
ของจติกบัร่างกายทีเ่กดิขึน้อย่างมปีฏสิมัพนัธต์่อกนั 

ยิง่ไปกว่านัน้ จากการที่จติวทิยาสมยัใหม่ได้มุ่งตวัเองไปสู่ความเป็นวทิยาศาสตร ์จงึไดม้คีวาม
พยายามทีจ่ะท าการนิยามจติส านึกในลกัษณะทีเ่ป็นแบบแผนและมคีวามเป็นภววสิยั เพื่อท าใหก้ล่าวได้
โดยทัว่ไปว่า จติส านึก คอื ความสามารถในการประเมนิขอ้มลูทางผสัสะในการตอบสนองต่อขอ้มลูนัน้ ๆ 
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ดว้ยปฏบิตักิารทางความคดิและการกระท า โดยกระบวนการทัง้หมดเกี่ยวขอ้งกบัการที่จติมปีฏสิมัพนัธ์
กบัสมองซึ่งเป็นตวัการสรา้งประสบการณ์ใหเ้กดิขึ้นภายในความส านึกรู ้นิยามดงักล่าวนี้ถอืเป็นหนึ่งใน
ท่าทสี าคญัของจติวทิยาสมยัใหม่ทีต่้องการชี้ใหเ้หน็ว่า การท าความเขา้ใจธรรมชาตขิองตวัจติส านึกกบั
กจิกรรมของความส านึกรู ้(conscious activity) นัน้มคีวามแตกต่างกนั กล่าวคอื ตวัของจติส านึกเป็นสิง่
ทีด่ ารงอยู่ในฐานะโครงสรา้งทีม่แีบบแผนอย่างเป็นระบบ ขณะทีก่จิกรรมของความส านึกรูเ้ป็นปฏบิตักิาร
ที่เกิดขึ้นภายในโครงสร้างหรอืแบบแผนของจิตที่มีปฏิสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมและพฤติกรรมการ
แสดงออก โดยทัง้หมดไม่ว่าจะเป็นตวัของจติส านึกกด็หีรอืกจิกรรมของความส านึกรูก้ด็ ีในทางจติวทิยา
แล้วถอืว่าเป็นสิง่ที่พสิูจน์ได้ในเชิงประจกัษ์และสามารถยนืยนัได้อย่างเป็นวทิยาศาสตร์ (Luria 1978: 
29–30; Schwartz and Shapiro 1978: viii) 

ภายใต้จุดยนืของความเป็นวทิยาศาสตร์นี้เองทีท่ าใหเ้กดิขอ้คน้พบบางอย่างในหอ้งทดลองทาง
จติวทิยาของจาคอ็บสนั (Edmund Jacobson 1888-1983) นักจติวทิยาชาวอเมรกินัที่มคีวามสนใจเป็น
พิเศษในด้านการวัดผลทางจิตสรีรวิทยา (psychophysiological measurement) ซึ่งท าการทดลอง
เกี่ยวกบักจิกรรมของจติ (mantal activities) และวดัผลบนพืน้ฐานของวธิกีารทางวทิยาศาสตรเ์พือ่น าไป
ประยุกต์ใช้ในจิตวทิยาคลนิิก โดยเขาได้ท าการวจิยัในห้องทดลองทางจิตวทิยาด้วยเทคนิคการตรวจ
คลื่นไฟฟ้ากลา้มเนื้อ หรอื EMG (Electromyography) และจากการวจิยัเชงิทดลองของจาคอ็บสนั5 ไดท้ า
ใหพ้บว่า ระบบสรรีะทางร่างกายเป็นสิง่ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการคดิและจนิตนาการซึง่จะสะทอ้นออกมาให้เหน็
จากกิจกรรมของความส านึกรู้อย่างอารมณ์ความรู้สึก ไปจนถึงการท างานของกล้ามเนื้อและระบบ
ประสาท  (McGuigan 1978: 59–62) 

ดงันัน้หากพจิารณาจากแง่มุมของจติวทิยาสมยัใหม่ที่อาศยัการวดัผลในทางจติสรรีวทิยาด้วย
เทคนิควิธีของจาค็อบสนัจะพบว่า ข้อค้นพบของเขาได้น าไปสู่มุมมองใหม่ที่แตกต่างไปจากทฤษฎี
ของเพยีเจต ์กล่าวคอื เพยีเจตม์องว่าจติส านึกมลี าดบัการพฒันาอย่างเป็นขัน้ตอนจากภาวะรูปธรรมไปสู่
ภาวะนามธรรม แต่การทดลองของจาคอ็บสนัแสดงใหเ้หน็ไปอกีขัน้ว่า จนิตนาการอาจเป็นผลรวมของ
ภาวะรูปธรรมและนามธรรมที่ก่อตวัขึ้นจากผสัสะและความคดิ โดยมรีะบบสรรีะทางร่างกายเป็นปัจจยั
ส าคญัทีส่ง่ผลต่ออารมณ์ความรูส้กึและมโนคต ิแต่กระนัน้กต็อ้งยอมรบัว่าขอ้คน้พบของจาคอ็บสนัยงัเป็น
สิง่ทีต่ ัง้อยู่บนความเป็นภววสิยัในทางจติสรรีวทิยา จงึอาจมขีอ้จ ากดัเมื่อน าไปใชพ้จิารณาถงึธรรมชาติ
ของจติส านึก ทว่าก็เป็นการเปิดมุมมองให้เห็นถงึความส าคญัของร่างกายในฐานะเป็นองค์ประกอบที่
ท างานร่วมกบัจติส านึก 

อย่างไรกต็าม ถงึแมจ้ติวทิยาสมยัใหม่จะอาศยัฐานคตทิางวทิยาศาสตรเ์ป็นพืน้ฐานมาอธบิายถงึ
ปฏบิตักิารของจติส านึกทัง้ในภาวะรูปธรรมและนามธรรม แต่ประเดน็ดงักล่าวกย็งัคงเป็นทีถ่กเถยีงเพื่อ

 
5 จาค็อบสนัท าการวิจยัเชิงทดลองตัง้แต่ปี ค.ศ. 1927 ต่อเนื่องจนถึงปี 1931 เพื่อทดสอบสมมติฐานที่เกี่ยวกบัปฏบิตักิารของจิตในดา้น
จินตนาการ ทศันคติ การคิดตรกึตรอง และสภาพอารมณ ์โดยท าการวดัผลเชิงประจกัษ์ดว้ยเทคนคิ EMG ในการทดลองหลายสถานการณ ์เช่น 
การทดสอบกิจกรรมของกลา้มเนือ้ที่เกี่ยวขอ้งกบักิจกรรมของจิต ซึ่งท าใหพ้บว่าการจินตนาการถึงสิ่งที่มีความซบัซอ้นกบัความตงึเครียดของ
กลา้มเนือ้เป็นสิ่งที่ท างานสมัพนัธก์นั สว่นในทางตรงกนัขา้ม หากกลา้มเนือ้ไดร้บัการผ่อนคลายก็จะส่งผลใหค้ลายความตงึเครียดที่อยู่ใน
กิจกรรมของจิตดว้ยเช่นกนั ขอ้คน้พบของเขาจึงถือเป็นขอ้ยืนยนัไดเ้ป็นอย่างดีว่า กระบวนการทางสรีรวทิยาสามารถส่งผลต่อกระบวนการของ
จิตทัง้ในดา้นการคดิและการจินตนาการ 
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หาทฤษฎีใหม่ ๆ มารองรบัทัง้ในแง่ของการมองจุดร่วมที่ยืดหยุ่น หรือแม้แต่ในแง่ที่ยืนยนัถึงความ
แตกต่างของทัง้สองภาวะกเ็ช่นกนั ซึ่งก่อใหเ้กดิความทา้ทายทางทฤษฎตี่าง ๆ ตามมา และท าใหใ้นช่วง
หลงัมานี้ไดม้ทีัง้แนวคดิหรอืงานวจิยัทีใ่ห้การยอมรบัถงึอทิธพิลของร่างกายที่มีต่อกจิกรรมของจติ ดว้ย
การยอมรับความส าคญัของร่างกายนี้ เองจึงได้น าไปสู่การยักย้ายต าแหน่งแห่งที่ของภาวะภายใน
จิตส านึก (ภาวะรูปธรรมและนามธรรม) มายงัข้อเสนอเรื่องภาวะสมานกาย (embodiment) ที่ถือว่า
ร่างกายเป็นรากฐานส าคญัของการคดิ อารมณ์ ความรูส้กึ และพฤตกิรรมการแสดงออก จนเกดิเป็นการ
ประยุกต์วิธีการทางจิตวิทยากับทฤษฎีสมานกายเข้าไว้ด้วยกัน แต่ถึงที่สุดแล้วก็ยงัถูกท้าทายด้วย
ประเดน็ปัญหาเดมิ คอื การหาจุดร่วมทีล่งตวัระหว่างภาวะรูปธรรมและนามธรรม เนื่องจากในการศกึษา
เกี่ยวกบัธรรมชาตขิองภาวะสมานกาย (embodied nature) ระยะแรกเริม่นัน้ มงีานวจิยัจ านวนมากที่มุ่ง
ประเดน็ศกึษาไปทีก่ระบวนการของมโนคตริปูธรรม (concrete concept) เป็นหลกั กระทัง่ในระยะหลงัจงึ
เริม่มกีารจุดประเดน็มุ่งเป้าการศกึษาไปทีก่ระบวนการของมโนคตนิามธรรม (abstract concept) มากขึน้ 
ทว่าการท าความเขา้ใจถงึธรรมชาตขิองภาวะสมานกายจากฐานคตทิีแ่ตกต่างกนักท็ าใหเ้กดิทางแยกใน
ตวัทฤษฎอีอกเป็นสองกระแส คอื ฝ่ายทฤษฎกีารรูค้ดิสมานกาย (embodied cognition) ทีใ่หค้วามส าคญั
กบัร่างกายทีเ่ชื่อมโยงกบัภาวะนามธรรมในโครงสรา้งทางตรรกะ ขณะทีอ่กีฝ่าย คอื ทฤษฎอีารมณ์สมาน
กาย (embodied emotion) จะมุ่งความสนใจไปที่ภาวะรูปธรรมบนพื้นฐานของประสบการณ์ทางผสัสะ
และอารมณ์ความรู้สกึที่เชื่อมโยงกบัร่างกายเป็นส าคญั (Davis et al. 2021: 28; Dove 2021:171–172; 
Robinson and Thomas 2021: 1) 

ด้วยเหตุนี้ ในการสบืสอบถงึโครงสร้างและกจิกรรมของจติ จงึไม่ได้มเีพยีงขอ้ถกเถยีงระหว่าง
ภาวะรปูธรรมและนามธรรมเท่านัน้ แต่ยงัรวมไปถงึปัญหาเรื่องการพจิารณาภาวะสมานกายจากทฤษฎทีี่
มแีง่มุมแตกต่างกนัอยู่ดว้ยในที ส่งผลใหเ้กดิทฤษฎทีางเลอืกที่มเีป้าหมายในการแก้ปัญหาดงักล่าวโดย
เลือกที่จะรอมชอมฐานคติต่าง ๆ เข้าหากันนัน่คือแนวคิดทฤษฎีในกลุ่ม อันตรกัมมันตนิยม 6 
(enactivism) ทีม่องว่าทางออกของทฤษฎจีติสมานกายอยู่ทีก่ารน ากระบวนการรูค้ดิจากภายในร่างกาย
ไปเชื่อมโยงกบัสภาพแวดลอ้มภายนอกทีม่อีทิธพิลต่อร่างกาย เพื่อใหส้ามารถพจิารณาภาวะสมานกาย
ได้จากกิจกรรมของจิตจากภายในไปพร้อมกับอารมณ์ที่ตอบสนองต่อปัจจัยในทางสรีรวิทยาจาก
สภาพแวดลอ้มภายนอก ซึ่งท าใหภ้าวะทีเ่กดิขึ้นโดยอนัตรกมัมนัต์นัน้เป็นทัง้ภาวะสมานกายและภาวะ
สถติกาย (embodiment and embedment) ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหว่างจติกบัร่างกายทีส่มาน
เขา้หากนั และเรอืนร่างทีส่มานกนันัน้กส็ถติกายฝังในสภาพแวดลอ้มจนทัง้หมดไดก้ลายเป็นเนื้อเดยีวกบั
ชวีติของมนุษย ์(Nielsen 2023: 58–60) 

ทัง้นี้ภาวะรูปธรรมและนามธรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปัญหาเรื่องกจิกรรมของจติ ถงึแมแ้ต่เริม่เดมิทจีะ
ปรากฏใหเ้หน็ในทางปรชัญา ทว่ากเ็ป็นปัญหาทีแ่วดวงจติวทิยาใหค้วามสนใจเช่นกนั รวมถงึยงัไดข้ยบั

 
6 ผูว้ิจยัเลือกถอดความ enactivism ดว้ยค าว่า อนัตรกมัมนัตนยิม โดยน าค าวา่ ‘อนัตร’ ที่หมายถึง ‘ระหว่าง’ หรือ ‘ซึ่งกนัและกนั’ มารวมกบัค า
ว่า ‘กมัมนัต’์ ที่สื่อถึง ‘ภาวะของสิ่งทีก่ระท าการ’ เม่ือรวมกนัแลว้ ‘อนัตรกมัมนัต’์ จึงหมายถึง ‘ภาวะของสิ่งทีก่ระท าการซ่ึงกนัและกนั’ เพ่ือให้
เป็นค าที่สื่อถึงแนวคิดเกี่ยวกบั ‘ภาวะทีก่ระท าการซ่ึงกนัและกนัทัง้จากการรูค้ดิภายในร่วมกบัอารมณ์และสภาพแวดลอ้มภายนอกร่างกาย’ 
ส่วนค าว่า ‘-นยิม’ คือ ค าที่สื่อใหเ้ห็นว่าเป็นสกลุความคิดเช่นเดียวกบั ‘-ism’ 
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ขยายวธิพีจิารณาปัญหาจากการถกเถียงเชิงทฤษฎีไปสู่การทดลองวดัผลในทางจติวทิยาสมยัใหม่บน
พืน้ฐานของความเป็นวทิยาศาสตร ์ซึง่ท าใหเ้กดิคุณูปการส าคญัต่อการพจิารณาว่าร่างกายเองกเ็ป็นส่วน
หนึ่งของจติส านึก ดงันัน้การศกึษาถงึกจิกรรมของจติส านึกจงึไม่สามารถละเลยประเดน็เรื่องอทิธพิลของ
ร่างกายไปได ้และไม่สามารถน าร่างกายหรอืจติส านึกมาศกึษาแบบแยกส่วนตามฐานคตขิองทวนิิยมได้
ด้วยเช่นกัน ซึ่งถึงที่สุดแล้วจึงเปิดมุมมองไปสู่การรอมชอมหาจุดร่วมกันในทฤษฎีจิตสมานกาย 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ ทฤษฎีจติสมานกายในกลุ่มอนัตรกมัมนัตนิยมที่พยายามทลายกรอบของทวนิิยม 
โดยน าเอาจติส านึก สรรีะร่างกาย และสภาพแวดลอ้ม มาพจิารณาร่วมกนัในฐานะทีทุ่กองคป์ระกอบต่าง
กเ็ป็นองคาพยพทีค่อยสมานโลกและชวีติเขา้ไวเ้ป็นหน่ึงเดยีว 

นอกจากนี้ ในการส ารวจขอ้ถกเถยีงทางปรชัญาของ ปิยณฐั ประถมวงษ์ (2559: 77–78, 95–97) 
ที่สบืสอบย้อนไปยงัประวตัศิาสตร์ความคดิที่ผ่านมาได้ท าให้พบว่า มกีารโต้แย้งที่ไม่ลงรอยกนัระหว่าง
ขอ้เสนอของนกัคดิในกลุ่มทฤษฎคีวามรูส้กึ (feeling theory) กบัอกีกลุ่มคอืนกัคดิทีเ่ชื่อมัน่ในทฤษฎกีารรู้
คดิ (cognitive theory) แมว้่าในปัจจุบนัจะมหีลกัฐานเชงิประจกัษ์ว่าอารมณ์ ผสัสะ ความคดิ และร่างกาย
ทัง้หมดล้วนเป็นสิง่ที่เกี่ยวขอ้งกนั จนเกดิเป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยอารมณ์สมานกายและการรู้คดิสมานกาย  
ซึ่งเป็นทางเลอืกทีจ่ะเขา้มาประนีประนอมจุดขดัแยง้ของทฤษฎคีวามรูส้กึและการรูค้ดิเขา้ดว้ยกนั  โดยมี
แก่นส าคญั คอื การมุ่งพจิารณาจติสมานกายซึ่งเป็นความส านึกรู้ที่เกดิขึ้นภายใต้กระบวนการรู้คดิที่มี
ปฏิสัมพันธ์กับร่างกายและสิ่งแวดล้อมในทางกายภาพ รวมถึงมีการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกเข้าม า
เกีย่วขอ้ง 

สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของ Foglia and Wilson (2013: 319–323) ทีพ่จิารณาบทบาทของการรู้
คดิสมานกาย (embodied cognition) โดยโตแ้ยง้กบัมุมมองดัง้เดมิทีป่รากฏในปรชัญาจติ (philosophy of 
mind) และวทิยาศาสตร์การรู้คดิ (cognition science) ซึ่งทัง้สองแนวคดิต่างก็มฐีานคติว่าจิตเป็นภาค
สว่นหลกัทีค่อยไตร่ตรองขอ้มลูต่าง ๆ จากภายใน แต่ไม่ไดใ้หค้วามส าคญัไปถงึประเดน็ของการเชื่อมโยง
ต่อกันระหว่างร่างกายกับโลกภายนอก ซึ่งฐานคติเช่นนี้ท าให้เกิดประเด็นขดัแย้งกับหลักฐานเชิง
ประจกัษ์จ านวนหนึ่งในทางจิตวทิยาที่แสดงให้เหน็ว่าร่างกายและการรู้คดิต่างก็มคีวามส าคญัต่อการ
ไตร่ตรองขอ้มูลที่จติรบัรู ้ดงันัน้ในการแก้ไขขอ้ขดัแยง้นี้ทฤษฎีการรูค้ดิสมานกายจงึมบีทบาทส าคญัใน
ฐานะเป็นวธิกีารส าหรบัท าความเข้าใจเกี่ยวกบักระบวนการรู้คดิในมุมมองใหม่ ตัง้แต่เรื่องของการจ า 
การคดิแกปั้ญหา หรอืแมแ้ต่ศกัยภาพในการจนิตนาการ โดยยนืยนัว่าทัง้หมดลว้นตอ้งอาศยัร่างกายเป็น
องคป์ระกอบร่วมกบัการไตร่ตรองของจติ ทฤษฎกีารรูค้ดิสมานกายจงึไม่ไดพ้จิารณาร่างกายว่าเป็นแค่
สรรีะหรอืองคร์วมของระบบประสาททีค่อยท าหน้าทีร่บัส่งขอ้มูลผสัสะเท่านัน้ แต่ยงัต้องหมายรวมไปถงึ
สภาพแวดลอ้มทีก่ าลงัหอ้มลอ้มร่างกายอยู่ดว้ยเสมอ เพราะร่างกายทีต่อบสนองต่อสิง่แวดลอ้มก็สามารถ
ควบคุมกระบวนการรูค้ดิไดใ้นทางกลบักนั 

ขณะที่ในส่วนประเด็นของการรู้คดิที่เกี่ยวขอ้งกบัทฤษฎีอารมณ์สมานกาย จากขอ้ค้นพบของ 
Price and Harmon-Jones (2015: 461, 466–470) ยนืยนัว่าการแสดงออกทางร่างกายมคีวามสมัพนัธ์
กบัการตอบสนองทางอารมณ์ซึ่งส่งผลต่อการรู้คดิดว้ยเช่นกนั อาท ิการแสดงออกทางใบหน้า การขยบั
ร่างกาย ไปจนถงึการตอบสนองทางสรรีวทิยาอย่างการเตน้ของหวัใจหรอือตัราการสบูฉีดเลอืด สิง่เหล่านี้
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ไม่เพยีงสง่ผลต่ออารมณ์เท่านัน้ แต่ยงัสง่ผลไปถงึการท างานของสมองสว่นหน้าซึง่เป็นอวยัวะส าคญัของ
การรูค้ดิ และในทางกลบักนัศกัยภาพของการรูค้ดิก็มบีทบาทต่อการจดัการกบัอารมณ์ความรู้สกึที่เป็น
ผลพวงมาจากกจิกรรมทางร่างกาย ดงันัน้จงึสรุปไดว้่าการพจิารณาร่างกายในฐานะองคป์ระกอบส าคญัที่
เกี่ยวขอ้งกบัการตอบสนองทางอารมณ์และการรูค้ดิถอืเป็นแก่นหลกัในการท าความเขา้ใจอารมณ์สมาน
กาย และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในทางจติวทิยาเพื่อท าความเข้าใจถงึพฤตกิรรมของมนุษย์ได้ด้วย
เช่นกนั โดยขอ้สงัเกตเกี่ยวกบัการประยุกต์ใช้ทฤษฎีอารมณ์สมานกายในเชงิเทคนิควธิทีางจติวทิยานี้ 
สอดคลอ้งกบัการส ารวจของ Felisatti and Fischer (2023: 19, 26) ทีช่ี้ใหเ้หน็ว่ามกีารน าทฤษฎอีารมณ์
สมานกายไปใชข้ยบัขยายต่อยอดกบัการทดลองทางจติวทิยา ซึง่พบการประยุกตใ์ชท้ัง้ในดา้นวธิกีารทาง
จิตสรีรวิทยา (psychophysiological method)  รวมไปถึง ในด้านวิธีการทางประสาทจิตวิทยา 
(neuropsychological method) กเ็ช่นกนั 

ดว้ยเหตุนี้ ไม่ว่าจะพจิารณาจากแง่มุมของทฤษฎกีารรูค้ดิสมานกายหรอือารมณ์สมานกายกต็าม 
ทัง้หมดลว้นใหค้วามส าคญักบัร่างกายไม่น้อยไปกว่าจติ จงึน ามาซึ่งความเปลีย่นแปลงของกรอบแนวคดิ
ซึ่งเป็นไปตามข้อสังเกตของ McCutcheon and Sellers-Young (2013: 2–3) ที่พบว่าทิศทางของ
การศกึษาเกี่ยวกบัระบบประสาทของมนุษย์ตัง้แต่ในช่วงปี ค.ศ. 2000-2008 เป็นต้นมา ได้บูรณาการ
กรอบแนวคดิส าหรบัท าการศกึษาเกี่ยวกบักระบวนการของสมองและร่างกายโดยเพิม่เงื่อนไขปัจจยัดา้น
ปฏิกิริยาที่มีต่อสิ่งแวดล้อมเข้าไปด้วย ซึ่งนัน่ก็คือความพยายามที่จะพิสูจน์ถึงระบบประสาทและ
โครงสรา้งความคดิในลกัษณะเดยีวกบัการศกึษาจติสมานกายทีใ่หค้วามส าคญักบัสมองในฐานะเป็นส่วน
รูค้ดิ โดยพจิารณาร่วมกบัร่างกายทีค่อยตอบสนองต่อสิง่แวดลอ้มภายนอกอยู่เสมอ 

ยิง่ไปกว่านัน้ ดว้ยทศิทางการศกึษาทีเ่ปลีย่นไปยงัไดท้ าใหข้อบเขตของการศกึษาจติสมานกาย
นัน้มแีง่มุมที่กว้างขวางขึ้น จากเดิมที่มุ่งศึกษาเพยีงการรู้คดิที่มปีฏิสมัพนัธ์กบัอารมณ์ ร่างกาย และ
สิง่แวดลอ้ม จงึไดข้ยบัขยายไปสู่การพจิารณาภาวะสมานกายทีม่อีนุกรมเวลาเขา้มาเกี่ยวขอ้งกบัปัจเจก 
ด้วยเหตุนี้  Felisatti and Fischer (2023: 15) จึงอภิปรายถึงขอบเขตของภาวะสมานกายให้มีความ
ชดัเจนยิง่ขึ้นโดยเสนอว่า ภาวะสมานกาย คอื สภาพการรู้คดิที่สมานกายผ่านทางประสบการณ์ผสัสะ
และการขบัเคลื่อนสรรีะ ซึ่งยงัรวมไปถึงภาวการณ์ทางภาษาและสถานการณ์อื่น ๆ ที่แสดงให้เห็นถึง
กระบวนการรู้คิดในขัน้สูง โดยทัง้หมดนี้ เ ป็ นภาวะที่เชื่อมโยงต่อกันในลักษณะโครงข่ายของ
ประวตัศิาสตรก์ารรบัรู้ทีเ่กดิขึ้นภายในจติสมานกายของปัจเจก อกีทัง้ภาวะสมานกายนี้ยงัมอีทิธิพลต่อ
การรูค้ดิทีม่คีวามเฉพาะตวัโดยขึ้นอยู่กบัปัจจยัทางวฒันธรรม จงึสรุปไดว้่าภาวะสมานกายเป็นสิง่ที่เกดิ
จากกระบวนการรูค้ดิที่มปีฏสิมัพนัธ์ต่อร่างกายของเรา ในฐานะทีร่่างกายของเรานัน้เป็นองคป์ระกอบที่
สมานเขา้กบัการรูค้ดิจนฉายใหเ้หน็โลกทีร่ายลอ้มตวัเราผ่านทางผสัสะและการขบัเคลื่อนสรรีะของตนเอง 

เมื่อพิจารณาถึงจุดนี้จะเห็นได้ว่า ทัง้การประนีประนอมทฤษฎีการรู้คิดสมานกายกับทฤษฎี
อารมณ์สมานกายเขา้หากนักด็ ีหรอืแม้แต่ความมุ่งหมายของมกิใินความพยายามประนีประนอมความ
ส านึกรูเ้ชงิเหตุผลและอารมณ์เขา้ดว้ยกนักด็ ีทัง้หมดลว้นมจุีดตัง้ต้นอยู่ทีฐ่านคตสิ าคญั คอื การแสวงหา
ต าแหน่งแห่งที่ของความเป็นเอกภาพภายในจิตส านึกซึ่งด ารงอยู่ระหว่างภาวะรูปธรรมและภาวะ
นามธรรม ซึ่งท าให้พบว่าในโครงการทางปรชัญาที่ส าคญัของมกิ ิคอื ตรรกะแห่งจนิตนาการ มที่าทีที่
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สอดคลอ้งกบัแนวคดิเรื่องจติสมานกาย และสามารถทีจ่ะสนบัสนุนขอ้เสนอของมกิจิากมติมุิมมองของจติ
สมานกายไดอ้ยู่ในท ี

 
จิตสมานกายในตรรกะแห่งจินตนาการ 

ตรรกะแห่งจนิตนาการตามทศันะของมกิ ิคอื โครงขา่ยการท างานของจติทีส่อดรบักบัการก่อร่าง
สรา้งมายาคตโิดยตวัของปัจเจกและสงัคม ซึง่ท าใหม้กิมิองว่ามายาคตไิม่ไดเ้ป็นแค่ผลปลายทางทีเ่กดิขึ้น
จากกระบวนการตระหนักรู ้แต่มายาคตเิป็นรหสัยภาวะของจนิตนาการทีส่ าแดงถงึกจิกรรมของจติและ
ด าเนินไปพรอ้มกบักจิกรรมชวีติทัง้ในแง่ของปัจเจกตลอดจนกลุ่มสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิง่ เพือ่แสดงให้
เห็นว่าตรรกะแห่งจินตนาการเป็นแนววิธีที่มีความป็นรูปธรรม มิกิจึงถือเอาร่างกายเป็นหนึ่งใน
องคป์ระกอบส าคญัทีจ่ะผสานกระบวนการของอารมณ์และเหตุผลเขา้ดว้ยกนัอย่างเป็นเอกภาพ โดยมกิิ
ยนืยนัว่ากระบวนการเหล่าน้ีคอื “ปรากฏการณ์ขัน้มลูฐานของจนิตนาการ” (Miki 1967: 32) 

 
ขณะทีจ่ติสมานกายเป็นแนวคดิทีพ่ยายามจะเชื่อมโยงการรูค้ดิกบัอารมณ์เขา้เป็นส่วนหนึ่งของ

ร่างกายซึ่งรวมไปถงึสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ จงึนับว่ามคีวามเกีย่วขอ้งกบัปัญหาปรชัญาในเรื่องจติและ
ร่างกาย อกีทัง้ยงัเกีย่วขอ้งกบัจติวทิยาในแงข่องการประยุกตไ์ปสูก่ารเป็นทฤษฎทีางเลอืกส าหรบัอธบิาย
กจิกรรมของจติที่สมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมภายนอก เนื่องจากจติที่ปฏบิตักิารในภาวะสมานกายนัน้มี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมและการจดัการตวัเองในดา้นอารมณ์และเหตุผล ในแง่นี้จงึสามารถน าแนวคดิเรื่อง
จติสมานกายมาขยบัขยายมุมมองทีม่ตี่อตรรกะแห่งจนิตนาการของมกิ ิคิโยะชไิดเ้ช่นกนั เพราะส าหรบัมิ
กแิล้วศกัยภาพทางจนิตนาการมบี่อเกิดมาจากเอกภาพของปรชิานและพชิานที่สมานจติส านึกเข้ากบั
ร่างกายและภาวการณ์ของโลกกายภาพอย่างเป็นรปูธรรม ซึง่สอดคลอ้งกบัจุดยนืของมกิทิีม่ขีอ้โตแ้ยง้ต่อ
ตรรกวทิยาเชงิแบบแผน (formal logic) โดยกล่าวอย่างรวบรดัไดว้่า “ตรรกวทิยาเชงิแบบแผนเป็นเพยีง
รูปแบบการใช้เหตุผลเชิงนามธรรมเท่านัน้ จึงเป็นตรรกะแค่ในทางปริชาน ด้วยเหตุนี้จึงเกิดกระแส
เรยีกร้องให้มตีรรกวทิยาเชงิรูปธรรม ซึง่ความเป็นรูปธรรมนัน้ก็จ าเป็นต้องอาศยัพชิานและร่างกายใน
การสมานเขา้กบัวตัถุ” (Miki 1967: 14–15) 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การที่มิกิเน้นย ้าว่าตรรกะแห่งจินตนาการของเขานัน้จ าเป็นต้องอาศัย
ร่างกายในฐานะวตัถุเพราะ “เราเผชญิกบัวตัถุในฐานะวตัถุ” (Miki 1967: 15) กล่าวคอื หากจะก้าวออก
จากการรูค้ดิเชงิรปูธรรมกจ็ าเป็นตอ้งยอ้นกลบัมาพจิารณาถงึพืน้ฐานทีว่่า ร่างกายไม่ไดเ้ป็นแค่สิง่กนิทีใ่น
ฐานะเรอืนร่างทางกายภาพ (physical body) ดงันัน้การทีร่่างกายเผชญิกบัวตัถุจงึไม่ไดด้ ารงอยู่ในฐานะ
ผู้รู้กบัสิง่ที่ถูกรู้  เพราะนัน่คอืการท าให้ร่างกายเป็นเพยีงสื่อกลางของผสัสะ แต่ร่างกายในฐานะวตัถุที่
ต้องเผชญิกบัวตัถุตามทศันะของมกิคิอืการสมานเอาทัง้หมดเข้าเป็นองค์ประกอบของร่างกายและจิต
ภายใต้ปฏพิฒันาการระหว่างปรชิานและพชิานทีด่ าเนินไปในพรอ้มกนั จงึท าใหร้่างกายในทศันะของมกิิ
มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอของทฤษฎีจติสมานกายเชงิปรากฏการณ์วทิยาที่มองว่า “ร่างกายทีส่มาน
เขา้กบัจติ คอื ร่างกายทีม่ชีวีติ (lived body) โดยถอืว่าร่างกายสามารถเป็นบ่อเกดิของความส านึกรู้ในขัน้
ก่อนการไตร่ตรอง (pre-reflective) ดงันัน้ร่างกายจงึเป็นองคป์ระกอบส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนทาง
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สรรีะทีส่มัพนัธ์ต่อโลกโดยตรง แม้ไม่ใช่ในส่วนของการไตร่ตรองแต่ก็มผีลต่อการรู้คดิสมานกายทีจ่ะ
เกดิขึน้ต่อไปในจติส านึกรู”้ (ปิยณฐั ประถมวงษ์ 2559: 96–97) 

แต่ถงึกระนัน้ก็ยงัมจุีดที่แตกต่างกนัระหว่างตรรกะแห่งจนิตนาการของมกิกิบัทฤษฎีจติสมาน
กายเนื่องจาก “โดยทัว่ไปแลว้ ถงึแมท้ฤษฎจีติสมานกายจะไม่ไดป้ฏเิสธแนวคดิเกีย่วกบัภาพตวัแทนของ
จติไปเสยีทัง้หมดในทุกทฤษฎี แต่ทฤษฎีจติสมานกายส่วนใหญ่ก็มกัจะเริม่ต้นจากท่าทีปฏเิสธแนวคดิ
เรือ่งภาพตวัแทนของจติ” (ปิยณัฐ ประถมวงษ์ 2559: 97) กล่าวคอื หากยอมรบัให้มสีิง่ที่เรยีกว่าภาพ
ตวัแทนของจติย่อมเท่ากบัยอมรบัให้จติเป็นตวัการครอบครองร่างกายในฐานะองคป์ระธาน ซึ่งเป็นการ
ลดทอนร่างกายใหเ้ป็นเพยีงวตัถุในการครอบครองของจติ จงึเป็นมูลเหตุของการแบ่งแยกจติกบัร่างกาย
ออกจากกนัในเชิงทวลิกัษณ์ ดงันัน้หากทฤษฎีส่วนใหญ่ยอมรบัภาพตวัแทนของจิตก็จะส่งผลให้เกิด
ความขดัแยง้กบัภาวะจติสมานกายที่มุ่งพจิารณาร่างกายในฐานะเป็นองค์ประกอบส าคญัที่มอีทิธพิลต่อ
การรูค้ดิ 

ทว่าในฟากฝ่ายของมกิทิี่เสนอวธิกีารของตรรกะแห่งจินตนาการนัน้ เขาเลอืกอาศยัมโนทศัน์
มายาคต ิ(myth) เขา้มาเป็นส่วนส าคญัในการสมานจติเขา้กบัร่างกาย โดยเน้นย ้าถงึอารมณ์ทีม่ชีวีติหรอื
สภาพอารมณ์ที่เป็นอยู่ (lived emotion) ซึ่งมกิิถือว่าเป็นรหสัยภาวะ (mystic) ในขัน้ก่อนตรรกะที่เกดิ
จากภาพตวัแทนแบบรวมหมู่ของกลุ่มสงัคม ดงันัน้ตรรกะแห่งจินตนาการไม่จ าเป็นต้องปฏิเสธภาพ
ตวัแทนของจติ เนื่องจากภาพตวัแทนนัน้ท างานอยู่ในขัน้รหสัยภาวะทีอ่ยู่นอกเหนือการก าหนดของจติ 
แต่ถูกก าหนดดว้ยร่างกายทีม่ปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่ภายนอกในทางกายภาพจนเกดิเป็นพชิานทีต่ระหนักได้
โดยอชัฌตัตกิญาณทางพฤตกิารณ์ (action-intuition) ดว้ยเหตุนี้จงึเป็นทีม่าของการยนืยนัอย่างหนักแน่น
โดยตวัมกิิว่า “คนเรานัน้คดิโดยมรี่างกาย หรอืคดิต่อสิง่ทีก่ระท าในฐานะเป็นมนุษย์ผู้มรี่างกาย ” (Miki 
1967: 15) และในจุดนี้เองทีท่ าใหต้รรกะแห่งจนิตนาการของมกิมิจุีดยนืเดยีวกบัทฤษฎจีติสมานกาย แม้
จะมจุีดทีแ่ตกต่างกนัในเรื่องภาพตวัแทนของจติกต็าม 

ยิง่ไปกว่านัน้ หากพจิารณาจากความตอ้งการประนีประนอมของทฤษฎจีติสมานกาย ทีพ่ยายาม
แก้ปัญหาใหก้บัทฤษฎอีารมณ์สมานกายและการรูค้ดิสมานกายโดยการหาจุดร่วมของอารมณ์และการรู้
คดิดว้ยแลว้ ตรรกะแห่งจนิตนาการของมกิกิถ็อืว่าสามารถประนีประนอมทัง้การรูค้ดิเชงิเหตุผลและการ
รบัรูอ้ารมณ์ใหม้จุีดมาบรรจบเขา้หากนัไดเ้ป็นอย่างด ีเนื่องจากตรรกะแห่งจนิตนาการของมกิเิป็นแนววธิี
ที่แสดงให้เห็นถึงปฏิพัฒนาการระหว่างปริชานและพิชานที่ถือว่าทัง้อารมณ์และเหตุผลต่างก็เป็น
องค์ประกอบส าคญัของการเกดิจนิตนาการ อกีทัง้หากพจิารณาจากทศันะของมกิแิล้วย่อมกล่าวได้ว่า
จินตนาการไม่เพียงแต่เป็นผลรวมจากจิตสมานกายของปัจเจกเท่านัน้ แต่ในแง่ของกลุ่มสงัคมแล้ว
จนิตนาการยงัถอืเป็นผลรวมของสหอตัภาวะ (intersubjectivity) ทีก่ าหนดภาวะแวดลอ้มซึ่งมอีทิธพิลต่อ
ร่างกายและจติส านึกเชงิประวตัศิาสตรด์ว้ยเช่นกนั 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ เมื่อเปรยีบเทยีบภาวะสมานกายกบัจติส านึกเชงิประวตัศิาสตร์จะพบว่า ทัง้
จติส านึกเชงิประวตัศิาสตรแ์ละภาวะสมานกายต่างกย็อมรบัประเดน็ทีจ่ติมสี่วนร่วมกบัโลกกายภาพ แต่
ในจุดที่แตกต่างกนัของทัง้สองแนวคดิ คอื มกิเิสนอว่าจติส านึกเชงิประวตัศิาสตร์มสีภาวะเป็นอกาลโิก 
คอืเป็นความส านึกรู้ที่อยู่เหนือกาลเวลาและมภีาวะเป็นปัจจุบนัอยู่เสมอ เพราะโดยทศันะของมิกิแล้ว
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ความเป็นประวตัศิาสตรภ์ายในจติส านึกคอืสิง่ทีด่ ารงอยู่กบัความเป็นปัจจุบนัไม่ใช่การระลกึถงึเหตุการณ์
ในอดีต แต่ถ้าเป็นภาวะสมานกายแล้วถึงแม้จะมีความเป็นประวัติศาสตร์ในตัวเอง ทว่าก็เป็น
ประวัติศาสตร์การรู้คิดของปัจเจกที่ไล่เรียงตามอนุกรมเวลาซึ่งมีล าดับก่อนหลัง โด ยมุ่งเน้นถึง
ความส าคญัของร่างกายว่ามสี่วนส าคญัต่อการสร้างความหมายและการเขา้ใจโลกจงึไม่ได้มสีภาวะเป็น
ปัจุบนัเสมอไป แต่ไม่ว่าจะแนวคดิของมกิหิรอืแนวคดิในกลุ่มทฤษฎีจติสมานกายต่างก็ถอืเอาร่างกาย
เป็นองคป์ระกอบส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นประวตัศิาสตรท์ีม่โีครงขา่ยอยู่ภายในจติส านึกเช่นกนั 

สอดคลอ้งกบัตวัอย่างที่มกิหิยบิยกกรณีมายาคตขิองชนเผ่าโบโรโร่7 มากล่าวถงึในแง่ทีว่่า “คน
ในชนเผ่าโบโรโร่มคีวามภาคภูมใิจกบัการได้เป็นนกแก้วสแีดง แต่นัน่ไม่ได้หมายความว่า พวกเขาจะ
กลายเป็นนกแก้วสแีดงเมือ่ตายไปแลว้ หรอืนกแก้วสแีดงจะเป็นชาวโบโรโร่ทีจ่ าแลงกายมา หากแต่ชน
เผ่าโบโรโร่คิดจรงิ ๆ ว่าตนคอืนกแก้วสแีดง ซึง่เป็นการหมายความทีต่รงตามสารตัถะ พวกเขาจึงมี
สภาวะความเป็นมนุษยค์วบคู่ไปกบัการเป็นนกทีม่ปีีกสแีดงพรอ้มกนัอยู่ในที” (Miki 1967: 22) ซึ่งแสดง
ให้เหน็ถงึปฏบิตักิารของรหสัยภาวะในทางสงัคมที่ท าให้ชนเผ่าโบโรโร่เกดิจติส านึกเชงิประวตัศิาสตร์
ร่วมกนัว่าตนเองและคนในกลุ่มสงัคมของตนนัน้เป็นนกแกว้สแีดงจรงิ ๆ กล่าวคอื ความเป็นจรงิทีช่นเผ่า
โบโรโร่ยดึถอืร่วมกนัเช่นนี้ไม่ได้เกดิจากการใช้เหตุผลโดยปรชิานหรือการรบัรู้อารมณ์ในทางพชิานแค่
เพยีงดา้นใดดา้นหนึ่งเท่านัน้ แต่ชนเผ่าโบโรโร่ตระหนักถงึความเป็นจรงิเชงิรหสัยภาวะไดจ้ากอชัฌตัตกิ
ญาณทางพฤติการณ์ที่สมานเข้ากับร่างกายที่มีปฏิสมัพนัธ์ต่อภาวะแวดล้อมในโลกกายภาพ จนเกิด
สภาพอารมณ์ทีเ่ป็นอยู่ของกลุ่มสงัคม ซึง่ตระหนกัรูร้่วมกนัไดโ้ดยอชัฌตัตกิญาณทีส่มานร่างกายของทุก
คนในกลุ่มสงัคมนัน้ ๆ เขา้สูก่ารมจีติส านึกเชงิประวตัศิาสตรเ์ดยีวกนั 

ในแงเ่ดยีวกนัน้ีโดยทศันะของมกิแิลว้ มายาคตทิีส่งัคมผลติสรา้งกไ็ม่ไดจ้ ากดัอยู่แค่สงัคมอนารย
ชนอย่างชนเผ่าโบโรโร่เท่านัน้ แต่สงัคมสมยัใหม่ของอารยชนทัว่ไปกม็กีระบวนการผลติสรา้งมายาคตทิี่
เป็นบ่อเกดิของจนิตนาการในจติส านึกเชงิประวตัศิาสตร์ดงัทศันะของมกิ ิความว่า  “ไม่ไดม้แีค่มายาคติ
ของยุคโบราณแต่เพยีงเท่านัน้ แต่ละยุคสมยัเองก็มมีายาคตินานัปการ  เสรภีาพ ความเสมอภาค คอื 
มายาคติแห่งศตวรรษทีส่บิแปด ยุคปัจจุบันเองก็มีมายาคติของสมยัปัจจุบันทีเ่รียกว่า มายาคติแห่ง
ศตวรรษทีย่ีส่บิ (Miki 1967: 27)” กล่าวคือ แม้แต่สงัคมสมยัใหม่ก็ตาม ร่างกายถือเป็นองค์ประกอบ
ส าคญัในการขบัเคลื่อนมายาคตไิปสู่การกระท า และท าให้มายาคตนิัน้แปรสภาพเป็นจนิตนาการที่ขบั
เน้นพฤติการณ์อันพร้อมเพรียงกันของผู้คนในกลุ่มสงัคม ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าจิตสมานกายมี
อิทธิพลต่อการรู้คดิเชิงอุดมคติ แต่อุดมคตินัน้จะกลายเป็นรูปธรรมขึ้นมาได้ก็ต้องอาศยัร่างกายช่วย
ผลกัดนัการรู้คดิให้เกิดเป็นการปฏิบตัไิด้จรงิ และเกดิความเป็นรูปธรรมขึ้นมาได้เพราะมรี่างกายคอย
ขบัเคลื่อนหลกัการนามธรรมใหก้ลายเป็นสิง่รปูธรรมในชวีติดว้ยกนัทัง้สิน้ 

เมื่อพจิารณาถงึจุดนี้อาจกล่าวไดว้่า ตรรกะแห่งจนิตนาการเป็นแนวคดิทีเ่ขา้มาช่วยขยบัขยายให้
ทฤษฎีจิตสมานกายมคีวามเชื่อมโยงกบัมติิทางสงัคมมากขึ้น จากการเสนอให้เห็นภาวะสมานกายที่
เกดิขึน้โดยร่างกายทีม่ชีวีติ/เป็นอยู่ในจติส านึกเชงิประวตัศิาสตร ์ในแงน่ี้มคีวามสอดคลอ้งกบัทศันะของมิ
กทิี่ว่า “ความเป็นประวตัศิาสตร์ทัง้ปวงล้วนด ารงอยู่ในภาวะแวดล้อม รวมทัง้ขบัเคลื่อนภาวะแวดล้อม 

 
7 ชนเผ่าขนาดเล็กอาศยัในป่าอะเมซอน ทางตะวนัตกเฉียงใตข้องบราซิล 
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และถูกขบัเคลื่อนจากภาวะแวดลอ้มไปในพรอ้มกนั นัน่คอืการก าหนดตวัตนดว้ยตนเองในฐานะของอตั
บุคคล ณ ขณะเดยีวกบัทีไ่ดท้ าการก าหนดภาวะแวดลอ้มไปพรอ้มกบัการถูกก าหนดจากภาวะแวดลอ้ม ” 
(Miki 1967: 17) ซึ่งหมายความว่า จติส านึกเชงิประวตัศิาสตรไ์ม่ไดเ้ป็นเพยีงสภาวะนามธรรมของความ
เป็นสากล แต่เป็นสิง่ที่ยดึโยงกบัร่างกายของอตับุคคล และร่างกายของบุคคลก็คอืปัจจยัส าคญัที่ท าให้
เกดิความเป็นปัจเจกขึน้ภายในความเป็นสากลของประวตัศิาสตร ์ดงันัน้ร่างกายจงึมหีน้าทีส่ าคญัในการ
สมานจติส านึกเชงิประวตัศิาสตรใ์หเ้ป็นหนึ่งเดยีวกบัชวีติของปัจเจก และเป็นองคป์ระกอบส าคญัทีท่ าให้
วตัถุทางกายภาพกบัรหสัยภาวะทางจติวญิญาณสามารถด ารงอยู่พร้อมกนัได้ในร่างกายที่มชีวีติ จงึยิง่
เป็นการชี้ชดัว่าตรรกะแห่งจนิตนาการ นอกจากจะเป็นวธิกีารรูปธรรมตามที่มกิมุ่ิงหมายแลว้ ยงันับว่ามี
ท่าทสีอดคลอ้งกบัทฤษฎจีติสมานกายเป็นอย่างยิง่ 

ยิง่ไปกว่านัน้ หากพจิารณาตรรกะแห่งจนิตนาการของมกิจิากท่าทเีดยีวกบัทฤษฎจีติสมานกาย
โดยเฉพาะในประเดน็ของภาวะทางกายภาพที่เขา้มาแวดล้อมร่างกาย ก็สามารถพจิารณาไปสู่แนวคดิ
เรื่องอทิธพิลของเทคโนโลยทีีม่ปีฏสิมัพนัธ์ต่อจติสมานกายไดด้ว้ยเช่นกนั เนื่องจากมกิมิองว่า “อาถรรพ
วทิยา [ในฐานะมายาคต]ิ เป็นสิง่ทีค่ลา้ยคลงึกบัเทคโนโลยี” (Miki 1967: 72) โดยทศันะดงักล่าวของมกิิ
เป็นสิง่ทีเ่ขาได้ยนืยนัผ่านแนววธิตีรรกะแห่งจนิตนาการจากฐานคดิทีว่่า “รากเหงา้ของการรงัสรรค์เป็น
สิง่ทีเ่กดิมาจากปฏพิฒันาการระหว่างพชิานกบัปรชิาน อาถรรพวทิยากเ็กดิขึ้นจากกระบวนการเดยีวกนั 
ดงันัน้จงึมรีูปแบบทางตรรกะบางอย่างอยู่ในตวัอาถรรพวทิยา เมือ่รปูแบบทางตรรกะนัน้รุดหน้าไปพรอ้ม
กบัครรลองของโลก จงึเกดิเป็นเทคโนโลย ีและแยกออกจากอาถรรพวทิยาโดยทีร่ปูลกัษณ์ของเทคโนโลยี
ยงัคงยดึโยงอยู่กบัพชิาน” (Miki 1967: 72–74) ด้วยฐานคิดนี้จึงท าให้ขยบัขยายแนวคิดออกไปได้ว่า 
แมแ้ต่เทคโนโลยกีเ็ป็นสิง่ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัร่างกาย ดงันัน้ภาวะแวดลอ้มในทางกายภาพทีห่อ้มลอ้มร่างกาย
จงึไม่ไดจ้ ากดัอยู่แค่เหตุการณ์หรอืสถานการณ์ทีเ่ขา้มาสูช่วีติแต่เพยีงอย่างเดยีว ทว่าเทคโนโลยทีีย่ดึโยง
กบัพชิานกส็ง่ผลต่ออารมณ์และการรูค้ดิทีส่มานเขา้กบัพฤตกิารณ์ไดด้ว้ยเช่นกนั 

กระนัน้กต็าม ถงึแมท้ฤษฎจีติสมานกายจะก่อตวัขึน้จากความตอ้งการประนีประนอมทฤษฎกีาร
รูค้ดิสมานกายและอารมณ์สมานกายเขา้ดว้ยกนั แต่ถงึทีสุ่ดแลว้โดยตวัของทฤษฎีจติสมานกายก็ยงัตดิ
อยู่ในกรอบคดิแบบทวภิาวะที่แบ่งแยกภววสิยักบัอตัวสิยัออกจากกนั กล่าวคอื  ทฤษฎีจติสมานกายใน
กลุ่มทีม่รีากฐานมาจากปรากฏการณ์วทิยาจะใหค้วามส าคญักบัอารมณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัประสบการณ์ทาง
ร่างกายในฐานะปรากฏการณ์ชวีติของอตับุคคลจึงวางต าแหน่งแห่งที่ของทฤษฎีเอาไว้ที่ความเป็นอตั
วสิยั ส่วนทฤษฎีจิตสมานกายอกีกลุ่มซึ่งหนัเหไปสู่แง่มุมทางวทิยาศาสตร์หรอืศาสตร์การรู้คดิก็จะมุ่ง
ศกึษาปฏกิริยิาทางอารมณ์ในแง่ของภววสิยัเป็นส าคญั ดงันัน้ทฤษฎจีติสมานกายจงึยงัตอ้งการต าแหน่ง
แห่งทีข่องเอกภาพทีเ่กดิขึน้ระหว่างอตัวสิยัและภววสิยัเพือ่น าไปสู่การสรา้งกรอบการอธบิายหรอืแนววธิี
ที่จะสามารถบูรณาการฐานคดิจากวทิยาศาสตร์และปรากฏการณ์วทิยาเข้าไว้ในระบบเดียวกนั ซึ่งถงึ
ที่สุดแล้วจึงเกิดเป็นทฤษฎีจิตสมานกาย แนวอนัตรกมัมนัต์8 (enactive approach) โดย โคลอมเบ็ตตี 
(Giovanna Colombetti) หนึ่งในนกัปรชัญาร่วมสมยัทีส่มาทานการศกึษาอารมณ์และการรูค้ดิดว้ยแนววธิี
ใหม่ในกลุ่มอนัตรกัมมนัตนิยมซึ่งเสนอว่าการรู้คดิมีลกัษณะของอารมณ์ความรู้สกึอยู่ก่อนแล้วอย่าง

 
8 อนัตรกมัมนัต ์เป็นส านวนแปลของผูว้จิยัเอง ส่วนในงานของปิยณฐั ประถมวงษ์ ตามที่ผูว้ิจยัไดอ้า้งถึงนัน้ใชค้  าว่า enactive ทบัศพัทโ์ดยตรง 
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จ าเป็น จงึไม่มกีารแยกทัง้สองสิง่ออกจากกนั และท าใหส้ามารถศกึษาภาวะจติสมานกายไดจ้ากทัง้สอง
แง่มุม คอื ศกึษาอารมณ์อย่างเป็นภววสิยัจากขอ้มูลเชงิประจกัษ์ในทางชวีวทิยา ร่วมกบัการพจิารณา
อารมณ์จากประสบการณ์ชวีติของอตับุคคลอย่างเป็นอตัวสิยั (ปิยณฐั ประถมวงษ์ 2559: 101–106) 

ดงัจะเหน็ได้ว่าหากพจิารณาจากมุมมองของโลกตะวนัตก ทฤษฎีจติสมานกายอาจเป็นทฤษฎี
ทางเลอืกใหม่ทีเ่ขา้มาช่วยหาจุดทีอ่ตัวสิยัและภววสิยัจะประนีประนอมเขา้ดว้ยกนัไดอ้ย่างลงตวั แต่อนัที่
จรงิแล้วเมื่อสบืสอบย้อนกลบัไปในปรชัญาญี่ปุ่ นและพุทธปรชัญาก็ท าให้กล่าวได้ว่ามรี่องรอยของท่าที
แบบจิตสมานกายปรากฏให้เห็นอยู่ในโลกตะวนัออกมาแล้วก่อนหน้า เพยีงแต่ปรากฏในฐานคติที่มี
รากฐานมาจากศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิง่ส าหรบัญี่ปุ่ นทีร่บัเอาฐานคตขิองพุทธศาสนานิกายเซน็เขา้มา
หยัง่รากลงสู่โลกทศัน์ของชวีติทีเ่ป็นหนึ่งเดยีวกบัธรรมชาต ิเพื่อสรา้งความตระหนักรูว้่าจติและร่างกาย
ตลอดจนธรรมชาตทิี่รายล้อมทัง้หมดล้วนไม่มอีะไรแปลกแยกต่อกนั จึงนับว่าเป็นการพจิารณาความ
ส านึกรูจ้ากต าแหน่งแห่งทีเ่ดยีวกบัทฤษฎจีติสมานกาย 

ดว้ยเหตุนี้ หากยอ้นกลบัมาพจิารณาตรรกะแห่งจนิตนาการของมกิผิ่านท่าทขีองกลุ่มอนัตรกมั
มนัตนิยมจะพบว่า มกิเิองกเ็ริม่ต้นตรรกะแห่งจนิตนาการดว้ยเจตนารมณ์ทีจ่ะผสานรวมอตัวสิยั /ภววสิยั
เขา้ไวด้ว้ยกนั จากการทีม่กิเิสนอว่าการคดิใชเ้หตุผลหรอืในทีน่ี้คอืการรูค้ดิกไ็ม่ใช่สิง่ทีต่ดัขาดจากอารมณ์
ความรู้สกึ ทว่าในทศันะของมกิิแล้วการรู้คดิและการรู้อารมณ์ไม่ได้ผสานเข้าหากนัด้วยการประยุกต์
ข้อมูลเชิงประจักษ์ทางชีววิทยาเข้ากับปรากฏการณ์วิทยา หากแต่มิกินั ้นเลือกที่จะน าเสนอว่า
กระบวนการทัง้หมดคอืศกัยภาพของจนิตนาการทีเ่กดิจากปฏพิฒันาการของพชิานและปรชิาน ซึ่งอาจ
เรยีกไดว้่าเป็นจติสมานกายรูปแบบหนึ่งเช่นกนั เนื่องจากทัง้พชิานและปรชิานนัน้เกี่ยวขอ้งกบัร่างกายที่
เป็นสว่นหน่ึงกบัภาวะแวดลอ้มของสงัคมในทางกายภาพ  

อกีทัง้ขอ้เสนอเรื่องสภาวะก่อนตรรกะที่ยดึโยงกบัแบบแผนของมายาคติในขัน้รหสัยภาวะก็มี
ความสอดคล้องกบัแนวคดิที่กลุ่มอนัตรกมัมนัตนิยมเสนอไว้ในแง่ที่ว่าการรู้คดิมลีกัษณะของอารมณ์
ความรูส้กึอยู่ก่อนแลว้อย่างจ าเป็น เพราะการเขา้ถงึรหสัยภาวะในตรรกะแห่งจนิตนาการนัน้จ าเป็นต้อง
อาศยัพชิานและพฤตกิารณ์ทางร่างกายเป็นส าคญั เมื่อพชิานเกดิขึ้นปรชิานก็จงึเกดิขึ้นเช่นกนัโดยปฏิ
พฒันาการ จากนัน้อารมณ์ความรูส้กึจงึเลื่อนไหลจากสภาวะก่อนตรรกะไปสู่ข ัน้ของการรู้คดิเชงิตรรกะ
พรอ้มกบัรงัสรรคเ์อกภาพของอตัวสิยัและภววสิยัใหป้รากฏขึน้เป็นรปูลกัษณ์ของจนิตนาการ 

ฉะนัน้ เมื่อพจิารณาถงึจุดนี้ ไม่ว่าจะจากแง่มุมที่มคีวามสอดคล้องกนัหรอืแตกต่างกนัก็ตามจะ
เหน็ไดอ้ย่างชดัเจนว่า ตรรกะแห่งจนิตนาการของมกิกิบัทฤษฎีจติสมานกายโดยเฉพาะอย่างยิง่ในกลุ่ม
อนัตรกมัมนัตนิยม ต่างกพ็ยายามหาทางประนีประนอมอตัวสิยัและภววสิยัให้มจุีดที่สามารถมาบรรจบ
กนัไดอ้ย่างลงตวั ทว่าถงึทีสุ่ดแลว้การประนีประนอมอตัวสิยัและภววสิยัในตรรกะแห่งจนิตนาการของมกิิ
ก็ยงัมจุีดยนืด้านวธิีการที่แตกต่างไปจากทฤษฎีจิตสมานกาย เพราะทฤษฎีจิตสมานกายที่ขบัเคลื่อน
กระบวนทศัน์มาสู่กลุ่มแนวคดิเชงิอนัตรกมัมนัตนิยมนัน้มุ่งที่จะผลกัดนัแนววธิไีปสู่การเป็นศาสตร์เชิง
ประยุกตใ์นทางสหวทิยาการ แต่ในขณะทีว่ธิกีารของมกินิัน้ยงัคงความเป็นปรชัญาเชงิปฏบิตัเิอาไวอ้ย่าง
เคร่งครดั 
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บทสรปุ 
ในการศึกษาตรรกะแห่งจินตนาการของมกิ ิคโิยะชิได้ท าให้พบว่า มกิิได้ท าการปรบักระบวน

ทศัน์ของวธิกีารทางปรชัญาโดยมุ่งหวงัใหต้รรกะแห่งจนิตนาการเป็นทัง้ทฤษฎี/แนววธิแีละเป็นปรชัญา
เชงิปฏบิตั ิเพื่อแสดงให้เหน็ว่าปรชัญาไม่ใช่แค่กระบวนการถกเถยีงกนัถงึประเดน็ปัญหานามธรรมแต่
เพยีงอย่างเดยีว ทว่าปรชัญาเป็นสิง่ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปฏบิตักิารของชวีติทีม่คีวามเป็นรูปธรรม จากนัน้เขา
ได้เสนอแนววธิแีก้ไขปัญหาการแบ่งแยกอตัวสิยั/ภววสิยัโดยก าหนดให้มายาคตเิป็นแกนกลางของทวิ
ภาวะ ซึ่งก่อตวัขึน้จากปฏพิฒันาการระหว่างปรชิานและพชิานทีค่อยขบัเคลื่อนศกัยภาพการรงัสรรค์ให้
เกดิเป็นจนิตนาการอย่างสอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ ดว้ยกระบวนการเขา้ถงึเหตุผลในทางปรชิานและ
การรบัรูอ้ารมณ์ในทางพชิานนี้เองทีท่ าให้จนิตนาการถูกก าหนดขึ้นโดยปัจเจกและสงัคมไดใ้นพร้อมกนั 
แต่ในทางกลบักนัเมื่อจนิตนาการถูกรงัสรรคส์ู่กลุ่มสงัคม ตวัของจนิตนาการเองกส็ามารถเป็นตวัก าหนด
โครงสรา้งความคดิในทางตรรกะ รวมถงึสามารถชี้น าการรบัรูอ้ารมณ์และพฤตกิารณ์ต่าง ๆ จนน าไปสู่
การผลิตมายาคติชุดใหม่ให้เกดิขึ้นได้เช่นกนั โดยทัง้หมดคอืความเป็นจรงิที่เกี่ยวข้องกบัชีวติในทาง
กายภาพ และท าให้ตรรกะแห่งจินตนาการได้สมาทานต าแหน่งแห่งที่ของตวัเองในฐานะปรชัญาเชิง
ปฏบิตัทิีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติอย่างเป็นรปูธรรม 

อกีทัง้ในการสบืสอบมโนทศัน์มายาคติที่อยู่เบื้องหลงัศกัยภาพของจินตนาการยงัท าให้พบว่า 
มายาคตเิป็นแบบแผนของความเป็นจรงิเชงิรหสัยภาวะที่มผีลต่อการสร้างความหมายของจนิตนาการ
และการรบัรูภ้าพตวัแทนแบบรวมหมู่ภายใต้อารมณ์และความคดิเดยีวกนัในทางสงัคมจนน าไปสู่ค่านิยม 
ความเชื่อ และอุดมการณ์ โดยส าแดงความเป็นรูปธรรมให้เห็นจากการก่อตวัขึ้นเป็นรูปลักษณ์ของ
จนิตนาการในฐานะเป็นแบบของระบบสงัคม ศาสนา ภาษา วฒันธรรม อารยธรรม เทคโนโลย ีและอื่น ๆ 
อกีเป็นต้น ซึ่งจะกลายเป็นภาวะแวดลอ้มทางกายภาพทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิารณ์ทางร่างกายไปในพรอ้ม
กนั ตรรกะแห่งจินตนาการของมิกิจึงสามารถขยบัขยายไปพิจารณาร่วมกับทฤษฎีจิตสมานกายได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ หากพจิารณาร่วมกบัทฤษฎจีติสมานกายในกลุ่มอนัตรกมัมนัตนิยมดว้ยแลว้ จะเหน็
ไดว้่ามแีง่มุมทีพ่ยายามประนีประนอมอตัวสิยัและภววสิยัเขา้ดว้ยกนัถงึแม้จะแตกต่างกนัในแง่ของแนว
วธิกีต็าม เนื่องจากวธิกีารของจติสมานกายเชงิอนัตรกมัมนัต์นัน้มแีนวโน้มทีจ่ะมุ่งไปสู่ความเป็นศาสตร์
ประยุกต์ในทางสหวิทยาการ ทว่าตรรกะแห่งจินตนาการของมิกินัน้ยงัคงไว้ซึ่งการเป็นแนววิธีของ
ปรชัญาเชงิปฏบิตัอิย่างเคร่งครดั 

ฉะนัน้ เมื่อพิจารณาจากผลการศึกษาและการวิเคราะห์มาถึงจุดนี้  ย่อมเป็นข้อสนับสนุนที่
สามารถยนืยนัไดว้่า จนิตนาการตามขอ้เสนอของมกิ ิคอื บ่อเกดิของความรูห้รอืการรูค้ดิไปจนถงึอารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ ซึ่งความเป็นรูปธรรมที่เกิดขึ้นจากกระบวนการของจินตนาการนี้ไม่ใช่เรื่ องของ
สญัชาตญาณทางร่างกาย แต่เป็นอชัฌตัตกิญาณทางพฤตกิารณ์ทีเ่กดิขึ้นโดยปฏพิฒันาการระหว่างปริ
ชานและพิชาน ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นว่าเหตุผลและอารมณ์ไม่ได้แยกขาดจากกัน เพราะใน
กระบวนการของจนิตนาการนัน้จะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไปเสยีไม่ได้ ด้วยเหตุนี้จงึกล่าวได้ว่า  ตรรกะ
แห่งจนิตนาการของมกิ ิคอื โครงการทางปรชัญาที่มคีวามส าคญัในแง่ของการน าเสนอแนววธิใีหม่ ซึ่ง
อาจช่วยใหก้า้วพน้ปัญหาทวนิิยมทีฝั่งรากลกึมาอย่างยาวนานได ้รวมถงึยงัช่วยเปิดมุมมองใหม่ ๆ ใหแ้ก่
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ทฤษฎจีติสมานกายทีแ่ม้จะมจุีดรเิริม่จากนักคดิฝ่ายตะวนัตก แต่กส็ามารถน ามาพจิารณาผ่านรากฐาน
มุมมองของนกัคดิฝ่ายตะวนัออกไดอ้ยู่ในท ี
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