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บทคดัย่อ 
“ขวญั” เป็นแนวคดิปรชัญาของไทยว่าดว้ยความเป็นมนุษย์ทีเ่นื้อแทข้องมนุษย์ประกอบไปด้วย 
ตา หู จมูก ลิ้น ร่างกาย หวัใจ เลอืด ของเหลว ฯลฯ แลว้ยงัมอีะไรอกีหรอืไม่ทีเ่ป็นส่วนประกอบ
ของมนุษยอ์ย่าง เช่น “จติ” หรอื “วญิญาณ” หรอืไม่ ถา้มเีป็นอย่างไร คอือะไร การตอบค าถามนี้
ตอบมาจากแนวความคดิทีเ่ป็นความเชื่อของคนไทยในเรื่องของ “ขวญั” ว่า “ขวญั” เป็นสิง่ทีไ่ม่มี
ตวัตนมลีกัษณะคล้ายคลึงกบัความเป็นวญิญาณ ไม่มอีิทธิฤทธิ ์แต่มพีลงัชีวติในตนเอง ซึ่งมี
อทิธพิลต่อชวีติมนุษย์ตัง้แต่เกดิจนตาย มอียู่ประจ าชวีติของคนมาตัง้แต่เกดิ เป็นสิง่ที่มองด้วย
ตาเปล่าไม่เห็น แต่สามารถเคลื่อนไหวเข้าออกจากร่างกายได้ง่ายโดยผู้ที่เป็นเจ้าของอาจไม่
รูส้กึตวั เป็นสิง่ทีอ่่อนไหวง่าย อาจตกหล่นหรอืหลุดลอยออกจากร่างไดเ้มื่อเกดิอาการตกใจ ถ้า
ตกใจมาก ๆ กจ็ะเกดิอาการทีเ่รยีกว่า ขวญัหนี  ขวญัแขวน ขวญัหาย หรอืเสยีขวญั อย่าทีม่คี า
กล่าวทีว่่า “ขวญัหนีดฝ่ีอ”             

ถ้า “ขวญั”ออกจากร่างกายของผูท้ีเ่ป็นเจา้ของอาจท าใหผู้ท้ีเ่ป็นเจา้ของ “ขวญั” เกดิความ
เจบ็ป่วยหรอืหมดเรีย่วแรง หรอือาจเสยีชวีติไดถ้้าหากขวญัไม่กลบัเขา้ร่างเดมิอกี แต่ถ้าขวญัอยู่
กบัร่างกายเป็นปกตหิรอืทีรู่จ้กักนัว่าขวญัด ีคน ๆ นัน้กจ็ะมคีวามเป็นปรกตสิุขและจะมีสุขภาพที่
ดี ควบคุมอารมณ์ได้ เราจึงมกัเห็นว่าเมื่อเด็กตกใจผู้ใหญ่ก็มกัจะช่วยปลอบและเรยีกขวญัให้
กลบัมาอยู่กบัตวั อนัเป็นต้นตอของการท าพธิกีรรมในเรื่อง “การท าขวญั” ที่เกี่ยวกบัชวีติของ
มนุษยต์ัง้แต่ก่อนเกดิจนกระทัง้ตาย 
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 Abstract 
“Kwan” is a Thai philosophical concept of humanity in which the substance of human 
beings consists of eyes, ears, nose, tongue, body, heart, blood, fluids, etc. And is there 
anything else that is a human component such as “mind” or “soul”? Or not? If so, what 
is it? The answer to this question comes from the concept of Thai people's belief in the 
matter of "Khwan" that “Kwan” is an intangible thing that is similar to spirit. No influence 
it has its own life force. which influences human life from birth unti l death but has been 
present in people's lives since birth It is something that cannot be seen with the naked 
eye. But can move in and out of the body easily without the owner being aware of it. It 
is a sensitive thing. It may fall or fly out of the body when startled. If you are very 
shocked, symptoms called fleeing, panicking, loss of consciousness, or panic will occur. 

Don't say that. " Kwan H ̄nī dee F ̄x̀" 
If “Kwan” leaves the body of its owner, illness or exhaustion may occur or death if Kwan 
does not return to the original body again. But if the morale is normal with the body, 
also known as good morality, the person will be normal, happy and will have good  
health. Control your emotions. Therefore, we often see that when children are frightened, 
adults often help comfort them and bring them back to themselves. This is the origin of 
the ritual of "Tham kwan" regarding human life from before birth until death. 
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บทน า 

มปีระเดน็ทีถ่กเถยีงกนัในวงการปรชัญาของไทยว่า “ปรชัญาไทยมอียู่หรอืไม่?” ซึ่งฝ่ายผูท้ี่เหน็
ว่าปรชัญาของไทยไม่มอียู่ได้อ้างว่า คนไทยที่รู้ปรชัญาจนถงึสอนได้ในขณะนี้ ล้วนแต่รู้สิง่ที่มผีู้สอนไว้
แล้วก็เอามาสอน ยงัไม่เหน็มคีนไทยคนใดเสนอความคดิปรชัญาใหม่ที่อ้างว่าออกมาจากความคดิของ
ตนเองและเป็นทีย่อมรบัเอาไปศกึษากนั ตราบใดทีย่งัไม่มกี็ต้องถอืว่ายงัไม่มปีรชัญาไทยและยงัไม่มนีัก
ปรชัญาไทย (กรีต ิบุญเจอื, 2560, น. 1 - 2) 
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ในขณะทีผู่ท้ีเ่หน็ดว้ยว่าปรชัญาไทยมอียู่ เช่น นายวธิาน สุชวีคุปต ์และนายสนธิ ์บางยีข่นัธไ์ดใ้ห้
เหตุผลว่าปรชัญาไทยว่ามอียู่ไวใ้นค าน าของหนังสอืปรชัญาไทยระบุเป้าหมายไว ้3 ประการคอื ประการ
แรกให้เป็นกระบวนวชิาที่อยู่ในแบบที่มุ่งส่งเสรมิเอกลกัษณ์ทางความคดิแบบไทย ประการที่สองมุ่งให้
เป็นปรชัญาประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั และประการสุดทา้ยทีเ่ ป็นการแก้ค าครหาทีว่่าไทยไม่มปีรชัญา
เป็นของตนเอง ในขณะทีว่นัด ีศรสีวสัดิ ์กล่าวว่า ปรชัญาของไทยมเีพยีงแต่ว่ายงัไม่ได้รบัการจดัระบบ 
ซึ่งหมายความว่ารากความคดิของไทยยงัไม่เคยได้รบัการยกขึ้นมาใหเ้หน็เด่นชดัอย่างเป็นระบบ (วนัด ี
ศรสีวสัดิ,์ 2558, น. 5) 

น่าเชื่อได้ว่าวทิย์ วศิทเวทย์ก็เชื่อว่าปรชัญาไทยมอียู่3 ซึ่งดูได้จากเป้าหมายในการตัง้ภาควชิา
ปรชัญาคณะอกัษรศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัซึ่งมอียู่ 2 ประการคอื หนึ่งสรา้งองคค์วามรูพ้ืน้ฐาน
ทางดา้นมนุษยศาสตรใ์หก้บันิสติอกัษร...สองคอืสรา้งนกัปรชัญาไทยคอื...เรากม็ขีองอะไรบางอย่างทีเ่ป็น
พืน้ฐานความคดิทางปรชัญาของภูมปิระเทศของเรา วฒันธรรมของเรา สงัคมไทยของเรา เรากอ็ยากจะ
สร้างนักวชิาการที่สามารถที่จะสร้างองค์ความรู้อะไรที่เป็นของเราเอง4 ซึ่งสอดคล้องกบักรีต ิบุญเจอืที่
กล่าวว่า5 “มนัต้องสร้างฐานร่วมระดับอารยธรรม...อารยธรรมก็ไม่ใช่ว ัฒนธรรมแต่เป็นฐานรองรับ
วฒันธรรมอกีทหีนึ่งปัญหาของพลเมอืงของเราเป็นอย่างที่คนโบราณเปรยีบเทยีบว่าเหมอืนตาบอดค า
ชา้ง...ปัญหาแก้ง่ายนิดเดยีวแต่ไม่มใีครคดิท า...คอืหาปรชัญาไทยทีเ่หมาะสมเป็นองคร์วมใหทุ้กคนได้มี
โอกาสรูอ้งคร์วมแห่งอารยธรรมของไทยเรา...มปีรชัญาแบบไทยสยามมาก่อนทีจ่ะรบัพระพุทธศาสนาซึง่
มปีรชัญาแบบอารยนัเป็นฐาน” (กรีต ิบุญเจอื, 2564) 

ในขณะทีญ่าณวชริะไดม้คีวามเหน็ว่าปรชัญาไทยมอียู่โดยกล่าวว่าชนชาตไิทยไดพ้ฒันาปรชัญา
ของตนเองขึ้นมาบนพื้นฐานแนวคิดจากวัฒนธรรมที่หลากหลาย จึงแตกต่างกันไปตามความ
เปลีย่นแปลงและตามสภาพของความเป็นอยู่ของสงัคมทีม่ปัีจจยั เช่น ภูมศิาสตร ์ขนบธรรมเนียม ความ
เชื่อดงัเดมิตลอดจนลทัธคิวามเชื่อหรอืศาสนาทีเ่ขา้มาเผยแผ่ในแต่ละยุคสมยั...ความหลากหลายดงักล่าว
จงึเป็นตน้ของกระแสธารทางความคดิทีผ่่านการหล่อหลอม ปรบัปรุง เปลีย่นแปลงและค่อย ๆ พฒันามา
อย่างชา้นานจนกลายเป็นปรชัญาไทยทีส่ะทอ้นออกมาเป็นความเชื่อมัน่ในวธิกีารมองโลกและชวีติผ่าน
กจิกรรมการด ารงชวีติออกมาเป็นส านวน โวหาร นิทาน การละเล่น สุภาษติ ค าพงัเพย เพลงเดก็ เพลง
กล่อมเดก็ กวนีิพนธ ์ผญา และจารกึ ตลอดจนงานศลิปกรรมในแขนงต่าง ๆ (ญาณวชริะ, 2549, น. 39 – 
40) จากทีก่ล่าวมาจงึท าใหเ้ชื่อไดว้่าปรชัญาไทยนัน้มอียู่แต่ขาดการน ามาเขยีนใหเ้หน็อย่างเป็นระบบที่
เด่นชดั 

 
3 ค าสมัภาษณ์ศรญิญา อรุณขจรศกัดิ ์ในรายการ SocietyVCK Podcast EP.3 : ปรชัญาในไทยไหง ไม่เหมอืนประเทศอืน่ 
4 ดูราละเอยีดเพิม่เตมิ https://www.youtube.com/watch?v=Tcng50V7g2E เริม่ตน้นาททีี ่19.07 –ถงึนาททีี ่20.00 
5 กล่าวเมื่อครัง้ไปการออกรายการใน “พืน้ทีค่วามสุข” ของกระทรวงศกึษาธกิารเมื่อวนัที ่4 พฤศจกิายน พ.ศ. 2562 
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การที่จะเขยีนปรชัญาไทยให้เป็นระบบมคีวามจ าเป็นที่จะต้องใช้ทฤษฎีของปรชัญาตะวนัตก           
เป็นโครงในการเขยีนปรชัญาของไทย ทัง้นี้กเ็พือ่เป็นการเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ปรชัญาไทยไดอ้ย่างเด่นชดั 
และเป็นทีย่อมรบัของผูค้น ดงัเช่นทีก่รีต ิบุญเจอืไดเ้ขยีนไวใ้นปรชัญาไทย ภาคต ารา (ภาคตน้ ภาคสรา้ง
ต าราสรา้งปรชัญาแห่งชาต)ิ ในบทที ่2 ฐานปรชัญาไทยจากเบคอน6 จากเรื่องเทวรูปทัง้ 4 ว่าประเพณี
ทุกอย่างทีป่ฏบิตักินัเป็นล ่าเป็นสนับนผนืแผ่นดนิไทย ไม่ว่าจะเป็นประเพณีดัง่เดมิทีเ่กดิขึน้ในถิน่นี้ หรอื
น าเขา้มาและปฏบิตักินัอย่างเป็นปกต ิย่อมมสี่วนสร้างความเชื่อในจติใจของพลเมอืงไทยไม่มากก็น้อย 
(กีรติ บุญเจือ, 2564) การสร้างบ่อเกิดความรู้ในเรื่องของปรชัญาไทยจึงมองข้ามเรื่องของกิเลสตาม
แนวคดิเรื่องเทวรูปทัง้ 47 ของฟรงัซิส เบคอนที่จะมาเป็นอุปสรรคขดัขวางบดิเบอืนท าให้การตดัสนิว่า
ปรชัญาไทยไม่มใีหเ้ป็นไปตามกเิลสไปไม่ได ้ 

ฐานปรชัญาไทยจากฟรังซิส เบคอนได้ค านึงถึงเกณฑ์ความจริงของโสเครตีสที่ว่าคนเรามี
โครงสรา้งทางปัญญาเหมอืนกนัจงึน่าจะรูอ้ะไรเป็นความจรงิตรงกนัแต่เนื่องจากมกีเิลสมาบดิเบอืน ซึ่ง
เบคอนได้แบ่งกเิลสออกเป็น 4 ตวัเรยีกชื่อว่า “เทวรูป” ( Idol) และการที่บอกว่าปรชัญาไทยไม่มอีาจจะ
เป็นเพราะผูท้ีก่ล่าวอาจมแีนวความคดิว่าปรชัญาปรชัญาไทยไม่มทีีโ่ดยมอีคตเิรื่องจากเทวรปูทัง้ 4  

จากที่กล่าวมาพวกราคนไทยจงึควรที่จะพยายามที่จะหาสิง่ที่เรยีกว่า “ปรชัญาไทย” ที่มคีวาม
เป็นเอกลักษณ์ของเราที่ไม่เหมือนหรือลอกเลียนปรชัญาของประเทศหรือของอารยธรรมอื่นโดยใช้
ปรชัญาของตะวนัตกหรอืโครงสร้างทางความคดิของคนอารยนัมาเป็นโครงสร้างในการเทยีบเคยีงเพื่อ
แสดงให้เหน็ว่าสิง่ที่บอกว่าเป็นปรชัญาของประเทศไทยก็มเีหมอืนกนักบัปรชัญาของประเทศอื่นหรอื
อารยธรรมอื่น ๆ 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพือ่ใหท้ราบว่า “ขวญั” เป็นภูมปัิญญาทางความคดิทีเ่ป็นความคดิเกี่ยวกบัปรชัญาไทย 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

เป็นการวจิยัแบบใช้ขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งทัง้ในทางเอกสาร สื่อออนไลน์ที่ปรากฏในบรรณานุกรม
อา้งองิ การตคีวามเอกสาร โดยการยอ้นอ่านในประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่อง “ขวญั” ในบรบิทของประเพณี

 
6 ตรงนี้หมายถงึนักคดิชาวองักฤษทีช่ือ่ฟรงัซสิ เบคอน (Francis Bacon 1561 – 1626) 
7 กเิลสซึ่งมทีัง้สิ้น 4 ตวัโดยใช้ชื่อว่า “เทวรูป” (Idol) อนัได้แก่ 1. เทวรูปแห่งตระกูล (Idol of the Tribe) ได้แก่ความเชื่อที่ถ่ายทอดมากบั
สายโลหติสบืตระกูล 2. เทวรูปแห่งถ ้า (Idol of the Den) ได้แก่ ความเชื่อทีไ่ดม้าจากการศกึษาอบรม 3 .เทวรูปแห่งตลาดนัด (Idol of the 
Market-place) ได้แก่ ความเชื่อที่แฝงมากบัภาษาที่คุน้เคย และ 4. เทวรูปแห่งโรงละคร (Idol of the Theater) ได้แก่ ความเชื่อที่ถอืเป็น
ประเพณีเพื่อการปฏบิตั ิ
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และวฒันธรรมของไทยและเลอืกเอาส่วนทีด่ขีองแนวความคดิในเรื่องของ “ขวญั” บางแนวคดิทีส่ามารถ
จะน ามามาประยุกต์ใชต้คีวามว่า “ขวญั” คอืความคดิทีเ่ป็นปรชัญาของไทยโดยน าเรื่อง “ขวญั” ตคีวาม
ผ่านค าถามในทางอภิปรชัญาที่ศึกษาในเรื่องของสิง่ที่อยู่เบื้องหลังของความเป็นจรงิ (Reality) ของ
มนุษยแ์ละผูว้จิยักไ็ดน้ าปรชัญาของพุทธในเรื่องจติและเจตสกิมาเป็นตวัเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ถงึว่า “ขวญั” 
เป็นแนวคดิทีเ่ป็นแนวคดิในทางปรชัญาของไทยอย่างแทจ้รงิ แต่ทัง้นี้กม็ไิดล้ะทิ้งแนวคดิอื่น ๆ เพื่อเป็น
การแสดงให้เหน็ว่า “ขวญั” สามารถตคีวามได้หลากหลายแนวคดิ และเรยีบเรยีงความคดิที่ได้จากการ
คน้ควา้และตคีวามเรื่องเกี่ยวกบัขวญัว่าเป็นแนวคดิปรชัญาของไทย และทัง้นี้ยงัเป็นไปตามทศันะของปี
เตอร์ สตอว์สนั (Peter Strawson) ที่กล่าวว่าการศกึษาอภิปรชัญาไม่ได้มจุีดมุ่งหมายเพื่อการค้นพบ
ความจรงิใหม่ ๆ แต่อภปิรชัญาท าหน้าที่ในการประกอบสร้างและเรยีบเรยีงความจรงิตามที่ปรากฏอยู่
ขึน้มาใหม่ (กนิษฐ ์(มตินินัทว์งศ)์ ศริจินัทร์, 2567, น.18) ดงัทีผู่ว้จิยัก าลงัประกอบสรา้งและเรยีบเรยีงขึ้น
ใหม่ในเรื่องของสิง่ทีอ่ยู่เบือ้งหลงัของความเป็นจรงิ (Reality) ของมนุษยซ์ึง่กค็อื “ขวญั” อนัเป็นความคดิ
ทีเ่ป็นภูมปัิญญาของไทยทีม่อียู่แลว้ 

 

ข้อค้นพบในงานวิจยั 

อภปิรชัญาเป็นสาขาหนึ่งของวชิาปรชัญาที่ว่าด้วยปัญหาพื้นฐานของโลกและมนุษย์ที่ศกึษาใน
เรื่องของสิง่ทีอ่ยู่เบื้องหลงัของความเป็นจรงิ (Reality) ของโลกหรอืมนุษย ์อนัเป็นประเดน็ทีถ่กเถยีงใน
เรื่องของอภปิรชัญาทีป่ระกอบไปดว้ยค าถามส าคญั เช่น อะไรเป็นสิง่พืน้ฐาน หรอืเป็นสิง่ทีอ่ยู่เบื้องหลงั  
(Substance) ของสิง่ต่าง ๆ หรอืของความเป็นจรงิ จิตกบัวตัถุมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างไร  ประเด็นที่
ถกเถียงกันในเรื่องของมนุษย์ คือ มนุษย์ในมุมมองของอภิปรชัญาเป็นอย่างไร เนื้อแท้ของมนุษย์
ประกอบไปด้วย ตา หู จมูก ลิ้น ร่างกาย หวัใจ เลือด ของเหลว ฯลฯ แล้วยงัมอีะไรอีกหรอืไม่ที่เป็น
ส่วนประกอบของมนุษย์ หรอือาจจะถามว่ามนุษย์มอีะไรที่ยงัจบัต้องสมัผสัได้ด้วยประสาทสมัผสัทัง้ 5 
อย่างเช่น “จติ” หรอื “วญิญาณ” หรอืไม่ ถา้มเีป็นอย่างไร คอือะไร มนุษยม์กีายกบัจติทีแ่ยกกนั หรอืเป็น
อนัเดยีวกนั (วธิาน สุชวีคุปต์, 2566, น. 2 – 3) จติมคีวามส าคญัมากเท่ากบัร่างกายหรอืส าคญัมากกว่า
ร่างกายหรอืไม่ มอีะไรอกีหรอืไม่ที่ไม่มตีวัตนจบัต้องไม่ได้แต่ก็ต้องเป็นส่วนหนึ่งของชวีติมนุษย์เท่า ๆ 
กบัร่างกาย (วทิย ์วศิยเวทย์, 2564. น. 84) ซึ่งสิง่เหล่านี้หรอืค าถามเหล่านี้เป็นปัญหาทีน่่าสนใจทีน่ ามา
ซึ่งการถกเถยีงและการหาค าตอบในเรื่องของ “ขวญั” แนวคดิปรชัญาไทยทีผู่ว้จิยัพยายามทีจ่ะประกอบ
สรา้งและเรยีบเรยีงขึ้นใหม่เป็นค าตอบ แต่ถงึอย่างไรก็ยงัไม่สามารถที่จะไขความลบัในเรื่องของขวญัที่
เป็นพลงัชวีติที่มอีทิธพิลต่อชวีติมนุษย์ตัง้แต่เกดิจนตายได้อย่างกระจ่างชดั เนื่องจากนักวทิยาศาสตร์
หรอืพวกทีม่แีนวคดิแบบสสารนิยมมองโลกและจกัรวาลว่าประกอบไปดว้ยอะตอมและโมเลกุลทีป่ระกอบ
ไปดว้ยอนุภาคของโปรตอนหรอือเิลก็ตรอนทีม่ลีกัษณะอนัเป็นสสารและวตัถุทีน่ักวทิยาศาสตรส์ามารถที่
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จะศกึษาได้แต่พอมาถงึเรื่องของจติหรอืจติส านึก8 วทิยาศาสตร์กลบัศกึษาไม่ได้ว่าจติหรอืจติส านึกมา
จากไหน แต่นกัวทิยาศาสตรก์ส็นันิฐานไวว้่าจติคอืสมอง 

นักคดิส่วนหนึ่งกถ็กเถยีงกนัในเรื่องของมนุษยว์่าสิง่ทีอ่ยู่เบื้องหลงัของความเป็นจรงิของมนุษย์
นัน้จติเป็นหนึ่งเดยีวกนักบักายซึ่งเป็นความคดิในแบบทีเ่รยีกว่า “เอกนิยม” ทีม่ทีรรศนะว่าสิง่ทีม่อียู่สิง่

เดยีวคอืจติทีเ่รยีกว่า “จตินิยม” (idealism)  เป็นทรรศนะทีถ่อืว่าทุกสิง่ทุกอย่างแมก้ระทัง่สิง่ทีเ่ป็นสสาร
วตัถุเป็นจติโดยเนื้อแท้และอกีแบบหนึ่งที่เรยีกว่า “ทวินิยม” ที่มทีรรศนะว่าความแท้จรงิม ี2 อย่างคอื 
จติกบักาย จติไม่สามารถลดทอนไปเป็นกาย และกายกไ็ม่สามารถลดทอนลงเป็นจติได ้หรอืว่าจติเป็นอกี
สิง่หนึ่งทีแ่ยกต่างหากออกจากร่างกายนัน่เอง 

ในงานวิจัยชิ้นนี้ เริ่มต้นที่ประเทศไทยที่มาจากการแบ่งประเทศในกรอบทฤษฎีของรัฐชาติ
สมยัใหม่ทีต่ามปรากฏในแผนที่ปัจจุบนั แลว้สบืยอ้นกลบัไปหาความคดิของคนไทยในอดตีในเรื่องของ
ความคดิโดยอาศยัการขุดค้นในทางโบราณคดทีี่มหีลกัฐานว่าสงัคมของคนไทยไดม้พีฒันาการมาตัง้แต่
สมยัยุคหนิโดยดูจากบรเิวณ “ถ ้าผแีมนโลงลงรกั” จ.แม่ฮ่องสอนไดไ้ขรหสั “คนโบราณ” ในดนิแดนไทย
ของวฒันธรรมของมนุษย์ยุคก่อนประวตัิศาสตร์อายุกว่า 2,000 ปีก่อน ผ่านการค้นพบโลงศพและ
โบราณวตัถุหลายชนิดทีท่ าใหป้ระเทศไทยไดเ้ป็นสว่นหนึ่งในหน้าประวตัศิาสตรก์ารเคลื่อนยา้ยประชากร
มนุษยย์ุคแรก (Young Matter, 2561) 

  จากการคน้พบทีถ่ ้าผแีมนโลงลงรกัพบว่าคนไทยไดอ้ยู่บรเิวณทีเ่ป็นประเทศไทยนี้มาชา้นานแลว้
มิได้อพยพย้ายถิ่นมาจากที่อื่นจนท าให้สามารถเชื่อได้ว่าบรรพบุรุษของคนไทยที่อยู่ในพื้นที่ที่เป็น
ประเทศไทยนี้ไดถ้่ายทอดความเชื่อตลอดจนพธิกีรรมต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วเนื่องกบัความเชื่อของผูค้นในสงัคม
มาอย่างต่อเนื่องกนัจากรุ่นปู่ ย่าตายาย มาสู่รุ่นพ่อแม่ สู่รุ่นลูกรุ่นหลานทัง้นี้กเ็พื่อเป็นแนวปฏบิตัเิพื่อสบื
ทอดกนัต่อมาอย่างยาวนานจนกระทัง้ไดม้กีารจดบนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษร ซึ่งเนื้อหาหนึ่งทีไ่ดร้บัการ
ถ่ายทอดมาก็คอืของเรื่องราวต้นก าเนิดของคนไทยที่คลา้ยคลงึกบัเผ่าไทยในถิน่อื่น ๆ ที่กล่าวถงึพญา
แถน น ้าเต้าปุ้ ง เมอืงแถน (ภทัทยิา ยมิเรวตั, 2544, น. 7-11) รวมถงึเรื่องของ “ขวญั” ด้วยโดยค าว่า 
“ขวญั” เป็นค าโบราณอยู่ในตระกูลภาษาไทซึ่งพบไดใ้นวรรณกรรมโบราณและพงศาวดารกล่าวว่าตาม
ความเชื่อของชาวไท 

  “ขวัญ” เป็นเรื่องของความเชื่อเรื่องหนึ่งในวัฒนธรรมอุษาคเนย์ อันเป็นต้นตอของการท า
พธิกีรรมในเรื่องเกี่ยวกบัชวีติของมนุษย์ ตัง้แต่ก่อนเกดิจนกระทัง้ตายมาตัง้แต่ดกึด าบรรพ์หลายพนัปี
ก่อนที่คนในวฒันธรรมอุษาคเนย์จะได้รบัอิทธิพลจากวฒันธรรมอินเดีย โดยเฉพาะพธิีกรรมเกี่ยวกบั

 
8 จิตในภาษาองักฤษใช้ค าว่า mind คือตัวผู้รู้คิด ซึ่งในภาษาบาลีใช้ค าว่า วิญญาณขนัธ์ ส่วนค าว่าจิตส านึกภาษาองัองักฤษคอืค าว่า 
consciousness ในภาษาภาลสีนัสกฤตใชค้ าว่า สมัปะชญัญะ เป็นคนละอย่างกนั แต่จติส านึกคอืสภาพทีจ่ติรบัรูส้ ิง่ต่าง ๆ กล่าวคอืจติส านึก
เป็นอาการของจติ (โสรจัจ ์หงศร์ดารมภ์, 2560, น. 50) 
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ความตายของมนุษยท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัความเชื่อเรื่องขวญัจนเกดิเป็นพลงัในการสรา้งสรรคส์ิง่ต่าง ๆ ตามมา
นบัไม่ถว้น (สุจติต ์วงษ์เทศ, 2562, น. 14 – 15)   

ค าว่าขวญั แมว้่าจะมกีารยนืยนัที่มาของค าต่างกนั แต่กม็คีวามสอดคล้องกนัในเชงิความหมาย 
ทีห่มายถงึ วญิญาณหรอืพลงัของชวีติที่มอีทิธพิลต่อชวีติมนุษย์เหมอืนกนั ซึ่งประเดน็นี้มคีวามน่าสนใจ
ในทางประวตัิศาสตร์ที่มกีารเสนอแนวคดิว่าชาตพินัธุ์ไท-ลาวในอดีต มถีิ่นก าเนิดอยู่ทางทิศตะวนัตก
เฉียงใตข้องจนี และรูจ้กักนัในนามว่าอา้ยลาว (Ai-Lao) ก่อนทีจ่ะอพยพลงมายงัดนิแดนประเทศไทย และ
ลาวในปัจจุบนั จงึอาจมกีารรบัเอาวฒันธรรมความเชื่อซึ่งกนัและกนัดงัเช่นการเรยีก “ขวญั” ที่มคีวาม
หมายถงึวญิญาณ ซึง่น่าจะเป็นความหมายดัง้เดมิของขวญั ลกัษณะของความเชื่อเรื่องขวญัจงึแพร่หลาย
ในกลุ่มชาตพินัธไ์ท-ลาว รวมถงึ เขมร และส่วย ซึง่เรยีกขวญัว่า “ปลงึ” เป็นสิง่ทีอ่าศยัอยู่กบัจติใจของคน
ชาวเขมร-สว่ย (วุฒชิยั สว่างแสง และพุทธรกัษ์ ปราบนอก, 2564, น. 5) ซึง่ขวญัของลาวมรีปูเป็นจิง้หรดี 
ส่วนขวญัของพม่าเรยีกว่าเลบ็บยา (Leip-bya แต่อ่านเป็น Lay-pyah) ทีแ่ปลว่าผเีสือ้ ในขณะทีข่วญัของ
มลายูมรีูปเป็นนกตวัเล็ก ๆ ส่วนของมอญขวญัมรีูปร่างอย่างไรไม่มใีครทราบ (เสถยีรโกเศศ, 2561, น. 
11) สว่นขวญัของชาวปกาเกอะญอเชื่อว่าเดก็เกดิใหม่ม ี37 ขวญั มชีื่อเรยีกเป็นชื่อของสตัว ์เช่นขวญันก 
ขวญัเก้ง ขวญัเสอื เป็นต้น (รุจนิาถ อรรถสษิฐ, 2548, น. 5) แต่ในทีสุ่ดโดยสาระส าคญัของความหมาย 
และความเชื่อมลีกัษณะเดยีวกนั “ขวญั” จงึเป็นแนวคดิทีต่อกย ้าความเป็นสายวฒันธรรมเดยีวกนัของชน
ชาตพินัธุอ์ุษาคเนย ์เพยีงแต่ในสงัคมไทยใชค้ าว่า “ขวญั” เรยีกผสมกบัสิง่อื่น ๆ  

ขวญัตามแนวความคดิของคนไทยยงัมคีวามหมายที่ครอบคลุมไปยงัสิง่อื่นที่ไม่ใช่สิง่มชีีวติใช้
เรยีกวตัถุ สิง่ของ เครื่องใช ้เช่น ขวญัเกวยีน ขวญัเรอืน เสาขวญั ขวญัขา้ว เป็นตน้ แต่ถงึกระนัน้ก็ยงัให้
ความรูส้กึว่าเป็นการกล่าวถงึสิง่ทีอ่ยู่ในรูปของจติหรอืวญิญาณทีส่ถติในสิง่ของมากกว่าสิง่ของนัน้ ๆ เช่น 
ขวญัเกวยีนกห็มายถงึ จติ หรอืวญิญาณของเกวยีนซึ่งต่างจากตวัเกวยีน หรอืโครงสร้างของเกวยีนทีจ่บั
ต้องได ้ซึ่งแนวคดินี้อาจเป็นทีม่าของความเชื่อเรื่อง แม่ย่านางรถ แม่ย่านางเรอื หรอืสิง่ลี้ลบัทีส่ถติอยู่ใน
รถ หรอืเรอื (วุฒชิยั สว่างแสง และพุทธรกัษ์ ปราบนอก, 2564, น. 5) 

ขวญัได้มพีฒันาการทางความคดิจากเดมิเป็นสญัลกัษณ์ของพลงัอนัเป็นต้นก าเนิดของชีวติไร้
ตวัตน ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ธรรมชาตทิี่มจีติวญิญาณ ในความคดิของไทยขวญัแรกทีสุ่ดที่ส าคญัก็คอื “ขวญั
ฟ้า” ทีอ่ยู่ทีย่อดของฟ้าเป็นพลงัทีเ่ชื่อมต่อระหว่างฟ้ากบัแผ่นดนิ หากขวญัฟ้าถูกเดด็ดงึ แผ่นดนิกจ็ะสัน่
ไหวสะเทอืนไปถงึชัน้ฟ้า และเมื่อขวญัฟ้าก าเนิดแล้วก็เกดิขวญัส าคญัอื่น ๆ ที่เป็นขวญัของธรรมชาติ 
เช่น ขวญัเถื่อน (ป่า) ขวญัผา (ภูผา) ขวญับา้นเมอืง (เมอืงกบัหมู่บา้น) หรอืแมก้ระทัง่ขวญัของคนกเ็ป็น
ขวญัที่อยู่ในต าแหน่งเบื้องใต้ของขวญัฟ้าอีกทีหนึ่งและอยู่ในที่ที่ต่างกัน เมื่อเป็นเช่นนี้จึงท าให้เกิด
ความคดิเรื่อง “สายเมอืง” และท าให้เกดิขวญัอนัเป็นพลงัที่ด ารงอยู่อย่างเป็นอสิระ (รณี เลิศเลื่อมใส, 
2544, น. 165) 
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มคี าอธิบายที่ความสอดคล้องกบัความเชื่อเรื่องขวญัในสงัคมอสีานปัจจุบนัแม้ว่าสิง่ที่เรยีกว่า 
“ขวญั”เป็นทีคุ่น้เคยกนัดใีนสงัคมอสีาน แต่กข็าดการศกึษา และน าเสนอความเชื่อเรื่องขวญัอย่างจรงิจงั             
เพราะการศกึษาส่วนใหญ่เกี่ยวกบัความเชื่อเรื่องขวญัในวฒันธรรมอสีาน มกัศกึษาในเชงิพธิกีรรมการสู่
ขวญั หรอืกจิกรรมทางสงัคมเพื่อความดงีาม น้อยมากที่จะกล่าวถงึที่มาของขวญัในทศันะของแนวคดิ
ในทางปรชัญา โดยทีค่วามเชื่อทางภาคอสีานเชื่อว่าแถนหรอืพญาแถน คอื ผูส้รา้งมนุษย์ และส่งมนุษย์
มาอยู่บนโลก มนุษย์บนโลกจึงเป็นลูกหลานของแถน แถนจึงเป็นเหมือนขวญัใหญ่ มีศักยภาพทาง
วญิญาณสูงสุด เป็นขวญัต้นตอของทุกสรรพสิง่ ขวญัของทุกสรรพสิง่ล้วนก าเนิดมาจากแถนขวญั ขวญั
ของมนุษย์ก็เป็นส่วนย่อยของขวญัแถน เมื่อตายไปขวญัก็จะกลบัสู่ เมอืงแถนอีกครัง้ คตคิวามเชื่อนี้มี
ลกัษณะคล้ายกบัแนวคดิเรื่องพรหมนัหรอือาตมนัในปรชัญาอินเดยีที่มทีศันะว่าพรหมนั เป็นวญิญาณ
บรสิุทธิย์ิง่ใหญ่ทีสุ่ดและเป็นตน้ตอของสรรพสิง่วญิญาณมนุษย ์เป็นสว่นแยกย่อยทีม่าจากพรหมนั ดงันัน้
แนวคดิเรื่องขวญันอกจากจะเป็นทศันะเรื่องวญิญาณแลว้ ยงัสะทอ้นโครงสรา้งความสมัพนัธ์ระหว่างแถน
กบัมนุษย ์กล่าวคอืขวญัทัง้ปวงมกี าเนิดและจุดเริม่ต้นมาจากองค์แถนผูเ้ป็นบ่อเกดิของสรรพสิง่ เป็นต้น
ก าเนิดของขวญัทัง้มวล และท้ายทีสุ่ดขวญัเหล่านัน้กจ็ะต้องเดนิทางกลบัเมอืงแถนและกลายเป็นแถนไป
ในทีสุ่ด และแมว้่าขวญัจะมลีกัษณะทีต่่างกนัตามหน้าที่ของขวญั แต่โดยภาพรวมของขวญักค็งลกัษณะ
ของความเป็นวญิญาณ ไม่มตีวัตน ไม่มอีิทธิฤทธิ ์แต่มพีลงัชีวติในตนเอง ซึ่งมอีิทธิพลต่อชีวติมนุษย์
ตัง้แต่เกดิจนตาย มบีทบาทส าคญัในการขบัเคลื่อนวถิชีวีติ ปรากฏอยู่ในทุกกจิกรรมของช่วงชวีติของคน
อสีาน เพื่อความเจรญิงอกงามความราบรื่นในชวีติ ความอยู่ดมีสีุข (วุฒชิยั สว่างแสง และพุทธรกัษา 
ปราบนอก, 2021, น. 11 - 12) ซึง่เป็นแนวคดิส าคญัในเรื่องของขวญัในเชงิปรชัญาคอืขวญัเป็นของพลงั
อนัเป็นต้นก าเนิดของชวีติ ไรต้วัตนทีส่ะทอ้นให้เหน็ธรรมชาตทิี่มจีติวญิญาณ เป็นสิง่ทีจ่บัต้องสมัผสัได้
ด้วยประสาทสมัผสัทัง้ 5 ไม่ได้และเป็นสิง่ที่แยกกนัไดก้บัร่างกายของมนุษย์ อนัเป็นค าถามในประเดน็
เชงิอภปิรชัญา 

ขวญัของคนมอียู่ 2 แบบ คอืแบบทีเ่ป็นทัง้รูปธรรมและนามธรรม ดงันี้ คอื 1. ขวญั ทีม่ลีกัษณะ            
เป็นรูปธรรม เป็นสิง่ทีแ่ลเหน็ไดห้มายถงึ ผมทีข่ึน้เวยีนเป็นก้นหอย มทีัง้คน และสตัว ์โดยขวญัทีส่ าคญั
ทีสุ่ดคอืขวญัที่ขึน้เวยีนเป็นก้นหอยเพราะดูไดจ้ากเมื่อตอนทีเ่ดก็เดก็มอีายุครบ 1 เดอืนไปแลว้ซึ่งถอืกนั
ว่าเป็นการล่วงพน้อนัตรายจากโรคภยัไขเ้จบ็ (ทีเ่ขา้ใจหรอืเชื่อกนัว่าผเีป็นผูก้ระท า) กม็กีารจดัพธิโีกนผม
ไฟและท าขวญั ซึ่งการท าขวญัในครัง้นี้จะจดัเป็นพธิทีี่ใหญ่และออกหน้าออกตาดูได้จากการมกีารเชญิ
แขกหรอืผูใ้หญ่ทีน่ับถอืมาท าการตดัผมใหก้บัเด็ก และในบางทกีม็กีารตัง้ชื่อใหก้บัเดก็ในการท าขวญัครัง้
นี้ด้วย ซึ่งในการโกนผมไฟต้องมกีารท าบตัรพลีสงัเวยพระภูมเิจ้าที่ตามธรรมเนียมและ 2. ขวญัที่มี
ลกัษณะเป็นนามธรรม เป็นสิง่ที่มองไม่เหน็ไม่มตีวัตนแต่เชื่อกนัว่าเป็นสิง่หนึ่งทีอ่ยู่ในร่างกาย สามารถ
หลบหนีไปได ้ดงัทีเ่คยไดย้นิค าทีใ่ชก้นับ่อย ๆ ว่า “ขวญัหนี” และ “ขวญัหาย” ซึ่งสามารถเรยีกกลบัคนื
มาได้เช่นกนั มคีวามเชื่อกนัว่าถ้าขวญัอยู่กบัตวัของผู้ใด  ผู้นัน้จะมคีวามสุขกายสบายใจ ไม่เจบ็ ไม่ไข ้
ถา้ขวญัหนีหายไปจะเกดิอนัตรายแก่ผูน้ัน้ได ้สว่นรปูร่างลกัษณะของขวญัจะเป็นอย่างไรไม่สามารถบอก
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หรอืก าหนดได ้เพยีงแต่เชื่อว่าเป็นสิง่ทีม่พีลงัอย่างหนึ่ง เจรญิเตบิโตไดต้ามตวัของตนทีเ่ป็นเจา้ของขวญั 
เวลาทีย่งัเป็นทารกอยู่นัน้ ขวญัมกัตื่นเต้นตกใจไดง้่าย และอาจละทิ้งเจ้าของหลบหนีกระเจดิกระเจงิไป
จนหายตกใจจงึจะกลบัมาสู่ร่างอย่างเดมิ เมื่อคนเราเตบิใหญ่ขึน้ขวญักค็่อย ๆ รูจ้กัหนกัแน่นมสีตอิารมณ์
ยิง่ขึ้นตามตวัตนของคนที่เป็นเจ้าของโดยล าดบั (กรมส่งเสรมิ -วฒันธรรม, 2563) ดงับทเพลงชื่อเชญิ
พระขวญัมเีนื้อหาว่า 

(สรอ้ย) ขวญัเจา้เอย    ขวญัเอยมาสูอ่งคเ์อย 
ขอเชญิพระขวญัเมื่อวนัเดอืนเพญ็ ใหอ้ยู่ร่มเยน็อย่าหนีไปไหน 
ขวญัเจา้เอย    ขวญัเอยขวญัเจา้อย่าเลยไปไกล 
อย่าเทีย่วจนเพลนิอย่านะเหนิระหก อย่ามวัชมนกอย่ามวัชมไม้ 
ขอเชญิขวญัเจา้รบีเขา้สูก่าย  อย่าลีห้นีหายเลยนะขวญัเจา้เอย9 

จากดงักล่าวจะพบไดว้่าเป็นการกล่าวถงึเรื่องของ “ขวญั” ทีม่กีารออกจากร่างกาย ซึ่งในบทรอ้ง
นี้พบว่าขวญัออกจากร่างกายออกไปเที่ยวชมป่าเขา ล าเนาไพร และสตัว์ที่อยู่ในป่า  เช่น นก เป็นต้น  
และเมื่อชมป่าเขาล าเนาไพรเพลนิไม่กลบัเขา้สู่ร่างกายก็อาจจะท าใหผู้ท้ีเ่ป็นเจ้าของขวญัทีอ่อกจากร่าง
ไปเทีย่วชมป่าเขาล าเนาไพร เกดิความเจบ็ป่วยหรอืหมดเรีย่วแรง หรอือาจเสยีชวีติได้ถ้าขวญัออกจาก
ร่างไปเป็นเวลานาน จงึตอ้งมกีารเรยีกขวญัทีอ่อกจากร่างกายใหก้ลบัเขา้สูร่่างเพือ่ทีเ่จา้ของขวญัจะไดอ้ยู่
อย่างเป็นปรกตสิุข มสีุขภาพทีด่ ีควบคุมอารมณ์ได ้บทเพลงเชญิขวญันี้ยงัเป็นเพลงทีร่อ้งในพธิเีชญิขวญั
ในช่วงการท าขวญันาคอนัเป็นการสูข่วญัพอ่นาค10 ใหอ้ยู่ในทีอ่นัควร อย่าไดร้ะหกระเหนิ และยงัเป็นการ
สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความเชื่อของคนไทยทีม่กีารกล่าวถงึและบนัทกึไวต้ัง้แต่สงัคมดงัเดมิทีเ่ป็นลกัษณะร่วม
ของคนไทยในทุกทอ้งถิน่ (รุจนิาถ อรรถสษิฐ, 2548, น. 1) 

 

ขวญักบัจิตหรือวิญญาณ 

ตามที่กล่าวไว้ขา้งต้นที่ว่าการที่จะเขยีนปรชัญาไทยให้เป็นระบบจ าเป็นที่จะต้องใช้ทฤษฎีของ
ปรชัญาตะวนัตกหรอืทฤษฎใีนทางปรชัญามาเป็นโครงในการเขยีนปรชัญาของไทย ทัง้นี้กเ็พื่อเป็นการ

 
9 บทประพนัธ์ของ ฯพณฯ ท่านพลตรหีลวงวจิติรวาทการ ซึ่งแต่งขึน้เมื่อ พ.ศ. 2482 เป็นเพลงที่มเีนื้อรอ้งทีม่คีวามหมายรบัขวญัหรอืเชญิ
พระขวญัทีอ่ยู่ในตวัมนุษยใ์หก้ลบัคนืสู่ร่างกาย (พรเทพ บุญจนัทรเ์พช็ร,์ 2558, น. 151 - 152) 
10 “นาค” เป็นค าใชเ้รยีก “คน” ผูช้ายทีจ่ะขออุปสมบท คอืบวชเป็นพระภกิษุ คนไทยนิยมบวชกนัในช่วงเขา้พรรษา ก่อนบวชพระตอ้งนุ่งขาว
ห่มขาว ถอืศลี เรยีกว่า นาค ถอืเป็นประเพณีโบราณนานมาแล้ว ไม่เรยีกพธิอีุปสมบทว่าบวช “คน” ใหเ้ป็น “พระ” แต่เรยีกบวช “นาค” ให้
เป็น “พระ” เพราะเล่าต่อๆ กนัมาโดยไม่รูว้่าใครเป็นคนเริม่เล่าว่า มนีาคแอบมาบวชเป็นพระ แล้วพระพุทธเจ้าจบัได้ จงึใหส้กึและด้วยน ้า
พระทยัอนัเมตตาของพระพุทธองค์ จงึได้มพีระพุทธบญัญตัใิหเ้รยีกคนทีเ่ตรยีมจะบวชเป็นพระว่า “นาค” ทัง้นี้เพื่อเป็นการร าลกึถงึนาคตน
นัน้ ถงึแมว้่าเรื่อง “นาค” ปลอมเป็น “มนุษย”์ มาบวชเป็นพระแล้วถูกจบัได้มปีรากฏอยู่ในพระวนิัยปิฎก มหาวรรค ภาค 1 ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ในพระไตรปิฎก แต่ขอ้ความในพระไตรปิฎกจบลงที่พระพุทธเจ้าทรงตดัสนิให ้ “สกึ” เพยีงเท่านัน้ ไม่ได้มกีารให ้“บวชนาค” เพื่อเป็นการ
ระลกึถงึอย่างที่เราเข้าใจ พธิบีวชนาคที่ไม่มรี่องรอยที่จารกึไว้ในอนิเดยีสมยัโบราณแต่เป็นประเพณีพื้นเมอืงของสุวรรณภูม ิโดยเฉพาะ
บรเิวณผนืแผ่นดนิ ทีเ่ป็นพม่า เขมร ลาว และไทยปัจจุบนั (ศริพิจน์ เหล่ามานะเจรญิ, 2559)  
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เปรยีบเทยีบให้เห็นปรชัญาไทยได้อย่างเด่นชดัและเป็นที่ยอมรบัของผู้คน ผู้วจิยัจงึใช้พุทธปรชัญาใน
เรื่องพระอภธิรรมทีว่่าดว้ยเรื่องของจติประกอบกบัเจตสกิมาเป็นสิง่เทยีบเคยีง เพราะเรื่องจติกบัเจตสกิ
เป็นเรื่องทีค่นไทยหลายคนคุน้เคยและพอทีจ่ะเขา้ใจอยู่บ้าง ทัง้นี้เพื่อใหเ้หน็ความแตกต่างระหว่างขวญั
กบัสิง่ทีเ่รยีกว่าจติที่ทว ีผลสมภพกล่าวว่าจติโดยความหมายที่แท้จรงิแปลว่า สภาวะทีร่บัรูอ้ารมณ์หรอื
สภาวะทีม่คีวามวจิติรและสร้างสิง่อื่นใหว้จิติรตามตน ซึ่งจากทีก่ล่าวว่าหน้าที่ของจติม ี 2 ประการคอื 1. 
หน้าทีก่ารรบัรูอ้ารมณ์สามารถแยกออกไปไดอ้กี 3 รปูแบบ คอื ความรูแ้บบวญิญาณรู ้ความรูแ้บบสญัญา
รู ้ความรูแ้บบปัญญารู ้และ 2. หน้าทีส่รา้งความวจิติรต่าง ๆ ซึ่งม ี6 ประการไดแ้ก่ วจิติรโดยการกระท า 
วจิติรดว้ยตนเอง วจิติรในการสัง่สมกรรมและกเิลส วจิติรในการรกัษาวบิากทีก่รรมและกเิลสไดส้ัง่สมไว้ 
วจิติรในการสัง่สมสนัดานของตน และวจิติรดว้ยอารมณ์ต่าง ๆ (ทว ีผลสมภพ, 26561, น. 17 – 20)  

ส่วนวญิญาณหมายถงึความรูแ้จง้อารมณ์, จติ, ความรูท้ีเ่กดิขึน้เมื่ออายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอกกระทบกนั เช่นรูปอารมณ์ในเวลาเมื่ออรูปมากระทบตา เป็นต้น (สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2561, น. 398) จากทีก่ล่าวมาจะพบค าว่า “จติ” กบั “วญิญาณ” ในศาสนาพุทธค่อนขา้งที่
จะมคีวามหมายเหมอืนกนัคอื ความรูแ้จง้ในสิง่ทีอ่ายตนะในภายในและอายตนะภายนอกกระทบกนัหรอื
การรู้แจ้งในอารมณ์ มคีวามแตกต่างกบั “ขวญั” ตรงที่โดยภาพรวมของ “ขวญั” ก็คงลกัษณะของความ
คล้ายกบัสิง่ที่เรยีกว่าวญิญาณ ไม่มตีวัตน ไม่มอีทิธฤิทธิ ์แต่มพีลงัชวีติในตนเอง ซึ่งมอีทิธพิลต่อชีวติ
มนุษยต์ัง้แต่เกดิจนตาย    มบีทบาทส าคญัในการขบัเคลื่อนวถิชีวีติ เป็นสิง่ทีใ่หค้วามมชีวีติชวีา เป็นสิง่ที่
ไม่มตีวัตนแต่เชื่อกนัว่ามอียู่ประจ าชวีติของคนมาตัง้แต่เกดิ ถ้าขวญัด ีขวญัอยู่กบัตวัคนกจ็ะมคีวามเป็น
ปรกตสิุข ควบคุมอารมณ์ได้ แต่ถ้าตกใจมาก ๆ ก็จะเกดิอาการ ขวญัหนี ขวญัหาย หรอืเสยีขวญั เมื่อ
เด็กตกใจผู้ใหญ่มักจะช่วยปลอบและเรียกขวัญให้กลับมาอยู่กับตัวเพื่อรักษาขวัญไว้ให้อยู่กับตัว 
(ส านกังานราชบณัฑติยสภา, 2551) 

  จากที่ความหมายที่กล่าวมาจะพบว่าค าว่า “จิต” หรือ “วิญญาณ” ในทางศาสนาพุทธ กับ
ความหมายของ “ขวญั” มคีวามแตกต่างกนัและเป็นการยนืยนัว่าขวญัเป็นแนวคดิทางปรชัญาทีเ่ป็นของ
ไทยอย่างแท้จรงิผู้วจิยัจึงได้เปรยีบเทียบหรอืพยายามที่จะอธบิายให้เข้าใจถึงความแตกต่างถงึแม้ว่า
อาจจะไม่สามารถอธิบายให้เห็นถึงความแตกต่างได้อย่างชัดเจนอันเนื่องมาจากว่าทัง้ “จิต” หรือ 
“วญิญาณ” กบั “ขวญั” ทัง้หมดนี้เป็นสิง่ที่เป็นนามธรรม ซึ่งผู้วจิยัจะอธบิายด้วยการเขยีนและพยายาม
สรา้งภาพประกอบเพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจดงันี้ 

การประกอบเขา้กบัระหว่างจติกบัเจตสกิตามคมัภรี์พระอภธิรรมกล่าวไวว้่าในขณะที่จติเกิดขึ้น
แต่ละขณะ ไม่ว่าจตินัน้จะเป็นจติทีเ่ป็นกุศล (กุศลจติ) หรอืจติทีเ่ป็นอกุศล (อกุศลจติ) จะตอ้งประกอบไป
ด้วยเจตสกิอย่างน้อย 7 ดวงคอื ผสัสะ เวทนา สญัญา เจตนา เอกคัคตา ชวีตินิทรยี์ และมนสกิาร ซึ่ง
เจตสกิทัง้ 7 ดวงทีก่ล่าวมานี้เราเรยีกว่า “สพัพจติตสาธารณะเจตสกิ” อนัเกดิขึน้พรอ้มกบัจติ 1 ดวง และ 
สพัพจติตสาธารณะเจตสกิทีว่่านี้เป็นสภาวธรรมทีป่ระกอบกบัจติทุกดวงเสมอ ดงัภาพที ่1 



วารสารสมาคมปรชัญาและศาสนาแห่งประเทศไทย ปีที ่19 ฉบบัที ่2  11 

 
ภาพท่ี 1 การประกอบระหว่างจติกบัสพัพจติตสาธารณะเจตสกิ 

 

  ทีก่ล่าวเช่นนี้เพราะทุกครัง้มนุษยเ์กดิความรูข้ึน้มนุษยต์้องอาศยัตวัเอง (จติ) กบัสิง่ต่าง 
ๆ ทีม่อียู่บนโลกใบน้ีโดยการกระทบกนั (ผสัสะ) ของอายตนะภายในและอายตนะภายนอก เช่น ทุกครัง้ที่
ตาเหน็รูปหูไดย้นิเสยีง จมูกไดก้ลิน่ ลิ้นไดร้ส การไดส้มัผสั เยน็ รอ้น อ่อน แข็ง หย่อน ตงึ และใจสมัผสั
กบัอารมณ์ ทัง้นี้โดยมคีวามรูส้กึ (เวทนา) และความจ า (สญัญา)  ท าใหเ้กดิความรู ้ซึ่งความรูข้องมนุษย์
ต้องเกดิจากจติที่มุ่งมัน่ตัง้ใจ (เจตนา) และความเอาใจใส่ (มนสกิาร) ทีจ่ะเรยีนรู ้แต่การรบัรู้ของมนุษย์
นัน้รบัไดแ้ค่เพยีงทลีะอารมณ์ (เอกคัคตา) หรอืทลีะอย่าง แต่ทีม่นุษยส์ามารถน าความรูท้ีเ่ป็นส่วน ๆ มา
ปะตดิปะต่อจนเกดิความรูส้กึต่าง ๆ ได ้เพราะมนุษยม์สีภาพของการสบืต่อของจติ (ชวีติตนิทรยี)์ ทีเ่กดิ-
ดบัขึน้อย่างรวดเรว็จนกระทัง่ตาเปล่ามองไม่เหน็ และยงัมเีจตสกิทีเ่รีย่รายทีเ่รยีกว่า “ปณิณกเจตสกิ” คอื 
เจตสกิเกดิขึน้กบัจติไดท้ัง้ฝ่ายกุศลและอกุศลแต่ไม่แน่นอนเสมอไปทุกดวง ม ี6 ดวงคอืคอื วติก (ความ
ตรกึ) วจิาร (ความตรอง) อธโิมกข์ (ความตดัสนิ) วริยิะ (ความเพยีร) ปีต ิ(ความอิม่ใจ) ฉันทะ (ความ
ปรารถนา) ทีป่ระกอบเขา้กบัจติอกีดงัภาพที ่2 (จริวฒัน์ นิตบิรมตัถธ์าดา, 2559, น. 39 – 40) 

 
ภาพท่ี 2 การประกอบระหว่างจติกบัสพัพจติตสาธารณะเจตสกิและปกณิณกเจตสกิ 
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ที่กล่าวมาคอืการประกอบกนัของจติกบัเจตสกิในเบื้องต้น แต่ก็ยงัมกีารประกอบเขา้กบัเจตสกิ
ตวัอื่น ๆ อกีอยู่ทีว่่าในขณะทีเ่จตสกิทีเ่ป็นกุศล หรอืเจตสกิทีเ่ป็นอกุศลจะเขา้ประกอบกบัจติอกีชัน้หนึ่งก็
จะท าใหเ้กดิการรบัรูอ้ารมณ์ เช่น เมื่อเกดิความโมโหซึ่งความโมโหเป็นเจตสิกในประเภทอกุศลเจตสกิที่
เรยีกว่า โทสะทีอ่ยู่ในกลุ่มทีเ่รยีกว่าโทจตุกกะ ซึ่งมกีารประกอบกนัระหว่างจติและอกุศลเจตสกิดงัภาพ 
(จริวฒัน์ นิตบิรมตัถ ์-ธาดา, 2559, น. 43) 

 
ภาพท่ี 3 ผงัความกลวัเกดิทีข่ึน้จากอกุศลเจตสกิกลุ่มโทจตุกกะทีป่ระกอบเขา้กบัจติ 

 

เมื่อเปรียบเทียบกับเรื่องขวญัที่กล่าวไว้ว่า “ขวัญ” คงลักษณะของความคล้ายกับสิ่งที่เป็น
วญิญาณ ไม่มตีวัตน ไม่มอีทิธฤิทธิ ์แต่มพีลงัชวีติในตนเอง ซึ่งมอีทิธพิลต่อชวีติมนุษยต์ัง้แต่เกดิจนตาย 
มบีทบาทส าคญัในการขบัเคลื่อนวถิชีวีติ เป็นสิง่ทีใ่หค้วามมชีวีติชวีา เชื่อกนัว่ามอียู่ประจ าชวีติของคนมา
ตัง้แต่เกดิ เป็นนามธรรมเมื่ออยู่ในร่างกายของมนุษย์ผู้เป็นเจ้าของ “ขวญั” คน ๆ นัน้ก็จะมคีวามเป็น
ปกตสิุข ควบคุมอารมณ์ได ้แต่ถ้าตกใจมาก ๆ กจ็ะเกดิอาการ ขวญัหนี ขวญัหาย หรอืเสยีขวญัซึ่งผูว้จิยั
ไดจ้ าลองภาพที ่4 ดงันี้ 
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ภาพท่ี 4 รปูแสดงถงึร่างกายกบัขวญัเมื่อประกอบเขา้กนัหรอือยู่รวมกนั (ทีม่า:  จริวฒัน์ นิตบิรมตัถ์

ธาดา) 

 

จากภาพที ่4 ในเรื่องของการทีจ่ติประกอบเขา้กนักบัจติ และภาพของขวญักบัร่างกายจะเหน็ได้
ว่ามคีวามแตกต่างกนัเพราะว่าการทีจ่ติประกอบเขา้กบัเจตสกิเป็นการแยกการประกอบกนัอย่างละเอยีด
มากกว่าการประกอบกนัระหว่างขวญัเขา้กบัรางกาย และสิง่ทีบ่อกว่าขวญัแตกต่างจากเรื่องจติกบัเจตสกิ
อย่างเหน็ได้ขดัก็คอืเมื่อขวญัออกจากร่างกายในกรณีเพื่อเที่ยวขมนกชมไม้ “ตวัขวญั” ก็อาจจะมคีวาม
รื่นรมย ์แต่การชมนกชมไมข้อง “ตวัขวญั” นัน้ท าใหร้่างกายทีเ่ป็นตวัวตัถุสสารขาดหรอือาจไม่มเีจตสกิ
ในกลุ่มของสัพพจิตตสาธารณะเจตสิก 7 ดวงคือ ผัสสะคือการกระทบกันของอายตนะภายในและ
อายตนะภายนอก เวทนาคือความรู้สุข สัญญาคือการจ าได้หมายรู้ เจตนาคือการที่จิตมุ่งมัน่ตัง้ใจ 
เอกคัคตาคอืการรบัรูอ้ารมณ์เพยีงทลีะอารมณ์ ชวีตินิทรยีค์อืการสบืต่อของจติ และมนสกิารคอืความเอา
ใจใส ่ประกอบเขา้กนักบัร่างกายทีเ่ป็นวตัถุสสาร ซึง่อาจท าใหร้่างกายทีเ่ป็นสสารวตัถุนอนอยู่นิ่ง ๆ ไม่มี
สิง่ทีเ่รยีกว่าสตคิอืความระลกึได ้ความไม่เผลอ การกุมใจไวก้บัจติหรอืกุมจติไวก้บัสิง่ทีเ่กีย่วของ (สมเดจ็
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2561, น. 435) ซึ่งก็เป็นเจตสกิอกีตวัหนึ่งที่ประกอบเขา้กบัจติใน
ขณะที ่“ขวญั” หนีไปชมชกชมไม ้ 
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และทีเ่หน็ไดช้ดัอกีประการหนึ่งกค็อืการทีเ่จา้ของ “ขวญั” ตื่นเตน้ตกใจและ “ขวญั” ละทิง้เจา้ของ
หลบหนีกระเจดิกระเจงิไปอาจจะยงัมเีจตสกิบางดวงในหมวดของสพัพจติสาธารณะเจตสกิยงัคงอยู่กบั
กายเนื้อที่เป็นสสารแต่ของขาดเจตสกิที่เรยีกว่าสตไิปเพยีงชัว่ขณะจนกว่าจะหายอาการที่ เรยีกว่าการ
ตกใจทีเ่รยีกกนัว่า “ขวญัหนี” หรอื“ขวญัหาย” ซึ่งถ้าเป็นเดก็เลก็ ๆ ผูใ้หญ่กจ็ะอุม้และกอ็าจจะตบที่แผ่น
หลงัหรอืทีก่้นของเดก็เบา ๆ แลว้พูดว่า “ขวญัเอ๋ยขวญัมานะลูก” ซึ่งเป็นการเรยีกขวญั หรอืปลอบขวญั
ในเบื้องต้น แต่ถ้าขวญัยงัไม่กลบัเขา้สู่ร่างกายกจ็ะท าใหเ้กดิพธิซีึ่งถอืไดว้่าเป็นพธิกีรรมนัน้กค็อืพธิเีรยีก
ขวญัหรอืพธิสีตูรขวญั หรอืพธิฮีอ้งขวญั 

ที่กล่าวมาอาจจะเขยีนเป็นแผนผงัเรื่องของขวญัเปรยีบเทยีบกบัเรื่องของเจตสกิที่ประกอบเขา้
กนักบัจติเพื่อให้เหน็ว่าขวญักบัเจตสกิในพุทธปรชัญาคร่าว ๆ ว่ามคีวามคล้ายคลงึกนัแต่ก็มใิช้สิง่  ๆ 
เดยีวกนั ดงัภาพ 

 
 

ทัง้หมดทีก่ล่าวมาในบทความนี้ผูว้จิยัยนืยนัว่า “ขวญั” ไม่ใช่เรื่องเดยีวกนัหรอืไม่ใช่เรื่องของจติที่
ประกอบกบัเจตสกิในปรชัญาของพุทธ แต่ “ขวญั” เป็นภูมปัิญญาทีเ่ป็นแนวคดิในทางปรชัญาของคนไทย
ที่ว่ามลีกัษณะคล้ายกบัความเป็นวญิญาณ ไม่มตีวัตน ไม่มอีทิธฤิทธิ ์แต่มพีลังชวีติในตนเอง มอีทิธพิล
ต่อชวีติมนุษย์ตัง้แต่เกิดจนตาย มบีทบาทส าคญัในการขบัเคลื่อนวถิชีีวติ เป็นสิง่ที่ให้ความมชีวีิตชีวา 
และเชื่อกันว่ามีอยู่ประจ าชีวิตของคนมาตัง้แต่เกิด โดยที่คนไทยไม่ได้ไปคดัลอกหรือไปเอามาจาก
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ปรชัญาของชนชาตอิื่น เป็นแนวคดิที่มอียู่คู่กบัคนไทยมานานแต่มปีรากฏอยู่เพยีงในเรื่องของรูปแบบ
และพธิกีรรมจนกลายเป็นเพยีงประเพณีทีป่ฏบิตัสิบืต่อมาจนทุกวนันี้ โดยการขาดการเขยีนใหเ้ป็นระบบ
ใหเ้หน็ว่าเป็นปรชัญาของไทยอย่างเด่นชดั และเป็นทีย่อมรบัของผูค้นดงัทีว่ทิย์ วศิทเวทยแ์ละกรีต ิบุญ
เจือที่เป็นอาจารย์ที่ปูพื้นความรู้ทางปรชัญาให้กับสงัคมไทยมานานและเชื่อว่าเราจะต้องมีของอะไร
บางอย่างทีเ่ป็นพืน้ฐานความคดิทางปรชัญาของภูมปิระเทศของเรา วฒันธรรมของเรา สงัคมไทยของเรา 
เราจะต้องสร้างและหาปรชัญาไทยที่เหมาะสมและเป็นองค์รวมให้ทุกคนได้มโีอกาสรูอ้งค์รวมแห่งอารย
ธรรมของไทยเราที่เป็นปรชัญาแบบไทยสยามมาก่อนที่จะรบัพระพุทธศาสนาซึ่งมปีรชัญาแบบอารยนั
เป็นฐาน 

 

บทสรปุ 

ความเชื่อในเรื่อง “ขวญั” ที่เป็นแนวคดิปรชัญาของไทยว่าด้วยเรื่องของขวญัที่เป็นของพลงัอนั
เป็นต้นก าเนิดของชวีติ ไรต้วัตนทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ธรรมชาตทิี่มจีติวญิญาณเป็นสิง่ทีจ่บัต้องสมัผสัได้ด้วย
ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ไม่ได้และเป็นสิง่ที่แยกกนัได้กบัร่างกายของมนุษย์ อนัเป็นค าถามในประเด็นเชิง
อภปิรชัญาในเรื่องของความเป็นมนุษย ์ซึ่ง “ขวญั” เป็นความคดิทีเ่ป็นแบบทวนิิยมทีเ่ชื่อว่าจติเป็นอกีสิง่
หนึ่งที่แยกต่างหากออกจากร่างกาย ที่ไม่ได้เป็นแบบความคดิสสารนิยมที่บอกว่ามนุษย์เป็นแค่เพียง
สสารทีม่าประกอบเขา้กนั ไม่มวีญิาณ ไม่มอีารมณ์ไม่มคีวามรูส้กึ ไม่มเีจตจ านงเสร ีเพราะสิง่เหล่านี้เป็น
ผลมาจากการท างานของกลไกของร่างกายอย่างสมัพนัธก์นัโดยมโีดยมสีิง่เรา้ทีท่ าใหม้นุษยเ์กดิปฏกิริยิา
กไ็ดแ้ก่ความพยายามมุ่งในสิง่ทีป่รารถนา หรอืเป็นแบบแบบธรรมชาตนิิยมหรอืสจันิยม (Realism) ทีเ่ชื่อ
ว่าจิตไม่เป็นอิสระจากกาย จิตต้องอาศยัร่างกายเป็นพื้นฐาน เพราะจิตเป็นคุณสมบตัิที่เกิดจากการ
ววิฒันาการมาจากร่างกายที่ซบัซ้อน แต่เมื่อเป็นจติก็มคีวามแตกต่างจากร่างกาย แต่ก็ไม่ได้เป็นอสิระ
จากร่างกายและมอี านาจเหนือร่างกาย จติจงึอยู่อย่างปราศจากร่างกายไม่ไดเ้มื่อร่างกายดบัหรอืสูญสิ้น
ไป จติกด็บัหรอืสญูสิน้ไปดว้ย (ปานทพิย ์ศุภนคร, 2555)  

  จากทีก่ล่าวมาจะพบว่าไทยเรากม็ปีรชัญาเป็นของตนเองเพยีงแต่ขาดการเขยีนเรยีบเรยีงให้เป็น
ระบบให้เห็นอย่างชดัเจนว่าเป็นปรชัญาของไทยโดยที่ไม่ได้รบัอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาซึ่งเป็น
ปรชัญาแบบอารยนัที่เข้ามาผสมผสานกบัการใช้ชีวิตของคนไทยที่เดิมนับถือศาสนาผีจนแทบจะไม่
สามารถแยกออกจากกนัและบางครัง้ท าใหน้กัวชิาการหลายท่านคดิว่าปรชัญาไทยกก็บัปรชัญาพุทธกค็อื
สิง่ ๆ เดยีวกนัซึ่งท าใหเ้กดิความเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อนกนัเป็นวงกวา้งและสอนปรชัญาพุทธแทนปรชัญา
ไทยโดยเหน็ว่าปรชัญาไทยไม่มี มแีต่การท าพธิกีรรมจนกลายเป็นเพยีงประเพณีทีท่ าสบืต่อกนัมาเพยีง
เท่านัน้ 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

งานวิจยัฉบับนี้เป็นการตีความเรื่องของ “ขวญั” ว่าคงลักษณะของความคล้ายกับความเป็น
วญิญาณ ที่ไม่มตีวัตน ไม่มอีทิธฤิทธิ ์แต่มพีลงัชวีติในตนเอง มอีทิธพิลต่อชวีติมนุษย์ตัง้แต่เกดิจนตาย
อนัเป็นประเดน็ทีม่คีวามเกี่ยวเนื่องกบัหลกัของอภปิรชัญาทีก่ล่าวถงึปัญหาพืน้ฐานของมนุษยท์ีศ่กึษาใน
เรื่องของสิง่ทีอ่ยู่เบื้องหลงัมนุษยใ์นเป็นประเดน็ค าถามทีว่่า อะไรทีท่ าใหต้วัเราเป็นตวัเรา ? เป็นต้น ซึ่ง
ผูว้จิยัไดเ้สนอไวว้่าขวญัว่าเป็นสิง่ทีอ่ยู่เบือ้งหลงัของความเป็นมนุษยต์ามแนวคดิของคนไทย  

จากการรวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกบัเรื่อง “ขวญั” ในแงห่ลายแง่มุมอาจจะมหีรอืทรรศนะต่าง ๆ ไดอ้กี
มากมายและเพือ่เป็นหาสิง่ทีเ่รยีกว่า “ปรชัญาไทย” ทีม่คีวามเป็นเอกลกัษณ์ของเราทีไ่ม่เหมอืนหรอืลอก
เลยีนปรชัญาของประเทศหรอือารยธรรมอื่นโดยใชป้รชัญาของตะวนัตกหรอืโครงสรา้งทางความคดิของ
คนอารยนัมาเป็นโครงสร้างในการเทยีบเคยีงเพื่อแสดงให้เหน็ว่าสิง่ที่บอกว่าเป็นปรชัญาของไทยมอียู่
และใหเ้หน็อย่างเป็นระบบทีเ่ด่นชดัผูว้จิยัจงึมขีอ้เสนอแนะดงัต่อไปนี้ 

ตคีวามค าว่า “ขวญั” โดยใชก้รอบทฤษฎแีนวคดิของส านกัคดิอื่นทีม่ใิช่พุทธปรชัญา 

ทัง้นี้ที่ผู้วิจยัได้เสนอแนะตามกล่าวมาเป็นเพียงการแนะน าให้ผู้ที่มีความสนใจในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจยัเรื่องเกี่ยวกับปรัชญาไทยว่าสามารถจะเลือกศึกษาในประเด็นตามที่ผู้วิจัยได้
เสนอแนะหรอือาจจะเลอืกศกึษาในประเดน็อื่น ๆ หรอือาจเสนอหวัขอ้หรอืประเดน็ทีต่่อเนื่ องจากเรื่องนี้
เพิม่เตมิไดอ้กี เพือ่ใหง้านวจิยัในปรชัญาไทยมคีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ หรอืท าใหป้รชัญาของไทยเกดิเป็น
ประเด็นที่การถกเถียงที่มากขึ้นเพื่อให้นักวชิาการของไทยหนัมาสนใจในปรชัญาไทยมากขึ้น แบบที่
เรยีกว่าครบวงจรของแนวคดิในทางปรชัญาและเป็นการท าใหป้รชัญาไทยมคีวามเป็นเอกลกัษณ์ของเรา
เองที่ไม่เหมอืนหรอืลอกเลยีนแบบปรชัญาของประเทศหรอือารยธรรมอื่นสมดงัปณิธานของวทิย์ วศิท
เวทย ์และกรีต ิบุญเจอือาจารยท์ีเ่ป็นผูก้่อรา้งสรา้งการเรยีนการสอนปรชัญาในประเทศไทยทีต่อ้งการจะ
สร้างนักปรชัญาไทย เพราะเห็นว่าเราก็มีอะไรบางอย่างที่เป็นพื้นฐานความคิดทางปรัชญาของภูมิ
ประเทศของเรา วฒันธรรมของเรา สงัคมไทยของเราทีส่ามารถจะสรา้งองคค์วามรูอ้ะไรทีเ่ป็นของเราเอง 
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