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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) หลักพุทธธรรมสำหรับการเสริมสร้างสันติสุข 2) สภาพปัญหา
ของชุมชนตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 3) แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
เสริมสร้างสันติสุขสู่ชุมชนตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า สัปปุริสธรรม
เป็นหลักพุทธธรรมสำหรับการเสริมสร้างสันติสุข ส่วน ส่วนสภาพปัญหาของชุมชนตำบลหนองแสง อำเภอวาปี
ปทุม จังหวัดมหาสารคาม คือ ความขัดแย้งระหว่างบุคคลกับบุคคล ความขัดแย้งระหว่างบุคคลกับสังคม  ส่วน
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสันติสุขสู่ชุมชนตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม โดยประยุกต์สัปปุริสธรรม ซี่งมีประกอบไปด้วย ธัมมัญญุตา รู้จักเหตุ อัตถัญญุตา รู้จักผล อัตตัญญุตา 
รู้จักตน มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ กาลัญญุตา รู้จักกาล ปริสัญญุตา รู้จักบริษัท ปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล ตลอดจน
การใช้ภาษาสื่อสารเชิงประนีประนอม   
 
คำสำคัญ: หลักพทุธธรรม, การเสริมสร้างสันติ,ชุมชน, ตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
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Abstract 
The article aims were: 1) to study Buddha-Dhamma to enhance peace; 2) to study the 

problems of Nongseang community, Wapeepathum district, Mahasarakham province; 3) to study 
the guidelines in applying Buddha-Dhamma to enhance peace in the Nongseang community. 

The research results found that Seven Qualities of Virtuous People (sappurisa-dhamma) 
is the dhamma principle that is suitable to apply for enhancing peace. However, the interpersonal 
and social conflicts were the problem. The Seven Qualities of Virtuous People was used as the 
guideline to enhance peace in Nongseang community and it is composed of:  Dharmannutta: 
knowing the law; knowing the cause, Atthannuta: knowing the meaning; knowing the purpose; 
knowing the consequence, Attannuta: knowing oneself, Mattannuta: moderation; knowing how to 

be temperate; sense of proportion, Kālannutā: knowing the proper time; knowing how to choose 

and keep time, Parisannutā: knowing the assembly; knowing the society, Puggalannutā: knowing 
the individual; knowing the different individuals as well as using language communication for 
compromise.  
 
Keywords: Buddha-Dhamma, enhancing peace, community, Nongseang sub-district, 

Wapeepathum district, Mahasarakham province. 
 
บทนำ 

“ประวัติศาสตร์ของมวลมนุษยชาติล้วนมีการใช้ความรุนแรงมาทุกยุคสมัย ก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งชีวิต
และทรัพย์สินและทรัพยากรอย่างมหาศาล ซึ่งความรุนแรงเป็นภัยคุกคามที่สร้างความหวาดหว่ันต่อมวลมนุษยชาติ 
จึงก่อให้เกิดการร่วมมือกันหาทางยุติความรุนแรงและสร้างสันติภาพโลก โดยการจัดตั้งองค์กรต่างๆ เกี่ยวกับ
สันติภาพเกิดข้ึนมากมาย “แต่มนุษยชาติก็ไม่เคยได้พบสันติภาพที่แท้จริงเลยสักครั้ง สภาพการณ์ที่ปรากฏให้เห็น
บนเวทีโลกก็คือ การเบียดเบียน ความรุนแรงในรูปแบบต่างๆ และการทำลายล้างที่ยังมีอยู่อย่างต่อเนื่อง สันติภาพ
ในจินตนาการของมนุษย์ จึงเป็นเพียงการพักรบไว้ช่ัวคราวเท่านั้น” (ชัชวาลย์ ชิงชัย,2549) แม้แต่การใช้กองกำลัง
เพื่อสร้างสันติภาพ ซึ่งก็เป็นเพียงวัฒนธรรมการใช้อำนาจบังคับให้เกิดสันติภาพข้ึนเท่าน้ัน แต่สันติภาพที่เกิดจาก
การใช้กำลังทหารและแสนยานุภาพทางอาวุธยังไม่ใช่สันติภาพที่แท้จริง เป็นเพียงการลดความรุนแรงลงช่ัวคราว 

จากวิวัฒนาการของมวลมนุษยชาติจึงพบว่า เมื่อมนุษย์ก่อความรุนแรงต่อกันครั้งใดก็จะพยายามแสวงหา
สันติภาพเพื่อยุติความรุนแรงครั้งนั้น แต่ในช่วงที่ไม่มีสงครามมนุษย์กลับมีการสร้างความขัดแย้งและความรุนแรง
ข้ึนอยู่เสมอ แทนที่จะร่วมมือกันเสริมสร้างสันติภาพให้เข้มแข็ง และยังพบว่าในแต่ละประเทศมีปรากฏการณ์ความ
ขัดแย้งและความรุนแรงภายในเกิดข้ึนอยู่เสมอ เช่น ความขัดแย้งเกี่ยวกับภูมิภาค ความขัดแย้งทางชาติพันธ์ุ ความ
ขัดแย้งจากการแย่งชิงทรัพยากร ความขัดแย้งทางความเชื่อ ความขัดแย้งทางการเมือง และความขัดแย้งทาง
วัฒนธรรม เป็นต้น โดยปัจจุบันมีความรุนแรงแฝงอยู่ในรูปของเศรษฐกิจ ความรุนแรงทางด้านอาชีพและการกดข่ี
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แรงงาน ความรุนแรงทางการเมือง ความรุนแรงทางอบายมุขและอาชญากรรม ความรุนแรงทางวัฒนธรรม ความ
รุนแรงในรูปของการไม่ได้รบัความเปน็ธรรม ความรุนแรงในรูปของการเสยีสิทธิประโยชน์ทางสังคม ความรุนแรงใน
รูปของการถูกลิดรอนเสรีภาพ ความรุนแรงในรูปของการถูกละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ความรุนแรงในรูปของ
การเสพบริโภค ความรุนแรงทางทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ความรุนแรงด้านสาธารณสุข ความรุนแรงทางค่านิยม 
ความรุนแรงในชุมชน ความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และคนชรา นอกจากนี้ยังมีความรุนแรง
ทางด้านจิตใจ ความรุนแรงทางด้านอารมณ์ และความรุนแรงต่อสติปัญญา ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีลว้นเป็นความรุนแรงทีม่อียู่
ในทุกสังคมหรือชุมชน 

นอกจากความรุนแรงจะเป็นปัญหาทางสังคมแล้ว ปัญหาในระดับครอบครัวก็มีแนวโน้มจะทวีความรุนแรง
มากยิ่งขึ้น โดยศูนย์การเฝ้าระวังและการเตือนภัยทางสังคมได้สรุปผลสำรวจความรุนแรงในครอบครัวในปี 2556 
พบว่า “มีผู้ที่เห็นการกระทำความรุนแรงในครอบครัวทางรา่งกายร้อยละ 81.60 ความรุนแรงทางด้านจิตใจร้อยละ 
76.05 ความรุนแรงทางเพศร้อยละ  28.94”(ศูนย์การเฝ้าระวังและการเตือนภัยทางสังคม สำนักมาตรฐานการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2556) โดยผู้กระทำและ
ผู้ถูกกระทำจะเป็นคนในชุมชนหรือคนในครอบครัว ส่วนใหญ่เหยื่อที่ถูกกระทำความรุนแรงในครอบครัวมักจะเป็น
สตรี เด็ก และคนชรา ในขณะที่สำนักงานสารนิเทศและประชาสัมพันธ์กระทรวงสาธารณสุขได้จัดทำรายงานความ
รุนแรงของเด็กและสตรีประจำปี 2556 พบว่า “มีการกระทำความรุนแรงต่อสตรีและเด็ก 5,064 ครั้ง” 

จากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน ทุกภาคส่วนทางสังคมได้พยายามหาแนวทางแก้ปัญหาสังคมและการเสริมสร้าง
สันติสุขแก่สังคมมาโดยตลอด แต่ด้วยความเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จึงทำให้มีปัญหา
ซับซ้อนตามไปด้วย ซึ่งการสร้างสันติสุขควรเริ่มจากสถาบันครอบครัวก่อน แต่จากสถิติดังกล่าวพบว่า ปัญหา
ครอบครัวยิ่งยากที่หน่วยงานหรือผู้เกี่ยวข้องจะเข้าถึงปัญหาและการแก้ไข เนื่องจากเป็นปัญหาภายในของสถาบัน
ครอบครัว จึงเป็นหน้าที ่ของคนในชุมชนที่จะต้องร่วมกันแก้ปัญหา โดยใช้ทั ้งกระบวนการทางสังคมและ
กระบวนการทางศาสนา เพราะสถาบันศาสนามีบทบาทสำคัญอย่างอย่างยิ่งในการเสริมสร้างและสนับสนุนให้เกิด
สันติสุขขึ้นในชุมชน “เพราะการเกิดขึ้นของศาสนาเป็นไปเพื่อความอยู่ร่วมกันอย่างร่มเย็นและเป็นสันติสุขแก่
ชาวโลก”(พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส,2553) กล่าวได้ว่า ทุกศาสนาจึงมีส่วนสำคัญในการสร้างสันติภาพแก่มวล
มนุษยชาติ โดยเป็นการพัฒนาให้มีดุลยภาพทั้งทางโลกและทางธรรม 

ดังนั้น สันติสุขจึงเป็นสิ่งปรารถนาของมนุษย์ทุกคนในสังคม มนุษย์ไม่สามารถอยู่ลำพังเฉพาะตนได้ ต้อง
อยู่รวมกันเป็นกลุ่มและมีความสัมพันธ์ต่อกันและกัน การที่มนุษย์จะอยู่ร่วมกันได้ดีต้องมีหลักความเช่ือหรือเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจอย่างเดียวกัน 

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งสันติภาพ มีหลักธรรมคำสอนและกระบวนการเสริมสร้างสันตสิุขให้กับ
สังคมทุกระดับ ถ้าหากนำไปปฏิบัติและปรับใช้อย่างเหมาะสม ในมุมมองของพระพุทธศาสนาเห็นว่า สันติสุขของ
ชุมชนเป็นการอยู่ร่วมกันโดยปราศจากการเบียดเบียนหรอืไม่ก่อความรุนแรงต่อกันในทุกกรณี และมองว่าสันติภาพ
เป็นแนวทางการอยู่ร่วมกันทั้งในมิติของบุคคลและชุมชน ซึ่งเป็นหลักประกันของความมั่นคงในชีวิต และก่อให้เกิด
ความสงบและสันติสุขอย่างแท้จริง โดยมีหลักธรรมที่สามารถนำมาเสริมสร้างสันติสุขทั้งภายในและภายนอก และ
จากสันติสุขระดับชุมชนขยายผลไปสู่สันติสุขแห่งมวลมนุษยชาติต่อไป  
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ดังนั้น จากความเป็นมาและสภาพปัญหาดังกล่าวพบว่า ความรุนแรงเกิดข้ึนในสังคมทุกระดับ มีทั้งความ
รุนแรงที่เป็นปรากฏการณ์และความรุนแรงที่แฝงอยู่ในทุกสังคมและวัฒนธรรม มีทั้งความรุนแรงที่ปรากฏและ
ความรุนแรงแฝง ทั้งความรุนแรงในรูปอบายมุขและสิ่งเสพติด รวมทั้งความรุนแรงที่มีต่อร่างกาย สังคม จิตใจ 
ปัญญา ซึ ่งมีผลกระทบต่อคนในชุมชนทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่ งสะท้อนให้เห็นปัญหาสันติสุขในชุมชนพหุ
วัฒนธรรมได้อย่างชัดเจน ถ้าหากไม่ได้รับการแก้ไขยิ่งจะทำให้ชุมชนมีปัญหาเพิ่มมากขึ้น จึงทำให้ผู้วิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษาแนวทางการใช้หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสร้างสันติสุขในชุมชนเรื่อง “แนวทางการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมในการเสริมสร้างสันติสุขสู่ชุมชนตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม” เพื่อเสนอ
แนวทางทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสันติสุขสู่ชุมชน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสันติสุขสู่ชุมชนตำบลหนองแสง 
อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม”  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) โดยมีขั้นตอนการและ
แบบแผนวิธีการดำเนินการวิจัย 7 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ข้ันกำหนดกรอบในการวิจัย 
1.1) กำหนดกรอบตามชื่อเรื่อง คือ หลังจากได้ประเด็นที่สนใจแล้วนำมาสร้างชื่อเรื่อง เพื่อกำหนด

กรอบใหญ่ในการวิจัยให้ตรงประเด็น โดยช่ือเรื่องดังกล่าวแสดงจุดมุ่งหมายประกอบด้วย  
 (1) แสดงประเด็นการวิจัย คือ แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสันติสุข

ชุมชน    
(2) แสดงพื้นที่ศึกษาภาคสนาม คือ ศึกษาในพื้นที่ชุมชนในตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม จังหวัด

มหาสารคาม จำนวน 25 แห่ง  
(3) แสดงลักษณะของการวิจัย คือ เป็นการวิจัยเชิงแสวงหาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม

ในการเสริมสร้างสันติสุขชุมชน   
  1.2) กำหนดกรอบเนื้อหาการวิจัย คือ การกำหนดกรอบเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ 3 ประเด็น ได้แก่ (1) 
หลักพุทธธรรมสำหรับการเสริมสร้างสันติสุข (2) สภาพปัญหาชุมชนตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม และ (3) 
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสันติสุขสู่ชุมชนตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม เป็นประเด็นหลักของการวิจัย 
  1.3) กำหนดกรอบพื้นที่วิจัย คือ การสำรวจข้อมูลพื้นที่เพื่อนำมาเป็นกรอบการศึกษาภาคสนาม คือ 
ชุมชนตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 25 หมู่บ้าน 
  1.4) กำหนดกรอบด้านกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ประกอบด้วย 4 กลุ่ม คือ กลุ่มพระสงฆ์ 10 รูป กลุ่ม
ผู้นำชุมชนโดยตำแหน่ง 25 คน กลุ่มผู้นำโดยธรรมชาติ  10  คน และกลุ่มประชาชนในพื้นที่ 10 คน รวมทั้งสิ้น 55 
รูป/คน 
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2. ข้ันออกแบบวิธีวิจัย 
กระบวนการหลังจากกำหนดกรอบการวิจัยแล้ว จึงดำเนินการออกแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเขียน

โครงร่างวิทยานิพนธ์ตามระเบียบวิธีวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษา
เพื่อขอคำช้ีแนะแนวทางและนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำช้ีแนะให้ถูกต้องตามระเบียบวิธีการวิจัย เพื่อขออนุมัติสอบ
โครงร่างวิทยานิพนธ์ตามลำดับ โดยได้ออกแบบโครงสร้างการวิจัยจำแนกเป็น 3 ส่วนดังต่อไปนี้ 
 1) การออกแบบงานวิจัยส่วนนำ ประกอบด้วย ปกนอก ปกใน หน้าอนุมัติ บทคัดย่อ กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญ คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ เพื่อเป็นแบบในการดำเนินการวิจัยให้ถูกต้องต่อไป  
 2) การออกแบบส่วนโครงสร้างเนื้อหา ประกอบด้วย โครงสร้างเนื้อหาบทที่ 1 เป็นเนื้อหาส่วนที่เป็นบทนำ
โครงร่างวิทยานิพนธ์ โครงสร้างเนื้อหาบทที่ 2 มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมสำหรับการเสริมสร้างสันติสุข และ
สภาพปัญหาชุมชนตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม โครงสร้างบทที่ 3 มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับวิธีดำเนินการวิจัย 
โครงสร้างบทที่ 4 มีเนื้อหาเกี่ยวกับผลการศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสันติสุขสู่
ชุมชนตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ส่วนโครงสร้างเนื ้อหาบทที่ 5 สรุปผลการวิจัย 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ในส่วนที่ค้นพบจากการวิจัย  
 3) ส่วนท้าย ประกอบด้วย บรรณานุกรม ภาคผนวก ประกอบด้วย หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลภาคสนาม 
หนังสือขอความร่วมมือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจแบบสัมภาษณ์ และภาพเกี่ยวกับการดำเนินการวิจัย และประวตัผิู้วจิัย 
โดยออกแบบการวิจัยให้มีทิศทางเดียวกัน และมีความเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน     

3. ข้ันศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสาร  
           หลังจากออกแบบการวิจัยแล้วจึงได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้องค์ความรู้มาสนับสนุนประเด็นในการวิจัย โดยข้อมูลส่วนหนึ่งนำไปใช้ประกอบในโครงร่างวิทยานิพนธ์ 
และข้อมูลอีกส่วนหนึ่งนำไปใช้ประกอบเนื้อหาบทที่ 2 ในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
โดยนำเฉพาะข้อมูลที่น่าเช่ือถือมาใช้ในการวิจัย จำแนกฐานข้อมูลออกเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 1) เอกสารปฐมภูมิ คือ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ .ศ. 2539 2) เอกสารทุติยภูมิ คือ ศึกษาเอกสาร
วิชาการ ตำรา บทความ หนังสือ อินเตอร์เน็ต และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น ทั้งเป็นภาษาไทยและส่วนที่
เป็นภาษาต่างประเทศ 

4. ข้ันการสร้างเครื่องมือวิจัย 
ผู้วิจัยออกแบบเครื่องมือที่จะใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ (Inter View) ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้าง

เครื่องมือวิจัย ดังนี้ 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและตั้งประเด็นที่จะเก็บข้อมูลภาคสนาม 2) การสร้างแบบสัมภาษณ์ 
โดยตั้งคำถามให้สอดคล้องกับประเด็นที่ต้องการทราบจากกลุ่มเป้าหมายตามที่ระบุในขอบเขตด้านประชากร  
3) นำเครื่องมือที่สร้างขึ้นมาไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเนื้อหาและคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 4) นำแบบสัมภาษณ์
มาปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 5) การเตรียมแบบสัมภาษณ์ให้พร้อมนำไปใช้เก็บข้อมูลในพื้นที่วจิัย
ต่อไป นอกจากนี้ยังมีเครื่องมือเสริม คือ สมุดบันทึกข้อมูลการสังเกต เครื่องบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูป 

5. ข้ันการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
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การเก็บข้อมูลภาคสนาม 2 ส่วน คือ การเก็บข้อมูลจากกลุ ่มเป้าหมายตามที่ระบุไว้ในขอบเขตด้าน
กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลสำคัญ โดยใช้ 3 วิธีการ คือ (1) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) โดยใช้ทั้งการ
สัมภาษณ์แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเปา้หมาย (2) การสังเกตแบบมีส่วนรว่ม 
(participation observation) โดยที่ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ภาคสนามด้วยการร่วมทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เข้าใจทัศนคติ
และกระบวนการในชุมชน โดยมีการพูดคุยซักถามในประเด็นที่สงสัย และการจดบันทึกข้อมูล (note-taking) ใน
ประเด็นที่สำคัญ (3) การสนทนากลุ่ม (focus group discussion) เป็นการจัดกลุ่มสนทนาเพื่อระดมความรู้และ
การอภิปราย โดยมุ่งเน้นประเด็นที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาของชุมชนตำบลหนองแสง และแนวทางการเสริมสร้าง
สันติสุขชุมชนหนองแสง เป็นต้น เพื่อนำไปเป็นฐานข้อมูลในการวิจัย 

6. ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากขั้นตรวจสอบและจัดระเบียบข้อมูลเรียบร้อยแล้ว จึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยนำข้อมูลเอกสารและ

ข้อมูลภาคสนามมาวิเคราะห์ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการ 1) การจำแนกและจัดประเภทข้อมูล 
2) การตีความ (interpretation) และการหาข้อสรุปแบบอุปนัย (Analytic induction) ซึ่งได้มาจากการสังเกต 
การสัมภาษณ์ การจดบันทึก จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรอื ปรากฏการณ์ที่มองเห็นเชิงประจักษ์ 3) เปรียบเทียบข้อมูล 
4) สังเคราะห์เนื้อหา 5) การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ ่งได้จากการศึกษาเอกสาร (Document 
Research) ในการวิเคราะห์เอกสารผู้วิจัยต้องคำนึงถึงบริบท (context) การวิเคราะห์บริบทและสภาพแวดล้อม
ของข้อมูลภาคสนาม 6) การพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) จากนั้นจึงอธิบายความให้เห็น
ข้อเท็จจริง เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 

7. ข้ันเรียบเรียงและเขียนวิทยานิพนธ์ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสันติสุขสู่ชุมชนตำบลหนองแสง 
อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม” มีผลการวิจัยดังนี้ 

สัปปุริสธรรมเป็นหลักพุทธธรรมสำหรับการเสริมสร้างสันติสุข ส่วน ส่วนสภาพปัญหาของชุมชนตำบล
หนองแสง อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม คือ ความขัดแย้งระหว่างบุคคลกับบุคคล โดยเป็นความขัดแย้ง
ระหว่างคนในชุมชนมีปัญหาเรื่องผลประโยชน์ เรื่องทะเลาะวิวาท เรื่องเสียงดังรบกวนผู้อื่น และผู้ใหญ่บ้านก็ไม่
สามารถไกล่เกลี่ยปัญหาดังกล่าวได้ ปัญหาจึงได้สะสมและทวีความรุนแรงขึ้นมาตามลำดับ ส่วนความขัดแย้ง
ระหว่างบุคคลกับสังคม โดยเป็นความขัดแย้งระหว่างผู้ใหญ่บ้านและลูกบ้าน ซึ่งผู้ใหญ่บ้านถือว่าเป็นเจ้าหน้าที่ของ
รัฐปฏิบัติงานไปตามกฎเกณฑ์ กติกา แต่ไม่ได้คำนึงถึงการครองใจลูกบ้านส่วนแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมในการเสริมสร้างสันติสุขสู่ชุมชนตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ดังนี้  การใช้ภาษา
สื่อสารเชิงประนีประนอม  โดยประยุกต์หลักสัปปุริสธรรม 7 ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ผู้ที่สามารถให้
ความช่วยเหลือ แนะนํา ชี้ช่องทาง การปฏิบัติเพื่อดับทุกข์หรือขจัดปัญหาของชีวิตให้แก่บุคคลอื่นได้ต้องเปน็ผู้มี

1 แนวคิดการเสริมสร้างสันติสุข 
 

แนวคิดการเสริมสร้างสันติ
สุขในชุมชน 

 

หลักพุทธธรรมสำหรับการ
เสริมสร้างสันติสุข 

  

3 2 

4 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 6 

สภาพปัญหาชุมชนตำบลหนอง
แสง อำเภอวาปีปทุมจังหวัด

มหาสารคาม 

 

   แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม 
ในการเสริมสร้างสันติสุขสู่ชุมชน 

ตำบลหนองแสง อำเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
 
 

 

สัปปุริสธรรม 
ธัมมัญญุตา รู้จักเหตุ 
อัตถัญญุตา รู้จักผล 
อัตตัญญุตา รู้จักตน 
มัตตัญญตุา รู้จัก
ประมาณ 
กาลัญญุตา รู้จักกาล 

5 

วิธีดำเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
เครื่องมือการเก็บ
ข้อมูล 
การเก็บรวบรวม
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คุณธรรม 7 ประการ ธัมมัญญุตา รู้จักเหตุ อัตถัญญุตา รู้จักผล อัตตัญญุตา รู้จักตน มัตตัญญุตา รู้จักประมาณ 
กาลัญญุตา รู้จักกาล ปริสัญญุตา รู้จักบริษัท ปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล   อีกทั้งหลักสัปปุริสธรรม จัดได้ว่าเป็น
หลักการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในแต่ละสถานการณ์ทั้งในสถานภาพผู้นำและผู้ตามในชุมชน โดยช่วยลดความ
ขัดแย้งระหว่างบุคคลกับบุคคล ความขัดแย้งระหว่างบุคคลกับสังคม 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1) หลักสัปปุริสธรรมช่วยแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในชุมชน และนำสันติสุขสู่ชุมชนได้  โดยประยุกต์ใช้ใน
กับผู้ใหญ่บ้านและลูกบ้าน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของอรนุช โขพิมพ์ (2555) ที่ว่า ภาวะผู้นำของการบริหาร
ตามหลักสัปปุริสธรรม 7 ของผู้บริหารโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จังหวัดขอนแก่น  ในภาพรวมมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ในรายด้านพบว่า ทุกด้านมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านอัตถัญญุตา  ด้าน
ปริสัญญุตา  ด้านกาลัญญุตา ด้านปุคคลปโรปรัญญุตา ด้านมัตตัญญุตา ด้านธัมมัญญุตา  และด้านอัตตัญญุตา 

2) การใช้ภาษาสื่อสารเชิงประนีประนอมช่วยแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในชุมชน และนำสันติสุขสู่ชุมชนได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของพิณจ์ทอง แมนสุมิตร์ชัย  (2555) ที่ว่า ทักษะในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารอย่าง
สันติ คือ การใช้ภาษาเชิงบวกในการสื่อสาร เป็นการใช้ประโยคบอกเล่า แทนการใช้ประโยคปฏิเสธ 
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