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บทคัดย่อ  
การศึกษาแนวคิดการให้ค าปรึกษาตามหลักภาวนานั้น นับเป็นกระบวนการส าคัญยิ่งในการน าไปใช้เกิด

ประโยชน์ท้ังสองฝ่าย โดยเฉพาะผู้อยู่ในฐานะน าหลักการทางพระพุทธศาสนาไปใช้ หรือให้ค าปรึกษาจ าเป็นอย่าง
ยิ่ง คือต้องรู้หลักอย่างชัดเจน อันได้แก้ค าส่ังสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้แจ่มแจ้งเสียก่อนแล้วน า
หลักท่ีว่านี้ไปใบให้ค าปรึกษาช่วยเหลือผู้ท่ียังไม่เข้าใจในแนวทางการด าเนินชีวิต อย่างเช่นการให้ค าปรึกษาของ
พระพุทธเจ้าทุกครั้งพระองค์ทรงวางหลักการและเป้าหมายอย่างชัดเจนเพื่อท่ีจะช่วยเหลือบุคคลจะได้ค้นพบสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิต พร้อมท้ังเข้าใจและยอมรับท่ีจะพัฒนาตนเอง การน าหลักภาวนาไปแก้ปัญหาจริยธรรมของ
เยาวชนนั้นจะต้องมีกระบวนท่ีเป็นรูปธรรมสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมต่อไป บทความ
นี้จะน าเสนอการการน าหลักภาวนาไปแก้ปัญหาจริยธรรมของเยาวชนเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป 
 
ค าส าคัญ: หลักภาวนา, ปัญหาจริยธรรม, เยาวชน 
 

Abstract   
 The study of the concept of counseling according to the principles of prayer It is a very 
important process to bring benefits to both parties. especially those who are in the position of 
applying Buddhist principles or consulting is absolutely necessary is to know the principles clearly 
Which has solved the teachings of the Lord Buddha to be clear first and then brought this principle 
to the counseling sheet to help those who do not understand the way of life Like every 
counseling of the Buddha, he set out clear principles and goals in order to help a person discover 
the realities of life. as well as understand and accept to develop oneself to apply the principles 
of prayer to solve the ethical problems of youth, there must be a concrete process that can be 
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properly applied in daily life. This article will present the application of prayer to solve the ethical 
problems of youth as a guideline for further study. 
 
Keywords: Bhāvanā, Ethical Problems, Youth. 
 

บทน า  
สภาพสังคมของไทยสมัยก่อนการท่ีจะประกาศการย่างเข้าสู่วัยรุ่นของเด็กหญิงชายต้องผ่านพิธีกรรมการ

โกนจุก ท่ีคนสมัยนั้นได้จัดท ากันขึ้นให้แก่เด็กหญิงชายท่ีย่างเข้าสู่ความเป็นวัยรุ่น ซึ่งเรื่องนี้มีผลทางจิตวิทยาอย่าง
ลึกซึ้งในแง่ของการปรับตัวการด าเนินชีวิต การเตรียมตัวเพื่อเป็นผู้ใหญ่ท่ีมั่นคงของวัยรุ่นในอนาคตต่อไป จะเห็นว่า 
กระบวนการท าความเข้าใจพฤติกรรมนี้ ในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า การเข้าใจจริตของคน หรือจริยาของแต่
ละบุคคล ท้ังนี้การศึกษาท าความเข้าใจประเภทของบุคคล ก็จะน าไปสู่การเข้าใจพฤติกรรมของแต่ละบุคคลว่ามี
ลักษณะอย่างไร แล้วจะแก้ไปด้วยวิธีการอย่างไร (กิตติพงษ์ พลทิพย์, 2564) โดยหลักการนี้พระพุทธองค์ทรงใช้
วิธีการท้ังทางสมถะและวิปัสสนา เพื่อจะได้เลือกให้ถูกตามลักษณะนิสัย หรือจริตของบุคคลนั้น ในการด ารงชีวิต
ของเหล่ามนุษย์ โดยไม่มีผลกระทบอันเป็นผลเสียเกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว สังคมการงาน และสังคม
ประเทศชาติ (พระมหากิตติณัฏฐ์ สุกิตฺติเมธ,ี 2564) โดยสรุปแล้ว ปัญหาของวัยรุ่น ถือเป็นปัญหาใหญ่ของสังคมท่ี
จะต้องช่วยกันแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นให้หมดจากสังคมนั้น ถือเป็นเรื่องยาก หากไม่ให้การศึกษาแก่พวกเขาอย่าง
จริงจัง และการพัฒนาการศึกษาให้ถูกวิธี หรือการประสานงานให้งานส าเร็จลุล่วงไปได้ตามกรอบระยะเวลาท่ี
ก าหนด (พระราชวัลภาจารย์ ดาวเรือง อาจารคุโณ, 2563) โดยเฉพาะด้านศีลธรรม ซึ่งเป็นเรื่องท่ีจะต้องพัฒนาท้ัง
ระบบ คือต้ังแต่ผู้น าประเทศ ครูอาจารย์ บิดามารดา ตลอดจนองค์กรอื่น ๆ ก็จะต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี
ให้แก่เยาวชน ท้ังนี้ การพัฒนาคนให้เป็นคนโดยสมบูรณ์ด้วยวิธีการถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนได้เข้าใจถึงแก่น
ของการศึกษา เป็นการสอนอย่างแท้จริง (สุวรรณี ฮ้อแสงชัย, พระปราโมทย์ วาทโกวิโท, พระมหาวีระศักด์ิ 
อภินนฺทเวที, 2563) 

ดังนั้นการการศึกษาแนวคิดการให้ค าปรึกษาตามหลักภาวนานั้น นับเป็นกระบวนการส าคัญยิ่งในการ
น าไปใช้เกิดประโยชน์ท้ังสองฝ่าย โดยเฉพาะผู้อยู่ในฐานะน าหลักการทางพระพุทธศาสนาไปใช้ หรือให้ค าปรึกษา
จ าเป็นอย่างยิ่ง คือต้องรู้หลักอย่างชัดเจน อันได้แก้ค าส่ังสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้แจ่มแจ้ง
เสียก่อนแล้วน าหลักท่ีว่านี้ไปใบให้ค าปรึกษาช่วยเหลือผู้ท่ียังไม่เข้าใจในแนวทางการด าเนินชีวิต อย่างเช่นการให้
ค าปรึกษาของพระพุทธเจ้าทุกครั้งพระองค์ทรงวางหลักการและเป้าหมายอย่างชัดเจนเพื่อท่ีจะช่วยเหลือบุคคลจะ
ได้ค้นพบสภาพความเป็นจริงของชีวิต พร้อมท้ังเข้าใจและยอมรับท่ีจะพัฒนาตนเอง การน าหลักภาวนาไปแก้ปัญหา
จริยธรรมของเยาวชนนั้นจะต้องมีกระบวนท่ีเป็นรูปธรรมสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม
ต่อไป 
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แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน 
ค าว่า “เยาวชน” หรือ “วัยรุ่น” เป็นวัยย่างเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่โดยถือเอาความพร้อมทางร่างกายเป็น

เครื่องตัดสิน (สุชา จันทน์เอม, 2540) ซึ่งลักษณะส าคัญของวัยนี้ ต้องการความเป็นอิสระ การคิดมีลักษณะเป็น
เหตุผลมากขึ้นเข้าใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมและแนวคิดต่าง ๆ ได้ พร้อมท้ังให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อนมากกว่า
ครอบครัว (สุวรี ศิวะแพทย์, 2549) การท่ีวัยรุ่นให้ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อนดังกล่าว สืบเนื่องจากการเปล่ียนแปลง
ทางด้านร่างกายและจิตใจท่ีเป็นช่วงต่อชีวิตระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ เห็นได้ชัดของรูปร่างท่ีโตใหญ่ขึ้น และทรวดทรงท่ี
แสดงออกให้เห็นการเป็นเพศหญิงหรือชาย ซึ่งแตกต่างออกไปมากจากวัยเด็กเล็ก นอกจากนี้ จิตใจของวัยรุ่นยังมี
ลักษณะเฉพาะ มีอารมณ์ค่อนข้างไวและรุนแรงกว่าวัยอื่น ๆ เช่น มีความกังวล ความเศร้า ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะรุนแรง
ขึ้นถ้ามีความกดดันจากส่ิงแวดล้อม (สุชา จันทน์เอม, 2541)  
 ฉะนั้น ระหว่างคาบเกี่ยวความเป็นเด็กต่อเนื่องความเป็นผู้ใหญ่ นับเป็นเวลาหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิตถ้าเด็ก
วัยรุ่นผู้ใดได้ด าเนินชีวิตในช่วงเวลานี้ผ่านพ้นไปอย่างราบรื่น มีปัญหาไม่ซับซ้อนมากนัก เด็กวัยรุ่นผู้นั้นย่อมเข้าสู่
ความเป็นผู้ใหญ่ด้วยดี และมักจัดการกับชีวิตในวัยผู้ใหญ่ได้อย่างราบรื่น แต่ถ้าเป็นไปในทางตรงกันข้าม วัยนี้จะ
เป็นวัยท่ีประสบความยุ่งยากมาก จนท าให้นักวิชาการในหลายทศวรรษท่ีผ่านมาเรียกว่าเป็น “วัยวิกฤต” เช่น  
แอริคสัน (Erikson) ได้แสดงทัศนะไว้ว่า วัยรุ่นเป็นระยะเวลาท่ีมนุษย์มีความสับสนทางจิตใจมากท่ีสุดยิ่งกว่ าวัย 
อื่น ๆ (ศรีเรือน  แก้วกังวาล, 2540) ด้วยเหตุนี้ การศึกษาท าความเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์ ถือเป็นส่วนหนึ่งท่ี
ช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางในการด าเนินชีวิตร่วมกับปัจจัยอื่น  ๆ  และก่อให้เกิดประโยชน์แก่มวล
มนุษย์ คือ การเข้าใจสาเหตุของพฤติกรรมว่าเหตุใดบุคคลจึงแสดงพฤติกรรมเช่นนั้น การคาดคะเนว่าพฤติกรรมนั้น
จะเกิดขึ้นอีกหรือไม่ พฤติกรรมอะไรจะเกิดขึ้นต่อไป และควบคุมพฤติกรรมได้ สามารถท่ีจะท าให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งก็ได้ตามใจปรารถนา (สมพร สุทัศนีย์, 2544) 

ส าหรับประเภทของเยาวชน (วัยรุ่น) ตามหลักจิตวิทยา สามารถแบ่งออกเป็น 3 วัย คือ วัยรุ่นตอนต้น 
(Early Adolescence) อายุ 11-14 ปี เป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากท้ังร่างกาย  ทางสรีระวิทยา 
(Physiology) และทางปัญญา วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 14–15 ปี เป็นระยะท่ีมีการปรับตัว
ให้เข้ากับความเปล่ียนแปลงใหม่ และวัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18–21 ปี เป็นระยะท่ีมีการ
เปล่ียนจากการเป็นเด็กสู่การเป็นผู้ใหญ่ (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท์, 2549) ดังนั้น การท่ีนักวิชาการได้จ าแนกวัยรุ่น
ออกเป็นสามวัยดังกล่าว เป็นการก าหนดพฤติกรรม หรือการเรียนรู้พฤติกรรมของแต่ละช่วงวัย เพื่อน าไปสู่
การศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมเหล่านั้น โดยเฉพาะจะเห็นได้จากพฤติกรรมความต้องการต่าง ๆ ท่ีกล่าวถึงใน
ส่วนท่ีเป็นปัญหาของเยาวชน และการท่ีเด็กกระท าลงไปอาจเป็นการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมก็เป็นได้ 

ความต้องการของเยาวชน ความต้องการนี้มิได้เกิดขึ้นเฉพาะในกลุ่มของเยาวชนเท่านั้น แต่ความต้องการ
เกิดขึ้นได้กับทุก ๆ คน ทุกเพศทุกวัย ท่ียังมีชีวิตอยู่ ด้วยเหตุผลท่ีว่า มนุษย์ทุกคนต่างก็จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัย 
ต่าง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกและความเป็นอยู่ของชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะความต้องการปัจจัย 4 เป็นเครื่อง
อุดหนุน เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานของชีวิต ต้องการอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค ชนิดใด
ชนิดหนึ่งเมื่อเกิดเจ็บไข้ได้ป่วยเพื่อน ามาใช้เท่าท่ีจ าเป็นของการด ารงชีวิต (วิศิน อินทสระ, 2548) ถึงอย่างไรก็ตาม 
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ความต้องการปัจจัยส่ีดังกล่าวนี้  ตามกระแสความเปล่ียนแปลงของบริบทสังคมปัจจุบันท่ีเป็นระบบทุนนิยม  
และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ จึงก่อให้เกิดความต้องการท่ีสุรุ่ยสุร่าย ฟุ่มเฟือย ไม่รู้ จักประหยัด และกลายเป็น
พฤติกรรมผู้บริโภค โดยมีความเกี่ยวข้องกับการตัดสินใจซื้อสินค้า และการบริการต่าง ๆ เพื่อการบริโภคส่วนบุคคล 
แต่ไม่ใช่เพื่อการผลิต หรือการน าไปขาย (ภราดร ปรีดาศักดิ,์ 2549) ท าให้ปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
ผู้บริโภคโดยตรง ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ (พระธีรภัทรภพ พวงมาลา, 2544) ปัจจัยแวดล้อมด้าน
วัฒนธรรมทางสังคม เช่น วัฒนธรรม ครอบครัว ชนช้ันทางสังคม เป็นต้น และปัจจัยทางด้านจิตวิทยา เช่น การรับรู้ 
การเรียนรู้ และทัศนคติ เป็นต้น ซึ่งปัจจัยท้ังสองส่วนนี้ ส่งผลให้เกิดความต้องการของมนุษย์ โดยเฉพาะวัยรุ่น
มักจะขึ้นอยู่กับค่านิยมท่ีแต่ละคนยึดถือและส่วนใหญ่ก็มักจะยึดถือค่านิยมในกลุ่มท่ีตนเข้าร่วมด้วย  ฉะนั้น ความ
ต้องการของวัยรุ่นก็คล้ายกับความต้องการของมนุษย์ท่ัว ๆ ไปในสังคม คือต้องการความมั่นคง ต้องการการยอมรับ 
ต้องการประสบการณ์ใหม่ ๆ (สุพัตรา สุภาพ, 2531) องค์การต้องก าหนดค่านิยมให้มีความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์
และพันธกิจท่ีเหมาะสมกับการขับเคล่ือนเพื่อรองรับยุคดิจิทัล แล้วน าค่านิยมดังกล่าวมาจัดท าเป็นแนวทางหรือ
รากฐานในการสร้างพฤติกรรมท่ีดีของบุคลากรของทุกคนในองค์การ  จนกลายเป็นวัฒนธรรมขององค์การ 
ความสามารถท่ีจะเรียนรู้และอยู่ร่วมกับเทคโนโลยีใหม่ ๆ โดยองค์การภาครัฐและเอกชนต้องช่วยส่งเสริมให้มีการ
พัฒนาทักษะของบุคลากรให้ตรงกับงานในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพื่อรองรับยุคดิจิทัล  (โสมวลี ชยามฤต, 
2564) 

สรุปได้ว่า การช่วยให้เด็กสามารถข้ามพ้นวัยแห่งวิกฤตนี้ได้ พ่อแม่ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ ผู้ใกล้ชิดและ
องค์กรต่าง ๆ ทุกภาคส่วนของสังคมต้องให้ความใส่ใจอย่างจริงจังในการช่วยเหลือให้เขาเป็นเด็กดีมีจรรยา
ประพฤติตนอย่างเหมาะสม แต่อย่างไรก็ตามท่ามกลางกระแสความเปล่ียนแปลงของบริบทสังคมปัจจุบัน ซึ่งผู้ท่ีมี
ความใกล้ชิดกับเด็ก คือพ่อแม่มิได้อบรมส่ังสอนลูกเท่าท่ีควรเพราะสังคมบังคับเร่งรีบท ามาหากินจนกลายเป็นการ
เล้ียงเด็กได้แต่ตัวหรือเล้ียงด้วยอ านาจของเงินตราผิดแผกจากสมัยก่อนอย่างส้ินเชิ ง ได้ท าให้เด็กมีพฤติกรรม
ก้าวร้าว มีการยกพวกตีกัน หรือการก่อคดีอาญาอื่น ๆ อีกเป็นจ านวนมาก ความต้องการของเยาวชน คือ ต้องการ
เปล่ียน การความเป็นตัวของตัวเอง ไม่อยากให้ผู้อื่นมาแนะน าส่ังสอน ต้องการเรียนรู้ ถือเป็นการดีส าหรับเด็กใฝ่
เรียนใฝ่รู้ในทางท่ีถูกท่ีควรตามกฎระเบียบของสังคม และปฏิบัติตนเหมาะสมตามขนบธรรมเนียมประเพณี ต้องการ
สู้ชีวิต การสู้ชีวิตข้อนี้ก็จะประสบผลส าเร็จจากท้ัง 2 ข้อข้างต้น ถ้าได้ปฏิบัติถูกต้อง พร้อมท้ังต่อสู้ชีวิตมีความส านึก
รับผิดชอบช่ัวดี มีใจเห็นประโยชน์ส่วนรวมเพื่อสังคมร่มเย็นเป็นสุข แต่ตรงกันข้าม ถ้าเด็กมิได้อบรมส่ังสอนถูกต้อง 
ปัญหาตามมาก็เป็นภาระของประเทศชาติในการเข้าไปแก้ไขปัญหา เช่น ปัญหาความรุนแรง ปัญหาอาชญากรรม 
เป็นต้น  
 

กรณีศึกษาปัญหาจริยธรรมของเยาวชน 
สภาวะปัจจุบันสังคมทุกระดับต่างก าลังประสบกับวิกฤตการณ์ ซึ่งบางวิกฤติการณ์ได้เกิดขึ้นแล้วในอดีต 

และยังนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ในขณะเดียวกันบางวิกฤตการณ์ เพิ่งจะก่อตัวและมีแนวโน้มจะมีความ
รุนแรงสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้นเช่นเดียวกัน ส าหรับปัญหาของวัยรุ่นนั้น ปัจจุบันถือเป็นวิกฤตทางด้านจริยธรรม 
เพราะมีความประพฤติท่ีไม่เหมาะสม ด าเนินชีวิตไม่มีจุดมุ่งหมาย ซึ่งมีเยาวชนเป็นจ านวนไม่น้อยในสังคมไทย ท่ีได้
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กระท าการต่าง ๆ ลงไปท้ังท่ีเป็นเกิดผลเสียแก่ตัวเอง และผลเสียต่อผู้อื่นท่ีอยู่ร่วมสังคมด้วย เมื่อสรุปภาพรวมที่เป็น
สาเหตุปัญหาของวัยรุ่นแล้ว อาจเกิดจากเหตุ 3 ประการ ได้แก่ (สุพัตรา สุภาพ, 2531) 

1. ตัวเด็กเอง เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ อารมณ์ของเด็กจึงเปล่ียนไปด้วยมี
ความกังวลในใจ รู้สึกไม่สบายใจ ผู้ใหญ่ไม่เข้าใจและแสดงความเห็นอกเห็นใจ ก็อาจจะกลายเป็นเด็กเก็บตัวและไม่
สามารถปรับตัวเข้าสู่สภาพปกติได้ เด็กอาจเติบโตในลักษณะท่ีไม่มีความสุข ไม่พอใจในชีวิตของตน เข้ากับคนอื่น
ไม่ได้ ในรายท่ีได้รับความกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง อาจท าให้เกิดโรคประสาท อาจกลายเปน็โรคจิตได้ 

2. ส่ิงแวดล้อม สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ 1) บ้าน เป็นส่ิงแวดล้อมท่ีส าคัญต่อจิตใจเด็ก 
เพราะเป็นสถาบันแห่งแรกท่ีได้ฝึกอบรมเด็ก โดยท่ัวไปอุปนิสัย ทัศนคติ และความประพฤติของเด็กมักเป็นผลท่ี
บ้านถ่ายทอดให้ โดยเฉพาะสภาพความเป็นอยู่ของบ้านมีผลต่อเด็กอย่างมาก 2) ครู ส่วนมากครูจะมีอิทธิพลต่อ
ชีวิตเด็กมาก เพราะวัยรุ่นบางคนไม่กลัวเกรงพ่อแม่ แต่เกรงใจครู อยากให้ครูรัก อยากให้ครูชม ส่วนมากจึง
พยายามเอาใจครู ถ้าครูเรียนรู้จิตวิทยาของเด็กบ้างจะช่วยแก้ปัญหาวัยรุ่นได้มาก ซึ่งบางครั้งได้ผลมากกว่าพ่อแม่
ผู้ปกครองด้วย 3) เพื่อน การคบเพื่อน ถ้าเพื่อนดี วัยรุ่นก็จะได้ประพฤติในทางท่ีดี แต่ถ้าเพื่อนไม่ดีประกอบกับ
ส่ิงแวดล้อมอื่นไม่ดี วัยรุ่นก็มีทางไปสู่ความเส่ือมมากกว่าทางดี เพราะเพื่อนมีอิทธิพลไม่น้อยกว่ากรณีอื่น ๆ 

3. แรงกดดันจากส่ือมวลชน ภาพยนตร์ โทรทัศน์ วิดีโอ นิตยสาร วารสาร หนังสือ ซึ่งได้มีบทบาทต่อ
ความคิดและทัศนคติของเด็ก เช่น ภาพความรุนแรง ความสัมพันธ์ทางเพศ มีอิทธิพลต่อส่ิงท่ีเด็กเช่ือถือ ยึดเอาเป็น
แบบอย่าง เด็กได้เห็นภาพหวาดเสียวในขณะท่ีเด็กอาจจะยังอยู่ในวัยท่ีรับเรื่องเหล่านั้นไม่ได้  หรือยังไม่สามารถ
แยกแยะตรึกตรองได้ว่าส่ิงท่ีเห็นหรือได้ยินมีข้อดีข้อเสียอย่างไร 

กรณีศึกษาปัญหาอาชญากรรมของเยาวชน ปัญหาอาชญากรรมล้วนแล้วเป็นปัญหาท่ีต้องได้รับการแก้ไข 
เพราะเมื่อปัญหาใดปัญหาหนึ่งเกิดขึ้นแล้ว ย่อมน ามาซึ่งความสูญเสียท้ังในส่วนท่ีเป็นปัจเจกบุคคลและก็สังคม 
ดังจะได้จากกรณีตัวอย่างท่ีเกี่ยวกับการก่ออาชญากรรมเยาวชน ท่ีผู้วิจัยยกมาเพื่อให้เห็นถึงความส าคัญท่ีทุก
หน่วยงานจะต้องมีมาตรการในการแก้ไขปัญหาเหล่านี้อย่างจริงจัง  มิฉะนั้นแล้วความสูญเสียก็เกิดขึ้นได้ ดังมี
ตัวอย่าง 8 กรณีท่ีผู้วิจัยยกมาให้เห็นถึงสถานการณ์ของปัญหาเยาวชนในสังคมไทย ต่อไปนี้ 

1. เยาวชนฆ่าชิงทรัพย์คนขี่รถจักรยานยนต์รับจ้าง คดีนี้ถือเป็นการกระท าท่ีอุกอาจ แต่ท่ีน่าตกใจยิ่งกว่า 
คือต ารวจสืบประวัติพบว่า เยาวชนชายอาย ุ16 ปี เคยต้องโทษข้อหาฆ่าคนตาย เมื่ออายุเพียง 12ขวบ และเพิ่งพ้น
โทษออกไม่นาน 

2. นักเรียนช่างแค้น ยกพวกยิงอลหม่านกลางถนน ตาย 1 เจ็บ 1 

3. แม่แทบขาดใจ ลูกชายปวส. ปี 1 ถูกอริยิงดับหน้าสถาบัน 

4. นร.คู่อริดักปาอิฐ หนุ่ม 15 ดวงกุด กะโหลกยุบดับอนาถ 

5. นักศึกษาปทุมฯ เขม่นกันถูกฟัน ตาย 1 เจ็บ 3 

6. ม.3 โรงเรียนดังท่าพระ ยกพวกตีกันเละ ดับ 1 

7. สุดเถ่ือน! ยิงแสกหน้าเด็กเทคโนฯ ดับคารถเมล์ 

8. เทคนิคดอนเมืองยิง เมล์ 59 ตาย 2 ซ่อนตัวอยุธยา 

 

https://www.sanook.com/news/1332939/
https://www.sanook.com/news/1298492/
https://www.sanook.com/news/1194502/
https://www.sanook.com/news/1159512/
https://www.sanook.com/news/1136716/
https://www.sanook.com/news/1124424/
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นอกจากปัญหาอาชญากรรมยกมาเป็นตัวอย่างข้างต้นแล้ว มีความสอดคล้องกับกรมสุขภาพจิตซึ่งได้
น าเสนอโดย นาวาอากาศตรี นายแพทย์บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต ได้กล่าวไว้ว่า 

สถานการณ์ปัญหาเด็กและเยาวชนในขณะนี้น่าเป็นห่วงและก าลังเป็นปัญหาสังคมท่ีมีแนวโน้มรุนแรงขึ้น 
ต้องเร่งช่วยกันแก้ไขป้องกัน โดยปัญหาเด็กและเยาวชนท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนยุติธรรมท่ีพบนี้มี 2 ลักษณะ คือ 
เป็นผู้กระท าผิด และถูกคนอื่นกระท า ข้อมูลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนในปี 2559 มีเด็กและ
เยาวชนอายุต่ ากว่า 18 ปี ลงมา กระท าผิด 30,356 คน เฉล่ียวันละ 83 คน ร้อยละ 93 เป็นชาย เกือบร้อยละ 90 
มีอายุ 15-18 ปี ท่ีเหลืออายุในช่วง 10-15 ปี เป็นคดีเกี่ยวกับยาเสพติดมากอันดับ 1 ร้อยละ 41 เช่น ยาบ้า สาร
ระเหย รองลงมาคือทรัพย์ ร้อยละ 20 ท าร้ายร่างกายร้อยละ 14 อาวุธ และวัตถุระเบิดร้อยละ 7 และพบว่า
แนวโน้มการก่อคดีซ้ าของเด็กเพิ่มขึ้นเพียงแค่ช่วง 3 ปี เพิ่มขึ้นร้อยละ 7 จากร้อยละ 12 ใน พ.ศ. 2555 เป็นร้อยละ 
19 ในป ี2558 (อธิบดีกรมสุขภาพจิต “สถานการณ์เด็กและเยาวชน”, [ออนไลน์]) 

ปัญหาอาชญากรรมท่ีเกิดขึ้นจากกระท าของเด็กและเยาวชน ล้วนเป็นปัญหาท่ีต้องได้รับการแก้ไขท้ังท่ีตัว
ต้นเหตุ ท่ีน าไปสู่ความเสียหายต่าง ๆ ท้ังในส่วนท่ีเป็นทรัพย์สินจนถึงชีวิต เพราะเมื่อปัญหาใดปัญหาหนึ่งได้เกิดขึ้น
แล้วมักจะตามมาด้วยความสูญเสียท้ังในส่วนเป็นปัจเจกบุคคลสังคมและประเทศชาติเสมอ 

กรณีศึกษาปัญหายาเสพติด ปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนไทยปัจจุบันว่า สถานการณ์น่าเป็นห่วง 
เนื่องจากเริ่มใช้ยาเสพติดอายุน้อยลง ตลอดจนมีแนวโน้มพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดมากกว่า 1 ชนิด ร่วมกันมาก
ขึ้น มีการน าสารต่าง ๆ ท่ีหาได้ง่ายมาผสมกันเพื่อให้ออกฤทธิ์เหมือนสารเสพติด โดยมองว่าไม่เป็นอันตราย ซึ่งใน
ความเป็นจริงสารผสมดังกล่าวมีฤทธิ์เสพติดท้ังส้ิน ท้ังนี้ จากรายงานการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด ท่ีมีอาการทางจิต กระทรวงสาธารณสุข ปี 2558 พบว่า ผู้ป่วยติดยามีอาการทางจิต เข้ารับการบ าบัดรักษา 
ใน รพ.สังกัดกรมสุขภาพจิตท่ัวประเทศ จ านวนท้ังส้ิน 3,912 ราย ในจ านวนนี้ มากกว่า 1 ใน 3 หรือ ประมาณ 
1,517 ราย เป็นเด็กและเยาวชน ช่วงอายุ 12-24 ปี ในขณะท่ีประมาณการท่ัวโลก มีการใช้สารเสพติดในอายุ 15-
64 ปี อยู่ท่ี 3.5-5.7 % ของประชากร (อธิบดีกรมสุขภาพจิต, “ปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน”, [ออนไลน์]) 

นอกจากนี้แล้ว สถานการณ์ยาเสพติดตามท่ีมีการส ารวจระหว่างปี  2558 – 2560 ท่ีเยาวชนเข้าไป
เกี่ยวข้องท้ังเห็นการจ าหน่ายใน โรงเรียน เห็นการเสพในโรงเรียน เห็นคนใกล้ชิด และเคยเสพ ดังมีรายการแต่ละปี 
(ส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2562) ดังนี้ 

ปี 2558 :  25 % เห็นการจ าหน่ายใน โรงเรียน  65 % เห็นการเสพใน โรงเรียน  
68 % เห็นคนใกล้ชิด    23 % เคยเสพ  
23 % เสพขณะเรียน ม.1 

ปี 2559 : 27 % เห็นการจ าาหน่ายใน โรงเรียน  70 % เห็นการเสพใน โรงเรียน  
59 % เห็นคนใกล้ชิด    20 % เคยเสพ  
14 % เสพขณะเรียน ม.1 

ปี 2560 : 14.8 % เห็นการจ าหน่ายใน โรงเรียน  46.8 % เห็นการเสพใน โรงเรียน  
49.6 % เห็นคนใกล้ชิด    11.8 % เคยเสพ 
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จากสถานการณ์ท่ีมีการส ารวจสถิติการเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของเด็กแล้วเยาวชนทั้ง 3 ปี ข้างต้น แสดงให้
เห็นว่า สถานการณ์ของยาเสพติดนั้นสามารถเข้ามาในสถาบันการศึกษาได้ง่ายได้ซึ่งก็แสดงให้เห็นว่า กระบวนการ
ตรวจสอบต้นทางของยาท่ีจะสามารถเข้ามาสถานศึกษาท่ีเป็นแหล่งฝึกอบรมส่ังสอนเยาวชนของชาติให้รู้จักช่ัวดีนั้น 
ไม่ดีเท่าท่ีควรถึงแม้ว่าสถานศึกษาจะมีมาตรการดูดีแล้วก็ตาม ดังนั้น ส่ิงส าคัญท่ีสามารถป้องกันมิให้เด็กเยาวชนเข้า
ใกล้ส่ิงเสพติดได้ ก็คือผู้ปกครอง และครูอาจารย์ ท่ีมีความใกล้ชิดกับเด็กเยาวชนมากท่ีสุด ได้ส่ังสอนถึงพิษภัยร้าย
ของสารเสพติดได้ 

ผลกระทบของปัญหาอาชญากรรมและยาเสพติด 
ส าหรับผลกระทบจากปัญหาอาชญากรรมและยาเสพติดนั้น เมื่อผู้กระท าได้กระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง

ส าเร็จแล้ว ย่อมท าให้สถาบันต่าง ๆ ของสังคมได้รับผลกระทบ ไม่ว่าจะเป็นสถานครอบครัวท่ีถือเป็นหน่วยผลิต
ย่อย ๆ ท่ีมีความใกล้ชิดกับเด็กและเยาวชนมากท่ีสุด เมื่อได้เกิดความรุนแรงขึ้นแล้ว ย่อมส่งผลกระทบต่อท้ังระบบ
เศรษฐกิจชุมชน สังคม การเมืองและส่ิงแวดล้อม ท าให้กลายเป็นสังคมท่ีไม่ปลอดภัย โดยเฉพาะปัญหาของเด็กและ
เยาวชนนั้น ท่ีได้ปรากฏผ่านส่ือก็จะมีลักษณะการทะเลาะวิวาท ทุบตีท าร้ายกัน ส่งผลให้เกิดความร าคาญกับเพื่อน
บ้านและชุมชน ท าให้ชุมชนขาดความเช่ือมั่น ไม่มีความสุข และในเมื่อปัญหาเหล่านี้เกิดทวีขึ้นเรื่อย ๆ สุดท้ายก็
กลายเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาศักยภาพของชุมชน การสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าในสัมมาชีพ และขาด
เสรีภาพพื้นฐานการด าเนินชีวิต ซึ่งปัญหาเหล่านี้มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาของเสพติดด้วยท่ีจะเป็นเหตุน าไปสู่
กระบวนการก่อปัญหาอาชญากรรมในรูปแบบต่าง ๆ  

ส่วนผกระทบของปัญหายาเสพติด หรือพิษภัยร้ายของสารเสพติด สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
1. ต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพ ท าลายประสาทสมอง จิตใจเส่ือม ซึมเศร้า วิตกกังวล เล่ือนลอย 

และเกิดภาวะผิดปกติทางจิตจากสารเสพติดนั้น ๆ พิษจากสารเสพติดท าลายอวัยวะต่าง ๆ ให้เส่ือมลง มีโรคแทรก
ซ้อนได้ง่าย ร่างกายซูบซีด อ่อนเพลีย และเสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง ขาดสติสัมปชัญญะการควบคุม

กล้ามเนื้อและระบบประสาทบกพร่อง ท าให้ประสบอุบัติเหตุได้ง่าย 
2. ต่อครอบครัวและสังคม ครอบครัวท่ีมีผู้ติดสารเสพติด มักได้รับความเดือดร้อนจากผู้ติดสารเสพติดใน

ทุกด้าน เช่น การขาดความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีน าไปสู่ความขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท ก่อให้เกิดความเครียด และต้อง
แก้ไขปัญหาบ่อย ๆ ท าให้สูญเสียสมรรถภาพ การท างาน ท าให้เกิดผลกระทบต่อครอบครัวท้ังทางเศรษฐกิจและ
สังคมเสียทรัพย์สินรายได้ของครอบครัวเนื่องจากต้องซื้อสารเสพติดมาเสพ และรักษาโรคท่ีเกิดจากสารเสพติด 

และปัญหาสารเสพติดก่อให้เกิดความหวาดระแวงจากประชาชนและสังคมเป็นวงกว้าง เนื่องจากเกรงว่าบุตรหลาน
จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับสารเสพติดหรือถูกประทุษร้ายจากผู้เมาสารเสพติด หรือมีความผิดปกติทางจิตจากการใช้สาร
เสพติด 

3. ต่อส่วนรวมและประเทศชาติ เป็นภัยต่อความมั่นคง ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 
และวิถีชีวิตท่ีเป็นสุขของคนในประเทศประเทศชาติสูญเสียงบประมาณในการป้องกัน ปราบปราม บ าบัดรักษาผู้ติด

สารเสพติด 
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สรุปได้ว่า เมื่อคนในชาติตกเป็นทาสยาเสพติดไม่ว่าจะชนิดไหนก็ตาม ก็ย่อมจะเป็นปัญหาแก่สังคมไทย 
ก่อนท่ีจะได้ยาเสพติดมาเสพก็ต้องหาเงินมาซื้อซึ่งมักจะได้ยินได้ฟังได้เห็นข่าวจากวิทยุ โทรทัศน์ หรือหนังสือพิมพ์
อยู่เสมอว่า พิษภัยของยาเสพติดสามารถท าให้คนฆ่ากันได้ ลูกฆ่าพ่อแม่บังเกิดเกล้าตัวเอง เพราะขอเงินไปซื้อยามา
เสพไม่ได้และมีวิธีหาเงินท่ีผิดกฎหมาย กฎระเบียบสังคม เพื่อจะน ามาซื้อยาเสพเท่านั้น พอเสพเต็มท่ีแล้วก็สร้าง
ปัญหาเกิดอาการคุ้มคล่ังสร้างความเสียหายแก่สังคมอย่างมาก และเป็นภัยท่ีสังคมจะต้องตระหนักในการแก้ไข 
เพราะเป็นผลกระทบอยู่รอบด้านในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 
การน าหลักภาวนาไปแก้ปัญหาจริยธรรมของเยาวชน 

การแก้ปัญหาในประเด็นนี้ มีผลสืบเนื่องจากปัญหาต่าง ๆ ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นปัญหา
อาชญากรรม หรือปัญหายาเสพติด ท่ีเด็กและเยาวชนเข้าเกี่ยวข้องกับเรื่องดังกล่าว ถือว่าเป็นปัญหาส่วนบุคคล 
และปัญหาส่วนบุคคลนี้ก็ได้ขยายวงกว้างสู่ปัญหาของสังคมส่วนรวมเป็นปัญหาของประเทศชาติ และเป็นปัญหา
ของโลกด้วย ดังนั้น การจะแก้ไขปัญหาอย่างถูกวิธีนั้น พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2543) ได้เสนอแนวทางไว้ว่า 
การจะแก้ปัญหาก็ต้องดูลึกลงไปการคิดเป็นว่า เขาคิดเป็นหรือไม่นั้น เขารู้จักแก้ปัญหาตามแนวทางของเหตุผล 
หรือตามแนวทางของกฎแห่งเหตุปัจจัยหรือไม่  เรียกตามศัพท์ทางพระพุทธศาสนาว่า “การแก้ปัญหาตามแนว
อริยสัจ” คือ รู้ความเป็นเหตุ รู้ความเป็นผล และแก้ตามเหตุและผลของปัญหานั้น อันนี้เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญในการ
น าเอาส่ิงท่ีได้รู้เรียนรู้ท้ังหมดมาใช้ประโยชน์ว่า จะแก้ไขปัญหาได้หรือไม่ ซึ่งการแก้ปัญหา ตามกระบวนการแห่ง
เหตุและผล หรือตามวิธีการแห่งความเข้าใจกฎแห่งเหตุปัจจัยนี้ เป็นขั้นตอนของการใช้ปัญญาเป็นตัวน าชีวิต ไม่ใช่
เอาตัณหา (วัตถุ) คือ ความอยากเป็นตัวน าชีวิต 

จะเห็นว่า แนวคิดการแก้ปัญหาท่ีจะต้องใช้ปัญญาเป็นตัวน าของชีวิต โดยการไม่เอาตัวตัณหาความอยาก
มาเป็นตัวน าของชีวิต คือการไม่อาศัยวัตถุมาเป็นตัวน าของชีวิต เช่น การบริโภคใช้จ่ายส่ิงของแฟช่ันท้ังหลายอย่าง
มีสติพิจารณาอย่างรอบคอบ แล้วการบริโภคนั้น ก็ไม่ก่อปัญหาแก่ตัวเอง แต่เท่าท่ีเป็นอยู่ปัจจุบันปัญหาการบริโภค
นิยมชมชอบไปตามความเปล่ียนแปลงของสังคม ท าให้เยาวชนนั้นหลงไปตามกระแสของส่ือโฆษณาชวนเช่ือต่าง ๆ 
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อจิตใจในการอยากได้มาบ าเรอกิเลสเกินก าลังทรัพย์ท่ีจะหาได้  แล้วก็แลกด้วย โดยการ
บริการผ่านเนื้อหนังของตัวเอง เพื่อจะได้ส่ิงนั้นมาสมใจอยาก แต่ปัญหาตามมากนั้นได้ส่งผลกระทบต่อครอบครัว 
สังคม และจนการฆ่าตัวตายก็มีให้เห็น 

ด้วยเหตุนี้ กระบวนการแก้ปัญหาของสังคมดังกล่าว ก็ต้องใช้ปัญญาเพื่อแก้ไขปัญหาระยะยาว กล่าวคือ 
ต้องพัฒนาปัญญาของเราในการท่ีจะแก้ไขปัญหานั้น โดยการมองเห็นสาเหตุของปัญหา ในเมื่อเรามาอยู่กลางตัว
ปัญหา ก็ต้องไม่แบ่งแยกหรือแยกแยะ แต่มุ่งสร้างภาวะจิตใจแห่งความมีเมตตากรุณาด้วยปัญญามองเห็นเหตุผล
แห่งการมีชีวิต และรักชีวิตรักสุขเกลียดทุกข์เสมอกันของสรรพสัตว์ที่จะเป็นฐานของการอยู่ร่วมกันในโลกท่ีมีสันติ
สุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) ปัญหาท้ังมวลของมนุษย์ท้ังภายในมีจิตใจเป็นแก่นกลาง และ
ภายนอกมีสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวเราล้วนแล้วมีส่วนเกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน  
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การใช้หลักภาวนาเพื่อพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน 
การใช้หลักภาวนาเพื่อพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน ในประเด็นนี้เป็นกระบวนการให้ค าปรึกษาตามหลัก

ภาวนา 2 อย่าง ตามท่ีได้น าเสนอในบทท่ี 2 คือ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา ซึ่งกระบวนการให้ค าปรึกษาท้ัง
สองหลักนี้ ต้องผ่านการอบรมขั้นด้านศีลเป็นเบื้องต้น หรือการฝึกหัดในด้านศีลภาวนา เมื่อผ่านกระบวนการฝึกหัด
ในขั้นศีลท่ีสมบูรณ์แล้ว เข้าสู่กระบวนการฝึกหัดขัดขั้นสมาธิ และปัญญาตามล าดับ จะเห็นว่า หลักการส าคัญใน
ฝึกหัดพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในทางพระพุทธศาสนานั้น ก็คือ “ไตรสิกขา” คือค าสอนเพื่อพัฒนาชีวิตให้
มีความเจริญก้าวหน้าท้ังทางร่างกาย ทางวาจา และ ทางจิตใจ โดยมีองค์ประกอบ 3 อย่าง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิต
ตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เรียกว่า ศีล สมาธิ ปัญญา โดยสาระส าคัญท่ีจะน าไปพัฒนาเยาวชนนั้นมีดังต่อนี้ 

1. การพัฒนาตามหลักศีล 
ค าว่า ศีล ตรงกับภาษาบาลีว่า สีล แปลว่า ปกติ หมายถึง คนมีจิตเป็นปกติโดยไม่ถูกโลภะ โทสะ โมหะ 

ครอบง าในการท าความผิด ดังกรณีศึกษาปัญหาอาชญากรรม และปัญหายาเสพติดท่ีได้กระท าการลงไป เพราะถูก
กิเลสสามอย่างนี้ครอบง าจิตใจให้ลงผิด หากเยาวชนได้ได้ฝึกหัดพัฒนาในตามหลักศีลดีแล้ว จิตใจก็จะเป็นปกติ 
จะท าอะไรทางกายด้วยจิตท่ีเป็นปกติ ก็จะไม่ท ากายทุจริต เมื่อจะพูดอะไรทางวาจา ก็ไม่พูดวจีทุจริต และเมื่อคิด
เรื่องราวอะไรทางใจ ก็ไม่คิดเป็นมโนทุจริต เมื่อได้ท าอย่างนี้แล้ว ใจจึงเป็นศีล กายก็เป็นศีล วาจาก็เป็นศีล (สมเด็จ
พระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์, 2515) การใช้หลักภาวนาเพื่อพัฒนาจริยธรรมเยาวชนในขั้นศีลนี้ จึงถือ
เป็นข้อบังคับส าหรับควบคุมความประพฤติทางกาย ทางวาจา และทางใจ ให้อยู่ในความดีงาม  

หลักปฏิบัติตามหลักศีล 5 ประการนี้ ถือเป็นจริยธรรมข้ันพื้นฐานท่ีมนุษย์จะต้องมีประจ าใจ และปฏิบัติให้
ถูกต้อง ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ฉะนั้น การพัฒนาเยาวชนตามหลักของ ศีล 5 นี้ ถือเป็นส่ิงจ าเป็นท่ี
จะต้องปลูกฝังให้เกิดเป็นกิจลักษณะนิสัย ในการด าเนินกิจกรรมประจ าวัน ในช่วงเวลาเรียน โดยเฉพาะเน้นความ
ซื่อสัตย์สุจริตต่อทรัพย์สินของผู้อื่น ชีวิตของผู้อื่น เป็นต้น เมื่อได้ปลูกฝังให้เยาวชนเคารพในทรัพย์สมบัติของผู้อื่น
ได้แล้ว ในอนาคตเมือ่เป็นผู้ใหญ่ก็จะท างานอย่างสุจริต เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีต้ัง เพราะเป็นกฎระเบียบและ
ข้อบังคับของสังคมท่ีพุทธศาสนิกชนควรน้อมน ามาปฏิบัติให้ถูกต้อง 

การพัฒนาเยาวชนตามหลักเบญจศีล คือมุ่งหวังให้เยาวชนได้ปฏิบัติตนถูกต้องตามวินัยชาวพุทธ 
โดยเฉพาะต้องเคารพต่อกฎระเบียบในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสงบสุข ซึ่งความสุขนี้ ปัจจุบันได้เน้นไปท่ี
คุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิต คือมุ่งพัฒนาเยาวชนให้มีคุณธรรมคู่กันกับความรู้ ท่ีสังคมก าลังต้องการ แต่
อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยยังเห็นว่าการจะปลูกฝังคุณธรรมแก่เยาวชนนี้ ผู้ท่ีเป็นครู อาจารย์ แม้กระท่ังบิดามารดาผู้อยู่
ใกล้ชิดในชุมชน ก็ควรปลูกฝังคุณธรรมความดีให้เกิดขึ้นกับตัวเอง เพื่อเป็นแนวทางให้เยาวชนได้ยึดเป็นแบบอย่าง
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 

2. การพัฒนาตามหลักสมาธิ 
การน าหลักภาวนาหรือสมาธิมาเป็นหลักพัฒนาเยาวชน เป็นเรื่องส าคัญยิ่งในการพัฒนาความรู้ของ

เยาวชนด้วย เพราะว่าเด็กบ้างคนมีสมาธิส้ันในการรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ท่ีครูได้สอนไป จึงเป็นเหตุท าให้เยาวชน
อาจจะเรียนรู้ไม่ทันเพื่อน ๆ ในห้อง ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาเรื่องของสมาธิแก่เยาวชนท่ีมีสมาธิส้ันนั้น ครูผู้สอนก็
จ าเป็นต้องจัดกิจกรรม โดยเฉพาะฝึกเรียนดังกล่าวให้นั่งสมาธิบ่อย ๆ เพื่อพัฒนาจิตให้นิ่ง การพัฒนาจิตโดยมีสมาธิ
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เป็นแก่นกลาง หรือเป็นศูนย์กลาง ท่ีเรียกว่า “สมาธิ” และแยกออกได้เป็นการพัฒนาคุณสมบัติของจิตใจในด้าน
ต่าง ๆ ตามทัศนะของพระมหาบรรจง จนฺทคุตฺโต (แม่นทอง) ได้สรุปไว้ 3 ด้าน (พระมหาบรรจง จนฺทคุตฺโต (แม่น
ทอง), 2550) คือ พัฒนาคุณธรรม พัฒนาสมรรถภาพและประสิทธิภาพของใจ และพัฒนาความสุขและภาวะท่ี
เกื้อหนุนสุขภาพของจิตใจ  

การพัฒนาเยาวชนตามหลักจิตตสิกขา เป็นประโยชน์อย่างมากต่อการพัฒนาความรู้ คู่คุณธรรมของ
เยาวชน โดยสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อวัตถุประสงค์ได้หลายอย่าง เช่น เรื่องของพลังจิต การหาความสุขทางใจ 
ซึ่งคุณค่าแท้จริงของการฝึกฝนทางอธิจิตตสิกขา คือเป็นรากฐานท่ีเกื้อหนุนต่อการพัฒนาปัญญาท่ีถูกต้อง ท่ีชาว
พุทธควรศึกษาท าความเข้าใจ และปฏิบัติให้ถูกต้อง ก็จะประสบผลส าเร็จอย่างสมบูรณ์แบบ 

3. การพัฒนาตามหลักปัญญา 

ค าว่า “ปัญญา” หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง มองเห็นส่ิง
ท้ังหลายตามเป็นจริง จนจิตใจหลุดพ้นเป็นอิสระ ปราศจากกิเลสและความทุกข์ หรือแนวทางในการปฏิบัติเพื่อให้
เกิดความรู้อันสูงสุด คือ ปัญญา เพื่อน าไปแก้ปัญหาชีวิตของมนุษย์มี โดยมีองค์ประกอบของปัญญา 3 ประการ 
กล่าวคือ (1) จินตามยปัญญา (2) สุตมยปัญญา และ(3) ภาวนามยปัญญา (อภิ.วิ. (ไทย) 35/804/438) ฉะนั้น 
การศึกษาปัญญาท้ังสามประการนี้ เป็นการศึกษาเพื่อให้มีความรอบรู้ท่ีท่ัวถึงในทุกด้าน ๆ หรือท่ีเรียกว่า ฉลาดรู้
รอบ มีดังนี้ 

1) จินตามยปัญญา หมายถึง การพิจารณาหาเหตุผลด้วยหลักการท่ีใช้แนวคิดท่ีเป็นจิตนาการ คือ การมี
ปัจจัยให้เกิดสัมมาทิฏฐิ 2 ประการ คือปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ เป็นต้นเหตุของการเกิดปัญญาและความ
สงบสุข ดังนี้ 

(1) ปรโตโฆสะ เป็นการรับฟังผู้อื่นท าให้เกิดการกระตุ้น หรือเป็นส่ิงท่ีชักจูงจากภายนอก เพื่อให้เกิด
ความสนใจในการรับฟัง เพื่อหาความรู้ การเล่าเรียน การสนทนาชักถาม โดยเฉพาะกัลยาณมิตรและท าให้เกิด
ปัญญาตามมาในภายหลัง 

(2) โยนิโสมนสิการ เป็นการใช้ความคิดให้ถูกวิธี ซึ่งเป็นการแยกแยะโดยการท าใจอย่างแยบคาย 
เป็นการพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ในลักษณะสืบสาวหาเหตุผลด้วยการแยกแยะประเภทส่ิงนั้นหรือปัญหานั้น ออกให้เห็น
ตามสภาวะท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและปัจจัย 

2) สุตมยปัญญา หมายถึง ปัญญาท่ีเกิดจากการได้ศึกษาเล่าเรียนตามหลักธรรมค าส่ังของพระพุทธเจ้าโดย
อาศัยหลัก ปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรมและปฏิเวธธรรม (พุทธทาสภิกขุ, 2544) ซึ่งเป็นการศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้
ความสามารถทางปัญญา ท่ีจะต้องปฏิบัติตาม 3 ขั้น ดังนี้ 

(1) ปริยัติ เป็นการศึกษาหาความรู้จากต ารับต ารา หรือ การได้ยินได้ฟังมา อย่างถูกต้องและเข้าใจใน
การเรียนรู้หรือการได้ยินได้ฟังส่ิงเล่านั้นอย่างแม่นย า 

(2) ปฏิบัติ น าไปประพฤติปฏิบัติตามท่ีตนได้เล่าเรียน หรือ ได้ยินได้ฟังจากครูอาจารย์ท่ีท่านส่ังสอนมา
เป็นอย่างดี 

(3) ปฏิเวธ เป็นผลท่ีได้รับจากการเล่าเรียนและน าไปประพฤติปฏิบัติ คือ ความรู้ความสามารถท่ีจะ
สามารถน าไปปรับปรุงแก้ไขปัญหาของชีวิตได้ จึงเรียกว่า ปัญญา 
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3) ภาวนามยปัญญา เป็นการพัฒนาปัญญาเพื่อให้ถึงขั้นสูงสุด เรียกว่า “ปัญญาภาวนา” และ “ปัญญา
วิมุตติ” ดังนี้ 

(1) ปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาภูมิปัญญาเพื่อให้รู้เท่าทันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในโลก ซึ่งโลก
หมายถึงตัวของมนุษย์เอง เพื่อให้รู้ตามความเป็นจริง สามารถท าให้จิตใจเป็นอิสระปราศจากความโลภ ความโกรธ 
และความหลง พ้นจากความทุกข์ เพราะอาศัยปัญญาเป็นตัวแก้ปัญหาชีวิตมนุษย์ให้พ้นจากทุกข์ได้ 

(2) ปัญญาวิมุตติ เป็นการพัฒนาปัญญาถึงขั้นสูงสุดจนกระท่ังสามารถท าให้มนุษย์หลุดพ้นจากความ
ทุกข์ด้วยปัญญา หลุดพ้นจากการถูกครอบง าของอวิชชา สามารถพัฒนาปัญญาให้เข้าถึงพระนิพพานได้ด้วยปัญญา
วิมุตติ 

โดยสรุป การพัฒนาเยาวชนนั้น คือมุ่งหวังให้เยาวชนนั้นมีพัฒนาการทางปัญญาท่ีถูกต้องด้วยการพัฒนา
ทางกาย วาจา และใจ ให้เป็นคนท่ีมีสัมมาทิฏฐิ คือมีความคิดเห็นตรงตามความเป็นจริง เห็นอย่างไรก็ให้คิดอย่าง
นั้น ในเมื่อมีความเห็นท่ีเป็นจริงอย่างนี้แล้ว จึงถือว่าเป็นผู้มีสัจจะประจ าใจ และยังสามารถท าความเห็นชอบใน
แบบอื่น ๆ ตามด้วย  

 
สรุป 

การน าหลักภาวนาไปแก้ปัญหาจริยธรรมของเยาวชน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับเยาวชน กรณีศึกษาปัญหา
จริยธรรมของเยาวชน และการน าหลักภาวนาไปแก้ปัญหาจริยธรรมของเยาวชน โดยเฉพาะประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับ
ปัญหาจริยธรรมของเยาวชนในสังคมปัจจุบัน ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับปัญหาด้านอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด 
ถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ของสังคมไทยท่ีหน่วยงานท้ังในส่วนของภาครัฐและภาคเอกชน ต่างก็พยายามแนวทางป้อง
ปรามในความไร้วินัยของเด็กและเยาวชนปัจจุบัน ท่ีมีพฤติกรรมโหดร้ายมีการลักขโมย ท าลายทรัพย์สิน  
และกระท้ังถึงท่ีสุดคือการท าร่างกายจนถึงแก่ชีวิต  

ดังนั้น การน าหลักภาวนาสองอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนา วิปัสสนาภาวนา ตลอดจนกระบวนการแก้ไข
ปัญหาตามหลักการต่าง ๆ ท่ีเป็นหลักการส าคัญในพัฒนาปัญหาจริยธรรมของเยาวชน  ท่ีถือเป็นปัญหาใหญ่ของ
สังคมท่ีจะต้องช่วยกันแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นให้หมดจากสังคมนั้น ถือเป็นเรื่องยาก หากไม่ให้การศึกษาแก่พวกเขา
อย่างจริงจัง และการพัฒนาการศึกษาให้ถูกวิธี โดยเฉพาะด้านศีลธรรม (ไตรสิกขา) ซึ่งเป็นเรื่องท่ีจะต้องพัฒนาท้ัง
ระบบ กล่าวคือตั้งแต่ผู้น าประเทศ ครูอาจารย์ บิดามารดา ตลอดจนองค์กรอื่น ๆ ต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี
ให้แก่เยาวชนจะได้มีแนวทางปฏิบัติตามท่ีถูกต้อง คือมุ่งหวังให้เยาวชนได้ปฏิบัติตนถูกต้องตามวินัยพุทธศาสนิกชน  

โดยเฉพาะการมีจิตส านึกต่อกฎระเบียบการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข โดยความสุขนี้ ปัจจุบันได้
เน้นไปท่ีตัวคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิต คือมุ่งพัฒนาเยาวชนให้มีคุณธรรมคู่กันกับความรู้ ท่ีสังคมก าลัง
ต้องการ แต่อย่างไรก็ตาม การจะปลูกฝังคุณธรรมแก่เยาวชนนี้ ผู้ท่ีเป็นครู อาจารย์ แม้กระท่ังบิดามารดาผู้อยู่
ใกล้ชิดในชุมชน ก็ควรปลูกฝังคุณธรรมความดีให้เกิดขึ้นกับตัวเอง เพื่อเป็นแนวทางให้เยาวชนได้ยึดเป็นแบบอย่าง
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ คือมีการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขา ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญในการพัฒนา
ทางด้าน ร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และสติปัญญา อันเกิดจากภายนอก ท่ีเรียกว่า ปรโตโฆสะ แล้วส่งอิทธิต่อ
ภายในจิตใจของเยาวชนคือ การรับรู้อย่างถูกวิธีมีความคิดเป็นโยนิโสมนสิการ ซึ่งได้ผ่านกระบวนทางหลักไตรสิกขา 
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อันเป็นรากฐานของความดี คิดดี พูดดี คือมีสัมมาทิฏฐิ เป็นแก่นกลางก็จะสามารถพัฒนาองค์ความรู้ให้เจริญก้าว 
หน้าตามคติทางพระพุทธศาสนา คือความสามารถท่ีจะน าไปแก้ไขปัญหาของชีวิตได้ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของวิถี
ชีวิต 
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