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บทคัดย่อ 
บทความนี้ ต้องการน าเสนอให้เห็นว่า “สติสัมปชัญญะ” เป็นส่ิงส าคัญมากในการด าเนินชีวิต เวลาท่ีต้อง

เผชิญกับเหตุการณ์และปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ซึ่งแต่ละคนอาจจะพบเจอความทุกข์ยากไม่เท่ากัน แต่ส่ิงท่ีจะช่วยให้
สถานการณ์ทุกอย่างคล่ีคลายลงได้นั้นคือ การมีสติสัมปชัญญะ แต่ความสามารถในการประยุกต์ใช้สติสัมปชัญญะ
ของแต่ละคนก็มีความแตกต่างกัน แต่ท่ีเหมือนกันคือ เมื่อสติเกิดขึ้น จะท าให้เห็นปัญหาและสามารถแก้ปัญหาตาม
ความเป็นจริงได้ดีขึ้น สตินั้นท าให้เกิดสมาธิ และสมาธิท าให้เกิดปัญญา ปัญญาท่ีมีสมาธิเป็นฐานนั้นจะมีพลังมากมี
อานิสงส์มาก เป็นก าลังส าคัญในการขับเคล่ือนในการใช้ชีวิตประจ าวัน พระพุทธเจ้าตรัสรู้เพราะปัญญา แต่กว่า
พระองค์จะตรัสรู้ได้ พระองค์ต้องเจริญสติบ าเพ็ญสมาธิ เพราะฉะนั้นฝึกสติให้อยู่กับปัจจุบันความส าคัญคือ ใจต้อง
อยู่กับเรื่องเฉพาะหน้าท่ีต้องท า การท่ีจะมีสมาธิ แล้วให้สมาธินั้นท าให้เกิดปัญญา ปัญญาท่ีน ามาใช้ในชีวิต 
ประจ าวัน เรียกว่าสัมปชัญญะ 

 
ค าส าคัญ: การประยุกต,์ สติสัมปชัญญะ, ชีวิตประจ าวัน 
 

Abstract 
This article wants to show that "consciousness" is very important in life when dealing with 

events and obstacles. But the thing that's going to help the situation unravel is consciousness, 
but the ability to apply consciousness to individual consciousness is different. When 
consciousness occurs, it can see problems, and it can be solved in a more realistic way, that it 
can be focused and focused, it can be very powerful. The Buddha knows because of wisdom, 
but before he knows it, he needs to stay focused. So it's important to focus on the present, to 
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focus on the task, to concentrate, to create the wisdom that is used in everyday life, called 
consciousness. 

 
Keywords: Apply, Mindfulness Clear Comprehension, Daily Life 
 

บทน า 
ความเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงบนโลกใบนี้มีการเกิดขึ้นอยู่เสมอในทุก ๆ วัน การใช้ชีวิตประจ าวันของ

มนุษย์ย่อมเปล่ียนแปลงไปด้วยเช่นกัน โลกของเรามีกลางวันและกลางคืนโดยอาศัยเหตุปัจจัยคือการหมุนรอบ
ตัวเองของโลก เมื่อโลกหมุนผ่านมาพบกับพระอาทิตย์โลกก็จะได้พบเจอกับแสงสว่างคือเวลากลางวัน แต่เมื่อโลก
หมุนผ่านจากดวงอาทิตย์จะกลายเป็นเวลากลางคืนท่ีมีสภาพความมืดมิดเข้ามาแทน แต่เพราะมนุษย์มีสติปัญญา 
สามารถสร้างแสงสว่างเพื่อรับมือกับความมืดมิดได้ แม้กระท่ังเวลากลางวันหากมีสภาพอากาศร้อน หนาว มนุษย์
ยังสามารถสร้างส่ิงอ านวยความสะดวกต่อสภาพท่ีเป็นอยู่เช่นนั้นได้ เช่นเดียวกับสถานการณ์ของชีวิตในระยะเวลา
ต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามา มนุษย์มีเครื่องมือท่ีจะท าให้ผ่านพ้นอุปสรรค ปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เครื่องมือท่ีว่านั้น  
คือ พระธรรมค าส่ังสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ีเป็นสัจจธรรม เป็นความจริงแท้ แน่นอน ไม่ได้
เปล่ียนไปเช่นด่ังเวลา หลักธรรมนั้นเป็น อกาลิโก แม้เวลาจะผ่านไปสักเท่าใด พระพุทธเจ้าทรงดับขันธ์ปรินิพาน
จากโลกไปแล้ว 2500 กว่าปี หลักธรรมนั้นยังสามารถน ามาใช้ได้ผลดีจริงกับในทุก ๆ สถานการณ์ของชีวิต 

สติ สัมปชัญญะ เป็นหลักธรรมท่ีมีอุปการะมาก ท่ีว่ามีอุปการะมากเพราะเป็นหลักธรรมเบื้องต้นท่ีช่วย
คอยสนับสนุนหลักธรรมอื่น ๆ ท้ังหมด สติ คือความระลึกได้ เป็นการใช้ความคิดอยู่กับปัจจุบันทุกขณะ ไม่เอาใจ
ทอดท้ิงไปจากส่ิงท่ีเป็นอยู่ สัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัว เป็นการระลึกเสมอว่าตัวเองเป็นใคร มีสถานะอย่างไร  
ควรท าหรือไม่ควรท าส่ิงใดในทุกขณะของชีวิต เมื่อมนุษย์มีความระลึกและรู้ตัวเองอยู่เสมอจะท าให้มนุษย์สามารถ
ควบคุมการกระท าต่าง ๆ ไว้ได้ ไม่ว่าจะเป็นการกระท าท่ีแสดงออกมาทางกาย แสดงออกมาทางวาจารวมท้ังแสดง
ออกมาทางใจ จะเป็นไปในลักษณะท่ีดีและเกิดประโยชน์อย่างสูงสุดเมื่อการกระท าต่าง ๆ เหล่านั้นมีการแสดง
ออกมา (พระมหาสว่าง จตฺตมโล (ถุนกระโทก), 2554) 

โลกและชีวิตมีการเปล่ียนแปลงขึ้นอยู่ทุกวันเวลา แต่มนุษย์ผู้มีสติสัมปชัญญะ ย่อมสามารถด ารงความ
ระลึกได้และความรู้ตัวให้อยู่กับตนเองไว้อยู่เสมอได้ อีกท้ังยังช่วยให้เกิดการปรับตัวรับมือได้กับทุกสถานการณ์ท่ี
ต้องพบเจอ สตติกับสัมปชัญญะจึงเป็นธรรมท่ีเป็นเครื่องค้ าจุนกัน และเป็นธรรมท่ีช่วยค้ าจุนมนุษย์ให้คิด พูด  
และกระท าในส่ิงหนึ่งส่ิงใดด้วยความไม่ประมาท หากขาดธรรมท้ัง 2ประการนี้แล้ว มนุษย์ก็จะกระท าในส่ิงใดไม่
ส าเร็จ ไม่ต้องตามจิตประสงค์ และอาจส่งผลเสียย้อนกับสู่ตนได้ ในทางตรงข้าม หากมนุษย์เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ 
ไม่ว่ามนุษย์จะเจอปัญหาและอุปสรรคในชีวิตมามายเพียงใด มนุษย์ย่อมสามารถผ่านพ้นไปได้ด้วยดี 
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สติ สัมปชัญญะ 
ความหมายและความส าคัญ 
สติ ตามหลักบาลีไวยากรณมาจากค าวา สรติ อิติ สติ ยอมระลึก สร ธาตุ ในความระลึก สรน  สติ  

ความระลึก ช่ือว่า สติ คือ ความระลึก (สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2542) 
ค าว่า สติ ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกว่า “สติ ตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความทรงจ า 

ความไม่เล่ือนลอย ความไม่หลงลืม” (อภิ.ส . ไทย 34/23/31) 
ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์และพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี ได้กล่าวถึงสติไว้ว่า “สติ ความตามระลึก 

ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึก ความระลึก ความทรงจ า ความไม่เล่ือนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติ
พละ สัมมาสติ นี้เรียกว่า สติ” (อภิ.วิ. ไทย 35/524/393) 

พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) ได้อธิบายค าว่าสติ ไว้ว่า สติ คือความระลึกได้ ท่ีเติมค าว่า “ได้” 
ก็เพราะว่าโดยมากคนท่ัวไประลึกไม่ได้ ไม่รู้ด้วยซ้ าไปว่าจะต้องระลึก ฉะนั้นจึงระลึกไม่ได้ บางทีมันรู้ว่าจะต้องระลึก
แต่มันก็ยังระลึกหรือระลึกไม่ทัน ดังนั้น จึงท าให้ไม่ส าเร็จประโยชน์ เราจึงจ ากัดความให้ชัดลงไปว่า “ระลึกได้” 
สตินี้คือ ความระลึกได้อย่างนี้ แล้วถ้าจะมีสติต้องระลึกให้ได้ทีนี้จะต้องให้ทันแก่เวลาเรียกว่า ระลึกทันควันดีกว่า
เพราะเรื่องของจิตนั้นเร็ว เร็วยิ่งกว่า สายฟ้าแลบ ดังนั้นถ้าเราปล่อยสติไปผิดจังหวะนิดเดียวก็ระลึกไม่ได้ระลึก               
ไม่ทัน ดังนั้นการระลึกได้นี้ ต้องจ ากัดลงไปอีกอย่างว่าระลึกได้ทันควันจึงจะเรียกว่า สติ หรือ ระลึกได้                           
(พุทธทาส อินฺทปญฺโญ, 2545) 

สติ มีการระลึก มีการเข้าไปประคองไว้เป็นลักษณะ สติ ย่อมให้ก าหนดและให้ระลึกกุศลโดยชอบ  
สติใคร่ครวญคติท้ังแห่งธรรมท่ีเป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์สติมีลักษณะแนบชิดอารมณ์ มีหน้าท่ีไม่หลงลืม 
มีประโยชน์ในการระแวดระวังรักษาหรือมีภาวะมุ่งหน้าสู่อารมณ์เป็นงานเฉพาะหน้า มีความจ าได้หมายรู้ มั่นคง
เป็นทางด าเนิน หรือมีสติปัฏฐานในกาย เป็นต้น เป็นทางด าเนิน ส่งผลให้จิตหลุดพ้น ดังมีมาใน มหาปุริสสูตร  
ความว่า คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1. พิจารณาเห็นกายใน กายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌา  
และโทมนัสในโลกได้  เมื่อเธอพิจารณา เห็นกายในกายอยู่ จิตย่อมคลายก าหนัด  หลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย 
เพราะไม่ถือมั่น 2.พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย 3.พิจารณาเห็นจิตในจิต 4. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  
มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได้ เมื่อเธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ จิตย่อม          
คลายก าหนัด หลุดพ้นจากอาสวะท้ังหลาย เพราะไม่ถือมั่นบุคคลผู้มีจิตหลุดพ้น เป็นอย่างนี้แล  (ส .ม. ไทย 
19/377/229) 

สติ คือ ความระลึกรู้ มักมาคู่กับค าว่า สัมปชัญญะ เสมอ เพราะสัมปชัญญะคือความรู้ตัว เมื่อมีการระลึกรู้
บวกกับการรู้ตัวอยู่เสมอจึงท าให้เราเป็นผู้เข้าใจในสถานการณ์ปัจจุบันและทุกขณะของชีวิตได้เป็นอย่างดี  

สัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัว ความรูสึกอยู่ตลอดวา ก าลังท าอยู่ พูดอยู่หรือก าลังคิดอะไรอยู่ ความต่ืนตัว
ในขณะท างาน หรือยืน เดิน นั่ง นอน เป็นตน ไม่หลง ๆ ลืม ๆ หรือ เลอะเลือน ในขณะนั้น พรอมท้ังรูวา ส่ิงท่ีท าท่ี
พูดคิดนั้นดีไม่ดี ถูกไม่ถูกกอย่างไร เชนเมื่อความผิดอย่างใด อย่างหนึ่งอยู่เกิดความรูสึกตัวในขณะนั้นวา ท าอย่างนี้
ไม่ถูกอน่างนี้ไม่เหมาะ แลวก็ เลิกท าชนนั้น ความรู สึกตัวเรียกวา สัมปชัญญะๆ มีอุปการะมาก คนท่ีมี สัมปชัญญะ
จะสามารถควบคุมการท าการคิดใหอยู่ในกรอบใหคิดไตรตรองอย่างถี่ถวนในขณะท า พูด คิด ท าใหเกิดความ
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รอบคอบไม่ผิดพลาดเสียหาย และสามารถละการท าพูดคิดท่ีไม่ถูกตองด้วยตัวเอง (พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี   
สุรเตโช), 2548)  

สติ คือความระลึกได้ก่อนท่ีจะท า จะพูด จะคิด ความยั้งคิดรอบคอบในกิจการ ความจ าการท่ีท าและค าท่ี
พูดแม้นานได้ไม่หลงลืม ช่ือว่าความไม่ประมาทซึ่งเป็นความไม่ประมาทในธรรมคือ ความช่ัวและความดีท้ัง ปวง 
ในด้านความช่ัว คือ ไม่ดูหมิ่นความช่ัวเพียงเล็กน้อยก็ละเสียไม่ท า ไม่ปล่อยให้ความช่ัวสะสมเพิ่มขึ้น เพียรละความ
ช่ัวให้หมดส้ินไป ในด้านความดี คือเพียรพยายามกระท าความดี ไม่ดูหมิ่นความดีว่าเล็กน้อยแล้วทอดธุระ ขยัน
สะสมความดี เมื่อความช่ัวหมดไปความดีเต็มเป่ียม ย่อมบริบูรณ์ด้วยสันติสุขอันเกิดจากสติสัมปชัญญะก ากับตัวอยู่
เสมอ ไม่เผลอหลงลืมตัว มีความต้ังใจท่ีจะเว้นช่ัว หยุดท าความช่ัว ขยันสร้างความดี ความไม่ประมาทจึงเป็นยอด
แห่งธรรม ท้ังปวง (สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฺฐายีมหาเถระ), 2538) 

ความส าคัญของสติ สัมปชัญญะ 
ความส าคัญของสติและสัมปชัญญะคือ สติ สัมปชัญญะเป็นตัวก ากับการต้ังมั่นด ารงอยู่ของคนถามีสติ               

ทุกเวลาในการด าเนินชีวิตจะเป็นประโยชน ตอตนเองและผู้อื่น  
สติเป็นใหญ่ในธรรมท้ังปวงพระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้วาภิกษุ ท้ังหลายถ้าพวก อัญเดียรถีย์ปริริพา

ชกถามอย่างนี้วา “ผู้มีอายุท้ังหลาย 1) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเป็นมูล 2) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเป็นตนก าเนิด 3) ธรรมท้ัง
ปวงมีอะไรเป็นเหตุเกิด 4) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเป็นท่ีชุมนุม 5) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเป็นประมุข 6) ธรรมท้ังปวงมี
อะไรเป็นใหญ่ 7) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเป็นยอดยิ่ง 8) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเป็นแกน 9) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเป็นท่ี 
หยั่งลง 10) ธรรมท้ังปวงมีอะไรเป็นท่ีสุด”  

เธอท้ังหลายถูกถามอยงนี้แลวควรตอบพวกอัญญเดียรถียปริพาชกเหลานั้นอย่างนี้วา “ผู้มีอายุท้ังหลาย 
1) ธรรมท้ังปวงมีฉันทะเป็นมูล 2) ธรรมท้ังปวงมีมนสิการเป็นตนก าเนิด 3) ธรรมท้ังปวงมีผัสสะเป็นเหตุเกิด 
4) ธรรมท้ังปวงมีเวทนาเป็นท่ีชุมนุม 5) ธรรมท้ังปวงมีสมาธิเป็นประมุข 6) ธรรมท้ังปวงมีสติเป็นใหญ่ 7) ธรรมท้ัง
ปวงมีปัญญาเป็นนยอดยิ่ง 8) ธรรมท้ังปวงมีวิมุตติเป็นแกน 9) ธรรมท้ังปวงมีอมตะเป็นท่ีหยั่งลง 10) ธรรมท้ังปวง 
มีนิพพานเป็นท่ีสุด” (อง.ทสก. ไทย 24/58/126) 

สติเป็นเกราะ สติเป็นเครื่องตรวจ พระพุทธเจาเปรียบพระองคเป็นหมอผาตัดท่ีใชสติเป็นเครื่องมือตรวจ
คือตาหูจมูกล้ินกายและใจท่ีเป็นพิษ (มีอวิชชา) ท่ีเกิดจากลูกศร อาบยาพิษ (คือตัณหา) โดยใชมีดผาตัด (คือปัญญา
พระอริยะ)  สติวินัยเป็นอย่างไร คือภิกษุท้ังหลายในธรรมวินัยนี้ ยอมกล่าวหาภิกษุด้วยอาบัติหนักเห็นปานนี้ คือ
ปาราชิกหรือใกลเคียงปาราชิกว่าท่านผู้มีอายุระลึกได้หรือว่าท่านตองอาบัติหนักเห็นปานนี้คือปาราชิกหรือใกล
เคียงปาราชิก ภิกษุนั้นกลาวอย่างนี้วา “ท่านท้ังหลายข้าพเจาระลึกไม่ได้เลยวาข้าพเจ้าตองอาบัติหนักเห็นปานนี้คือ
ปาราชิกหรือใกลเคียงปาราชิก” เมื่อเป็นเชนนี้สงฆพึงใหสติวินัยแกภิกษุนั้นอานนท สติวินัยเป็นอย่างนี้ การระงับ
อธิกรณบางอย่างในธรรมวินัยนี้ยอมมีได้ด้วยสติวินัยอย่างนี้  (ม.อุ. ไทย 14/89/56) 

สติเป็นเกราะกันภัยใหไปถึงนิพพานสติจะเป็นเกราะก าบังพาไปถึงเป้าหมายได้สติ ช่วยปองกันมรรคมีองค 
8 น าพาผู้ปฏิบัติไปถึงนิพพาน “ทางนั้นช่ือว่าเป็นทางตรงทิศนั้นช่ือวาไม่มีภัยรถช่ือวาไม่มีเสียงดังประกอบด้วยล้อ
คือธรรมหิริ เป็นฝาประทุนของรถนั้น สติเป็นเกราะกั้นของรถนั้นเรากล่าวธรรมสัมมาทิฏฐิน าหน้าว่าเป็นนายสารถี
ยานชนิดนี้มีอยู่แกผู้ใดจะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตาม ผู้นั้นไปใกลนิพพานด้วยยานนี้แล” (ส .ส. ไทย 15/46/60) 
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สรุปได้ว่า สติ คือความรู้ตัวว่า ส่ิงท่ีพูด ส่ิงท่ีท ารวมถึงส่ิงท่ีคิด แสดงออกมาแบบใด มีความรู้เท่าทันในส่ิง
นั้น ๆ หากมีการคิดท่ีไม่ดี จะสามารถหักห้ามเอาไว้ไม่ให้พูดหรือท าในส่ิงท่ีไม่ดีตามมาได้ ส่วนสติในอดีตท่ีผ่านมา
คือการหวนค านึงถึงส่ิงเก่า ๆ ท่ีเคยท าลงไปในวันท่ีผ่านมา เมื่อคิดได้ด้วยสติแล้ว สติจะช่วยขับเคล่ือนให้จิตใจ 
ส่ังตนเองไว้ว่าจะไม่ท าในส่ิงท่ีไม่ดีเหมือนในครั้งก่อนอีก  แต่จะหาหนทางปรับปรุงแก้ไขในการกระท าเสียใหม่  
โดยใช้วันท่ีผ่านมาเป็นบทเรียน ส าหรับสติ ในอนาคตนั้นเป็นการค านึงถึงส่ิงท่ียังไม่เกิดขึ้น หากเป็นไปในลักษณะ 
ท่ีไกลเกินตัว ไกลจากความจริงคือคิดโดยปราศจากสติแล้วนั้น ส่ิงท่ีคิดอยู่คือความเพ้อฝัน หาสาระแก่นสารไม่ได้ 
แต่หากเราระลึกรู้ว่าวันข้างหน้าเรายังไม่ได้ท าส่ิงใด ๆ ลงไปในวันนี้ เราก็จะหาหนทางท าส่ิงเหล่านั้นในวันต่อไป 

สติต้องมาคู่กับสัมปชัญญะเสมอเพื่อป้องกันการระลึกรู้อย่างเดียวแต่ขาดความรู้ตัว เช่น ในขณะท่ีเราก าลัง
ท างานอยู่นั้นเรามีสติคือระลึกรู้ว่าเราก าลังท างาน รวบรวมสมาธิท าอย่างต้ังใจ เพื่อหวังจะให้งานนั้นส าเร็จลุล่วงไป
ได้ด้วยดี แต่เราขาดสัมปชัญญะ ความรู้ตัวมาก ากับสติไว้ จะท าให้เราไม่รู้ว่างานท่ีเราท านั้นเหมาะสมส าหรับเรา
หรือไม่ หากงานท่ีเราท าเป็นงานท่ีเกินตัว เกินความสามารถของเรา งานท่ีท าย่อมไม่ออกมาดี บางครั้งอาจท าให้เรา
ท างานไม่ส าเร็จอีกด้วย 

พัฒนาสติสัมปชัญญะด้วยการภาวนา 
การภาวนา แปลวา การท าใหมีข้ึนหรือการท าใหเจริญเป็นหลักธรรมท่ีสนับสนุนใหเกิด สติและสัมปชัญญะ

ได้แกการท าใหสติและปัญญามี ขึ้นการภาวนาก็ คือการเจริญกรรมฐาน 2 ประการได้แก่ สมถะกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน กรรมฐาน คือ ฐานอันเป็นท่ีต้ังแหงงานของจิตเป็นการพัฒนาจิตเขามาสู่ท่ีต้ังฐานหรือหลักท่ี
เรียกว่าหลักสติปัฏฐานมีอยู่ 4 ประการคือการพิจารณากายการพิจารณาเวทนาการพิจารณาจิตและการพิจารณา
ธรรม 

การภาวนา คือ การท าจิตใจใหสงบและท าปัญญาใหเกิดขึ้นด้วยการฝึกฝนอบรมจิตไปตามแบบท่ีท่าน
ก าหนดไวซึ่งเรียกช่ือไปต่าง ๆ เป็นการท าใหเจริญหรือการพัฒนาใหเจริญขึ้นในทางพระพุทธศาสนาการภาวนานั้น
ไม่ว่าทางกาย วาจา หรือใจ ท่ีเรียกวา ภาวนา 4 คือ 1) กายภาวนา คือ การฝกฝนอินทรียท้ัง 5 ใหเป็นไปในทาง
กุศลในทางท่ีดี 2) สีลภาวนา คือ การประพฤติอยู่ ในศีลธรรมระเบียบวินัย 3) จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตให
เจริญด้วยคุณธรรมท้ังปวง 4) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญาใหรูแจงในสภาวะของส่ิงต่าง ๆ (องฺ.ป  ฺจก. ไทย 
22/79/136) 

เห็นได้ว่าการภาวนาเป็นการฝึกฝนและพัฒนาสติปัญญาได้เป็นอย่างดี สาเหตุท่ีส าคัญคือท าให้จิตใจของ
เราสงบเกิดปัญญาขึ้นมา การระลึกรู้และการรู้ตัวอยู่เสมอนั้นหากจิตใจของเราไม่สงบเราจะไม่สามารถควบคุมให้
เรารู้เท่าทันความเป็นจริงอยู่ว่าในขณะนั้น ๆ ขณะท่ีเราใช้ความคิดเราจะระลึกรู้แบบหลักการและเป็นความเป็น
จริง หากไม่มีการภาวนามาช่วยฝึกฝนสติและสัมปชัญญะของเราจากท่ีเราเคยเป็นคนมีปัญญา มีความคิดความอ่าน
รวมท้ังการปฏิบัติตัวท่ีดี จะท าให้เรากลายเป็นคนท่ีมีพฤติกรรมตรงกันข้ามไปเลย สังเกตได้จากคนสติไม่ดี 
ไม่สมประกอบ สาเหตุส าคัญคือคนเหล่านี้นั้นขาดการฝึกฝนการอบรมทางด้านจิตใจ ขาดการท าสมาธิเจริญภาวนา 

พัฒนาสติสัมปชัญญะด้วยความไม่ประมาท 
อัปปมาทะ คือ ความไม่เผลอสติ ไม่ลืมตัวมัวเมาด้วยขาดสติขาดความยั้งคิด ระวังจิตมิใหก าเนิด มิใหขัด

เคือง มิใหหลงมัวเมา ในอารมณท่ีสามารถดึงจิตใหก าหนัด ขัดเคืองหลง หรือมัวเมา ประคองจิตใหระลึกนึกได้และ
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รู สึกตัวอยู่เสมอวาจะท า พูดคิดอะไร หรือก าลังท า พูด คิดอะไร อัปปมาทะในทางปฏิบัติก็คือ สติ นั่นเอง               
อัปปมาทะ เป็นธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนเป็นค า สุดทายก่อนปรินิพพาน ถือกันวาเป็นหัวใจหรือเป็นค าสรุป 
รวบยอดของค าสอนท้ังหมด เป็นท่ีรวมของค าสอนท้ังหมด กลาวคือ ธรรมท่ีทรงสอนท้ังปวงรวมลงในอัปปมาท
ธรรมนี้ท้ังส้ิน 
 อัปปมาทธรรม คือความไม่ประมาทนี้ เป็นหลักธรรมท่ีสนับสนุนตอสติสัมปชัญญะ เป็นองค์ประกอบ 
สวนหนึ่งของความมีสติสัมปชัญญะ สติสัมปชัญญะท่ีก ากับการด าเนินชีวิตและก ากับการประพฤติปฏิบัติ ในชีวิต
ด้วยการมีสติสัมปชัญญะระลึกรู้อยู่กับส่ิงท่ีเป็นปจจุบันท่ีก าลังคิดพูดท าอยู่ ในขณะนั้นไม่ใหเกิดความผิดพลาด
เสียหายหลงลืมไป  พระพุทธเจาตรัสสอนใหบุคคลท าความ ไม่ประมาท 4 ประการดังนี้ “ภิกษุท้ังหลายภิกษุพึงท า
ความไม่ประมาทคือมีสติเครื่องรักษาใจ โดยสมควรแกตนในฐานะ 4 ประการ พึงท าความไม่ประมาท มีสติเครื่อง
รักษาใจโดยสมควรแกตนว่า1) จิตของเราอย่าก าหนัดในธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งความก าหนัด 2) จิตของเราอย่าขัด
เคืองในธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งความขัดเคือง 3) จิตของเราอย่าหลงในธรรมท่ีเป็นเหตุแห่งความหลง 4) จิตของเรา  
อย่ามัวเมาในธรรมท่ีเป็นเหตุแห่ความมัวเมา 

เห็นได้ว่า อัปปมาทธรรม เป็นธรรมมะท่ีพัฒนา ส่งเสริมและสนับสนุนสติสัมปชัญญะ ได้เป็นอย่างดีเป็น
การให้มนุษย์มีความส ารวมระมัดระวังความประพฤติทางร่างกายในด้านต่าง ๆ ความหมายของหลักอัปปมาทธรรม
นั้นแทบจะมีความหมายเดียวกับสติสัมปชัญญะ หลายครั้งเรามักจะเข้าใจว่า การมีสติสัมปชัญญะคือการไม่
ประมาท ความจริงแล้วความหมายของหลักธรรมนั้น ไม่เหมือนกัน การไม่ประมาทคือการส ารวมระวังในทุกขณะ
ท้ังทางด้านความคิด ค าพูดรวมท้ังการกระท า แต่สติสัมปชัญญะคือการระลึกรู้ได้ทัน รู้ตัว คือ การรู้สถานการณ์  
ของตน สภาวะของตน 

สรุปได้ว่าหลักการพัฒนาสติสัมปชัญญะท าได้โดยการเจริญภาวนาและประยุกต์ใช้  อัปปมาทธรรมควบคู่
กันไปเพื่อท าให้สติสัมปชัญญะนั้นเป็นความระลึกรู้และการรู้ตัวโดยมีสมาธิมีจิตใจท่ีสงบ ส ารวมระวังความประพฤติ
ทางกาย ทางวาจาและทางใจได้อย่างดีท่ีสุด เมื่อน าสติสัมปชัญญะไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวัน ไม่ว่ามนุษย์จะ
พบเจอกับปัญหายากล าบาก สักแค่ไหน ย่อมผ่านพ้นไปได้ด้วยดี 
 

วิธีการประยุกต์ใช้สติสัมปชัญญะกับชีวิตประจ าวัน 
ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ส่ิงท่ีเป็นปัจจัยส าคัญมากกว่าปัจจัย 4 อาหาร (เครื่องอุปโภค บริโภค) ท่ีอยู่อาศัย 

เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค นั้น หลีกเล่ียงไม่ได้ว่า เงิน เป็นส่ิงส าคัญท่ีถือว่าเป็นปัจจัยท่ี 5 ของมนุษย์ และส่ิงท่ี
ท าให้เกิดปัญหาใหญ่ของมนุษย์ก็คือเรื่องเงินเป็นสาเหตุหลัก บางคน มีอาหารการกิน มีท่ีอยู่อาศัยมียารักษาโรค 
ทุกส่ิงทุกอย่างพร้อมแต่กลับหามีความสุขไม่ได้ ยังด้ินรนขวนขวายให้มีทรัพย์สินเงินทองเพื่อสร้างฐานะให้มั่นคง 
แต่ถ้าหากมนุษย์น าหลักสติสัมปชัญญะ มาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันจะท าให้มนุษย์ สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีความสุข สามารถน าหลักสติปัญญามาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้ ดังนี้ 

1. การหาเลี้ยงชีพ ถือว่าเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดท่ีมนุษย์จะพบเจออยู่ทุก ๆ วัน ไม่ว่ามนุษย์จะประกอบอาชีพ
อะไรก็ตาม การท างานนั้นจะยากหรือง่ายเพียงใด มนุษย์จ าเป็นต้องมีสติสัมปชัญญะ อยู่เสมอในทุกขณะท่ีก าลังท า
อยู่ ระลึกว่าก าลังท าอะไร เล็งเห็นประโยชน์จากการท า ผลรับท่ีได้จากการท า ค่อย ๆ ท าด้วยความเอาใจใส่ ไม่รีบ
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ร้อนเพื่อให้งานเสร็จไว ท างานด้วยใจรักในงานท่ีท า เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในระหว่างท างานให้ใช้ความคิดทบทวนว่า 
ปัญหานั้นเกิดจากอะไร มีสาเหตุอย่างไร แล้วค่อย  ๆ หาทางแก้ไข หากจะเปรียบเทียบหลักธรรมท่ีน า
สติสัมปชัญญะมาช่วยประยุกต์ใช้กับการ หาเล้ียงชีพ คือ หลักอิทธิบาท 4 อิทธิบาท หนทางแห่งความส าเร็จ คือ 
ผู้หวังความส าเร็จในส่ิงใด ต้องท าตนให้สมบูรณ์ ด้วยส่ิงท่ีเรียกว่า อิทธิบาท 4 คือ 1. ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในส่ิง
นั้น 2. วิริยะ ความพากเพียรในส่ิงนั้น 3. จิตตะ ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในส่ิงนั้น และ 4. วิมังสา ความหมั่นสอดส่อง         
ในเหตุผลของส่ิงนั้น เพราะธรรม 4 อย่างนี้ ต้องใช้สติสัมปชัญญะะมาควบคุมทุกขั้นตอน การหาเล้ียงชีพจะเป็นไป
เพื่อการใช้ชีวิตไปวัน ๆ หนึ่งเท่านั้น หากมนุษย์ต้องการความส าเร็จในการหาเล้ียงชีพ มนุษย์จ าเป็นต้องมีอิทธิบาท 
4 ท่ีควบคุมไว้ด้วยสติสัมปชัญญะ น ามาประยุกต์ใช้อยู่เสมอ 

2. การด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่น ทุกวันนี้การอยู่คนเดียวเพื่อท าอะไรให้ประสบความส าเร็จเป็นเรื่องท่ีท าได้
ยาก มนุษย์จ าเป็นต้องอยู่อาศัยร่วมกับผู้อื่น ดังนั้นการพบปะ พูดคุย ร่วมงานกับผู้อื่น คือปัจจัยส าคัญในการด าเนิน
ชีวิต การน าหลักสติสัมปชัญญะมาประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นท าได้โดยการ รู้จักตนเองและรู้จักผู้อื่น
หรือหลักสัปปุริสธรรม 7 ข้อ อัตตัญญุตา ความรู้จักตน คือ รู้ว่าเรามีนิสัยใจคอ มีความประพฤติอย่างไร  
แล้วประพฤติให้เหมาะสมและรู้ท่ีจะแก้ไขปรับปรุงต่อไป ปุคคลัญญุตา ความรู้จักบุคคล คือ รู้ว่าผู้อื่นมีนิสัยใจคอ 
มีความประพฤติเช่นไร ว่าควรจะคบหรือไม่ เมื่อคบแล้วจะต้องปรับตัวอย่างไร สร้างความคุ้นเคยให้กับผู้อื่น  
การรู้จักตนเองและรู้จักผู้อื่นนี้จะท าให้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันไม่ว่าจะเป็นสถาบันครอบครัว การอยู่ร่วมกับบุตร 
ภรรยา ญาติสนิทมิตรสหาย สถาบันสังคมท่ีมีเพื่อนร่วมงานและคนรอบข้าง การด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นจะเป็นไป
อย่างมีความสุข ให้เราระลึกไว้เสมอว่า เราไม่สามารถอยู่คนเดียวบนโลกใบนี้ได้ ต้องอยู่ร่วมกับผู้อื่น จึงควรใช้
สติสัมปชัญญะมาประยุกต์ใช้ในลักษณะการระลึกรู้ตนเองและระลึกรู้ผู้อื่นอยู่เสมอ เราจะได้ใจของเขาและเขาก็จะ
ได้ใจของเราเช่นกัน 

3. การใช้ชีวิตในการพักผ่อน มนุษย์ควรมีการจัดสรรเวลาให้มีความพอเหมาะพอดี อย่าท างานจนไม่มี
เวลาพักผ่อน การใช้สติสัมปชัญญะสามารถท าได้โดยให้เราระลึกไว้เสมอว่า เวลาท างานควรแบ่งไว้ส่วนหนึ่ง เวลา
พักผ่อนส่วนหนึ่ง ค านึงถึงสุขภาพร่างกายเป็นส าคัญ มองให้เห็นประโยชน์ของการพักผ่อน และเมื่อถึงช่วงท่ี
ร่างกายได้พักผ่อน ก็ระลึกไว้ว่าร่างกายต้องกายอะไรส่ิงใดท่ียังขาด เราก็หามาเติมเต็มให้กับร่างกาย หากเรารู้ตัวว่า
ร่างกายต้องการพักผ่อนเราต้องรีบหาเวลาเพื่อผักผ่อนโดยทันที สติสัมปชัญญะส าหรับการใช้ชีวิตเพื่อการพักผ่อน
คือการประยุกต์ใช้กับวิธีการบริหารเวลาของเราให้เป็นประโยชน์อย่างสูงสุด 
 

วิธีการประยุกต์ใช้สติสัมปชัญญะกับวิกฤตชีวิต 
1. การหาเลี้ยงชีพ ในสถานการณ์ปัจจุบันท าให้การหาเล้ียงชีพประสบปัญหาอย่างมาก สภาพเศรษฐกิจ

ถูกกระทบกระเทือนจากการระบาดของโรคโควิด 19 การถูกให้ออกจากงาน การให้ท างานท่ีบ้าน Work From 
Home หรือ WFH จึงเป็นส่ิงท่ียาก หากมนุษย์ยังจะใช้วิธีการท างานเช่นเดิม การใช้สติสัมปชัญญะกับเรื่องนี้นั้น  
ให้เราน าความอดทนมาประยุกต์รวมกับสติสัมปชัญญะ ความเป็นอยู่ที่ก าลังได้รับกับความยากล าบากในการท างาน 
เราก็ปรับใจเรา ด้วยมีความรู้เท่าทันสถานการณ์นี้ อดทนต่อความทุกขเวทนา คือให้เราระลึกรู้ว่าส่ิงท่ีเราเป็นอยู่มี
เหตุมีปัจจัย อดทนและปรับการใช้ชีวิตให้เข้ากับส่ิงท่ีพบเจออยู่ให้ได้ ไม่ช้าสถานการณ์เหล่านี้ก็จะต้องหมดไป 
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อดทนต่ออ านาจกิเลส เมื่อเกิดสถานการณ์วิกฤต ความโลภ ความโกรธและความหลง ย่อมมาครอบง าเรา ดังนั้น
เราจะต้องรู้เท่าทันว่า เราจะระมัดระวังจิตใจไม่ให้เผลอไปมีกิเลสเหล่านั้น ประการสุดท้ายคืออดทนต่อความเจ็บใจ 
ในสถานการณ์เช่นนี้ เราไม่สามารถท าอะไรบางอย่างได้อย่างใจ ให้เราปรับใจ ท าใจ จงระลึกรู้ไว้เสมอว่า  
เราจ าเป็นต้องด้ินรนท ามาหากินเพื่อเล้ียงดูครอบครัวและสร้างฐานะให้มั่นคง ไม่ว่าจะพบกับสถานการณ์อย่างไร
ต้องใช้ความอดทนอย่างมีสติ แล้วเราจะผ่านพ้นวิกฤตของปัญหาชีวิตท่ีผ่านเข้ามาได้อย่างดี 

2. การด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่น ในสถานการณ์ปัจจุบัน โรคระบาดโควิด 19 ถือว่าสร้างปัญหาให้กับ
มนุษย์อย่างใหญ่หลวง เป็นวิกฤตของชีวิตมนุษย์เลยก็ว่าได้ การด าเนินชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อื่นเป็นไปได้ยาก 
ต้องมีการป้องกันตัวเอง อีกท้ังยังหวาดระแวงไม่กล้าพบเจอผู้คน วิธีการน าสติสัมปชัญญะมาประยุกต์ใช้กับการ
ด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่น คือการน าสติสัมปชัญญะรวมกับพรหมวิหารธรรม 4 คือให้เราใช้ความเมตตา คือ  การ
ปรารถนาดีต่อผู้อื่นด้วยความระลึกรู้ว่าทุกคนย่อมประสบปัญหาเช่นเดียวกับเรา มองทุกคนด้วยจิตใจท่ีห่วงใยอยู่
เสมอ กรุณา คือให้เราช่วยเหลือผู้อื่นด้วยการให้ อย่างจริงใจ คือคิดให้ดีว่าเขาต้องการส่ิงใดและส่ิงนั้นเราสามารถ
ให้เขาได้จงรีบน าไปให้โดยทันที การมีความกรุณาคือการให้ด้วยใจจริงและไม่หวังส่ิงใดตอบแทนคือการให้โดยมีสติ
นั่นเอง มุทิตา การพลอยยินดี ในสถานการณ์วิกฤตโรคระบาดโดควิด 19 นี้ ส่ิงท่ีเราสามารถพลอยยินดีกับผู้อื่น 
คือ หากมีผู้ใดท่ีเขารักษาตัวหายแล้ว หรือเป็นผู้ท่ีท าประโยชน์ เราไม่ควรแสดงท่าทีรังเกียจเขาหรืออิจฉาริษยาเขา 
เราควรระลึกถึงความเป็นเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ยินดีด้วยใจจริงต่อผู้อื่น อุเบกขาด้วยสติสัมปชัญญะคือการระลึกรู้ตัว
ว่าเราเป็นใคร แล้วประพฤติตนให้เหมาะสมกับสถานภาพนั้น ๆ ของเรา ส่ิงใดท่ีเราสามารถวางเฉยไม่ไปยุ่งเกี่ยวได้
เพื่อประโยชน์ของคนส่วนมากเราก็ท า เช่น ไม่ไปท าตัวเป็นผู้รู้ วิพากษ์วิจารณ์ ร่วมท้ังแนะน าผู้อื่น ยิ่งใน
สถานการณ์วิกฤติเช่นนี้ เราจ าเป็นต้องวางเฉยด้วยสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ พรหมวิหารธรรม 4 ด้วยสติสัมปชัญญะ
นั้นจะช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสถานการณ์วิกฤติของโลกได้เป็นอย่างดี เพราะการระลึกรู้เท่าทันการปฏิบัติต่อกัน
และกันอย่างเข้าใจ ย่อมได้ใจผู้อื่น สมดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีกล่าวไว้ว่า “ททมาโน ปิโย โหติ ผู้ให้ย่อมเป็น              
ท่ีรัก”  

3. การใช้ชีวิตในการพักผ่อน การประยุกต์ใช้สติสัมปชัญญะกับการใช้ชีวิตในการพักผ่อนนั้น มนุษย์
สามารถท าได้โดยการระลึกรู้ว่า เวลาขณะนี้นั้นสถานการณ์ปัจจุบันเป็นเช่นไร แล้วปรับตัวปรับใจให้รู้เท่าทันอย่างมี
เหตุมีผล ไม่ใช้อารมณ์ ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในการพักผ่อนคือการท าสมาธิเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ให้เราใช้เวลาในการ
พักผ่อนจากสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 นี้ มาใช้ให้เป็นประโยชน์ เอาเวลาท่ีพักผ่อนมาคิดทบทวนเรื่องราวที่
ผ่านมา เรื่องราวที่เกิดข้ึนและเรื่องราวต่าง ๆ ท่ียังมาไม่ถึง มองให้เห็นความจริงว่า สรรพส่ิงทุกอย่างบนโลกนี้ล้วนมี
การเกิดขึ้น ต้ังอยู่และดับไป ด้วยกันหมดทุกอย่างแม้แต่โรคระบาดโควิด 19 นี้ สักวันก็ย่อมหมดไป เช่นกัน การใช้
เวลาพักผ่อนด้วยสติสัมปชัญญะเช่นนี้ จะท าให้เราได้พักผ่อนอย่างดีท้ังร่างกายและจิตใจ เพื่อรวบรวมแรงกาย
แรงใจท้ังหมดให้กลับคืนมาเช่นเดิม เราย่อมผ่านพ้นสถานการณ์โรคระบาดโควิด 19 ไปได้ด้วยดี 
 

บทสรุป 
สติ คือความระลึกรู้ รู้เหตุการณ์ต่าง ๆ ด้วยความถูกต้องด้วยความเป็นจริง รู้อย่างละเอียดรอบคอบ รู้เท่า

ทันด้วยปัญญา สัมปชัญญะคือการรู้ตัวตนของตัวเองเพื่อประพฤติตนให้เหมาะสมกับส่ิงท่ีตัวเองเป็นอยู่ พบเจออยู่ 
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สติกับกับสัมปชัญญะธรรมะ 2 ประการนี้ต่างกันตรงท่ีสตินึกถึงเรื่องท่ีลวงมาแล้วและท่ียังมาไม่ถึง (อดีตกาลและ
อนาคตกาล) สวนสัมปชัญญะคือรูตัวในขณะท่ีก าลังท าพูดคิดอยู่ในปจจุบัน แต่อย่างไรก็ตามสติและสัมปชัญญะต่าง
ก็ช่วยเหลือซึ่งกันและกันคือ เมื่อสติระลึกขึ้นมาได้แลววาจะท าจะพูด จะคิดอะไร พอลงมือท าก็รู้ตามสภาวะตาม
ความเป็นจริงท่ีก าลังท าก าลังพูดและก าลังคิด ดังนั้นสติและสัมปชัญญะจึงเป็นธรรมท่ีมีอุปการะแกเรามากและเป็น
ธรรมท่ีมา คูกันเสมอท่ีจะช่วยเหลืออุดหนุนใหกิจการทุกอย่างส าเร็จตามความมุ่งหมายท่ีต้ังเอาไว้ 

 หลักการพัฒนาสติสัมปชัญญะท าได้โดยการเจริญภาวนาและประยุกต์ใช้ อัปปมาทธรรมควบคู่กันไปเพื่อ
ท าให้สติสัมปชัญญะนั้นเป็นความระลึกรู้และการรู้ตัวโดยมีสมาธิ มีจิตใจท่ีสงบเป็นผู้ไม่ประมาท การใช้ชีวิตของ
มนุษย์ในทุก ๆ ด้านนั้น จะมีความสุขและผ่านพ้นจากวิกฤติต่าง ๆ ของชี วิตไปได้ด้วยดี หากเราน าหลัก
สติสัมปชัญญะเข้าไปประยุกต์ใช้กับหลักธรรมต่าง ๆ การหาเล้ียงชีพ ด้วยความอดทนอย่างมีสติสัมปชัญญะ  
การด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่น ด้วยหลัก พรหมวิหารธรรม 4 รวมถึงการใช้ชีวิตในการพักผ่อนด้วยสติสัมปชัญญะ  
ด้วยความรู้เท่าทันด้วยเหตุด้วยผล ให้ระลึกไว้เสมอว่า ชีวิตเป็นส่ิงมีค่า เมื่อได้มีชีวิตอยู่บนโลกใบนี้แล้วเราจะรู้  
เท่าทันทุกสรรพส่ิงบนโลกใบนี้ว่าเป็นความจริง ปรับชีวิตและจิตใจของเราให้เข้ากับในทุก ๆ สถานการณ์ของชีวิต 

หากมนุษย์ขาดคุณธรรมท้ัง 2 ประการนี้แล้ว ย่อมจะท าส่ิงต่าง ๆ ผิดพลาดเสียหายหากมีคุณธรรม คือ สติ
และสัมปชัญญะอยู่เสมอ ไม่ว่าจะท าส่ิงต่าง ๆ ย่อมได้ผลดีและไม่มีข้อผิดพลาด ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงสอน            
ให ท า พูด และคิดด้วยการมีสติคือระลึกได้และสัมปชัญญะคือความรูตัว จะพูดส่ิงใดก็คิดเสมอก่อนจะพูดออกมา 
ควรไตรตรองใหรอบคอบในการคิด การกระท าจงท าท าด้วยความสุขุม ระมัดระวัง สรุปแล้วสติและสัมปชัญญะ             
ก็คือความไม่ประมาทเพราะชีวิตของผู้ไม่ประมาทย่อมมีปัญญาเกิดขึ้นตามมา ไม่ว่ามนุษย์จะพบเจอกับสถานการณ์
วิกฤติในชีวิตมากเพียงใด มนุษย์ย่อมผ่านพ้นไปได้เสมอด้วยดี สติ สัมปชัญญะจึงได้ช่ือว่าเป็นธรรมะมีอุปการะมาก            
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