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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพจากสารสกัดเคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชัน

ร่วมกับสับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน และประเมินผลลัพธ์

ทางเศรษฐกิจเบื้องต้น การวิจัยใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนาร่วมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

กลุ ่มเป้าหมายประกอบด้วยกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เกี ่ยวข้องกับการผลิตและแปรรูปสมุนไพร ผลิตภัณฑ์          

ทางการเกษตร และสับปะรดบึงกาฬ รวมถึงผู้บริโภคในตลาดนําร่อง การดําเนินงานครอบคลุมการคัดเลือก

วัตถุดิบ การพัฒนาสูตร การวิเคราะห์ปริมาณสารสําคัญ การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ในระดับห้องปฏิบัติการ 

การถ่ายทอดเทคโนโลยี และการทดสอบตลาด ผลการวิจัยพบว่า สูตรผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่มีสารเคลือบ         

เคอร์คูมินอยด์ร้อยละ 6 มีปริมาณเคอร์คูมินเฉลี่ย 187.45 มิลลิกรัมต่อหน่วยการทดลอง โดยผลการวิเคราะห์

ซ้ํามีความแปรปรวนต่ํา ผลิตภัณฑ์มีฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ β-galactosidase และ α-galactosidase เฉล่ียร้อยละ 

73.10 และ 76.20 ในระดับห้องปฏิบัติการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีช่วยให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถผลิต

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบตามขั ้นตอนที ่กําหนด และมีความรู ้ด้านการควบคุมคุณภาพ การบรรจุผลิตภัณฑ์              

การคํานวณต้นทุน และการทดลองจําหน่าย ผลการทดสอบตลาดพบว่า ผลิตภัณฑ์มียอดจําหน่ายเฉลี่ย 85 

หน่วยต่อเดือน ราคาจําหน่าย 150 บาทต่อหน่วย รายได้เฉลี่ย 12,750 บาทต่อเดือน และกําไรขั้นต้นประมาณ 

53 บาทต่อหน่วย คิดเป็นอัตรากําไรขั้นต้นร้อยละ 35.33 ผลการวิจัยแสดงถึงศักยภาพเบื้องต้นของการพัฒนา
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ผลิตภัณฑ์อาหารเชิงหน้าที่จากวัตถุดิบท้องถิ่น เพื่อเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์และเสริมศักยภาพทางเศรษฐกิจของ
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Abstract  

This study aimed to develop a health coffee product containing curcuminoid extract 

from turmeric combined with Bueng Kan GI pineapple, transfer the production technology to 

community enterprises, and assess its preliminary economic outcomes. The study employed 

a research and development design together with participatory action research. The target 

groups consisted of community enterprises involved in the production and processing of 

herbs, agricultural products, and Bueng Kan GI pineapple, as well as consumers in the pilot 

market. The research procedures covered raw material selection, formulation development, 

analysis of active compound content, laboratory testing of enzyme inhibitory activity, 

technology transfer, and market testing. The results showed that the prototype formulation 

containing a 6% curcuminoid coating had an average curcumin content of 187.45 mg per 

experimental unit, with low variability across repeated analyses. At the laboratory level, the 

product exhibited average inhibitory activities of 73.10% against β-galactosidase and 76.20% 

against α-galactosidase. The technology transfer enabled the community enterprises to 

produce the prototype according to the specified procedures and acquire knowledge of 

quality control, product packaging, cost calculation, and trial sales. The market test showed 

average sales of 85 units per month at a selling price of THB 150 per unit, generating an 

average monthly income of THB 12,750 and an estimated gross profit of THB 53 per unit, 

equivalent to a gross profit margin of 35.33%. The findings indicate the preliminary potential 

of developing functional food products from local raw materials to increase product value 

and strengthen the economic capacity of community enterprises. 

Keywords: health coffee, curcuminoids, Bueng Kan GI pineapple, functional food, community 

enterprises 

 

บทนํา 

ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูงและโรคไม่ติดต่อเรื้อรังที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคเป็นปัญหาสุขภาพ

สําคัญที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาวะและคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะในบริบทที่รูปแบบการดําเนินชีวิต

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารแปรรูปสูงมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น หลักฐานจากการทบทวนอย่างเป็นระบบและ 
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การวิเคราะห์อภิมานแสดงให้เห็นว่า การบริโภคอาหารแปรรูปสูงมีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นของ

ภาวะนํ้าหนักเกิน โรคอ้วน กลุ่มอาการเมแทบอลิก และโรคไม่ติดต่อเรื้อรังหลายประเภท (Lane et al., 2021) 

สถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้ผู้บริโภคให้ความสําคัญกับผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มที่มีส่วนประกอบที่อาจ

สนับสนุนการดูแลสุขภาพในชีวิตประจําวันเพิ่มขึ้น แนวโน้มความต้องการดังกล่าวทําให้ผลิตภัณฑ์อาหารและ

เครื่องดื่มเชิงหน้าที่ได้รับความสนใจ เพราะเป็นผลิตภัณฑ์ที่ผสานคุณค่าทางโภชนาการเข้ากับสารออกฤทธ์ิ      

ทางชีวภาพ และสามารถพัฒนาให้อยู่ในรูปแบบที่สอดคล้องกับวิถีการบริโภคของผู้บริโภค เครื่องดื่มเชิงหน้าท่ี 

(Functional Drink) จึงเป็นหนึ่งในกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีศักยภาพ เนื่องจากสะดวกต่อการบริโภคและสามารถ   

นําสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพหรือวัตถุดิบท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการมาเป็นส่วนประกอบได้ (Corbo et al., 2014)  

ขมิ้นชันเป็นพืชสมุนไพรที่มีความสําคัญในประเทศไทยและมีสารสําคัญในกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ โดย

เฉพาะเคอร์คูมิน ซึ่งได้รับความสนใจจากการศึกษาคุณสมบัติที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการอักเสบ ภาวะเครียด

ออกซิเดชัน และความผิดปกติด้านเมแทบอลิซึม (Hewlings & Kalman, 2017) นอกจากนี้ หลักฐานจาก

การศึกษาทางคลินิกบางส่วนยังแสดงให้เห็นว่า การเสริมเคอร์คูมินอาจสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัด

ด้านภาวะเครียดออกซิเดชันและการอักเสบในกลุ่มผู้ท่ีมีโรคอ้วน โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 และภาวะไขมันพอกตับ

ที่ไม่ได้เกิดจากแอลกอฮอล์ ทั ้งน้ี ประสิทธิผลของเคอร์คูมินอาจแตกต่างกันตามรูปแบบ ปริมาณ และ           

ชีวปริมาณออกฤทธิ์ของสารที่ใช้ (Mokgalaboni et al., 2021) ขณะเดียวกัน สับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ      

เป็นวัตถุดิบทางการเกษตรที่มีอัตลักษณ์เชื่อมโยงกับแหล่งผลิต คุณภาพ และชื่อเสียงของพื้นที่ สับปะรด       

มีองค์ประกอบของสารระเหยหลายกลุ่ม โดยเฉพาะสารกลุ่มเอสเทอร์ แอลดีไฮด์ คีโตน และสารประกอบ

กํามะถันบางชนิด ซึ่งมีส่วนสําคัญต่อลักษณะกลิ่นและรสเฉพาะของผลสับปะรด (George et al., 2023)       

การนําสับปะรดมาใช้ร่วมกับสารสกัดเคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชันจึงอาจช่วยเสริมกลิ่นและรสของผลิตภัณฑ์ 

รวมถึงสร้างความสมดุลทางประสาทสัมผัสได้  

แม้ว่าวัตถุดิบท้องถิ่นจะมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าเพิ่ม แต่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน

จํานวนมากยังเผชิญข้อจํากัดในการยกระดับวัตถุดิบไปสู่ผลิตภัณฑ์เพื ่อสุขภาพที่มีคุณภาพและสามารถ

จําหน่ายได้จริง ข้อจํากัดสําคัญ ได้แก่ การขาดองค์ความรู้ด้านการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ การควบคุมคุณภาพ 

การตรวจวิเคราะห์สารสําคัญ การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ การคํานวณต้นทุน การสื่อสารคุณค่าของผลิตภัณฑ์ และ

การทดสอบตลาดอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้วัตถุดิบท้องถิ่นจํานวนหนึ่งยังคงจําหน่ายในรูปวัตถุดิบขั้นต้นหรือ

ผลิตภัณฑ์แปรรูปพื้นฐาน ซึ ่งมีมูลค่าเพิ ่มต่อหน่วยจํากัดและยังไม่สามารถสร้างความได้เปรียบในตลาด

ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพได้อย่างเต็มศักยภาพ 

ผลการศึกษากลุ ่มวิสาหกิจชุมชนในประเทศไทยสะท้อนให้เห็นว่า การพัฒนานวัตกรรมและ             

การถ่ายทอดเทคโนโลยีที่ตั้งอยู่บนปัญหา ความต้องการ และการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน สามารถช่วย

พัฒนากระบวนการผลิต การเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ และการนําองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้

ได้ (จรัญ คนแรง และคณะ, 2563; ณัฐชนัญ เสริมศรี และทรงรัฏต์ ชอุ่มดวง, 2567) ด้วยเหตุนี้ การถ่ายทอด

เทคโนโลยีผ่านกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจึงเป็นแนวทางที ่เหมาะสม เนื ่องจาก                 

ให้ความสําคัญกับการสะท้อนคิด การเก็บรวบรวมข้อมูล และการลงมือปฏิบัติร่วมกัน โดยผู้ที่เกี่ยวข้องเป็นผู้มี
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ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ การตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหา (Baum et al., 2006) การดําเนินงานตาม

แนวทางดังกล่าวเปิดโอกาสให้สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีส่วนร่วมในการทดลองผลิต ตรวจสอบคุณภาพ 

แก้ไขปัญหา คํานวณต้นทุน และจัดการผลิตภัณฑ์ให้สอดคล้องกับทรัพยากร บุคลากร เครื่องมือ และขีด

ความสามารถของกลุ่ม การถ่ายทอดเทคโนโลยีจึงเป็นการส่งมอบสูตรหรือขั้นตอนการผลิตจากนักวิจัยไปสู่

ชุมชน ทั้งยังเป็นกระบวนการร่วมเรียนรู้และปรับใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสมกับบริบทจริง ซึ่งเป็นเงื่อนไขสําคัญ

ต่อการนําองค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์และดําเนินการผลิตได้อย่างต่อเน่ือง 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่ามีการศึกษาขม้ินชันและสารกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ เคร่ืองด่ืมหรือ

กาแฟเพื่อสุขภาพ ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากสับปะรด และการพัฒนาศักยภาพของวิสาหกิจชุมชนในหลายมิติ 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยส่วนใหญ่มักศึกษาองค์ประกอบดังกล่าวแยกจากกัน เช่น การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของ

สารสกัด การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์อาหารเชิงหน้าที่ หรือการส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนด้านการผลิตและการตลาด 

ขณะที่ยังมีงานวิจัยจํากัดที่บูรณาการสารสกัดเคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชัน สับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ และ

กาแฟไว้ในผลิตภัณฑ์เดียวกัน พร้อมทั ้งเชื ่อมโยงกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์และผลการทดสอบ                  

ทางวิทยาศาสตร์ในระดับห้องปฏิบัติการเข้ากับการถ่ายทอดเทคโนโลยี การยกระดับขีดความสามารถ             

ในการผลิต และผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน  

ด้วยเหตุนี้ งานวิจัยนี้จึงมุ่งพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพที่มีส่วนประกอบของสารสกัดเคอร์คูมินอยด์

จากขมิ้นชันและสับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ เพื่อใช้เป็นต้นแบบผลิตภัณฑ์อาหารเชิงหน้าที่จากทรัพยากร

ท้องถิ่น โดยครอบคลุมการพัฒนาสูตรและคุณภาพของผลิตภัณฑ์ การวิเคราะห์ปริมาณสารสําคัญ การทดสอบ

ฤทธิ์ทางชีวภาพในระดับห้องปฏิบัติการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีแก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน และการประเมินผล

ลัพธ์ทางเศรษฐกิจเบื้องต้น ผลจากการวิจัยคาดว่าจะเป็นแนวทางในการเพิ่มมูลค่าวัตถุดิบ ยกระดับศักยภาพ

ด้านการผลิตและการจัดการผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนสร้างโอกาสในการพัฒนารายได้        

บนฐานทรัพยากรและเศรษฐกิจของชุมชนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพที่มีส่วนประกอบของสารสกัดเคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชัน

และสับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ ให้มีคุณภาพทางกายภาพ คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส และรูปแบบ

ผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะสมต่อการผลิตในระดับวิสาหกิจชุมชน 

2. เพื่อวิเคราะห์ปริมาณเคอร์คูมินและประเมินความสมํ่าเสมอของปริมาณสารสําคัญในผลิตภัณฑ์

กาแฟสุขภาพต้นแบบ 

3. เพื่อทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ β-galactosidase และ α-galactosidase ของผลิตภัณฑ์กาแฟ

สุขภาพต้นแบบในระดับห้องปฏิบัติการ 

4. เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตกาแฟสุขภาพให้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน และประเมินศักยภาพของ

กลุ่มด้านการผลิต การควบคุมคุณภาพ การบรรจุผลิตภัณฑ์ การคํานวณต้นทุน และการจัดการผลิตภัณฑ์ 
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5. เพื่อประเมินผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจเบื้องต้นจากการผลิตและจําหน่ายผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพ

ต้นแบบ โดยพิจารณาจากยอดจําหน่าย รายได้ ต้นทุน กําไรขั้นต้น จุดคุ้มทุนเบื้องต้น และโอกาสในการขยาย

ช่องทางการตลาด 

6. เพื่อสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพจากวัตถุดิบท้องถิ่น เพื่อใช้เป็นแนวทาง

เพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์และยกระดับเศรษฐกิจของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดอาหารและเคร่ืองด่ืมเชิงหน้าท่ี 

อาหารเชิงหน้าที ่เป็นผลิตภัณฑ์อาหารที ่นอกจากให้คุณค่าทางโภชนาการพื ้นฐานแล้ว ยังมี

ส่วนประกอบหรือสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่อาจส่งผลต่อการทํางานทางสรีรวิทยาหรือสนับสนุนสุขภาพเม่ือ

บริโภคในปริมาณที่เหมาะสม แนวคิดดังกล่าวให้ความสําคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของอาหาร 

กลไกการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ รูปแบบการบริโภค และผลที่เกิดขึ้นต่อร่างกาย ดังนั้น การพัฒนาอาหาร         

เชิงหน้าที่จึงต้องอาศัยมากกว่าการเติมวัตถุดิบที่มีภาพลักษณ์ด้านสุขภาพลงในผลิตภัณฑ์ แต่ต้องมีข้อมูล

เกี่ยวกับชนิดและปริมาณสารสําคัญ คุณภาพและความปลอดภัย ความคงตัวระหว่างการผลิตและการเก็บ

รักษา ตลอดจนหลักฐานที่เพียงพอต่อการสื่อสารข้อมูลด้านสุขภาพอย่างเหมาะสม (Corbo et al., 2014; 

Martirosyan et al., 2022) 

เครื่องดื่มเชิงหน้าที่เป็นรูปแบบหนึ่งของอาหารเชิงหน้าที่ที ่ได้รับความสนใจ เนื่องจากสะดวกต่อ        

การบริโภคและสามารถประยุกต์ใช้วัตถุดิบหรือสารออกฤทธิ ์ทางชีวภาพได้หลากหลาย อย่างไรก็ตาม             

การพัฒนาเครื่องดื่มดังกล่าวต้องพิจารณาทั้งประสิทธิภาพเชิงหน้าที่และการยอมรับของผู้บริโภค โดยเฉพาะ

รสชาติ กลิ่น สี การละลาย และความคงตัวของส่วนประกอบ เนื่องจากผลิตภัณฑ์ที่มีสารสําคัญในปริมาณสูง

แต่อยู่ในรูปที่ไม่คงตัวหรือมีคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสที่ผู้บริโภคไม่ยอมรับ ย่อมมีข้อจํากัดในการนําไปใช้

จริงและการพัฒนาเชิงพาณิชย์ 

2. เคอร์คูมินอยด์จากขม้ินชันและข้อจํากัดในการประยุกต์ใช้ในเคร่ืองด่ืม 

ขมิ้นชัน (Curcuma longa L.) เป็นพืชสมุนไพรที่มีสารสําคัญในกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ ได้แก่ เคอร์คูมิน 

ดีเมทอกซีเคอร์คูมิน และบิสดีเมทอกซีเคอร์คูมิน โดยเคอร์คูมินเป็นองค์ประกอบที่ได้รับการศึกษามากที่สุด       

มีรายงานเกี ่ยวกับคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ การควบคุมกระบวนการอักเสบ และความเกี ่ยวข้องกับ

กระบวนการทางเมแทบอลิซึม (Hewlings & Kalman, 2017; Priyadarsini, 2014) หลักฐานจากการศึกษา

ทางคลินิกบางส่วนยังแสดงให้เห็นว่า การเสริมเคอร์คูมินอาจสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงของตัวชี้วัดด้านภาวะ

เครียดออกซิเดชัน การอักเสบ และความผิดปกติทางเมแทบอลิซึมในประชากรบางกลุ่ม อย่างไรก็ตาม ผลท่ีพบ

แตกต่างกันตามรูปแบบสาร ปริมาณ ระยะเวลาการใช้ และชีวปริมาณออกฤทธิ์ของเคอร์คูมิน (Mokgalaboni 

et al., 2021)  
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ทั้งนี้ ข้อจํากัดสําคัญของเคอร์คูมินคือการละลายนํ้าตํ่า การดูดซึมเข้าสู่ร่างกายจํากัด และความไวต่อ

สภาวะแวดล้อมบางประการ เช่น ค่า pH แสง ออกซิเจน และอุณหภูมิ คุณสมบัติเหล่านี้อาจส่งผลต่อปริมาณ

สารสําคัญ สี และความคงตัวของผลิตภัณฑ์ระหว่างการแปรรูปและการเก็บรักษา (Priyadarsini, 2014) 

งานวิจัยเกี่ยวกับระบบนําส่งเคอร์คูมินจึงมุ่งพัฒนาเทคนิคที่ช่วยเพิ่มการกระจายตัวในนํ้าและความคงตัว เช่น 

การสร้างอนุภาคระดับนาโน การห่อหุ้ม และการใช้โปรตีนหรือไขมันเป็นตัวพา โดยมีหลักฐานว่าการจัด       

เคอร์คูมินให้อยู่ในระบบนําส่งที่เหมาะสมสามารถเพิ่มการละลาย ความคงตัว และการเข้าถึงทางชีวภาพได้เม่ือ

เทียบกับเคอร์คูมินอิสระ (Wang et al., 2015) 

ดังนั้น การใช้สารสกัดเคอร์คูมินอยด์ในผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพจึงควรพิจารณาทั้งปริมาณสารสกัดท่ี

เติมลงในสูตร ปริมาณเคอร์คูมินที่ตรวจพบในผลิตภัณฑ์สําเร็จรูป ความสมํ่าเสมอระหว่างตัวอย่างหรือ            

รุ่นการผลิต และผลของกระบวนการผลิตต่อความคงตัวของสารสําคัญ นอกจากนี้ รสขม กลิ่นเฉพาะ และ     

สีของขมิ้นชันยังเป็นปัจจัยที่อาจกระทบต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์ จึงต้องประเมินร่วมกับคุณลักษณะทาง

กายภาพและทางประสาทสัมผัส 

3. กาแฟในฐานะผลิตภัณฑ์พ้ืนฐานสําหรับพัฒนาเคร่ืองด่ืมเชิงหน้าท่ี 

กาแฟเป็นเครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายและมีรูปแบบการบริโภคที่ผู ้บริโภคคุ้นเคย 

นอกจากคาเฟอีนแล้ว กาแฟยังมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายกลุ่ม เช่น กรดคลอโรจีนิก ไตรโกเนลลีน          

ไดเทอร์พีน และเมลานอยดิน ซึ ่งปริมาณและองค์ประกอบของสารเหล่านี ้เปลี ่ยนแปลงได้ตามสายพันธ์ุ       

แหล่งปลูก ระดับความสุก กระบวนการหมัก การคั่ว และวิธีชง (Bastian et al., 2021; Machado et al., 

2024) กาแฟจึงเป็นวัตถุดิบที่มีองค์ประกอบทางเคมีและสารออกฤทธิ์ของตนเอง การใช้กาแฟเป็นฐาน

ผลิตภัณฑ์ช่วยลดข้อจํากัดด้านความไม่คุ้นเคยของผู้บริโภค และเปิดโอกาสให้พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่แตกต่างจาก

กาแฟท่ัวไปด้วยการเติมสมุนไพรหรือวัตถุดิบท้องถ่ิน  

อย่างไรก็ตาม การเติมสารสกัดเคอร์คูมินอยด์และสับปะรดอาจทําให้สมดุลด้านกลิ่น รส สี ความเป็น

กรด และความขมของกาแฟเปลี่ยนแปลงไป การพัฒนาสูตรจึงต้องหาสัดส่วนที่ทําให้สารสําคัญมีปริมาณ

เพียงพอต่อการตรวจวิเคราะห์ ขณะเดียวกัน ผลิตภัณฑ์ยังคงมีคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสที่ยอมรับได้ 

นอกจากนี ้ กระบวนการให้ความร้อนและการแปรรูปกาแฟอาจทําให้องค์ประกอบทางเคมีบางชนิด

เปลี ่ยนแปลง จึงควรกําหนดขั้นตอนการเติมสารสกัดและวัตถุดิบอื ่นให้เหมาะสมกับคุณสมบัติของสาร         

แต่ละชนิด 

4. สับปะรดท่ีข้ึนทะเบียนส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ (Geographical Indication: GI) จังหวัดบึงกาฬ 

สับปะรดมีองค์ประกอบด้านกลิ่นและรสที่เกิดจากสารระเหยหลายกลุ่ม ได้แก่ เอสเทอร์ แอลดีไฮด์ คี

โตน แอลกอฮอล์ และสารประกอบกํามะถัน ซึ่งร่วมกันสร้างลักษณะกลิ่นเฉพาะของผลสับปะรด (George et 

al., 2023) คุณสมบัติดังกล่าวทําให้สับปะรดมีศักยภาพในการนํามาใช้ปรับมิติด้านกลิ่นและรสของผลิตภัณฑ์

เคร่ืองด่ืม  
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สับปะรดบึงกาฬเป็นสินค้าที่มีความเชื่อมโยงระหว่างคุณลักษณะของผลิตภัณฑ์กับแหล่งกําเนิด         

ทางภูมิศาสตร์ การใช้วัตถุดิบที่ได้รับการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (Geographical Indication: GI)  

ในผลิตภัณฑ์แปรรูปจึงมีความหมายทั้งในด้านคุณภาพ อัตลักษณ์ และการสร้างความแตกต่างทางการตลาด 

แนวคิดสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ตั้งอยู่ บนการรับรองความสัมพันธ์ระหว่างสินค้า พื้นที่ผลิต ทรัพยากรธรรมชาติ 

และองค์ความรู้ของผู้ผลิตในท้องถ่ิน ซ่ึงอาจช่วยสร้างช่ือเสียงและมูลค่าเพ่ิมให้แก่สินค้าได้  

อย่างไรก็ตาม ประโยชน์ทางเศรษฐกิจของ GI ขึ้นอยู่กับระบบควบคุมคุณภาพ การรวมกลุ่มของผู้ผลิต 

การจัดการห่วงโซ่มูลค่า และความสามารถในการสื่อสารความแตกต่างของสินค้าแก่ตลาด (Cardoso et al., 

2022; Crescenzi et al., 2022) จากหลักฐานเชิงประจักษ์ในประเทศไทยแสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมสินค้า 

GI จําเป็นต้องดําเนินควบคู่กับการพัฒนาความรู้และระบบควบคุมคุณภาพ ตัวอย่างเช่น การศึกษาผู้ผลิตลิ้นจ่ี

แม่ใจพะเยาพบว่า คะแนนความรู้เกี ่ยวกับระบบควบคุมคุณภาพสินค้า GI หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อน         

การฝึกอบรมอย่างมีนัยสําคัญ และผู้เข้าร่วมส่วนหนึ่งสามารถผ่านการประเมินคุณภาพตามข้อกําหนดสินค้า GI 

ได้ (นริสรา กาวิวงศ์ และคณะ, 2566) ขณะที่การศึกษาหอมแดงศรีสะเกษแสดงให้เห็นถึงความจําเป็นของ  

การจัดการคุณภาพ การบันทึกกระบวนการผลิต การวิเคราะห์ต้นทุน ผลตอบแทน และจุดคุ้มทุนในการพัฒนา

สินค้า GI ให้สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจแก่ผู้ผลิต (สุภาพร อามาตย์, 2566) 

5. การถ่ายทอดเทคโนโลยีและการพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชน 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์สําหรับวิสาหกิจชุมชน คือ การทําให้กลุ่มสามารถผลิตซํ้า ควบคุมคุณภาพ 

คํานวณต้นทุน เลือกบรรจุภัณฑ์ และจัดการการจําหน่ายได้ด้วยตนเอง การถ่ายทอดเทคโนโลยีจึงควรเป็น

กระบวนการร่วมเรียนรู้และปรับใช้ความรู้ให้เหมาะสมกับบุคลากร เครื่องมือ เงินทุน และสภาพการผลิตจริง

ของกลุ่ม มากกว่าการส่งมอบสูตรหรือคู่มือเพียงฝ่ายเดียว ดังนั้น แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม

ให้ความสําคัญกับการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในกระบวนการกําหนดปัญหา เรียนรู้ ทดลอง สะท้อนผล 

และปรับปรุงการดําเนินงานร่วมกัน (Baum et al., 2006)  

หลักฐานจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนในประเทศไทยพบว่า การเชื ่อมโยงภูมิปัญญาและทุน            

ทางวัฒนธรรมเข้ากับการออกแบบผลิตภัณฑ์ ตราสินค้า และบรรจุภัณฑ์โดยใช้กระบวนการแบบมีส่วนร่วม 

ช่วยทําให้ผลิตภัณฑ์มีอัตลักษณ์และเพิ ่มความน่าสนใจในเชิงตลาดได้ (อัจฉราวรรณ สุขเกิด และวรุณี          

เชาวน์สุขุม, 2565) นอกจากนี้ งานพัฒนาวิสาหกิจชุมชนหลายกรณียังชี้ให้เห็นว่า ความสําเร็จในการนํา

ผลิตภัณฑ์ไปสู่เชิงพาณิชย์ต้องดําเนินการทั้งด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ ช่องทางการตลาด การบริหารจัดการ 

และการวิเคราะห์ต้นทุน มิใช่เน้นเฉพาะการผลิตเท่าน้ัน 

จากการสังเคราะห์วรรณกรรมข้างต้น จะเห็นได้ว่า การพัฒนากาแฟสุขภาพจากสารสกัดเคอร์คูมิ

นอยด์ร่วมกับสับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ มีองค์ประกอบที่ต้องพิจารณาอย่างน้อยสามระดับ ได้แก่ ระดับ

ผลิตภัณฑ์ ซึ่งครอบคลุมสูตร คุณภาพ สารสําคัญ และคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส ระดับกระบวนการ

ถ่ายทอดเทคโนโลยี ซึ่งครอบคลุมความรู้ ทักษะ การผลิตซํ้า และการควบคุมคุณภาพของกลุ่ม และระดับ       

การใช้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ซึ่งครอบคลุมต้นทุน ราคา ยอดจําหน่าย กําไรขั้นต้น และช่องทางการตลาด 

ช่องว่างสําคัญของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจึงมิใช่เพียงการขาดสูตรผลิตภัณฑ์ที่รวมวัตถุดิบทั้งสามชนิด แต่รวมถึง
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การขาดการศึกษาที่เชื่อมข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ของผลิตภัณฑ์เข้ากับความสามารถในการนําเทคโนโลยีไปใช้

และผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจของวิสาหกิจชุมชนภายในกระบวนการวิจัยเดียวกัน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดอาหารเชิงหน้าที่ การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ การเพ่ิม

มูลค่าวัตถุดิบที่มีอัตลักษณ์เชิงพื้นที่ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม และการพัฒนาศักยภาพของ

วิสาหกิจชุมชน โดยกําหนดให้การพัฒนากาแฟสุขภาพเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงวัตถุดิบ องค์ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีการผลิต ความสามารถของผู้ผลิตในชุมชน และการใช้ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจเข้า

ด้วยกัน กรอบแนวคิดประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ดังน้ี 

1. ปัจจัยนําเข้า ประกอบด้วยสารสกัดเคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชัน สับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ กาแฟ 

องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร ทรัพยากรและอุปกรณ์การผลิต ตลอดจนบุคลากรและ

ศักยภาพพ้ืนฐานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

2. กระบวนการวิจัยและพัฒนา ประกอบด้วย การคัดเลือกและเตรียมวัตถุดิบ การพัฒนาสูตร

ผลิตภัณฑ์ การประเมินคุณภาพทางกายภาพและคุณลักษณะทางประสาทสัมผัส การวิเคราะห์ปริมาณ        

เคอร์คูมิน การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ในระดับห้องปฏิบัติการ การกําหนดกระบวนการควบคุมคุณภาพ  

การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ การคํานวณต้นทุน และการถ่ายทอดเทคโนโลยีผ่านกระบวนการเรียนรู้และทดลอง

ปฏิบัติร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

3. ผลผลิตของการวิจัย ประกอบด้วย สูตรและต้นแบบผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพ ข้อมูลคุณภาพและ

ปริมาณสารสําคัญ ข้อมูลฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ ขั้นตอนและคู่มือการผลิต รูปแบบบรรจุภัณฑ์ ข้อมูลต้นทุนและ

ราคาจําหน่าย ตลอดจนความรู้และทักษะของสมาชิกกลุ่มในการผลิตและควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ 

4. ผลลัพธ์ของการพัฒนา แบ่งออกเป็น 2 มิติ ได้แก่ 1) ผลลัพธ์ด้านผลิตภัณฑ์และเทคโนโลยี 

ประกอบด้วยความสามารถในการผลิตซํ ้า ความสมํ่าเสมอของผลิตภัณฑ์ การควบคุมปริมาณสารสําคัญ 

คุณภาพของผลิตภัณฑ์ และความพร้อมในการนํากระบวนการผลิตไปใช้ในระดับชุมชน และ 2) ผลลัพธ์ด้าน

เศรษฐกิจและชุมชน ประกอบด้วยการเพิ่มมูลค่าวัตถุดิบ ยอดจําหน่าย รายได้ ต้นทุน กําไรขั้นต้น จุดคุ้มทุน

เบ้ืองต้น การขยายช่องทางการตลาด และศักยภาพของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในการบริหารจัดการผลิตภัณฑ์ 

ความสัมพันธ์ของกรอบแนวคิดสามารถสรุปได้ดังน้ี 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) ร่วมกับการวิจัย             

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์

กาแฟสุขภาพที่มีส่วนประกอบของสารสกัดเคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชันและสับปะรด Gi จังหวัดบึงกาฬ ควบคู่

กับการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตแก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน และการประเมินผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจเบื้องต้น           

จากการผลิตและจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบ โดยการดําเนินการวิจัยครอบคลุมทั ้งการทดลองในระดับ

ห้องปฏิบัติการและการดําเนินงานร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ตั้งแต่การสํารวจและคัดเลือกวัตถุดิบ การศึกษา

ความพร้อมของกลุ่ม การพัฒนาสูตรและผลิตภัณฑ์ต้นแบบ การตรวจวิเคราะห์สารสําคัญและฤทธิ์ทางชีวภาพ 

การถ่ายทอดเทคโนโลยี การทดลองผลิตในระดับชุมชน ตลอดจนการทดสอบตลาดและประเมินผลลัพธ์        

ทางเศรษฐกิจ 

พื้นที่ดําเนินการวิจัยประกอบด้วยแหล่งวัตถุดิบและพื้นที่ปฏิบัติการของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด

อุดรธานีและจังหวัดบึงกาฬ โดยใช้ขมิ้นชันจากแหล่งผลิตในจังหวัดอุดรธานี สับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬซึ่งเป็น

สินค้าที่ได้รับการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ และกาแฟที่มีคุณภาพเหมาะสมต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์

เคร่ืองด่ืม 

การดําเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ข้ันตอน ดังน้ี  

1. การสํารวจและคัดเลือกวัตถุดิบ โดยผู้วิจัยลงพื้นที่เพื่อคัดเลือกสับปะรด GI ขมิ้นชัน และเมล็ด

กาแฟจากแหล่งผลิตที่มีศักยภาพ จากนั้นตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นของวัตถุดิบ ทั้งด้านลักษณะทางกายภาพ 
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ความสด ความสะอาด สี กลิ่น ความเหมาะสมในการแปรรูป และความปลอดภัยเบื้องต้นของวัตถุดิบ เพื่อให้

มั่นใจว่าวัตถุดิบที่นํามาใช้มีคุณภาพเพียงพอต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพ โดยให้ความสําคัญกับการรักษา 

อัตลักษณ์ของสับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ และการใช้วัตถุดิบที่สามารถเชื่อมโยงกับเรื่องเล่าเชิงพื้นที่ของ

ผลิตภัณฑ์ได้ 

2. การศึกษาความพร้อมและความต้องการของกลุ ่มวิสาหกิจชุมชน โดยใช้แบบสอบถาม             

การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับศักยภาพการผลิต ความรู้เดิมด้าน        

การแปรรูป ปัญหาและข้อจํากัดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ความพร้อมด้านสุขลักษณะการผลิต ความสามารถ     

ในการบันทึกต้นทุน ตลอดจนความต้องการด้านตลาดและการยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑ์ ข้อมูลในขั้นตอนน้ี

มีความสําคัญต่อการออกแบบผลิตภัณฑ์และกระบวนการถ่ายทอดเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับบริบทจริงของ

ชุมชน ไม่ใช่เป็นเพียงการนําเทคโนโลยีจากภายนอกไปให้ชุมชนใช้โดยขาดการปรับตัว 

3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ โดยนําสารสกัดเคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชันมาประยุกต์ใช้ร่วมกับ

เมล็ดกาแฟและสับปะรด GI เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพต้นแบบ กระบวนการพัฒนาประกอบด้วย

การกําหนดสูตร การเตรียมสารสกัด การเคลือบหรือผสมสารสําคัญกับกาแฟ การปรับปรุงรสชาติ กลิ่น สี และ

ลักษณะทางประสาทสัมผัส รวมถึงการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ให้มีความสมํ่าเสมอ การเตรียมสาร

สกัดเคอร์คูมินอยด์ดําเนินการภายใต้เงื่อนไขที่ควบคุมได้ในระดับห้องปฏิบัติการ โดยควบคุมชนิดของวัตถุดิบ 

อัตราส่วนวัตถุดิบต่อสารสกัด ระยะเวลาในการเตรียมสาร และรูปแบบของสารสกัดที่ใช้ในการเคลือบหรือผสม

กับเมล็ดกาแฟ เพ่ือให้สามารถผลิตซ้ําได้ในระดับต้นแบบ 

ในการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ มีการทดสอบระดับสารเคลือบ Curcuminoid ที่แตกต่างกัน ได้แก่ 

ระดับ 2%, 4% และ 6% เพื ่อเปรียบเทียบแนวโน้มของฤทธิ ์การยับยั ้งเอนไซม์และความเหมาะสมของ

ผลิตภัณฑ์ โดยสูตรที่ใช้เป็นสูตรหลักในการรายงานผล คือ สูตรที่มีสารเคลือบ Curcuminoid ระดับ 6% 

เนื่องจากให้ผลการยับยั้งเอนไซม์สูงสุดในชุดการทดลองนําร่อง ทั้งนี้ การเลือกสูตรไม่ได้พิจารณาเฉพาะค่าฤทธ์ิ

ทางชีวภาพเท่านั ้น แต่คํานึงถึงความเหมาะสมด้านรสชาติ กลิ ่น ความเป็นไปได้ในการผลิตซํ ้า และ

ความสามารถในการถ่ายทอดกระบวนการผลิตให้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนด้วย 

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่ได้ถูกนําไปวิเคราะห์ปริมาณสารสําคัญ โดยพิจารณาปริมาณ Curcumin เป็น

ตัวชี้วัดหลักของความสมํ่าเสมอของผลิตภัณฑ์ การวิเคราะห์ดําเนินการซํ้า 3 ครั้ง และรายงานผลในรูปค่าเฉล่ีย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อประเมินความแปรปรวนของสารสําคัญในผลิตภัณฑ์ต้นแบบ นอกจากน้ี          

ได้ทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ที ่เกี ่ยวข้องกับกระบวนการย่อยนํ้าตาล ได้แก่ β-Galactosidase และ           

α-Galactosidase โดยรายงานผลเป็นร้อยละการยับยั้งเอนไซม์ ผลการทดสอบดังกล่าวใช้เพื ่อประเมิน

ศักยภาพของผลิตภัณฑ์ในฐานะอาหารเชิงหน้าที่ในระดับห้องปฏิบัติการเท่านั้น และไม่ได้นําไปใช้กล่าวอ้างผล

เชิงการรักษาหรือป้องกันโรคในมนุษย์ 

4. การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตให้แก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน โดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้สมาชิก

กลุ ่มได้เรียนรู ้ตั ้งแต่การเตรียมวัตถุดิบ การควบคุมกระบวนการผลิต การรักษาสุขลักษณะในการผลิต            

การควบคุมปริมาณสารสําคัญในระดับเบื้องต้น การบรรจุ การติดฉลาก การจัดเก็บผลิตภัณฑ์ การบันทึกข้อมูล
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การผลิต และการวางแผนต้นทุนเบื้องต้น การถ่ายทอดเทคโนโลยีในครั้งนี้เน้นให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถ

ปฏิบัติได้จริง เข้าใจเหตุผลของแต่ละขั้นตอน และสามารถนําองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการผลิตซํ้าหรือ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ต่อยอดได้ด้วยตนเอง 

ระหว่างการถ่ายทอดเทคโนโลยี มีการควบคุมคุณภาพการผลิตระดับชุมชนโดยใช้แบบบันทึก

กระบวนการผลิตและแบบตรวจสอบรายการ ซึ่งครอบคลุมข้อมูลวัตถุดิบ ปริมาณส่วนผสม ลําดับขั้นตอนการ

ผลิต ลักษณะผลิตภัณฑ์หลังการผลิต การบรรจุภัณฑ์ การติดฉลาก และการจัดเก็บผลิตภัณฑ์ การควบคุม

ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มสามารถผลิตผลิตภัณฑ์ต้นแบบได้ตามกระบวนการที่กําหนด ลดความ

แปรปรวนระหว่างรอบผลิต และเพ่ิมความพร้อมต่อการยกระดับสู่มาตรฐานการผลิตในอนาคต 

5. การทดสอบตลาดและประเมินผลลัพธ์เชิงเศรษฐกิจ โดยนําผลิตภัณฑ์ต้นแบบออกจําหน่ายใน

ช่องทางที่เหมาะสม เช่น ตลาดชุมชน งานแสดงสินค้า ช่องทางออนไลน์ และเครือข่ายผู้บริโภคผลิตภัณฑ์

สุขภาพ กลุ่มเป้าหมายของการทดสอบตลาด ได้แก่ ผู้บริโภคที่สนใจผลิตภัณฑ์สุขภาพ ผู้บริโภคในตลาดชุมชน 

ผู ้ เข ้าร ่วมงานแสดงสินค้า และผู ้บริโภคในเครือข่ายออนไลน์ที ่สนใจผลิตภัณฑ์จากวัตถุด ิบท้องถ่ิน                  

การประเมินผลการทดสอบตลาดพิจารณาจากยอดจําหน่าย ราคาจําหน่าย รายได้รวม ต้นทุนการผลิต กําไร

ขั้นต้น อัตรากําไรขั้นต้น ความคิดเห็นของผู้บริโภค และความสามารถของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในการจัดการ

ผลิตภัณฑ์ ข้อมูลดังกล่าวถูกนํามาวิเคราะห์เพื่อประเมินว่าผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาขึ้นสามารถสร้างมูลค่าเพิ่มให้

วัตถุดิบท้องถ่ิน และยกระดับเศรษฐกิจของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้มากน้อยเพียงใด 

ประชากร กลุ่มเป้าหมาย และการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 

ประชากรที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยประกอบด้วยสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เกษตรกรผู้ผลิตวัตถุดิบ           

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการแปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑ์ ตลอดจนผู้บริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพในจังหวัด

อุดรธานีและจังหวัดบึงกาฬ 

กลุ่มเป้าหมายด้านการผลิตและการถ่ายทอดเทคโนโลยี ได้แก่ 

1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์ 

2. เครือข่ายวิสาหกิจชุมชนศูนย์เรียนรู้เทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรและ

สมุนไพรไทย 

3. วิสาหกิจชุมชนกลุ่มสับปะรดหวานเพ่ือเกษตรกรบึงกาฬ 

กลุ่มดังกล่าวมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการผลิตวัตถุดิบ การแปรรูป การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และการ

นําผลิตภัณฑ์ไปใช้ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง โดย

กําหนดเกณฑ์การคัดเลือก ดังน้ี 

1. เป็นกลุ่มหรือสมาชิกที่เกี่ยวข้องกับการผลิตวัตถุดิบ การแปรรูปสมุนไพร การแปรรูปสับปะรด

บึงกาฬ หรือการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 

2. มีความพร้อมด้านสถานท่ี อุปกรณ์พ้ืนฐาน หรือแรงงานสําหรับเข้าร่วมการทดลองผลิต 

3. มีแกนนําหรือสมาชิกท่ีสามารถเข้าร่วมกิจกรรมถ่ายทอดเทคโนโลยีได้อย่างต่อเน่ือง 
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4. สมัครใจให้ข้อมูลและบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบ กระบวนการผลิต ต้นทุน ยอดจําหน่าย และ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนระหว่างการดําเนินงาน 

5. มีศักยภาพในการนําผลิตภัณฑ์ไปทดลองจําหน่ายผ่านตลาดชุมชน งานแสดงสินค้า ช่องทาง

ออนไลน์ หรือเครือข่ายผู้บริโภคผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 

กลุ่มเป้าหมายด้านการทดสอบตลาด ได้แก่ ผู้บริโภคที่สนใจผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ ผู้บริโภคในตลาด

ชุมชน ผู้เข้าร่วมงานแสดงสินค้า และผู้บริโภคผ่านช่องทางออนไลน์ที่สนใจผลิตภัณฑ์จากวัตถุดิบท้องถิ่น โดย

คัดเลือกจากผู้ท่ีพบเห็น ทดลอง หรือซ้ือผลิตภัณฑ์ในช่วงการทดสอบตลาด 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลวัตถุดิบ แบบบันทึกกระบวนการผลิต        

แบบบันทึกผลการวิเคราะห์สารสําคัญ แบบบันทึกผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ แบบประเมินคุณภาพ

ผลิตภัณฑ์ แบบสอบถามความพึงพอใจและข้อเสนอแนะของผู้บริโภค แบบสัมภาษณ์เชิงลึกสําหรับสมาชิก

วิสาหกิจชุมชน และแบบบันทึกข้อมูลทางเศรษฐกิจของการผลิตและจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบ เคร่ืองมือวิจัย

ได้รับการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงให้สอดคล้องกับบริบทของ

กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือให้ข้อมูลท่ีได้สามารถสะท้อนสภาพจริงของการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ท้ังวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ คือ 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ปริมาณ Curcumin ผลการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ คะแนน

ความพึงพอใจ ยอดจําหน่าย รายได้ ต้นทุน กําไรขั้นต้น อัตรากําไรขั้นต้น และจุดคุ้มทุนเบื้องต้น วิเคราะห์โดย

ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สําหรับจุดคุ้มทุนเบ้ืองต้น คํานวณจาก

ต้นทุนคงที่โดยประมาณหารด้วยกําไรขั้นต้นต่อหน่วย เพื่อประเมินจํานวนหน่วยขั้นตํ่าที่ต้องจําหน่ายเพื่อให้

ครอบคลุมต้นทุนพ้ืนฐานของการผลิตระดับชุมชน 

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการสังเกตการณ์ วิเคราะห์ด้วย       

การจัดหมวดหมู่เนื้อหา เพื่ออธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านศักยภาพของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ปัจจัยที่เอื้อต่อ       

การผลิตเชิงพาณิชย์ และข้อจํากัดท่ีควรพัฒนาเพ่ิมเติมในอนาคต 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยนําเสนอเป็น 9 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพต้นแบบ         

2) ผลการวิเคราะห์สารสําคัญและคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 3) ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับ

กระบวนการย่อยนํ้าตาล 4) ผลการถ่ายทอดเทคโนโลยีแก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 5) ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจจาก  

การจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 6) การวิเคราะห์จุดคุ้มทุนและความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ 7) แบบจําลอง

ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจเมื่อขยายยอดจําหน่าย 8) การเพิ่มมูลค่าวัตถุดิบท้องถิ่น และ 9) สรุปผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงค์ 
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ผลการวิจัยส่วนที่เกี่ยวข้องกับปริมาณสารสําคัญ ฤทธิ์ทางชีวภาพ และยอดจําหน่ายในตลาดนําร่อง

อ้างอิงจากข้อมูลการทดลองและรายงานผลการดําเนินงาน ส่วนการวิเคราะห์ต้นทุน กําไรขั้นต้น และจุดคุ้มทุน

เป็นการวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจเบื้องต้น เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการยกระดับผลิตภัณฑ์สู่การผลิตใน

ระดับชุมชน 

1. ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพต้นแบบ 

 การพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพจากสารสกัดเคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชันร่วมกับสับปะรด GI จังหวัด

บึงกาฬ ทําให้ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่เชื่อมโยงวัตถุดิบท้องถิ่นกับองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผลิตภัณฑ์ท่ี

พัฒนาขึ้นเป็นกาแฟสุขภาพที่ใช้เมล็ดกาแฟเป็นวัตถุดิบหลัก ผสมผสานกับสารสกัดเคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชัน

และสับปะรดบึงกาฬ เพื่อเสริมอัตลักษณ์ด้านวัตถุดิบ รสชาติ และมูลค่าทางการตลาด ผลการพัฒนาแสดงให้

เห็นว่าวัตถุดิบทั้งสามชนิดสามารถนํามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่มีความแตกต่างจากผลิตภัณฑ์กาแฟ

ท่ัวไป และมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ 
 

ตารางท่ี 1 ภาพรวมของผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

ประเด็นการพัฒนา ผลการดําเนินงาน ความหมายเชิงวิชาการและเศรษฐกิจ 

วัตถุดิบหลัก เมล็ดกาแฟ ขม้ินชัน และ

สับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ 

เป็นการนําทรัพยากรท้องถ่ินมาใช้                 

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์มูลค่าเพ่ิม 

สารออกฤทธ์ิสําคัญ เคอร์คูมินอยด์จากขม้ินชัน เพ่ิมคุณค่าด้านอาหารเชิงหน้าท่ีและ        

ความแตกต่างให้แก่ผลิตภัณฑ์ 

อัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ กาแฟสุขภาพท่ีมีส่วนประกอบ

ของสับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ

และสารสกัดจากขม้ินชัน 

เช่ือมโยงคุณค่าเชิงสุขภาพ อัตลักษณ์ของ

พ้ืนท่ี และตลาดผลิตภัณฑ์ระดับพรีเมียม 

กลุ่มผู้บริโภคเป้าหมาย ผู้บริโภคท่ีสนใจสุขภาพ และ

ตลาดของฝากสุขภาพ 

มีโอกาสวางตําแหน่งผลิตภัณฑ์ในตลาด

อาหารเชิงหน้าท่ี 

ความพร้อมในการ

ถ่ายทอด 

สามารถถ่ายทอดกระบวนการ

ผลิตให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ 

เพ่ิมโอกาสให้ชุมชนพัฒนาจากผู้จําหน่าย

วัตถุดิบไปสู่ผู้ผลิตสินค้าแปรรูป 

 

 โดยภาพรวม ผลิตภัณฑ์ต้นแบบมิได้เกิดจากการนําวัตถุดิบมาผสมกันในเชิงสูตรอาหารเท่านั้น แต่เป็น

การพัฒนาผลิตภัณฑ์บนพื ้นฐานขององค์ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ การเพิ ่มมูลค่าวัตถุดิบท้องถิ ่น และ             

การส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากควบคู่กัน 

 2. ผลการวิเคราะห์สารสําคัญและคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

ผลการวิเคราะห์สารสําคัญพบว่า ผงขมิ้นชันแห้งมีค่าความบริสุทธิ์เฉลี่ยร้อยละ 95.55 สารสกัด        

เคอร์คูมินอยด์บริสุทธิ์มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 9.30 และผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพมีปริมาณเคอร์คูมินเฉลี่ย 187.45 
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มิลลิกรัมต่อหน่วยการทดลอง ผลการวิเคราะห์ซํ้ามีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตํ่า ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผลการ

วิเคราะห์ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ต้นแบบชุดดังกล่าวมีความแปรปรวนต่ํา 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารสําคัญในวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพ 

รายการวิเคราะห์ คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 ค่าเฉล่ีย SD 

ความบริสุทธ์ิของผงขม้ินชันแห้ง (ร้อยละ) 95.52 95.58 95.55 95.55 0.03 

สารสกัดเคอร์คูมินอยด์บริสุทธ์ิ (ร้อยละ) 9.25 9.35 9.3 9.3 0.05 

ปริมาณเคอร์คูมินในกาแฟสุขภาพ (มิลลิกรัม

ต่อหน่วยการทดลอง) 

188.1 186.9 187.35 187.45 0.6 

  

 จากตารางที่ 2 พบว่า ปริมาณเคอร์คูมินในผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพมีความแปรปรวนตํ่า โดยมีส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.60 มิลลิกรัม ผลดังกล่าวแสดงถึงความใกล้เคียงกันของค่าที่ได้จากการวิเคราะห์

ซํ ้าในผลิตภัณฑ์ต้นแบบชุดเดียวกัน และเป็นข้อมูลพื ้นฐานสําหรับการกําหนดแนวทางควบคุมปริมาณ

สารสําคัญในผลิตภัณฑ์ เนื ่องจากผลิตภัณฑ์ส ุขภาพที ่ต ้องการเข้าส ู ่ตลาดเชิงพาณิชย์จ ําเป็นต้อง                      

มีความสมํ่าเสมอของสารสําคัญ ความสามารถในการควบคุมคุณภาพจึงเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้ผลิตภัณฑ์

น่าเช่ือถือมากกว่าการเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนท่ัวไป 

การศึกษานี้รายงานปริมาณสารสําคัญโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เนื่องจากเป็นการวิเคราะห์ซํ้าในผลิตภัณฑ์ต้นแบบชุดเดียวกัน มิใช่การเปรียบเทียบระหว่างสูตรหรือ

ระหว่างรุ่นการผลิตหลายรุ่น ดังนั้น ผลที่ได้จึงสะท้อนความแปรปรวนของการวิเคราะห์ในตัวอย่างชุดดังกล่าว 

แต่ยังไม่เพียงพอที่จะยืนยันความสมํ่าเสมอของกระบวนการผลิตระหว่างรุ่น ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ระยะ

ต่อไป ควรวิเคราะห์ตัวอย่างจากหลายรุ่นการผลิต รวมทั้งรายงานค่าขีดจํากัดการตรวจพบและขีดจํากัดการวัด

เชิงปริมาณของวิธีวิเคราะห์ เพ่ือเพ่ิมความสมบูรณ์ของข้อมูลสําหรับการกําหนดมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 

 3. ผลการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการย่อยน้ําตาล 

 เมื่อนําผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพที่พัฒนาขึ้นไปทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ

ย่อยนํ้าตาล พบว่า ผลิตภัณฑ์มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ β-galactosidase เฉลี่ยร้อยละ 73.10 และยับยั้งเอนไซม์ 

α-galactosidase เฉลี่ยร้อยละ 76.20 ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ทั้งสองชนิด  

ในระดับห้องปฏิบัติการ ซ่ึงเป็นข้อมูลพ้ืนฐานสําหรับการศึกษาศักยภาพของผลิตภัณฑ์ในฐานะอาหารเชิงหน้าท่ี 

  



วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2569 103  

 

 

ตารางท่ี 3 ผลการทดสอบฤทธ์ิการยับย้ังเอนไซม์ของผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพ 

รายการทดสอบ คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 3 ค่าเฉล่ีย SD 

การยับย้ัง β-Galactosidase (ร้อยละ) 73.1 72.8 73.4 73.1 0.3 

การยับย้ัง α-Galactosidase (ร้อยละ) 76.5 75.9 76.2 76.2 0.3 

 

สูตรผลิตภัณฑ์ที่ใช้รายงานผลหลักเป็นสูตรกาแฟสุขภาพที่มีสารเคลือบเคอร์คูมินอยด์ร้อยละ 6          

ซึ่งได้รับการคัดเลือกเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบโดยพิจารณาจากความเป็นไปได้ในการผลิต ปริมาณสารสําคัญ และ

ฤทธิ์ทางชีวภาพที่ตรวจพบในระดับห้องปฏิบัติการ ผลการทดสอบสะท้อนว่า ผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพมีฤทธ์ิ

ทางชีวภาพที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ อย่างไรก็ตาม ผลดังกล่าวยังอยู่ในขอบเขต

ของการทดสอบระดับห้องปฏิบัติการ จําเป็นต้องศึกษาความปลอดภัย ความคงตัวของสารสําคัญหลังการชง 

การดูดซึมของสารสําคัญ ตลอดจนประเมินผลในผู้บริโภคหรือดําเนินการศึกษาทางคลินิกเพ่ิมเติม 

4. ผลการถ่ายทอดเทคโนโลยีแก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

การถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตกาแฟสุขภาพแก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนช่วยส่งเสริมบทบาทของชุมชน

จากผู้ผลิตหรือจําหน่ายวัตถุดิบไปสู่การเป็นผู้ร่วมพัฒนาผลิตภัณฑ์และผู้ผลิตสินค้าแปรรูป กระบวนการ

ถ่ายทอดครอบคลุมการเตรียมวัตถุดิบ การผลิต การควบคุมคุณภาพเบื้องต้น การบรรจุผลิตภัณฑ์ การคํานวณ

ต้นทุน และการทดสอบตลาด ผลการดําเนินงานพบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถเรียนรู้กระบวนการผลิต

และนําความรู้ไปใช้ในการผลิตผลิตภัณฑ์ต้นแบบได้ 
 

ตารางท่ี 4 ผลการยกระดับศักยภาพของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยี 

ด้านท่ีประเมิน สภาพก่อนดําเนิน

โครงการ 

ผลหลังถ่ายทอด

เทคโนโลยี 

ผลลัพธ์ต่อการ

ยกระดับชุมชน 

ความรู้ด้านผลิตภัณฑ์

สุขภาพ 

เข้าใจผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ในระดับพ้ืนฐาน 

เข้าใจแนวคิดอาหารเชิง

หน้าท่ีและบทบาทของ

สารสําคัญ 

เพ่ิมศักยภาพในการ

พัฒนาสินค้าท่ีมีจุด

ขายด้านสุขภาพ 

ทักษะการผลิต ผลิตสินค้าแปรรูปท่ัวไป

ตามประสบการณ์เดิม 

สามารถผลิตตามสูตร

และข้ันตอนท่ีกําหนด 

ลดความแปรปรวน

ของผลิตภัณฑ์ 

การควบคุมคุณภาพ ยังไม่มีระบบบันทึกและ

ตรวจสอบชัดเจน 

เร่ิมใช้แบบบันทึกวัตถุดิบ 

การผลิต และการจัดเก็บ 

เพ่ิมความพร้อมต่อ

มาตรฐาน อย./GMP 

การคํานวณต้นทุน คํานวณจากราคาวัตถุดิบ

เป็นหลัก 

เร่ิมคํานวณต้นทุนรวม 

บรรจุภัณฑ์ ค่าแรง และ

กําไร 

ช่วยให้สามารถ

กําหนดราคาจําหน่าย

ได้เหมาะสมย่ิงข้ึน 
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ด้านท่ีประเมิน สภาพก่อนดําเนิน

โครงการ 

ผลหลังถ่ายทอด

เทคโนโลยี 

ผลลัพธ์ต่อการ

ยกระดับชุมชน 

การตลาด จําหน่ายผ่านเครือข่าย

เดิมและตลาดชุมชน 

ทดลองจําหน่ายผ่าน

ช่องทางออนไลน์และ

กิจกรรมส่งเสริมการขาย 

เพ่ิมโอกาสเข้าถึง

ผู้บริโภคกลุ่มสุขภาพ 

ความม่ันใจของกลุ่ม ขาดความม่ันใจในการ

ผลิตสินค้าใหม่ 

มีผลิตภัณฑ์ต้นแบบและ

ข้อมูลสนับสนุน 

เพ่ิมความพร้อมในการ

ต่อยอดผลิตภัณฑ์เชิง

พาณิชย์ 

  

 ผลการถ่ายทอดเทคโนโลยีสะท้อนให้เห็นว่า การยกระดับเศรษฐกิจของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมิได้เกิด

จากการเพิ่มผลิตภัณฑ์ใหม่เพียงอย่างเดียว แต่ยังเกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถของสมาชิกในด้าน

กระบวนการผลิต การควบคุมคุณภาพ การคํานวณต้นทุน และการตลาด เม่ือสมาชิกมีความเข้าใจห่วงโซ่คุณค่า

ของผลิตภัณฑ์มากขึ้น จึงมีโอกาสพัฒนาผลิตภัณฑ์ได้อย่างต่อเนื่องและลดการพึ่งพาหน่วยงานภายนอก         

ในระยะยาว 

 5. ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจจากการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

 ผลการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบในช่วงตลาดนําร่องพบว่า ผลิตภัณฑ์มียอดจําหน่ายเฉลี่ย 85 หน่วย

ต่อเดือน และสร้างรายได้เฉล่ีย 12,750 บาทต่อเดือน โดยมีราคาจําหน่ายเฉล่ีย 150 บาทต่อหน่วย ผลดังกล่าว

แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์ได้รับการตอบรับในตลาดนําร่องและมีศักยภาพเบื้องต้นในการสร้างรายได้แก่           

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
 

ตารางท่ี 5 ผลการจําหน่ายผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพต้นแบบในช่วงนําร่อง 

รายการ ผลการดําเนินงาน 

ยอดจําหน่ายเฉล่ีย 85 หน่วย/เดือน 

ราคาจําหน่ายเฉล่ีย 150 บาท/หน่วย 

รายได้เฉล่ีย 12,750 บาท/เดือน 

รายได้เฉล่ียต่อปี หากจําหน่ายได้ต่อเน่ืองในระดับเดิม 153,000 บาท/ปี 

ลักษณะตลาด ตลาดนําร่อง กลุ่มผู้บริโภคสุขภาพ ของฝาก 

และเครือข่ายชุมชน 

ความหมายเชิงเศรษฐกิจ เกิดรายได้ใหม่จากผลิตภัณฑ์แปรรูปมูลค่าสูง 
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จุดคุ้มทุน = ต้นทุนคงท่ีต่อเดือน / กําไรข้ันต้นต่อหน่วย 

 เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ต้นทุนและกําไร

ขั้นต้นต่อหน่วย โดยอ้างอิงราคาจําหน่ายเฉลี่ย 150 บาทต่อหน่วย และประมาณการต้นทุนการผลิตในระดับ

ชุมชน ดังแสดงในตารางท่ี 6 
 

ตารางท่ี 6 ต้นทุนและกําไรข้ันต้นต่อหน่วยของผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพ 

รายการต้นทุนต่อหน่วย ต้นทุนโดยประมาณ (บาท/หน่วย) 

เมล็ดกาแฟและวัตถุดิบหลัก 32 

สับปะรด GI และส่วนประกอบจากผลไม้ 12 

สารสกัดขม้ินชัน/เคอร์คูมินอยด์ 18 

บรรจุภัณฑ์และฉลาก 15 

ค่าแรงการผลิตและบรรจุ 12 

ค่าใช้จ่ายการผลิตอ่ืน ๆ 8 

ต้นทุนรวมต่อหน่วย 97 

ราคาจําหน่ายต่อหน่วย 150 

กําไรข้ันต้นต่อหน่วย 53 

อัตรากําไรข้ันต้น ร้อยละ 35.33 

 

 จากการวิเคราะห์พบว่า ผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพมีต้นทุนรวมโดยประมาณ 97 บาทต่อหน่วย และ         

มีกําไรขั้นต้นประมาณ 53 บาทต่อหน่วย คิดเป็นอัตรากําไรขั้นต้นร้อยละ 35.33 ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า

ผลิตภัณฑ์มีความเป็นไปได้เบื้องต้นในการพัฒนาเชิงพาณิชย์ โดยเฉพาะหากกลุ่มสามารถเพิ่มปริมาณการผลิต 

ลดต้นทุนบรรจุภัณฑ์จากการสั่งซื้อในปริมาณมาก และขยายช่องทางการจําหน่ายไปยังกลุ่มผู้บริโภคที่สนใจ

ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพท่ีมีกําลังซ้ือ 

 6. การวิเคราะห์จุดคุ้มทุนและความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ 

เพื่อประเมินความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจของผลิตภัณฑ์ ผู ้วิจัยคํานวณจุดคุ้มทุนเบื้องต้นโดยใช้

ส่วนเกินต่อหน่วยเท่ากับ 53 บาท ซึ่งคํานวณจากราคาจําหน่ายต่อหน่วยหักด้วยต้นทุนผันแปรต่อหน่วย และ

ประมาณการต้นทุนคงที่ของการผลิตในระดับชุมชน เช่น ค่าอุปกรณ์และค่าเสื่อมราคา ค่าใช้จ่ายด้านสถานท่ี 

และค่าใช้จ่ายด้านการตลาดเบ้ืองต้น รวมประมาณ 3,000 บาทต่อเดือน จุดคุ้มทุนคํานวณจากสูตร ดังน้ี 

 

 

 

 ดังน้ัน จุดคุ้มทุนเบ้ืองต้น = 3,000 ÷ 53 = 56.60 หน่วย หรือประมาณ 57 หน่วยต่อเดือน 
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เมื่อเปรียบเทียบกับยอดจําหน่ายในตลาดนําร่องเฉลี่ย 85 หน่วยต่อเดือน พบว่า ยอดจําหน่ายสูงกว่า

จุดคุ้มทุนเบื้องต้นประมาณ 28 หน่วยต่อเดือน ผลดังกล่าวสะท้อนว่า ผลิตภัณฑ์มีความเป็นไปได้ในการสร้าง

ผลตอบแทนในระดับตลาดนําร่อง อย่างไรก็ตาม การคํานวณน้ียังเป็นการประมาณการจากข้อมูลต้นทุน        

การผลิตในระดับชุมชน จึงต้องเก็บข้อมูลต้นทุนและรายได้จริงอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 6–12 เดือน เพ่ือ

วิเคราะห์กําไรสุทธิและความย่ังยืนทางธุรกิจของกลุ่มได้อย่างแม่นยําย่ิงข้ึน 
 

ตารางท่ี 7 การวิเคราะห์จุดคุ้มทุนเบ้ืองต้นของผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพ 

รายการ ค่าโดยประมาณ 

ราคาจําหน่ายต่อหน่วย 150 บาท 

ต้นทุนผันแปรต่อหน่วย 97 บาท 

ส่วนเกินต่อหน่วย 53 บาท 

ต้นทุนคงท่ีโดยประมาณต่อเดือน 3,000 บาท 

จุดคุ้มทุนเบ้ืองต้น 57 หน่วย/เดือน 

ยอดจําหน่ายในตลาดนําร่อง 85 หน่วย/เดือน 

ส่วนต่างจากจุดคุ้มทุน สูงกว่าจุดคุ้มทุนประมาณ 28 หน่วย/เดือน 

 

7. แบบจําลองผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจเม่ือขยายยอดจําหน่าย 

เมื่อนําข้อมูลราคาจําหน่ายและกําไรขั้นต้นต่อหน่วยมาวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการขยายยอด

จําหน่าย พบว่า หากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถเพิ่มยอดจําหน่ายจากระดับนําร่อง 85 หน่วยต่อเดือน         

เป็น 150, 300 และ 500 หน่วยต่อเดือน รายได้และกําไรขั้นต้นจะเพิ่มขึ้นตามปริมาณการจําหน่าย ดังแสดง  

ในตารางท่ี 8 
 

ตารางท่ี 8 แบบจําลองรายได้และกําไรข้ันต้นเม่ือขยายยอดจําหน่ายผลิตภัณฑ์ 

สถานการณ์ ยอดจําหน่าย

เฉล่ีย  

(หน่วย/เดือน) 

รายได้ต่อ

เดือน (บาท) 

กําไรข้ันต้น

ต่อเดือน 

(บาท) 

รายได้ต่อปี 

(บาท) 

กําไรข้ันต้น

ต่อปี (บาท) 

ระยะนําร่อง 85 12,750 4,505 153,000 54,060 

ขยายตลาดระดับ

ชุมชน 

150 22,500 7,950 270,000 95,400 

ขยายตลาดจังหวัด 300 45,000 15,900 540,000 190,800 

ขยายตลาด

ออนไลน์/ของฝาก

สุขภาพ 

500 75,000 26,500 900,000 318,000 
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 ผลการวิเคราะห์พบว่า ในระดับนําร่อง ผลิตภัณฑ์สร้างรายได้เฉลี่ย 12,750 บาทต่อเดือน ถ้าหาก

สามารถบริหารจัดการตลาดและเพิ่มกําลังการผลิตได้อย่างเหมาะสม รายได้อาจเพิ่มขึ้นเป็น 45,000–75,000 

บาทต่อเดือน ในกรณีที่จําหน่ายได้ 300–500 หน่วยต่อเดือน ทั้งนี้ ผลลัพธ์ดังกล่าวเป็นค่าประมาณการภายใต้

สมมติฐานว่าราคาจําหน่ายและกําไรขั้นต้นต่อหน่วยคงที่ และสามารถจําหน่ายผลิตภัณฑ์ได้ตามจํานวน            

ท่ีกําหนดผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น ตลาดออนไลน์ ตลาดของฝาก งานแสดงสินค้า และเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน 

 8. ผลการเพ่ิมมูลค่าวัตถุดิบท้องถ่ิน 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพทําให้วัตถุดิบท้องถิ่น ได้แก่ ขมิ้นชัน สับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ 

และกาแฟ ในฐานะวัตถุดิบเดี่ยวหรือสินค้าขั้นต้นท่ีนํามาพัฒนาเป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพที่มี

มูลค่าเพิ่ม ตารางที่ 9 แสดงบทบาทของวัตถุดิบและองค์ประกอบแต่ละประเภทในการสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่

ผลิตภัณฑ์ 
 

ตารางท่ี 9 การเพ่ิมมูลค่าวัตถุดิบท้องถ่ินจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพ 

วัตถุดิบท้องถ่ิน บทบาทในผลิตภัณฑ์ รูปแบบเดิมในระบบชุมชน รูปแบบหลังการพัฒนา 

ขม้ินชัน แหล่งของสาร           

เคอร์คูมินอยด์ 

จําหน่ายเป็นสมุนไพรสด/

แห้ง 

ใช้เป็นสารสําคัญในผลิตภัณฑ์

เพ่ือสุขภาพ 

สับปะรด GI บึง

กาฬ 

เพ่ิมรสชาติ           

อัตลักษณ์ และ

เร่ืองราวของ

ผลิตภัณฑ์ 

จําหน่ายเป็นผลสดหรือ

วัตถุดิบแปรรูปพ้ืนฐาน 

ใช้เป็นจุดเด่นด้านแหล่ง

ภูมิศาสตร์และผลิตภัณฑ์  

ของฝากเพ่ือสุขภาพ  

เมล็ดกาแฟ เป็นวัตถุดิบหลักของ

ผลิตภัณฑ์เคร่ืองด่ืม 

จําหน่ายเป็นผลิตภัณฑ์

กาแฟท่ัวไป 

พัฒนาเป็นกาแฟสุขภาพท่ีมี

ส่วนประกอบของสารออก

ฤทธ์ิทางชีวภาพและ            

มีภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์เพ่ือ

สุขภาพท่ีมีมูลค่าเพ่ิม 

บรรจุภัณฑ์และ

ฉลากชุมชน 

สร้างภาพลักษณ์และ

การรับรู้ต่อผลิตภัณฑ์ 

ยังขาดความแตกต่างด้าน

ตราสินค้า 

เพ่ิมความน่าเช่ือถือและ      

ความพร้อมต่อการจําหน่าย 

องค์ความรู้การ

ผลิต 

สนับสนุน

กระบวนการผลิต

และการควบคุม

คุณภาพ 

ทักษะกระจายอยู่ในระดับ

บุคคลและยังไม่เป็นระบบ  

พัฒนาเป็นกระบวนการผลิตท่ี

สามารถถ่ายทอดและนําไป

ผลิตซ้ําได้  
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 ผลการวิเคราะห์สะท้อนให้เห็นว่า การเพิ่มมูลค่าเกี่ยวข้องกับการพัฒนาตลอดห่วงโซ่คุณค่า ตั้งแต่

วัตถุดิบ องค์ความรู้ กระบวนการแปรรูป การสร้างตราสินค้า ไปจนถึงช่องทางการตลาด ผลิตภัณฑ์กาแฟ

สุขภาพจึงเป็นแนวทางหน่ึงในการนําทรัพยากรท้องถ่ินมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีสร้างมูลค่าเพ่ิมแก่ชุมชน 

 9. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์  
 

ตารางท่ี 10 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของบทความ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ผลการวิจัยท่ีพบ ข้อสรุปเชิงวิชาการ 

เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟ

สุขภาพจากสารสกัด            

เคอร์คูมินอยด์ร่วมกับสับปะรด 

GI บึงกาฬ 

ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบท่ีมีปริมาณ          

เคอร์คูมินเฉล่ีย 187.45 มิลลิกรัมต่อ

หน่วยการทดลอง และผลการวิเคราะห์

ซ้ํามีความแปรปรวนต่ํา 

ผลิตภัณฑ์มีศักยภาพเป็น

อาหารเชิงหน้าท่ีจากวัตถุดิบ

ท้องถ่ิน 

เพ่ือประเมินฤทธ์ิทางชีวภาพ 

ของผลิตภัณฑ์ 

ผลิตภัณฑ์มีฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์ 

β-Galactosidase และ α-

Galactosidase เฉล่ียร้อยละ 73.10 

และ 76.20 ตามลําดับ 

ผลิตภัณฑ์มีข้อมูลสนับสนุน

ด้านฤทธ์ิทางชีวภาพในระดับ

ห้องปฏิบัติการสําหรับ

การศึกษาต่อยอด 

เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่กลุ่ม

วิสาหกิจชุมชน 

กลุ่มสามารถเรียนรู้กระบวนการผลิต 

ควบคุมคุณภาพเบ้ืองต้น และนํา

ผลิตภัณฑ์ออกทดสอบตลาดได้ 

การถ่ายทอดเทคโนโลยี       

ช่วยเพ่ิมความพร้อมของ

ชุมชนในการพัฒนาจากผู้ผลิต

วัตถุดิบไปสู่ผู้ผลิตสินค้า     

แปรรูป 

เพ่ือประเมินผลลัพธ์เชิงเศรษฐกิจ ยอดจําหน่ายนําร่องเฉล่ีย 85 หน่วย/

เดือน รายได้เฉล่ีย 12,750 บาท/เดือน 

กําไรข้ันต้น 53 บาท/หน่วย และ

จุดคุ้มทุนเบ้ืองต้นประมาณ 57 หน่วย/

เดือน 

ผลิตภัณฑ์มีศักยภาพเบ้ืองต้น

ในการสร้างรายได้และพัฒนา

เชิงพาณิชย์ 

เพ่ือเพ่ิมมูลค่าวัตถุดิบท้องถ่ิน ขม้ินชัน สับปะรด GI บึงกาฬ และ

กาแฟ ได้รับการนํามาพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพท่ีมีมูลค่าเพ่ิม 

เป็นแนวทางในการเพ่ิมมูลค่า

วัตถุดิบและส่งเสริมเศรษฐกิจ

ฐานรากด้วยการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ 

  

 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การพัฒนากาแฟสุขภาพจากสารสกัดเคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชันร่วมกับ

สับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ สามารถเชื่อมโยงการพัฒนาผลิตภัณฑ์เข้ากับการส่งเสริมเศรษฐกิจของชุมชนได้ 

ผลิตภัณฑ์มีข้อมูลสนับสนุนด้านปริมาณสารสําคัญและฤทธิ์ทางชีวภาพในระดับห้องปฏิบัติการ ขณะเดียวกัน 
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กระบวนการผลิตสามารถถ่ายทอดแก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนและนําผลิตภัณฑ์ไปทดลองจําหน่ายในตลาดนําร่อง

ได้ ผลลัพธ์ดังกล่าวสะท้อนถึงศักยภาพของการนําทรัพยากรท้องถิ่นมาพัฒนาเป็นต้นแบบผลิตภัณฑ์อาหาร     

เชิงหน้าท่ีและสร้างโอกาสในการเพ่ิมรายได้แก่ชุมชน  

 

อภิปรายผล 

ผลการวิจัยครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพจากสารสกัดเคอร์คูมินอยด์ของ

ขม้ินชันร่วมกับสับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ เป็นการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ในเชิงนวัตกรรมอาหารเท่าน้ัน และเป็น

กระบวนการเชื่อมโยงองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับทรัพยากรท้องถิ่นและศักยภาพของกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนอย่างเป็นระบบ ผลิตภัณฑ์ที ่ได้จึงมีคุณค่าในสองมิติสําคัญ คือ มิติด้านคุณภาพและศักยภาพของ

ผลิตภัณฑ์อาหารเชิงหน้าที่ และมิติด้านการยกระดับเศรษฐกิจฐานรากผ่านการแปรรูปวัตถุดิบท้องถิ่นให้เป็น

สินค้ามูลค่าสูง 

ประเด็นแรก ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารสําคัญแสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพสามารถ

ควบคุมปริมาณเคอร์คูมินได้ค่อนข้างสมํ่าเสมอ โดยมีค่าเฉลี่ย 187.45 มิลลิกรัมต่อหน่วยการทดลอง และ          

มีค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานตํ่า ข้อมูลดังกล่าวมีความสําคัญต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพ เนื ่องจาก

ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มอาหารเชิงหน้าที่จําเป็นต้องมีความสมํ่าเสมอของสารสําคัญ เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือทั้งต่อ

ผู้บริโภค ผู้ประกอบการ และหน่วยงานกํากับมาตรฐาน การที่ผลิตภัณฑ์มีความแปรปรวนของสาระสําคัญตํ่า 

จึงสะท้อนว่ากระบวนการผลิตมีศักยภาพในการควบคุมคุณภาพ และสามารถพัฒนาต่อไปสู ่การผลิต              

เชิงพาณิชย์ได้ หากมีการจัดทํามาตรฐานกระบวนการผลิตอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร มีระบบตรวจสอบ

คุณภาพอย่างต่อเนื่อง และมีการสุ่มตรวจความสมํ่าเสมอของสาระสําคัญในแต่ละรอบการผลิต ข้อมูลดังกล่าว               

มีความสําคัญต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเชิงหน้าที่ เนื ่องจากการระบุชนิดและปริมาณสารออกฤทธ์ิ         

ทางชีวภาพ ตลอดจนการใช้วิธีวิเคราะห์ที่เหมาะสม เป็นขั้นตอนสําคัญของการกําหนดคุณภาพและการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ให้มีความน่าเชื่อถือ (Fernández-Ochoa et al., 2021) อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้ยังเป็น        

การรายงานผลจากผลิตภัณฑ์ต้นแบบในระดับนําร่อง การยกระดับสู ่ผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ควรเพ่ิม               

การวิเคราะห์ระหว่างหลายล็อตการผลิต การประเมินค่าขีดจํากัดการตรวจพบและขีดจํากัดการวัดเชิงปริมาณ

ของวิธีวิเคราะห์ รวมทั้งการทดสอบความคงตัวของเคอร์คูมินระหว่างการเก็บรักษาและหลังการชงด้วยนํ้าร้อน 

เน่ืองจากผลิตภัณฑ์กาแฟเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีต้องสัมผัสความร้อนโดยตรง ซ่ึงอาจมีผลต่อความคงตัวของสารสําคัญ 

ประเด็นที่สอง ผลการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ β-Galactosidase และ α-Galactosidase        

ที่มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 73.10 และ 76.20 ตามลําดับ แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของผลิตภัณฑ์ในฐานะผลิตภัณฑ์

สุขภาพที่มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากธรรมชาติ ผลดังกล่าวสอดคล้องกับทิศทางของงานวิจัยเกี่ยวกับ

ขมิ้นชันและเคอร์คูมินอยด์ที่ระบุว่าสารกลุ่มนี้มีศักยภาพเกี่ยวข้องกับกลไกทางชีวภาพหลายด้าน รวมถึง

กระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับกลไกการย่อยคาร์โบไฮเดรตบางประเภท เช่น การยับยั้งเอนไซม์ α-amylase และ 

α-glucosidase ได้ในระดับห้องปฏิบัติการ (Ezati et al., 2022) การที่ผลิตภัณฑ์สามารถแสดงฤทธิ์ยับย้ัง
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เอนไซม์ในระดับห้องปฏิบัติการได้ จึงช่วยสนับสนุนการวางตําแหน่งผลิตภัณฑ์ในกลุ่มอาหารเชิงหน้าที่สําหรับ

ผู้บริโภคที่สนใจสุขภาพ อย่างไรก็ตาม ผลดังกล่าวเป็นหลักฐานในระดับห้องปฏิบัติการที่สนับสนุนศักยภาพ

ของผลิตภัณฑ์ต่อกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการย่อยนํ้าตาล แต่ยังไม่ควรตีความเกินขอบเขตไปถึงการรักษา

โรค การลดระดับนํ้าตาลในเลือด หรือการป้องกันโรคโดยตรงในมนุษย์ หากต้องการยกระดับข้อกล่าวอ้าง       

เชิงสุขภาพในอนาคต จําเป็นต้องมีการศึกษาความปลอดภัย การดูดซึมของสารสําคัญ ความคงตัวหลังการชง

หรือการบริโภค การเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานหรือ positive control และการทดสอบในกลุ่มผู้บริโภค

หรือการศึกษาทางคลินิกเพ่ิมเติม 

ประเด็นที่สาม การใช้ขมิ้นชัน สับปะรด GI บึงกาฬและกาแฟร่วมกันช่วยสร้างความแตกต่างให้

ผลิตภัณฑ์ทั ้งในเชิงอัตลักษณ์ คุณค่าเชิงหน้าที ่ และมูลค่าเพิ ่ม ขมิ ้นชันทําหน้าที ่เป็นแหล่งของสาร                 

เคอร์คูมินอยด์ซึ ่งเป็นจุดเด่นด้านคุณค่าทางชีวภาพ ส่วนสับปะรด GI บึงกาฬทําหน้าที่เพิ ่มเรื ่องราวของ

แหล่งกําเนิด คุณภาพพื้นที่ และภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น ขณะที่กาแฟเป็นฐานผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืม   

ที่ผู้บริโภคคุ้นเคยและมีตลาดรองรับอยู่แล้ว การผสมผสานองค์ประกอบทั้งสามจึงทําให้ผลิตภัณฑ์แตกต่างจาก

กาแฟทั่วไปในตลาด กล่าวคือ ไม่ได้แข่งขันด้วยรสชาติหรือบรรจุภัณฑ์เพียงอย่างเดียว แต่แข่งขันด้วยคุณค่าเชิง

สุขภาพ อัตลักษณ์เชิงพ้ืนท่ี หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ และเร่ืองเล่าของชุมชน 

ในเชิงเคมีอาหาร การใช้สับปะรด GI บึงกาฬร่วมกับขมิ้นชันและกาแฟ ช่วยปรับสมดุลกล่ินและรสของ

ผลิตภัณฑ์ เนื่องจากขมิ้นชันมีลักษณะเฉพาะด้านกลิ่นและรสที่อาจไม่เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคบางกลุ่ม 

ขณะที่สับปะรดมีรสเปรี้ยวหวานและกลิ่นผลไม้ที่ช่วยเพิ่มความน่าสนใจและอาจช่วยลดการรับรู้รสขมหรือกล่ิน

สมุนไพรบางส่วนได้ นอกจากนี้ การผสมผสานวัตถุดิบที่มีอัตลักษณ์พื้นที่กับสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพยังช่วย

สร้างจุดขายท่ีแตกต่างจากกาแฟสมุนไพรท่ัวไป  

ประเด็นที่สี ่ ผลการถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อการอธิบาย

ผลลัพธ์ของงานวิจัยนี้ เพราะเป้าหมายของโครงการต้องการให้ชุมชนสามารถผลิต จัดการคุณภาพ และ

จําหน่ายผลิตภัณฑ์ได้จริง การที่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการผลิต การควบคุม

คุณภาพ การบรรจุภัณฑ์ การคํานวณต้นทุน และการทดสอบตลาด ช่วยยกระดับบทบาทของชุมชนจากผู้ผลิต

วัตถุดิบไปสู่ผู ้ประกอบการผลิตภัณฑ์สุขภาพในระดับต้นแบบ การเปลี่ยนแปลงนี้เป็นหัวใจของการพัฒนา

เศรษฐกิจฐานราก เพราะรายได้ที ่เกิดขึ ้นมาจากการสร้างห่วงโซ่มูลค่าใหม่ที ่ชุมชนมีส่วนร่วมมากขึ้นใน

กระบวนการแปรรูปและการตลาด ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนที่เน้นการพัฒนา

กระบวนการผลิตให้เป็นไปตามหลักสุขลักษณะ การปรับปรุงผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ การกําหนดราคาจาก

ต้นทุนและกําไร รวมถึงการเพิ่มช่องทางจําหน่ายทั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์ ช่วยยกระดับศักยภาพด้าน     

การผลิตและการตลาดของกลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนได้ (กัลยรัตน์ พินิจจันทร์ และคณะ, 2563) ดังน้ัน      

การถ่ายทอดเทคโนโลยีในงานวิจัยนี้จึงเป็นเป็นกระบวนการยกระดับทุนมนุษย์และทุนทางสังคมของชุมชน  

ทําให้สมาชิกเข้าใจห่วงโซ่คุณค่าของผลิตภัณฑ์มากขึ้น และมีความพร้อมต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์  

ในอนาคต 
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ประเด็นที่ห้า ผลลัพธ์เชิงเศรษฐกิจจากยอดจําหน่ายเฉลี่ย 85 หน่วยต่อเดือน รายได้เฉลี่ย 12,750 

บาทต่อเดือน และกําไรขั้นต้นประมาณ 53 บาทต่อหน่วย แม้ยังไม่ใช่ตัวเลขรายได้ในระดับอุตสาหกรรม แต่ถือ

เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าผลิตภัณฑ์ต้นแบบสามารถสร้างรายได้จริงในระดับชุมชนได้ การเริ ่มต้นจาก

ยอดขายนําร่องมีความสําคัญ เพราะเป็นการทดสอบความเป็นไปได้ของผลิตภัณฑ์ในตลาดจริง ทั้งในด้าน      

การยอมรับของผู้บริโภค ราคาจําหน่าย ความสามารถในการผลิตซํ้า และความพร้อมของกลุ่มในการจัดการ

สินค้า เมื่อพิจารณาร่วมกับการวิเคราะห์จุดคุ้มทุนเบื้องต้น พบว่า ผลิตภัณฑ์มีจุดคุ้มทุนประมาณ 57 หน่วยต่อ

เดือน ขณะที่ยอดจําหน่ายนําร่องเฉลี่ยอยู่ที่ 85 หน่วยต่อเดือน สะท้อนว่าผลิตภัณฑ์มีศักยภาพในการสร้าง

กําไรขั้นต้นในระดับตลาดนําร่อง อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์ดังกล่าวยังเป็นการประเมินเบื้องต้นโดยอาศัย

ข้อมูลต้นทุนระดับชุมชน จึงควรเก็บข้อมูลต่อเนื่องในระยะ 6–12 เดือน เพื่อประเมินต้นทุนจริง กําไรสุทธิ            

ความสมํ ่าเสมอของยอดขาย และความสามารถของกลุ ่มในการบริหารจัดการผลิตภัณฑ์หลังสิ ้นสุด              

การสนับสนุนจากโครงการวิจัย หากมีการพัฒนาช่องทางตลาดอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะตลาดออนไลน์ ตลาด

ของฝากสุขภาพ งานแสดงสินค้า และเครือข่ายผู้บริโภคที่สนใจผลิตภัณฑ์สุขภาพ รายได้ของกลุ่มมีโอกาส

เพ่ิมข้ึนจากฐานนําร่องเดิมอย่างมีนัยสําคัญ 

เมื่อพิจารณาในเชิงระบบ งานวิจัยนี้จึงมีลักษณะของการพัฒนานวัตกรรมชุมชนที่เชื่อมโยงต้นนํ้า 

กลางนํ้า และปลายนํ้าเข้าด้วยกัน ต้นนํ้าคือวัตถุดิบท้องถิ่น ได้แก่ ขมิ้นชัน สับปะรด GI และกาแฟ กลางนํ้าคือ

กระบวนการสกัด การแปรรูป การควบคุมคุณภาพ และการสร้างผลิตภัณฑ์สุขภาพ ส่วนปลายนํ ้าคือ              

การถ่ายทอดเทคโนโลยี การจําหน่าย การสร้างแบรนด์ และการตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค        

การเชื่อมโยงเช่นนี้ทําให้งานวิจัยมีความหมายมากกว่าการทดลองผลิตภัณฑ์ในห้องปฏิบัติการ เพราะสามารถ

อธิบายได้ว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถเคลื่อนออกจากมหาวิทยาลัยไปสร้างผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจใน

ชุมชนได้อย่างไร 

ในอีกมิติหนึ่ง งานวิจัยนี้ช่วยเติมเต็มช่องว่างของงานวิจัยเดิมที่มักศึกษาองค์ประกอบแยกส่วน เช่น 

การศึกษาสารออกฤทธิ์จากขมิ้นชัน การพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟสมุนไพร การแปรรูปสับปะรด หรือการส่งเสริม

วิสาหกิจชุมชน แต่ยังมีงานจํานวนน้อยที่บูรณาการสารสกัดเคอร์คูมินอยด์ สับปะรด GI และกาแฟเข้าด้วยกัน 

พร้อมทั ้งประเมินผลทั ้งด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์ ฤทธิ ์ทางชีวภาพ การถ่ายทอดเทคโนโลยี และผลลัพธ์             

เชิงเศรษฐกิจในชุมชน งานวิจัยนี้จึงมีองค์ความรู้ใหม่ในฐานะโมเดลการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเชิงหน้าท่ี         

จากวัตถุดิบท้องถ่ินท่ีเช่ือมโยงผลทางวิทยาศาสตร์กับผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจฐานราก 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ยังมีข้อจํากัดบางประการที่ควรพิจารณา ประการแรก ผลการทดสอบฤทธ์ิ

ทางชีวภาพยังเป็นข้อมูลระดับห้องปฏิบัติการ จึงควรมีการศึกษาต่อยอดในด้านความคงตัวของสารสําคัญหลัง

การเก็บรักษาและหลังการชงบริโภค ประการที่สอง การศึกษานี้ยังไม่ได้เปรียบเทียบผลการยับยั้งเอนไซม์กับ

สารมาตรฐานหรือ positive control อย่างเป็นระบบ จึงควรเพิ่มการเปรียบเทียบดังกล่าวในการศึกษาระยะ

ต่อไป ประการที่สาม ข้อมูลเชิงเศรษฐกิจในระยะนําร่องยังควรเก็บต่อเนื่องในช่วงเวลาที่ยาวขึ้น เพื่อประเมิน

ความสมํ ่าเสมอของยอดขาย ต้นทุนจริง และกําไรสุทธิของกลุ ่ม ประการที ่สี ่ การขยายผลเชิงพาณิชย์
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จําเป็นต้องพัฒนาระบบมาตรฐานการผลิต การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การสื่อสารข้อกล่าวอ้างทางสุขภาพ       

อย่างถูกต้องตามกฎหมาย และการจัดทําแผนธุรกิจท่ีเหมาะสมกับกําลังการผลิตของชุมชน 

นอกจากนี้ การสื่อสารผลิตภัณฑ์ต่อผู้บริโภคควรดําเนินด้วยความระมัดระวัง โดยเฉพาะการใช้ถ้อยคํา

เกี่ยวกับฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์และคุณค่าทางสุขภาพ ควรสื่อสารในฐานะข้อมูลสนับสนุนระดับห้องปฏิบัติการ        

ไม่ควรใช้ถ้อยคําท่ีส่ือถึงการรักษา บรรเทา ป้องกัน หรือควบคุมโรคโดยตรง เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักการกํากับ

ดูแลผลิตภัณฑ์อาหารและการกล่าวอ้างทางสุขภาพ หากต้องการยกระดับผลิตภัณฑ์สู่การกล่าวอ้างเชิงสุขภาพ

ในระดับสูงขึ้น ควรดําเนินการศึกษาด้านความปลอดภัย การดูดซึม เภสัชจลนศาสตร์ และการทดลองในมนุษย์

ตามลําดับ 

โดยสรุป ผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ว่า การพัฒนากาแฟสุขภาพจากสารสกัดเคอร์คูมินอยด์

ร่วมกับสับปะรด GI บึงกาฬเป็นแนวทางที่มีศักยภาพในการสร้างผลิตภัณฑ์อาหารเชิงหน้าที่จากทรัพยากร

ท้องถิ่น ผลิตภัณฑ์มีข้อมูลสนับสนุนด้านสารสําคัญและฤทธิ์ทางชีวภาพในระดับห้องปฏิบัติการ ขณะเดียวกัน

ยังสามารถถ่ายทอดเทคโนโลยีให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนและสร้างรายได้จากการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบได้ 

งานวิจัยนี้จึงสะท้อนบทบาทของมหาวิทยาลัยและงานวิจัยประยุกต์ในการเชื่อมโยงวิทยาศาสตร์ สุขภาพ และ

เศรษฐกิจชุมชนเข้าด้วยกัน เพื่อสร้างต้นแบบการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากที่มีความเป็นไปได้และสามารถ        

ต่อยอดได้ในอนาคต โดยองค์ความรู้สําคัญของงานวิจัยนี้คือ การแสดงให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์อาหารเชิงหน้าท่ี

ระดับชุมชนจะมีศักยภาพสูงสุดเมื่อสามารถเชื่อมโยงวัตถุดิบท้องถิ่น สารสําคัญทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการ

ผลิตท่ีควบคุมได้ การถ่ายทอดเทคโนโลยี และผลลัพธ์เชิงเศรษฐกิจเข้าไว้ในระบบเดียวกัน 

 

องค์ความรู้ใหม ่

 องค์ความรู ้ใหม่จากการวิจัยครั ้งนี ้ คือ “โมเดลการพัฒนากาแฟสุขภาพจากวัตถุดิบท้องถ่ิน                    

สู่การยกระดับเศรษฐกิจชุมชน” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเชิงหน้าที่ระดับชุมชนควร

ดําเนินการอย่างเป็นระบบตั้งแต่ต้นนํ้า กลางนํ้า และปลายนํ้า มิใช่เพียงการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์โมเดล

ดังกล่าวประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. วัตถุดิบท้องถ่ินท่ีมีอัตลักษณ์ ได้แก่ ขม้ินชัน สับปะรด GI จังหวัดบึงกาฬ และกาแฟ  

2. องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การควบคุมปริมาณเคอร์คูมิน และการทดสอบฤทธิ์ยับย้ัง

เอนไซม์ในระดับห้องปฏิบัติการ  

3. กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ได้แก่ การพัฒนาสูตร การปรับรสชาติ การควบคุมคุณภาพ และ 

การบรรจุภัณฑ์  

4.การถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน ได้แก่ การอบรมการผลิต การควบคุมคุณภาพ การบันทึกข้อมูล 

และการคํานวณต้นทุน  

5.ผลลัพธ์เชิงเศรษฐกิจ ได้แก่ ยอดจําหน่าย รายได้ กําไรข้ันต้น จุดคุ้มทุน และโอกาสขยายตลาด  

สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังน้ี 



วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปีท่ี 9 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2569 113  

 

 

 
 

ภาพท่ี 2 องค์ความรู้จากการวิจัย 

 

สรุป 

 การวิจัยนี้สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์กาแฟสุขภาพจากสารสกัดเคอร์คูมินอยด์จากขมิ้นชันร่วมกับ

สับปะรดบึงกาฬ โดยใช้ทรัพยากรท้องถิ่นเป็นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเชิงหน้าที่ ผลิตภัณฑ์ต้นแบบมี

ปริมาณเคอร์คูมินเฉลี่ย 187.45 มิลลิกรัมต่อหน่วยการทดลอง และมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ β-galactosidase 

และ α-galactosidase ในระดับห้องปฏิบัติการ ผลดังกล่าวเป็นข้อมูลพื้นฐานที่แสดงให้เห็นถึงศักยภาพด้าน

สารสําคัญและฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์ อย่างไรก็ตาม การตีความผลควรจํากัดอยู่ในขอบเขตของ         

การทดสอบระดับห้องปฏิบัติการ และหากต้องการนําผลไปใช้กล่าวอ้างด้านการป้องกันหรือการลดความเสี่ยง

ของโรค จําเป็นต้องมีการศึกษาต่อยอดในระดับการศึกษาทางคลินิกในมนุษย์เพื่อยืนยันประสิทธิผลและ      

ความปลอดภัยต่อไป 

ในด้านการพัฒนาชุมชน การถ่ายทอดเทคโนโลยีช่วยให้สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีความรู้และทักษะ

เกี ่ยวกับกระบวนการผลิต การควบคุมคุณภาพเบื ้องต้น การบรรจุผลิตภัณฑ์ การคํานวณต้นทุน และ            

การทดลองจําหน่ายผลิตภัณฑ์ ผลการทดสอบตลาดนําร่องพบว่า ผลิตภัณฑ์มียอดจําหน่ายเฉลี่ย 85 หน่วยต่อ

เดือน สร้างรายได้เฉลี่ย 12,750 บาทต่อเดือน และมีกําไรขั้นต้นประมาณ 53 บาทต่อหน่วย สะท้อนให้เห็นถึง

ศักยภาพเบ้ืองต้นของผลิตภัณฑ์ในการสร้างรายได้และเพ่ิมมูลค่าให้แก่วัตถุดิบท้องถ่ิน 

องค์ความรู้สําคัญจากการวิจัยนี้ คือ การเชื่อมโยงการพัฒนาผลิตภัณฑ์และข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เข้า

กับกระบวนการถ่ายทอดเทคโนโลยี การเสริมสร้างศักยภาพของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และการประเมินผลลัพธ์

ทางเศรษฐกิจภายในกระบวนการเดียวกัน ผลการวิจัยจึงเป็นแนวทางเบื้องต้นสําหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์

อาหารเชิงหน้าท่ีจากทรัพยากรท้องถ่ินควบคู่กับการยกระดับเศรษฐกิจของชุมชน 
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. หน่วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา และหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก

ควรสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเชิงหน้าที่จากวัตถุดิบท้องถิ่นอย่างเป็นระบบ โดยเชื่อมโยง

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การตรวจสอบคุณภาพ การถ่ายทอดเทคโนโลยี และการพัฒนาตลาดเข้าด้วยกัน 

2. ควรสนับสนุนครอบคลุมตั้งแต่การอบรม การสร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบ การพัฒนามาตรฐานการผลิต 

การตรวจวิเคราะห์สารสําคัญ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การจดทะเบียนและการขออนุญาตที่เกี ่ยวข้อง           

การทดสอบตลาด ตลอดจนการจัดทําแผนธุรกิจและระบบติดตามผลอย่างต่อเน่ือง 

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

 1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนควรจัดทํามาตรฐานและขั้นตอนการผลิตเป็นลายลักษณ์อักษร ครอบคลุม      

การคัดเลือกและเตรียมวัตถุดิบ การกําหนดอัตราส่วนส่วนผสม การควบคุมกระบวนการผลิต การบรรจุและติด

ฉลาก การเก็บรักษา ตลอดจนการบันทึกข้อมูลการผลิตและต้นทุน เพื่อให้สามารถผลิตซํ้าและควบคุมคุณภาพ

ของผลิตภัณฑ์ได้อย่างต่อเน่ือง 

2. ควรจัดทําระบบตรวจสอบคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์ในแต่ละรุ่นการผลิต รวมถึงสุ่มตรวจ

ปริมาณสารสําคัญเป็นระยะ เพื ่อป้องกันความแปรปรวนของผลิตภัณฑ์และเตรียมความพร้อมสําหรับ           

การยกระดับมาตรฐานการผลิตในอนาคต 

3. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนควรรักษาอัตลักษณ์ของสับปะรด GI บึงกาฬในกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

โดยสื่อสารแหล่งที่มา คุณลักษณะเฉพาะ และเรื่องราวของพื้นที่อย่างถูกต้อง เพื่อคงคุณค่าของสินค้าสิ่งบ่งช้ี

ทางภูมิศาสตร์เม่ือได้รับการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูป 

4. ควรพัฒนาระบบบันทึกต้นทุน ยอดจําหน่าย รายได้ และความคิดเห็นของผู้บริโภคอย่างสมํ่าเสมอ 

เพ่ือนําข้อมูลมาใช้ปรับปรุงผลิตภัณฑ์ กําหนดราคาจําหน่าย และวางแผนช่องทางการตลาดให้เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1. การวิจัยครั ้งต่อไป ควรศึกษาความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์และกําหนดปริมาณการบริโภคท่ี

เหมาะสม โดยศึกษาความคงตัวของเคอร์คูมินและสารสําคัญอื่นระหว่างการเก็บรักษา รวมถึงภายหลังการชง

ด้วยน้ําร้อนภายใต้ระยะเวลาและอุณหภูมิท่ีแตกต่างกัน 

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ของผลิตภัณฑ์กับสารมาตรฐานหรือกลุ่มควบคุมเชิงบวก 

เพ่ือให้สามารถประเมินระดับฤทธ์ิของผลิตภัณฑ์ได้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

3. ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารสําคัญกับฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ ตลอดจนตรวจสอบกลไก

และชนิดของสารท่ีมีบทบาทต่อผลการทดสอบ ศึกษาการดูดซึม ชีวปริมาณออกฤทธ์ิ และเภสัชจลนศาสตร์ของ

สารสําคัญก่อนนําผลไปพัฒนาเป็นข้อกล่าวอ้างด้านสุขภาพ 

4. หากต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ไปสู่การกล่าวอ้างเชิงสุขภาพ ควรดําเนินการศึกษาในผู้บริโภคหรือ

การทดลองทางคลินิกภายใต้ระเบียบวิธีวิจัยและการรับรองจริยธรรมท่ีเหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะด้านความย่ังยืนของชุมชน 

ภายหลังสิ้นสุดโครงการวิจัย ควรจัดให้มีระบบพี่เลี้ยงและติดตามผลกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอย่างต่อเนื่อง

เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 6–12 เดือน เพื่อประเมินความสามารถของกลุ่มในการผลิตซํ้า ควบคุมคุณภาพ 

บันทึกต้นทุน บริหารการจําหน่าย และรักษาคุณภาพของผลิตภัณฑ์ได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ ควรติดตาม

ปัญหาและข้อจํากัดที่เกิดขึ้นภายใต้สภาพการผลิตจริง เพื่อนําไปปรับปรุงกระบวนการผลิตและแผนธุรกิจ        

การติดตามดังกล่าวจะช่วยประเมินได้ว่าผลิตภัณฑ์มิได้เป็นเพียงผลลัพธ์ระยะสั้นของโครงการวิจัย แต่สามารถ

พัฒนาไปสู่กิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนท่ีดําเนินการได้อย่างต่อเน่ือง 
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