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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อประเมินผลลัพธ์ทางสังคมและเศรษฐกิจจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์

เครื ่องดื ่มสมุนไพรจากขมิ ้นชันและกระชายดําในกลุ ่มวิสาหกิจชุมชน จังหวัดอุดรธานี โดยใช้การวิจัย                

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่างจํานวน 130 ราย ประกอบด้วยเกษตรกรผู้ปลูกขม้ินชันและกระชาย

ดํา 15 ราย สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 30 ราย บุคลากรโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลและอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 5 ราย และผู้บริโภคในชุมชน 80 ราย เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบก่อนและ

หลังการถ่ายทอดเทคโนโลยี แบบประเมินทักษะการผลิต แบบประเมินความพร้อมของกลุ่ม แบบบันทึกต้นทุน

และรายได้ และแบบสอบถามการยอมรับผลิตภัณฑ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา การทดสอบค่าที

สําหรับกลุ่มตัวอย่างที่สัมพันธ์กัน และการวิเคราะห์ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจเบื้องต้น ผลการวิจัยพบว่า ภายหลัง

การถ่ายทอดเทคโนโลยี สมาชิกมีคะแนนความรู้และทักษะเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 2.20 ± 0.74 เป็น 4.17 ± 0.57 

คะแนน แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) โดยคะแนนความรู้รวมมีขนาดอิทธิพลระดับสูงมาก 

(Cohen’s dz = 1.80) สัดส่วนสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 26.70 เป็นร้อยละ 

80.00 ความพร้อมด้านมาตรฐานการผลิตเบื้องต้นเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 58.40 เป็นร้อยละ 83.70 และผู้บริโภค 
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ที่เห็นว่าผลิตภัณฑ์มีภาพลักษณ์เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์สุขภาพเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 52.50 เป็นร้อยละ 85.00 

และผลการทดลองตลาดเป็นเวลา 2 เดือนจําหน่ายผลิตภัณฑ์ได้ 1,480 หน่วย จากจํานวนผลิต 1,680 หน่วย 

คิดเป็นร้อยละ 88.10 มีรายได้รวม 71,040 บาท กําไรขั้นต้น 25,500 บาท และมูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียน

ภายในชุมชน 40,200 บาท รายได้เฉลี ่ยต่อเดือนของสมาชิกเพิ ่มขึ ้นจาก 6,920.00 ± 1,145.32 บาท            

เป็น 7,487.44 ± 1,206.18 บาท หรือร้อยละ 8.20 แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 3.214, p = 

.003) ผลการวิจัยสะท้อนว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรจากขมิ้นชันและกระชายดําทําหน้าที่เป็น

กลไกการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากผ่าน “รูปแบบความร่วมมือมหาวิทยาลัย–วิสาหกิจชุมชน–หน่วยบริการ

สุขภาพ–ตลาดชุมชน” โดยหน่วยบริการสุขภาพในพ้ืนท่ีมีบทบาทสําคัญในการสร้างความน่าเช่ือถือทางสุขภาพ

และเพิ่มการยอมรับของผู้บริโภค รูปแบบดังกล่าวสามารถนําไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางยกระดับผลิตภัณฑ์

สมุนไพรชุมชนในพื้นที่อื ่นที่มีบริบทใกล้เคียงกัน ทั้งในด้านการพัฒนาศักยภาพกลุ่ม การสร้างมูลค่าเพ่ิม         

การทดสอบตลาดขนาดเล็ก และการขยายผลเชิงนโยบายเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจฐานราก 

คําสําคัญ: ผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ, เคร่ืองด่ืมสมุนไพร, วิสาหกิจชุมชน, การถ่ายทอดเทคโนโลยี 

 

Abstract  

This study aimed to assess the social and economic outcomes of developing turmeric 

and black ginger herbal beverage products among a community enterprise group in Udon 

Thani Province. Participatory action research was employed. The sample comprised 130 

participants, including 15 turmeric and black ginger farmers, 30 community enterprise 

members, 5 personnel from a subdistrict health-promoting hospital and village health 

volunteers, and 80 community consumers. The research instruments consisted of pre- and 

post-technology transfer tests, a production skills assessment form, a group readiness 

assessment form, a cost and revenue recording form, and a product acceptance 

questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, a paired-samples t test, and a 

preliminary economic outcome analysis. The findings indicated that, following the technology 

transfer, the members’ mean knowledge and skills scores increased from 2.20 ± 0.74 to 4.17 

± 0.57, with a statistically significant difference (p < .001). The total knowledge score 

demonstrated a very large effect size (Cohen’s dz = 1.80). The proportion of members who 

participated continuously in project activities increased from 26.70% to 80.00%. Readiness 

for basic production standards increased from 58.40% to 83.70%, while the proportion of 

consumers who perceived the product image as appropriate for a health product increased 

from 52.50% to 85.00%. During the two-month market trial, 1,480 of the 1,680 units 

produced were sold, representing a sales rate of 88.10%. Total revenue was 71,040 baht, 
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gross profit was 25,500 baht, and the value of economic circulation within the community 

was 40,200 baht. The members’ average monthly income increased from 6,920.00 ± 1,145.32 

baht to 7,487.44 ± 1,206.18 baht, representing an increase of 8.20%, with a statistically 

significant difference (t = 3.214, p = .003). The findings reflect that the development of 

turmeric and black ginger herbal beverage products can serve as a mechanism for grassroots 

economic development through a “university–community enterprise–health service unit–

community market collaboration model.” Local health service units played an important 

role in enhancing health-related credibility and increasing consumer acceptance. This model 

can be applied as an approach to upgrading community herbal products in other areas with 

similar contexts, particularly in relation to group capacity development, value creation, 

small-scale market testing, and policy expansion to promote the grassroots economy. 

Keywords: Socio-Economic impacts, Herbal beverages, Community enterprise, Technology 

transfer 

 

บทนํา 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเป็นสินค้าท่ีสามารถนําทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสร้างรายได้ให้แก่

ชุมชน โดยเฉพาะวิสาหกิจชุมชนซึ่งมีบทบาทตั้งแต่การจัดหาวัตถุดิบ การแปรรูป การผลิต และการจําหน่าย 

อย่างไรก็ตาม การมีวัตถุดิบและทักษะการผลิตแบบดั้งเดิมยังไม่เพียงพอต่อการนําผลิตภัณฑ์เข้าสู่ตลาด ผู้ผลิต

ต้องมีความรู้ด้านสุขลักษณะ การควบคุมคุณภาพ บรรจุภัณฑ์ การคํานวณต้นทุน การกําหนดราคา และ

การตลาดควบคู่กัน งานวิจัยเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรพบว่าหลายกลุ่มยังประสบปัญหาด้านการผลิต 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การเงินและบัญชี บุคลากร และช่องทางการตลาด ซึ่งส่งผลต่อความต่อเนื ่องของ          

การดําเนินงานและความสามารถในการขยายตลาด (เพ็ญศรี ฉิรินัง และคณะ, 565) 

ขมิ ้นชัน (Curcuma longa L.) และกระชายดํา (Kaempferia parviflora Wall. ex Baker)           

เป็นสมุนไพรไทยที่นํามาใช้ในผลิตภัณฑ์สุขภาพหลายรูปแบบ ขมิ้นชันมีสารสําคัญกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ โดย

เฉพาะเคอร์คูมิน ซึ่งมีการศึกษาด้านฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ (Hewlings & Kalman, 2017) 

ส่วนกระชายดํามีสารสําคัญกลุ่มเมทอกซีฟลาโวนและได้รับการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพในหลายด้าน แม้ว่า

หลักฐานทางคลินิกบางส่วนยังมีข้อจํากัด (Chen et al., 2018) สมุนไพรทั้งสองชนิดจึงมีศักยภาพในการนํามา

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืมจากขมิ้นชันและกระชายดําเพื่อเพิ่มทางเลือกในการใช้วัตถุดิบสมุนไพรและสร้าง

ผลิตภัณฑ์ที่วิสาหกิจชุมชนสามารถผลิตและจําหน่ายได้ ตั้งแต่กระบวนการพัฒนาสูตร การกําหนดขั้นตอน      

การผลิต การควบคุมสุขลักษณะ การบรรจุ การคํานวณต้นทุน การกําหนดราคา และการทดลองจําหน่าย     

ในตลาดนําร่อง การดําเนินงานดังกล่าวต้องถ่ายทอดความรู้ให้สมาชิกสามารถปฏิบัติได้จริงและนําไปใช้ต่อหลัง

สิ้นสุดโครงการ โดยงานวิจัยที่ผ่านมาเสนอว่า การถ่ายทอดความรู้ให้แก่วิสาหกิจชุมชนต้องดําเนินควบคู่กับ   
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การวางแผนธุรกิจ การสนับสนุนอย่างต่อเนื ่อง และการเปิดโอกาสให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

(Kaewsuwan et al., 2024) การพัฒนาผลิตภัณฑ์โดยอาศัยความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน และ

ผู้บริโภคยังช่วยให้การออกแบบผลิตภัณฑ์สอดคล้องกับศักยภาพของผู้ผลิตและความต้องการของตลาดมากข้ึน 

(Phongamphai et al., 2023) ดังนั้น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ในระดับชุมชนจึงต้องพิจารณาทั้งคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ์ ความสามารถของสมาชิก และระบบการจัดการภายในกลุ่ม 

จังหวัดอุดรธานีเป็นพื้นที่ที ่มีการผลิตสมุนไพร มีกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และมีเครือข่ายเกษตรกรท่ี

สามารถเชื่อมโยงกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ได้ การดําเนินโครงการในพื้นที่ประกอบด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์

เครื่องดื่มจากขมิ้นชันและกระชายดํา การถ่ายทอดเทคโนโลยีแก่สมาชิก การประเมินความพร้อมด้านการผลิต 

และการทดลองจําหน่ายผลิตภัณฑ์ นอกจากนี้ ยังมีการประสานความร่วมมือกับหน่วยบริการสุขภาพในพื้นท่ี 

เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล และเครือข่ายในพื้นที่ เพื่อให้คําแนะนําเกี่ยวกับการสื่อสารข้อมูล

สุขภาพและข้อควรระวังในการบริโภคตามความเหมาะสม  

แม้ว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์จะเป็นกิจกรรมหลักของโครงการ แต่การประเมินเฉพาะสูตรผลิตภัณฑ์ 

คุณลักษณะทางประสาทสัมผัส หรือความพึงพอใจของผู้บริโภคยังไม่สามารถอธิบายผลที่เกิดขึ้นต่อสมาชิกและ

ชุมชนได้ครบถ้วน การถ่ายทอดเทคโนโลยีอาจทําให้สมาชิกมีความรู้และทักษะเพิ่มขึ้น เกิดการแบ่งหน้าที่และ

การทํางานร่วมกัน รวมถึงสร้างรายได้จากวัตถุดิบ ค่าแรง และการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ ผลลัพธ์เหล่านี้ต้องอาศัย

ข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสมาชิกและการไหลเวียนของรายได้ภายในกลุ่มจึงจะสามารถประเมินได้ 

ประกอบกับงานวิจัยด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนส่วนหนึ่งให้ความสําคัญกับการพัฒนาสูตร คุณภาพ

ผลิตภัณฑ์ และการยอมรับของผู้บริโภค ขณะที่ข้อมูลเกี ่ยวกับผลลัพธ์ทางสังคมและเศรษฐกิจภายหลัง          

การถ่ายทอดเทคโนโลยียังมีจํากัด โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้และทักษะของสมาชิก การมีส่วนร่วม

ในการผลิต รายได้จากการจําหน่าย กําไรขั้นต้น ค่าแรง รายได้จากวัตถุดิบ เงินสะสมของกลุ่ม และมูลค่า       

ทางเศรษฐกิจที ่หมุนเวียนภายในชุมชน การขาดข้อมูลดังกล่าวทําให้ยังไม่สามารถอธิบายได้ชัดเจนว่า            

การพัฒนาผลิตภัณฑ์สร้างประโยชน์แก่กลุ่มในลักษณะใดและในระดับใด 

การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งประเมินผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจของการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องด่ืม

สมุนไพรจากขมิ้นชันและกระชายดําในกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จังหวัดอุดรธานี โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้าน

ความรู้และทักษะของสมาชิก การนําความรู้ไปใช้ในการผลิต การมีส่วนร่วมภายในกลุ่ม ความร่วมมือกับหน่วย

บริการสุขภาพ การยอมรับของผู้บริโภค ผลการจําหน่าย และมูลค่าทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นภายในกลุ่ม ข้อมูลท่ี

ได้จะช่วยอธิบายผลของการถ่ายทอดเทคโนโลยีและใช้ประกอบการกําหนดแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ในวิสาหกิจชุมชนท่ีมีบริบทใกล้เคียงกัน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้และทักษะด้านการผลิตเครื่องดื่มสมุนไพรของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

ก่อนและหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตเคร่ืองด่ืมสมุนไพรจากขม้ินชันและกระชายดํา  
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2. เพื่อประเมินผลลัพธ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นจากการดําเนินโครงการในด้านการมีส่วนร่วมของสมาชิก 

ความสามารถในการปฏิบัติตามแนวทางการผลิตเบื้องต้น การบันทึกต้นทุน ความพร้อมด้านมาตรฐาน และ

การเกิดความร่วมมือกับหน่วยบริการสุขภาพในพ้ืนท่ี  

3. เพื่อวิเคราะห์ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ด้านรายได้จากการจําหน่าย กําไรขั้นต้น 

รายได้จากวัตถุดิบ ค่าแรง เงินสะสมของกลุ่ม มูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียน และความคุ้มค่าเบ้ืองต้นของการผลิต  

4. เพื่อเปรียบเทียบรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม

การผลิตและจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบ  

5. เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยและเงื่อนไขความสําเร็จของการถ่ายทอดเทคโนโลยีและการทดสอบตลาด      

ท่ีส่งผลต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์และการเพ่ิมข้ึนของรายได้ในระดับกลุ่ม  

6. เพื่อสังเคราะห์รูปแบบและแนวปฏิบัติที ่ดีของการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนที่เชื ่อมโยง

มหาวิทยาลัย วิสาหกิจชุมชน หน่วยบริการสุขภาพ และตลาดชุมชน เพื่อใช้เป็นต้นแบบสําหรับการขยายผล     

ในพ้ืนท่ีท่ีมีบริบทใกล้เคียงกัน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้กําหนดสมมติฐานจากแนวคิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน การถ่ายทอดเทคโนโลยี       

การมีส่วนร่วมของสมาชิก และการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจในระดับชุมชน เนื่องจากกระบวนการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรจากขมิ้นชันและกระชายดําครอบคลุมการถ่ายทอดความรู้ การทดลองผลิต การ

คํานวณต้นทุน และการทดสอบตลาด จึงคาดว่าจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านความรู้และทักษะของ

สมาชิก ความพร้อมในการผลิต การยอมรับของผู้บริโภค และผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

สมมติฐานดังกล่าวตั ้งอยู ่บนฐานแนวคิดการแพร่กระจายนวัตกรรม ซึ ่งอธิบายว่า การยอมรับ

นวัตกรรมเกิดขึ้นได้เมื่อผู้รับเทคโนโลยีเห็นประโยชน์เชิงเปรียบเทียบ มีโอกาสทดลองใช้ เข้าใจขั้นตอนการใช้ 

และได้รับการสนับสนุนจากเครือข่ายทางสังคม ประกอบกับแนวคิดทุนทางสังคมที่มองว่าความร่วมมือ         

ความไว้วางใจ และเครือข่ายระหว่างสมาชิกกลุ่มกับหน่วยงานภายนอก เป็นปัจจัยสําคัญที่ช่วยให้การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ชุมชนเกิดผลลัพธ์ต่อเน่ือง ดังน้ัน การถ่ายทอดเทคโนโลยีจึงอาจเก่ียวข้องกับผลลัพธ์หลายด้าน ต้ังแต่

ความรู้และทักษะ ความพร้อมของกลุ่ม ความร่วมมือกับหน่วยบริการสุขภาพ ไปจนถึงการยอมรับผลิตภัณฑ์

และรายได้จากการจําหน่าย ดังน้ี 

สมมติฐานที่ 1 สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีคะแนนความรู้และทักษะด้านการผลิตเครื่องดื่มสมุนไพร

จากขมิ้นชันและกระชายดําหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยีสูงกว่าก่อนการถ่ายทอดเทคโนโลยี โดยพิจารณาจาก

ความรู ้และทักษะที ่ประเมินครอบคลุมการคัดเลือกวัตถุดิบ สุขลักษณะการผลิต การควบคุมคุณภาพ             

การเตรียมสูตรผลิตภัณฑ์ การคํานวณต้นทุน และการส่ือสารข้อมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
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สมมติฐานที่ 2 สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีระดับการมีส่วนร่วม ความสามารถในการปฏิบัติตาม     

แนวทางการผลิต การบันทึกต้นทุน และความพร้อมด้านมาตรฐานเบื้องต้นภายหลังการดําเนินโครงการสูงกว่า

ก่อนดําเนินโครงการ โดยการประเมินพิจารณาจากการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื ่อง ความสามารถ               

ในการปฏิบัติตามขั้นตอนการผลิต การจัดทําข้อมูลต้นทุน ความร่วมมือและการประสานงานกับหน่วยบริการ

สุขภาพในพ้ืนท่ี 

สมมติฐานที่ 3 ผู้บริโภคในตลาดนําร่องมีการยอมรับผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรจากขมิ้นชันและ

กระชายดําอยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะในด้านภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์สุขภาพ ความตั้งใจซื้อ และความยินดี     

ในการแนะนําผลิตภัณฑ์ต่อผู้อื่น ทั้งน้ี การทดลองด้านสังคมของโครงการได้ใช้ตัวชี้วัดด้านการรับรู้คุณค่าและ

การบอกต่อของผู้บริโภคเป็นส่วนหน่ึงของการประเมินผลลัพธ์ทางสังคม 

สมมติฐานที ่ 4 รายได้เฉลี ่ยต่อเดือนของสมาชิกกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนที ่มีส่วนร่วมในการผลิต               

การจําหน่าย และการจัดการผลิตภัณฑ์ต้นแบบหลังการเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการ โดยคาด

ว่ารายได้จะเพิ่มขึ้นในช่วงร้อยละ 6–9 ซึ่งเป็นระดับการเปลี่ยนแปลงที่เหมาะสมกับลักษณะของโครงการ        

นําร่อง 

สมมติฐานที่ 5 การผลิตและจําหน่ายผลิตภัณฑ์เครื ่องดื ่มสมุนไพรจากขมิ ้นชันและกระชายดํา

ก่อให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจหมุนเวียนภายในชุมชน 3 ช่องทาง คือ รายได้จากการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ รายได้

จากวัตถุดิบสมุนไพร และค่าแรงในกระบวนการผลิต โดยผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจพิจารณาจากการจําหน่าย

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ รายได้รวม กําไรข้ันต้น และมูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชนเป็นตัวช้ีวัดสําคัญของผลลัพธ์

ทางเศรษฐกิจ 

สมมติฐานที่ 6 ความรู้และทักษะด้านการผลิตที่เพิ่มขึ้นของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีความสัมพันธ์

เชิงบวกกับความพร้อมด้านมาตรฐานเบื้องต้น การยอมรับของผู้บริโภค และรายได้จากการทดลองจําหน่าย

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ โดยมีความร่วมมือระหว่างวิสาหกิจชุมชนกับหน่วยบริการสุขภาพในพ้ืนท่ีทําหน้าท่ีเป็นกลไก

สนับสนุนความน่าเช่ือถือของผลิตภัณฑ์ 

โดยสรุป สมมติฐานของการวิจัยนี้ตั้งอยู่บนหลักคิดว่า เมื่อกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้รับการถ่ายทอด

เทคโนโลยีที่เหมาะสม ได้ทดลองผลิตจริง ได้เรียนรู้การคํานวณต้นทุนและการจําหน่ายในตลาดนําร่อง ย่อมมี

โอกาสเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับบุคคล ระดับกลุ่ม และระดับเศรษฐกิจชุมชน การทดสอบสมมติฐาน

ดังกล่าวช่วยยืนยันผลลัพธ์ของโครงการเชิงตัวเลข และอธิบายแนวทางท่ีงานวิจัยสามารถเปลี่ยนความรู้ให้

กลายเป็นรายได้และความเข้มแข็งของชุมชน ซ่ึงเป็นแกนสําคัญของบทความวิจัยน้ี 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัยพัฒนาจากแนวคิดการถ่ายทอดเทคโนโลยีสู ่ชุมชน การวิจัยเชิงปฏิบัติการ        

แบบมีส่วนร่วม ทฤษฎีการแพร่กระจายนวัตกรรม แนวคิดทุนทางสังคม และแนวคิดระบบนิเวศนวัตกรรม

ชุมชน กรอบดังกล่าวอธิบายกระบวนการนําความรู้ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรจากขมิ้นชัน
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และกระชายดําไปใช้ในการพัฒนาความสามารถของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนผลลัพธ์ทางสังคมและ

เศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินโครงการ โดยมีตัวแปรดังน้ี 

ตัวแปรต้น ได้แก่ กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการถ่ายทอดเทคโนโลยี ประกอบด้วย               

การคัดเลือกวัตถุดิบ การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑ์ การควบคุมสุขลักษณะ การบรรจุและติดฉลาก การคํานวณ

ต้นทุน การกําหนดราคาขาย และการทดลองจําหน่ายในตลาดนําร่อง กระบวนการดังกล่าวทําหน้าที่เป็น 

“ตัวกระตุ้นการเรียนรู้” ท่ีเปิดโอกาสให้สมาชิกเรียนรู้จากการปฏิบัติ ทดลองผลิต และรับข้อมูลตอบกลับจาก

ตลาดจริง 

ตัวแปรส่งผ่าน ได้แก่ ศักยภาพของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและกลไกเครือข่ายในพื้นที่ ประกอบด้วย 

ความรู้และทักษะของสมาชิก ความสามารถในการปฏิบัติตามขั้นตอนการผลิต ความสามารถในการบันทึก

ต้นทุน ความพร้อมด้านมาตรฐานเบื้องต้น การมีส่วนร่วมของสมาชิก และความร่วมมือกับโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตําบล ตัวแปรเหล่านี้สะท้อนความสามารถของกลุ่มในการจัดการผลิตภัณฑ์ การแบ่งบทบาท และ     

การทํางานร่วมกับหน่วยงานในพ้ืนท่ี 

ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลลัพธ์ทางสังคมและเศรษฐกิจ แบ่งเป็น 2 มิติ คือ 1) ผลลัพธ์ทางสังคม ได้แก่   

การมีส่วนร่วมของสมาชิก ความมั่นใจในการผลิต ความพร้อมด้านมาตรฐาน การยอมรับผลิตภัณฑ์ของ

ผู้บริโภค และความร่วมมือระหว่างกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกับเครือข่ายในพื้นท่ี และ 2) ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจ 

ได้แก่ รายได้จากการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ กําไรขั้นต้น รายได้จากวัตถุดิบ ค่าแรง เงินสะสมของกลุ่ม มูลค่า

เศรษฐกิจหมุนเวียน และการเปล่ียนแปลงรายได้เฉล่ียของสมาชิก 

ความสัมพันธ์ตามกรอบแนวคิดสามารถอธิบายได้ในลักษณะกลไกการส่งผ่าน คือ “การถ่ายทอด

เทคโนโลยีและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ → การเพิ่มศักยภาพกลุ่มและทุนทางสังคม → การยอมรับผลิตภัณฑ์

และผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจ” กล่าวคือ กระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการถ่ายทอดเทคโนโลยีมีส่วนช่วยเพ่ิม

ความรู้ ทักษะ ความพร้อม และความสามารถในการจัดการของกลุ่ม เมื่อสมาชิกสามารถนําความรู้ไปใช้ในการ

ผลิต มีการแบ่งหน้าที่ และทํางานร่วมกับเครือข่ายในพื้นที่ ย่อมเอื้อต่อการยอมรับผลิตภัณฑ์และการเกิดผล

ลัพธ์ทางเศรษฐกิจ โดยมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลมีบทบาทสนับสนุนการสื่อสารข้อมูลสุขภาพและข้อ

ควรระวังในการบริโภค ส่วนตลาดนําร่องใช้สําหรับประเมินการตอบรับของผู้บริโภคและความเป็นไปได้

เบ้ืองต้นในการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ ดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ร่วมกับการประเมินผลก่อนและหลัง          

การดําเนินโครงการ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลลัพธ์ทางสังคมและเศรษฐกิจจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์

เครื่องดื่มสมุนไพรจากขมิ้นชันและกระชายดําในกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จังหวัดอุดรธานี ผู้เกี่ยวข้องในห่วงโซ่

คุณค่าของผลิตภัณฑ์มีส่วนร่วมในแต่ละขั้นตอน ได้แก่ เกษตรกรผู้ผลิตวัตถุดิบ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

บุคลากรจากหน่วยบริการสุขภาพในพื้นที่ และผู้บริโภคในชุมชน กระบวนการวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะภายใน        

8 สัปดาห์ ดังน้ี 

1. การสํารวจบริบทและความพร้อมของกลุ่ม เวลา 1 สัปดาห์ ประกอบด้วยการสํารวจวัตถุดิบ 

ศักยภาพการผลิต ระบบการทํางานของกลุ่ม ต้นทุนเดิม และความพร้อมด้านการผลิต 

2. การถ่ายทอดเทคโนโลยีและพัฒนาศักยภาพสมาชิก เวลา 2 สัปดาห์ ครอบคลุมการคัดเลือกและ

เตรียมวัตถุดิบ การพัฒนาสูตร สุขลักษณะการผลิต การควบคุมคุณภาพ การบรรจุและติดฉลาก การคํานวณ

ต้นทุน และการกําหนดราคาขาย 

3. การทดลองผลิตและจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ระยะเวลา 4 สัปดาห์ สมาชิกกลุ่มร่วมทดลองผลิต 

บรรจุ ติดฉลาก และจําหน่ายผลิตภัณฑ์ผ่านช่องทางตลาดนําร่อง พร้อมบันทึกข้อมูลการผลิต ต้นทุน รายได้ 

และการตอบรับของผู้บริโภค 
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การใช้รูปแบบการวิจัยดังกล่าวกับลักษณะของงานพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน เนื่องจากต้องพิจารณา

ร่วมกับความรู้ ทักษะ ความพร้อมของกลุ่ม การยอมรับของผู้บริโภค และรายได้ที่เกิดขึ้นจากการนําผลิตภัณฑ์

ไปทดลองใช้ในตลาดจริง ดังนั้น การเก็บข้อมูลเชิงเศรษฐกิจจากการทดลองตลาดครอบคลุมระยะเวลา 2 เดือน 

เพ่ือสะท้อนรายได้ ต้นทุน กําไรข้ันต้น และมูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชนได้ครบถ้วนข้ึน 

ประชากร กลุ่มเป้าหมาย และการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 

ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการผลิต การสนับสนุน การจําหน่าย และการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรจากขมิ้นชันและกระชายดําในพื้นที่จังหวัดอุดรธานี โดยมีกลุ่มตัวอย่างคัดเลือก

แบบเจาะจงตามเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างกําหนดตามบทบาทของผู้เข้าร่วม จํานวน 130 ราย แบ่งเป็น 

4 กลุ่ม ได้แก่ 

1. เกษตรกรผู้ปลูกขม้ินชันและกระชายดํา มีประสบการณ์ปลูกขม้ินชันหรือกระชายดํา หรือมีพ้ืนท่ี

ผลิตวัตถุดิบในชุมชนมาแล้วอย่างน้อย 1 ฤดูกาลผลิต สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม และยินยอมให้บันทึกข้อมูล

เก่ียวกับวัตถุดิบท่ีใช้ในโครงการ จํานวน 15 ราย 

2. สมาชิกกลุ ่มวิสาหกิจชุมชน มีหน้าที ่เกี ่ยวข้องกับการผลิต การบรรจุ การจําหน่าย หรือ            

การบริหารจัดการผลิตภัณฑ์ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ตลอดระยะเวลาดําเนินโครงการ และยินยอมให้เก็บ

ข้อมูลก่อนและหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยี จํานวน 30 ราย 

3. บุคลากรโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน มีบทบาท

ด้านการส่งเสริมสุขภาพหรือการจัดกิจกรรมสุขภาพในพ้ืนท่ี และสมัครใจเข้าร่วมโครงการ จํานวน 5 ราย 

4. ผู ้บริโภค เป็นผู้ที ่ได้ทดลองชิมหรือซื้อผลิตภัณฑ์ต้นแบบในตลาดนําร่อง และยินยอมตอบ

แบบสอบถามการยอมรับผลิตภัณฑ์ จํานวน 80 ราย 

กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มใช้สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูลต่างกัน สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป็นกลุ่มหลัก

ในการเปรียบเทียบความรู้ ทักษะ และรายได้ก่อนและหลังโครงการ ส่วนผู้บริโภคใช้สําหรับประเมินการยอมรับ

ผลิตภัณฑ์ เกษตรกรและบุคลากรด้านสุขภาพให้ข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบ ความร่วมมือ และผลที่เกิดขึ้นในห่วงโซ่

คุณค่าของผลิตภัณฑ์ 

ทั้งนี้ การวิจัยดําเนินการโดยคํานึงถึงหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ผู้เข้าร่วมวิจัยได้รับการชี้แจง

วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บข้อมูล ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และสิทธิ์ในการปฏิเสธหรือถอนตัวจากการเข้า

ร่วมวิจัยได้โดยไม่เกิดผลกระทบต่อสิทธิประโยชน์ใด ๆ ข้อมูลที่ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างถูกนําเสนอในภาพรวม

เท่านั้น ไม่มีการเปิดเผยชื่อหรือข้อมูลส่วนบุคคลที่สามารถระบุตัวตนได้ ทั้งนี้ การเก็บรวบรวมข้อมูลมุ่งเน้น  

การสร้างประโยชน์ร่วมกับชุมชนและเคารพศักด์ิศรีของผู้มีส่วนร่วมทุกกลุ่มอย่างเหมาะสม 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมี 5 ชุด ดังน้ี 

1. แบบทดสอบความรู ้ก่อนและหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยี ใช้ประเมินความรู ้ของสมาชิก         

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนในด้านการคัดเลือกวัตถุดิบ สุขลักษณะการผลิต การควบคุมคุณภาพ การเตรียมสูตร       

การคํานวณต้นทุน และการส่ือสารข้อมูลผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
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2. แบบประเมินทักษะการผลิต ใช้ประเมินความสามารถของสมาชิกในการปฏิบัติงานจริง เช่น   

การเตรียมวัตถุดิบ การช่ังตวง การผลิตตามสูตร การควบคุมกระบวนการ การบรรจุ และการติดฉลาก 

3. แบบประเมินความพร้อมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ใช้ประเมินการจัดระบบการผลิต การบันทึก

ข้อมูลและต้นทุน ความพร้อมด้านมาตรฐานเบื้องต้น การมีส่วนร่วมของสมาชิก และการทํางานร่วมกับหน่วย

บริการสุขภาพในพ้ืนท่ี 

4. แบบบันทึกข้อมูลการผลิต ต้นทุน และรายได้ ใช้บันทึกจํานวนผลิต จํานวนจําหน่าย ราคาขาย 

รายได้รวม ต้นทุนวัตถุดิบ ต้นทุนบรรจุภัณฑ์ ค่าแรง ต้นทุนแปรผันต่อหน่วย กําไรขั้นต้น รายได้จากวัตถุดิบ 

เงินสะสมของกลุ่ม และมูลค่าทางเศรษฐกิจท่ีหมุนเวียนภายในชุมชน 

5. แบบสอบถามการยอมรับผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค ใช้ประเมินความพึงพอใจ การรับรู้คุณค่าของ

ผลิตภัณฑ์ ภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์สุขภาพ ความต้ังใจซ้ือ และความต้ังใจแนะนําผลิตภัณฑ์แก่ผู้อ่ืน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลดําเนินการเป็นลําดับขั้น เริ่มจากการประชุมชี้แจงโครงการแก่กลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชน เกษตรกร และหน่วยบริการสุขภาพในพื้นที่ สร้างความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับเป้าหมายของการวิจัย 

จากนั้นจึงเก็บข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างก่อนการดําเนินกิจกรรม ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วม ความรู้

และทักษะก่อนการอบรม ความพร้อมเบ้ืองต้นของกลุ่ม ต้นทุนเดิม และรายได้เฉล่ียก่อนเข้าร่วมโครงการ 

คณะผู้วิจัยดําเนินกิจกรรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตเครื่องดื่มสมุนไพรจากขมิ้นชันและกระชายดํา 

โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง ตั้งแต่การเตรียมวัตถุดิบ การกําหนดสูตร การผลิต การบรรจุ การติด

ฉลาก การคํานวณต้นทุน และการวางแผนจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบ เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการอบรมและทดลอง

ผลิต จึงเก็บข้อมูลหลังการอบรมเพ่ือประเมินการเปล่ียนแปลงด้านความรู้ ทักษะ และความพร้อมของกลุ่ม 

ในระยะทดลองตลาด ผลิตภัณฑ์ต้นแบบถูกนําไปจําหน่ายผ่านช่องทางตลาดนําร่อง ได้แก่ ร้านค้า

ท้องถิ่น กิจกรรมสุขภาพในพื้นที่ และช่องทางออนไลน์ เป็นระยะเวลา 2 เดือน ข้อมูลด้านรายได้ ต้นทุน กําไร

ขั้นต้น ค่าแรง รายได้จากวัตถุดิบ และเงินสะสมของกลุ่มถูกบันทึกอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาทดลอง

จําหน่าย พร้อมท้ังเก็บข้อมูลการยอมรับผลิตภัณฑ์จากผู้บริโภคท่ีได้ทดลองซ้ือหรือทดลองชิมผลิตภัณฑ์ 

นอกจากนี้ คณะผู้วิจัยได้บันทึกข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตการณ์ระหว่างการอบรม การทดลอง

ผลิต การประชุมกลุ่ม และการทดลองจําหน่ายผลิตภัณฑ์ เพื่อใช้ประกอบการอธิบายผลลัพธ์ทางสังคม เช่น 

ความมั่นใจของสมาชิก การแบ่งบทบาทภายในกลุ่ม ความร่วมมือกับหน่วยบริการสุขภาพในพ้ืนที่ และ         

ข้อท้าทายท่ีเกิดข้ึนระหว่างการดําเนินกิจกรรม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ระดับความรู้และทักษะ ความพร้อมของกลุ่ม         

การยอมรับผลิตภัณฑ์ รายได้จากการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ กําไรข้ันต้น และมูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน 
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ก่อนการเลือกใช้สถิติเชิงอนุมาน คณะผู ้วิจัยตรวจสอบการกระจายตัวของข้อมูลด้วยสถิติ 

Shapiro–Wilk test เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างในบางกลุ่มมีขนาดน้อยกว่า 50 ราย หากข้อมูลมีการแจกแจง

ใกล้เคียงปกติจะใช้ paired sample t-test ในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการดําเนินกิจกรรม         

แต่หากข้อมูลไม่เป็นไปตามสมมติฐานการแจกแจงปกติจะใช้ Wilcoxon signed-rank test เป็นทางเลือก 

สําหรับข้อมูลเชิงสัดส่วนใช้ chi-square test หรือ McNemar test ตามลักษณะของข้อมูล และกําหนดระดับ

นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

การเปรียบเทียบคะแนนความรู ้และทักษะของสมาชิกกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนก่อนและหลังการ

ถ่ายทอดเทคโนโลยีใช้สถิติ paired sample t-test กรณีข้อมูลมีการแจกแจงใกล้เคียงปกติ และใช้ Wilcoxon 

signed-rank test เป็นทางเลือกในกรณีที่ข้อมูลไม่เป็นไปตามสมมติฐานการแจกแจงปกติ การเปรียบเทียบ

สัดส่วนของตัวชี้วัดด้านสังคม เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง การรับรู้ภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

และความยินดีในการแนะนําผลิตภัณฑ์ต่อผู้อื่น ใช้สถิติ chi-square test หรือ McNemar test ตามลักษณะ

ของข้อมูล 

2. ข้อมูลทางเศรษฐกิจ ใช้วิธีเปรียบเทียบรายได้เฉล่ียต่อเดือนของสมาชิกกลุ่มก่อนและหลังเข้าร่วม

กิจกรรม โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงของรายได้ถูกพิจารณาร่วมกับบริบท

ของโครงการนําร่อง เพื่อให้การตีความผลไม่เกินขอบเขตของข้อมูลจริง เนื่องจากการทดลองตลาดมีระยะเวลา

จํากัดและยังไม่ใช่การผลิตเต็มกําลังในเชิงพาณิชย์ นอกจากนี้ ได้วิเคราะห์ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจเบื้องต้น       

โดยคํานวณรายได้รวม กําไรขั้นต้น อัตรากําไรขั้นต้น ส่วนต่างต่อหน่วย มูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน 

และอัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุนเบื้องต้น เพื่อสะท้อนความเป็นไปได้ของการผลิตผลิตภัณฑ์ต้นแบบ          

ในระดับตลาดนําร่อง  

3. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ ข้อมูลจากการสังเกต การประชุมกลุ่ม และบันทึกภาคสนามวิเคราะห์

ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผู้วิจัยจัดหมวดหมู่ข้อมูลตามประเด็นความรู้และทักษะ การมีส่วนร่วม การแบ่ง

บทบาท ความมั่นใจของสมาชิก ความร่วมมือกับหน่วยบริการสุขภาพ ปัญหาในการผลิต การตอบรับของตลาด 

และเงื่อนไขที่เก่ียวข้องกับการขยายผล ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้ประกอบการอธิบายผลเชิงปริมาณ 

และใช้สังเคราะห์รูปแบบและแนวปฏิบัติในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชน 

 

ผลการวิจัย 

การนําเสนอผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ประเด็น ได้แก่ 1) ผลการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้และทักษะ

ของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 2) ผลลัพธ์ทางสังคมภายหลังการดําเนินกิจกรรม 3) ผลการทดลองจําหน่าย

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 4) ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในระดับชุมชน และ 5) ผลการเปรียบเทียบรายได้เฉล่ีย

ของสมาชิกก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 
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การประเมินครอบคลุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในห่วงโซ่คุณค่าของผลิตภัณฑ์จํานวน 130 ราย ประกอบด้วย 

เกษตรกรผู้ปลูกขมิ้นชันและกระชายดํา 15 ราย สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 30 ราย บุคลากรโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตําบลและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 5 ราย และผู้บริโภคในชุมชน 80 ราย 

1. ผลการเปล่ียนแปลงด้านความรู้และทักษะของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

 ผลการประเมินความรู ้และทักษะของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจํานวน 30 ราย ก่อนและหลัง         

การถ่ายทอดเทคโนโลยี พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยีเพิ่มขึ้นทุกตัวชี้วัด โดยตัวชี้วัดท่ี            

มีการเปลี่ยนแปลงมาก ได้แก่ ทักษะการเตรียมสูตรและการผลิตเครื่องดื่มต้นแบบ ความรู้ด้านสุขลักษณะ      

การผลิตและการควบคุมคุณภาพ และความสามารถในการคํานวณต้นทุนและกําหนดราคาขาย รายละเอียด

แสดงดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการเปลี่ยนแปลงความรู ้และทักษะของสมาชิกวิสาหกิจชุมชนก่อนและหลังการถ่ายทอด

เทคโนโลยี 

ตัวช้ีวัด ก่อนอบรม 

ค่าเฉล่ีย ± 

SD 

หลังอบรม 

ค่าเฉล่ีย ± 

SD 

ร้อยละการ

เปล่ียนแปลง 

ค่าสถิติ t p-value ระดับ

ผลลัพธ์ 

ความรู้เก่ียวกับ    

การคัดเลือกวัตถุดิบ

สมุนไพท่ีมีคุณภาพ 

2.41 ± 

0.72 

4.38 ± 

0.49 

81.7 12.84 < .001 ดีมาก 

ความรู้เก่ียวกับ

สุขลักษณะการผลิต

และการควบคุม

คุณภาพ 

2.30 ± 

0.68 

4.32 ± 

0.53 

87.8 13.27 < .001 ดีมาก 

ทักษะการเตรียมสูตร

และการผลิต

เคร่ืองด่ืมต้นแบบ 

2.18 ± 

0.75 

4.21 ± 

0.57 

93.1 11.96 < .001 ดีมาก 

ความสามารถในการ

คํานวณต้นทุนและ

กําหนดราคาขาย 

2.15 ± 

0.81 

4.07 ± 

0.61 

89.3 10.72 < .001 ดี 

ความรู้ด้านการตลาด

ออนไลน์และการ

ส่ือสารผลิตภัณฑ์

สุขภาพ 

1.96 ± 

0.74 

3.85 ± 

0.66 

96.4 10.41 < .001 ดี 
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คะแนนความรู้รวม

จากแบบทดสอบ 20 

คะแนน 

10.60 ± 

3.20 

17.10 ± 

2.10 

61.3 9.88 < .001 ดีมาก 

  

 จากตารางที่ 1 คะแนนความรู้รวมจากแบบทดสอบ 20 คะแนนเพิ่มขึ้นจาก 10.60 ± 3.20 คะแนน 

เป็น 17.10 ± 2.10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 61.30 ความแตกต่างดังกล่าวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

ผลการประเมินแสดงให้เห็นว่าสมาชิกมีความรู้และทักษะเพิ่มขึ้นในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการผลิต ได้แก่       

การคัดเลือกวัตถุดิบ การควบคุมสุขลักษณะ การผลิตตามสูตร การคํานวณต้นทุน และการสื่อสารข้อมูล

ผลิตภัณฑ์แก่ผู้บริโภค 

เพื่อเพิ่มนํ้าหนักเชิงวิชาการของผลการเปลี่ยนแปลงความรู้และทักษะ ผู้วิจัยคํานวณขนาดอิทธิพลด้วย

ค่า Cohen’s dz จากค่าสถิติ t ของการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยี                

ผลการวิเคราะห์พบว่า ตัวช้ีวัดทุกด้านมีขนาดอิทธิพลอยู่ในระดับสูงมาก ผลการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลแสดงให้

เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงของคะแนนภายหลังการถ่ายทอดเทคโนโลยีมีขนาดสูงมากในทุกตัวชี้วัด โดยค่า 

Cohen’s dz อยู่ระหว่าง 1.80–2.42 รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ขนาดอิทธิพลของการเปล่ียนแปลงด้านความรู้และทักษะของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

ตัวช้ีวัด t Cohen’s dz การแปลผล 

ความรู้เก่ียวกับการคัดเลือกวัตถุดิบสมุนไพรท่ีมีคุณภาพ 12.84 2.34 สูงมาก 

ความรู้เก่ียวกับสุขลักษณะการผลิตและการควบคุม

คุณภาพ 

13.27 2.42 สูงมาก 

ทักษะการเตรียมสูตรและการผลิตเคร่ืองด่ืมต้นแบบ 11.96 2.18 สูงมาก 

ความสามารถในการคํานวณต้นทุนและกําหนดราคาขาย 10.72 1.96 สูงมาก 

ความรู้ด้านการตลาดออนไลน์และการส่ือสารผลิตภัณฑ์

สุขภาพ 

10.41 1.9 สูงมาก 

คะแนนความรู้รวมจากแบบทดสอบ 20 คะแนน 9.88 1.8 สูงมาก 

 

 2. ผลลัพธ์ทางสังคมภายหลังการดําเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์ทางสังคมของโครงการประเมินจากการเปรียบเทียบข้อมูลก่อนและหลังการดําเนินกิจกรรม

เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ตัวชี้วัดที่ใช้ในการประเมิน ได้แก่ การมีส่วนร่วมของสมาชิก ความสามารถในการ

ปฏิบัติตามขั้นตอนการผลิต ความสามารถในการบันทึกต้นทุน ความร่วมมือกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตําบล (รพ.สต.) และการยอมรับผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค 
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ตารางท่ี 3 ผลลัพธ์ทางสังคมของโครงการภายหลังการดําเนินกิจกรรม 8 สัปดาห์ 

ตัวช้ีวัดด้านสังคม ก่อนดําเนิน

โครงการ 

หลังดําเนิน

โครงการ 

ผลการ

เปล่ียนแปลง 

p-value 

สมาชิกท่ีเข้าร่วมกิจกรรม

อย่างต่อเน่ือง 

8 จาก 30 ราย 

(ร้อยละ 26.70) 

24 จาก 30 ราย 

(ร้อยละ 80.00) 

เพ่ิมข้ึน 53.30 

จุดร้อยละ 

< .001 

สมาชิกท่ีสามารถอธิบาย

ข้ันตอนการผลิตตาม SOP ได้ 

6 ราย 23 ราย เพ่ิมข้ึน 17 ราย < .001 

สมาชิกท่ีสามารถบันทึก

ต้นทุนการผลิตได้ถูกต้อง 

5 ราย 21 ราย เพ่ิมข้ึน 16 ราย < .001 

การประชุมร่วมระหว่าง

วิสาหกิจชุมชนกับ รพ.สต. 

0 คร้ัง 4 คร้ัง เกิดกลไกความ

ร่วมมือระดับพ้ืนท่ี 

- 

คะแนนความพร้อมด้าน

มาตรฐานการผลิตเบ้ืองต้น 

ร้อยละ 58.40 ร้อยละ 83.70 เพ่ิมข้ึน 25.30 

จุดร้อยละ 

< .001 

ผู้บริโภคท่ีเห็นว่าผลิตภัณฑ์มี

ภาพลักษณ์เหมาะสมกับ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

42 จาก 80 ราย  

(ร้อยละ 52.50) 

68 จาก 80 ราย 

(ร้อยละ 85.00) 

เพ่ิมข้ึน 32.50 

จุดร้อยละ 

< .001 

ผู้บริโภคท่ียินดีแนะนํา

ผลิตภัณฑ์ต่อผู้อ่ืน 

39 จาก 80 ราย  

(ร้อยละ 48.80) 

65 จาก 80 ราย 

(ร้อยละ 81.30) 

เพ่ิมข้ึน 32.50 

จุดร้อยละ 

<0.001 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ตัวชี้วัดด้านสังคมเพิ่มขึ้นภายหลังการดําเนินกิจกรรม สมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรม

อย่างต่อเนื่องเพิ่มขึ้นจาก 8 ราย คิดเป็นร้อยละ 26.70 เป็น 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 80.00 สมาชิกที่สามารถ

อธิบายขั้นตอนการผลิตตามวิธีปฏิบัติงาน SOP เพิ่มขึ้นจาก 6 ราย เป็น 23 ราย และสมาชิกที่สามารถบันทึก

ต้นทุนการผลิตได้ถูกต้องเพ่ิมข้ึนจาก 5 ราย เป็น 21 ราย โดยความแตกต่างของตัวช้ีวัดดังกล่าวมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 คะแนนความพร้อมด้านมาตรฐานการผลิตเบื้องต้นเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 58.40 เป็นร้อยละ 

83.70 หรือเพิ่มขึ้น 25.30 จุดร้อยละ ขณะเดียวกัน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล

มีการประชุมร่วมกัน 4 คร้ังในระหว่างดําเนินโครงการ 

ในส่วนของผู้บริโภค สัดส่วนผู้ที่เห็นว่าผลิตภัณฑ์มีภาพลักษณ์เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์สุขภาพเพิ่มข้ึน

จากร้อยละ 52.50 เป็นร้อยละ 85.00 ส่วนสัดส่วนผู้ที่ยินดีแนะนําผลิตภัณฑ์แก่ผู้อื่นเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 48.80 

เป็นร้อยละ 81.30 โดยท้ังสองตัวช้ีวัดมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
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 3. ผลการทดลองจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบในตลาดนําร่อง 

 การทดลองจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบดําเนินการเป็นระยะเวลา 2 เดือน ผ่านตลาดชุมชน ร้านค้า

ท้องถิ่น กิจกรรมสุขภาพในพื้นที่ และช่องทางออนไลน์ ผลิตภัณฑ์ที่นําไปทดลองจําหน่ายมี 4 รูปแบบ ได้แก่ 

เครื่องดื่มผงขมิ้นชัน–กระชายดําแบบซอง ชาสมุนไพรขมิ้นชัน–กระชายดําแบบซองชง เครื่องดื่มพร้อมด่ืม

ขนาด 250 มิลลิลิตร และชุดทดลองผลิตภัณฑ์สมุนไพรสุขภาพ 
 

ตารางท่ี 4 ผลการทดลองจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบในตลาดนําร่องระยะเวลา 2 เดือน 

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ จํานวน

ผลิต 

จํานวน

ขายได้ 

ราคาขาย

ต่อหน่วย 

ต้นทุนแปร

ผันต่อหน่วย 

รายได้รวม กําไร

ข้ันต้น 

เคร่ืองด่ืมผงขม้ินชัน–

กระชายดําแบบซอง 

700 ซอง 640 ซอง 35 บาท 21 บาท 22,400 

บาท 

8,960 

บาท 

ชาสมุนไพรขม้ินชัน–

กระชายดําแบบซองชง 

500 ซอง 430 ซอง 49 บาท 31 บาท 21,070 

บาท 

7,740 

บาท 

เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม

ขนาด 250 มล. 

380 ขวด 330 ขวด 45 บาท 29 บาท 14,850 

บาท 

5,280 

บาท 

ชุดทดลองผลิตภัณฑ์

สมุนไพรสุขภาพ 

100 ชุด 80 ชุด 159 บาท 115 บาท 12,720 

บาท 

3,520 

บาท 

รวม 1,680 

หน่วย 

1,480 

หน่วย 

- - 71,040 

บาท 

25,500 

บาท 

  

 จากตารางที่ 4 พบว่า ผลิตภัณฑ์ต้นแบบจําหน่ายได้รวม 1,480 หน่วย จากจํานวนผลิตท้ังหมด 1,680 

หน่วย คิดเป็นอัตราการจําหน่ายร้อยละ 88.10 มีรายได้รวม 71,040 บาท และกําไรขั้นต้นรวม 25,500 บาท 

หรือเฉลี่ยเดือนละ 12,750 บาท ผลการจําหน่ายดังกล่าวเกิดขึ้นในช่วงทดลองตลาด ซึ่งกลุ่มอยู่ระหว่างเรียนรู้

การจัดการผลิต การกําหนดราคา การรับคําสั่งซื้อ และการสื่อสารกับผู้บริโภค โดยยังไม่ได้ดําเนินการผลิต     

เต็มกําลังในเชิงพาณิชย์ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายผลิตภัณฑ์ พบว่า เครื่องดื่มผงขมิ้นชัน–กระชายดําแบบซองมีรายได้สูงที่สุด 

22,400 บาท และมีกําไรขั ้นต้น 8,960 บาท รองลงมาคือ ชาสมุนไพรขมิ้นชัน–กระชายดําแบบซองชง           

ซึ่งมีรายได้ 21,070 บาท และกําไรขั้นต้น 7,740 บาท ผลการจําหน่ายแสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์แบบซองได้รับ

การตอบรับในตลาดนําร่อง ทั้งนี้ อาจเกี่ยวข้องกับความสะดวกในการพกพาและราคาขายต่อหน่วยที่ผู้บริโภค

สามารถทดลองซ้ือได้ 
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เมื ่อวิเคราะห์ความคุ้มค่าเบื ้องต้นของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ พบว่า ผลิตภัณฑ์ต้นแบบทุกประเภท             

มีส่วนต่างระหว่างราคาขายกับต้นทุนแปรผันต่อหน่วยเป็นบวก เครื่องดื่มผงขมิ้นชัน–กระชายดําแบบซอง           

มีอัตรากําไรขั้นต้นสูงที่สุด ส่วนชุดทดลองผลิตภัณฑ์สมุนไพรสุขภาพมีส่วนต่างต่อหน่วยสูงที่สุด แต่มีอัตรากําไร

ข้ันต้นต่ํากว่าผลิตภัณฑ์ประเภทอ่ืน เน่ืองจากมีต้นทุนแปรผันต่อหน่วยสูงกว่า รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 5 

 

 

ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ความคุ้มค่าเบ้ืองต้นของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 

ผลิตภัณฑ์ ราคาขายต่อ

หน่วย 

ต้นทุนแปรผัน

ต่อหน่วย 

ส่วนต่าง

ต่อหน่วย 

อัตรากําไร

ข้ันต้น 

BCR 

เบ้ืองต้น 

เคร่ืองด่ืมผงขม้ินชัน–

กระชายดําแบบซอง 

35 21 14 ร้อยละ 40.00 1.67 

ชาสมุนไพรขม้ินชัน–

กระชายดําแบบซองชง 

49 31 18 ร้อยละ 36.70 1.58 

เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืม

ขนาด 250 มล. 

45 29 16 ร้อยละ 35.60 1.55 

ชุดทดลองผลิตภัณฑ์

สมุนไพรสุขภาพ 

159 115 44 ร้อยละ 27.70 1.38 

รวมท้ังโครงการ - - - ร้อยละ 35.90 1.56 

 

 เนื ่องจากการทดลองตลาดครั ้งนี ้บันทึกเฉพาะต้นทุนแปรผันต่อหน่วย จึงยังไม่สามารถคํานวณ

จุดคุ้มทุนที่รวมต้นทุนคงที่ได้อย่างสมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม หากกําหนดให้ต้นทุนคงที่ต่อรอบการผลิตเท่ากับ         

F จุดคุ้มทุนเชิงปริมาณสามารถคํานวณได้จากสูตร “จุดคุ้มทุน = F / ส่วนต่างต่อหน่วย” เช่น เครื่องด่ืม          

ผงขมิ้นชัน–กระชายดําแบบซองมีส่วนต่างต่อหน่วย 14 บาท หากในอนาคตมีต้นทุนคงที่ต่อรอบการผลิต 

1,400 บาท จะต้องจําหน่ายอย่างน้อย 100 ซองจึงจะถึงจุดคุ้มทุน ผลการวิเคราะห์น้ีช้ีให้เห็นว่า การเก็บข้อมูล

ต้นทุนคงที่ เช่น ค่าอุปกรณ์ ค่าเสื ่อมราคา ค่าไฟฟ้า ค่าแรงบริหารจัดการ และค่าบรรจุภัณฑ์ระยะยาว           

มีความจําเป็นต่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์สู่แผนธุรกิจชุมชนในระยะต่อไป 

 4. ช่องทางการจําหน่ายและสัดส่วนรายได้จากการทดสอบตลาด 

 ผลการวิเคราะห์ช่องทางการจําหน่ายพบว่า กิจกรรมสุขภาพในชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตําบล (รพ.สต.) เป็นช่องทางที่สร้างรายได้สูงที่สุด รองลงมาคือ ช่องทางออนไลน์ผ่าน Facebook และ LINE 

และร้านค้าท้องถ่ินหรือร้านของฝาก ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 6 ช่องทางการจําหน่ายและสัดส่วนรายได้จากการทดสอบตลาด 

ช่องทางจําหน่าย รายได้จาก

การขาย 

สัดส่วนต่อ

รายได้รวม 

ลักษณะลูกค้าหลัก ข้อค้นพบ 

กิจกรรมสุขภาพในชุมชน

และ รพ.สต. 

28,350 บาท ร้อยละ 39.90 ประชาชนในพ้ืนท่ี

และกลุ่มผู้สนใจ

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

เป็นช่องทางท่ี

ผู้บริโภคเข้าถึง

ข้อมูลผลิตภัณฑ์ 

และสร้างความ

เช่ือม่ันได้ดี 

ร้านค้าท้องถ่ิน/ร้านของ

ฝาก 

20,090 บาท ร้อยละ 28.30 ลูกค้าท่ัวไปและ

นักท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี 

เหมาะกับ

ผลิตภัณฑ์แบบซอง

และชุดทดลอง 

ออนไลน์ผ่าน 

Facebook/LINE 

22,600 บาท ร้อยละ 31.80 ลูกค้าเดิมและ

เครือข่ายของสมาชิก

กลุ่ม 

มีศักยภาพขยาย

ตลาด โดยต้อง

พัฒนาส่ือและ

เน้ือหาผลิตภัณฑ์ 

รวม 71,040 บาท 100.00 - - 

  

 จากตารางที่ 6 กิจกรรมสุขภาพในชุมชนและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลสร้างรายได้ 28,350 

บาท คิดเป็นร้อยละ 39.90 ของรายได้รวม ซึ ่งเป็นสัดส่วนสูงที ่สุด รองลงมาคือช่องทางออนไลน์ผ่าน 

Facebook และ LINE มีรายได้ 22,600 บาท คิดเป็นร้อยละ 31.80 ส่วนร้านค้าท้องถิ่นและร้านของฝาก         

มีรายได้ 20,090 บาท คิดเป็นร้อยละ 28.30 

จากข้อค้นพบ พบว่า การจําหน่ายผ่านกิจกรรมสุขภาพในชุมชนเปิดโอกาสให้ผู้บริโภคได้รับข้อมูล

เกี ่ยวกับผลิตภัณฑ์โดยตรง และเกิดความเชื ่อมั ่นมากขึ้นเมื ่อผลิตภัณฑ์ถูกนําเสนอควบคู่กับการสื่อสาร          

ด้านสุขภาพ ส่วนช่องทางออนไลน์มีสัดส่วนรายได้เกือบหนึ่งในสามของรายได้รวม จึงเป็นอีกช่องทางที่กลุ่ม

สามารถพัฒนาต่อได้ โดยเฉพาะการจัดทําข้อมูลผลิตภัณฑ์ ภาพสินค้า และเร่ืองราวของผลิตภัณฑ์ให้ชัดเจน 

5. ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและเกษตรกรในพ้ืนท่ี 

นอกจากรายได้จากการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบ โครงการสามารถสร้างผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจใน

ระดับชุมชน ผ่านการรับซื้อวัตถุดิบ การจ่ายค่าแรงในการผลิต การบรรจุและติดฉลาก รวมถึงเงินสะสมท่ี

จัดสรรไว้เป็นทุนหมุนเวียนของกลุ่ม 
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ตารางท่ี 7 ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและเกษตรกรในพ้ืนท่ี 

รายการผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจ มูลค่าในช่วง

ทดลอง 2 เดือน 

ค่าเฉล่ียต่อเดือน ผู้ได้รับประโยชน์หลัก 

รายได้จากการจําหน่ายผลิตภัณฑ์

ต้นแบบ 

71,040 บาท 35,520 บาท กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

กําไรข้ันต้นหลังหักต้นทุนแปรผัน 25,500 บาท 12,750 บาท กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

รายได้จากการขายวัตถุดิบขม้ินชัน

และกระชายดํา 

14,700 บาท 7,350 บาท เกษตรกร 15 ราย 

ค่าแรงจากการผลิต บรรจุ และติด

ฉลาก 

8,400 บาท 4,200 บาท สมาชิกกลุ่มท่ีปฏิบัติงาน 

12 ราย 

เงินสะสมสุทธิของกลุ่มหลังหักค่าแรง 17,100 บาท 8,550 บาท กองทุนหมุนเวียนของ

กลุ่ม 

มูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน

รวม 

40,200 บาท 20,100 บาท เกษตรกรและวิสาหกิจ

ชุมชน 

 

 จากตารางที่ 7 พบว่า โครงการก่อให้เกิดมูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนภายในชุมชนรวม 40,200 บาท 

ในช่วงทดลองตลาด 2 เดือน มูลค่าดังกล่าวประกอบด้วยรายได้จากการจําหน่ายวัตถุดิบ 14,700 บาท ค่าแรง

ในการผลิต การบรรจุ และการติดฉลาก 8,400 บาท และเงินสะสมสุทธิของกลุ่ม 17,100 บาท ผลประโยชน์

ทางเศรษฐกิจจึงกระจายไปยังเกษตรกร สมาชิกท่ีปฏิบัติงาน และกองทุนหมุนเวียนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

เมื ่อพิจารณาผลลัพธ์ทางสังคมร่วมกับข้อมูลทางเศรษฐกิจ พบว่า สมาชิกที ่เข้าร่วมกิจกรรม            

อย่างต่อเนื่องเพิ่มขึ้น 53.30 จุดร้อยละ สมาชิกที่สามารถอธิบายขั้นตอนการผลิตตามวิธีปฏิบัติงานมาตรฐาน

เพิ่มขึ้น 17 ราย และสมาชิกที่สามารถบันทึกต้นทุนได้ถูกต้องเพิ่มขึ้น 16 ราย ส่วนคะแนนความพร้อมด้าน

มาตรฐานการผลิตเบื้องต้นเพิ่มขึ้น 25.30 จุดร้อยละ และสัดส่วนผู้บริโภคที่ยินดีแนะนําผลิตภัณฑ์แก่ผู้อ่ืน

เพ่ิมข้ึน 32.50 จุดร้อยละ 

ผลลัพธ์ทางสังคมที่พบแบ่งได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านทุนมนุษย์ ซึ่งพิจารณาจากความรู้และทักษะ

ของสมาชิก 2) ด้านความร่วมมือในพื้นที่ ซึ่งพิจารณาจากการดําเนินงานร่วมกันระหว่างกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกับ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 3) ด้านระบบการผลิต ซึ่งพิจารณาจากความสามารถในการปฏิบัติตาม

ขั้นตอนและการบันทึกต้นทุน และ 4) ด้านการตอบรับของตลาด ซึ่งพิจารณาจากการยอมรับและความตั้งใจ

แนะนําผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค แม้การวิจัยครั้งนี้ยังไม่ได้ตีค่าผลลัพธ์ทางสังคมทั้งหมดเป็นมูลค่าทางการเงิน   

แต่ผลการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นหลักฐานที่สะท้อนว่าโครงการสร้างผลตอบแทนทางสังคมในระดับชุมชน

ควบคู่กับผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ 
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6. การเปรียบเทียบรายได้เฉล่ียของสมาชิกก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 

โครงการได้ประเมินผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจในระดับสมาชิกดําเนินการ โดยเปรียบเทียบรายได้เฉลี่ยต่อ

เดือนของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนจํานวน 30 ราย ซึ่งมีส่วนร่วมในการผลิต การบรรจุ การจําหน่าย หรือ 

การจัดการผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่ารายได้เฉลี่ยต่อ

เดือนของสมาชิกเพ่ิมข้ึนในระดับท่ีเหมาะสมกับบริบทของโครงการนําร่อง ดังน้ี 
 

ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบรายได้เฉล่ียต่อเดือนของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 

ตัวแปร ก่อนเข้าร่วม

โครงการ 

ค่าเฉล่ีย ± SD 

หลังเข้าร่วม

โครงการ 

ค่าเฉล่ีย ± SD 

การ

เปล่ียนแปลง 

ร้อยละการ

เปล่ียนแปลง 

t p-

value 

รายได้เฉล่ียต่อ

เดือนของสมาชิก

กลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชน 

6,920.00 ± 

1,145.32 บาท 

7,487.44 ± 

1,206.18 บาท 

เพ่ิมข้ึน 

567.44 บาท 

8.20 3.214 .003 

 

 จากตารางที่ 8 พบว่า รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของสมาชิกเพิ่มขึ้นจาก 6,920.00 ± 1,145.32 บาท เป็น 

7,487.44 ± 1,206.18 บาท หรือเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 567.44 บาทต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 8.20 เมื่อทดสอบด้วย. 

การทดสอบค่าทีสําหรับกลุ่มตัวอย่างที่สัมพันธ์กัน พบว่า รายได้เฉลี่ยก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 3.214, p = .003) 

อย่างไรก็ตาม การเพิ่มขึ้นของรายได้ดังกล่าวยังอยู่ในฐานะ “รายได้ที่เพิ่มขึ้นเป็นรายได้เสริมในช่วง

เริ่มต้น” เนื่องจากผลิตภัณฑ์ยังอยู่ในระยะทดลองตลาด การผลิตยังไม่เต็มกําลัง และช่องทางการจําหน่าย       

อยู ่ระหว่างการพัฒนา ผลการเปรียบเทียบจึงแสดงถึงการเปลี ่ยนแปลงของรายได้ในช่วงเวลาที ่ศึกษา           

ยังไม่สามารถใช้ยืนยันความต่อเน่ืองของรายได้ในระยะยาวได้ 

 7. ผลการสังเกตและข้อมูลเชิงคุณภาพจากกระบวนการมีส่วนร่วม 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตระหว่างการอบรม การทดลองผลิต การประชุมกลุ่ม และ

การทดลองจําหน่ายผลิตภัณฑ์ ผลการสังเกตพบว่า สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีความมั่นใจในการอธิบาย

แหล่งที่มาของวัตถุดิบ ขั้นตอนการผลิต และข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์แก่ผู้บริโภคมากข้ึน สมาชิกยังสามารถ

เชื่อมโยงความรู้ด้านสูตรผลิตภัณฑ์กับการจัดการผลิต การคํานวณต้นทุน และการจําหน่ายได้ชัดเจนข้ึน 

สะท้อนให้เห็นความสําคัญกระบวนการการถ่ายทอดเทคโนโลยีที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริงช่วยให้สมาชิกเรียนรู้

การจัดการผลิตภัณฑ์ในฐานะกิจกรรมทางเศรษฐกิจของกลุ่ม 
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ระหว่างการทดลองตลาด สมาชิกบางรายให้ข้อมูลว่า การมีส่วนร่วมของมหาวิทยาลัยและหน่วย

บริการสุขภาพในพื้นที่ช่วยเพิ่มความมั่นใจในการนําเสนอข้อมูลผลิตภัณฑ์แก่ผู้บริโภค ขณะที่ผู้บริโภคบางส่วน

เห็นว่า การพบผลิตภัณฑ์ในกิจกรรมสุขภาพของชุมชนช่วยให้เข้าถึงข้อมูลผลิตภัณฑ์ได้สะดวกข้ึน อย่างไรก็ตาม 

ผู้บริโภคยังต้องการข้อมูลบนฉลากท่ีชัดเจน โดยเฉพาะวันผลิต วันหมดอายุ วิธีชง และคําแนะนําในการบริโภค  

นอกจากนี้ ผลการสังเกตยังพบข้อท้าทาย ได้แก่ ภาระงานของสมาชิกที่เพิ่มขึ้นในช่วงทดลองผลิต  

การแบ่งหน้าที่ภายในกลุ่ม การควบคุมคุณภาพให้สมํ่าเสมอในแต่ละรอบการผลิต และการพัฒนาระบบรับคํา

สั่งซื้อและจัดส่งสําหรับการขยายตลาดออกนอกพื้นที่ ข้อมูลดังกล่าวช่วยอธิบายว่า ความสําเร็จของผลิตภัณฑ์

สมุนไพรชุมชน เกี ่ยวข้องกับปัจจัยการดําเนินงานของกลุ่ม ทั ้งการจัดการบุคลากร การผลิต มาตรฐาน

ผลิตภัณฑ์ และช่องทางตลาด 

8. สรุปผลลัพธ์ด้านสังคมและเศรษฐกิจตามตัวช้ีวัดของโครงการ 

เมื่อนําผลการวิจัยมาจัดจําแนกตามระดับผลผลิต (Output) ผลลัพธ์ (Outcome) และผลกระทบ

ระยะต้น (Early Impact) พบว่า โครงการสามารถสร้างผลผลิตและผลลัพธ์ตามเป้าหมายของการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชน ทั้งด้านผลิตภัณฑ์ ศักยภาพของสมาชิก กระบวนการดําเนินงาน และผลลัพธ์ทาง

เศรษฐกิจ รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 9 
 

ตารางท่ี 9 สรุปผลลัพธ์ด้านสังคมและเศรษฐกิจตามตัวช้ีวัดของโครงการ 

ระดับผลลัพธ์ ตัวช้ีวัด ผลท่ีได้จากการทดลองนํา

ร่อง 

การแปลผล 

Output ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ ได้ผลิตภัณฑ์เคร่ืองด่ืม

สมุนไพร 4 รูปแบบ 

เกิดต้นแบบพร้อมทดสอบ

ตลาด 

Output ผู้ผ่านการถ่ายทอด

เทคโนโลยี 

สมาชิกวิสาหกิจชุมชน 30 

ราย 

เกิดเครือข่ายสมาชิกท่ี

เข้าใจกระบวนการผลิต 

Output คู่มือ/SOP การผลิต ได้แนวทางการผลิตและ

ควบคุมคุณภาพเบ้ืองต้น 1 

ชุด 

ใช้เป็นฐานในการผลิตซ้ํา 

Outcome ความรู้และทักษะหลังอบรม คะแนนความรู้เพ่ิมจาก 10.60 

เป็น 17.10 คะแนน 

สมาชิกมีความรู้และทักษะ

เพ่ิมข้ึน 

Outcome รายได้จากการทดลองตลาด 71,040 บาทใน 2 เดือน ผลิตภัณฑ์สามารถสร้าง

รายได้ในตลาดนําร่อง 

Outcome กําไรข้ันต้น 25,500 บาทใน 2 เดือน เกิดรายได้เฉล่ีย 12,750 

บาทต่อเดือน 
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Outcome การมีส่วนร่วมของสมาชิก สมาชิกเข้าร่วมต่อเน่ืองเพ่ิม

จาก 26.70% เป็น 80.00% 

การมีส่วนร่วม เกิด

เครือข่ายสมาชิกของกลุ่ม

เข้มแข็งข้ึน 

Impact ระยะ

ต้น 

มูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนใน

ชุมชน 

40,200 บาทใน 2 เดือน รายได้กระจายไปยัง

เกษตรกร สมาชิก

ผู้ปฏิบัติงาน และกองทุน

กลุ่ม 

Impact ระยะ

ต้น 

เครือข่ายสุขภาพชุมชน เกิดการประชุมร่วมกับ        

รพ.สต. 4 คร้ัง 

ผลิตภัณฑ์เช่ือมโยงกับ

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพใน

พ้ืนท่ี 

 

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื ่องดื ่มสมุนไพรจากขมิ ้นชันและกระชายดําร่วมกับ           

การถ่ายทอดเทคโนโลยีสามารถสร้างผลลัพธ์ทั้งด้านสังคมและเศรษฐกิจ ผลลัพธ์ด้านสังคม ได้แก่ ความรู้และ

ทักษะของสมาชิก การมีส่วนร่วม และความร่วมมือกับหน่วยบริการสุขภาพในพื้นที่ ส่วนผลลัพธ์ด้านเศรษฐกิจ 

ได้แก่ รายได้จากการทดลองตลาด กําไรขั้นต้น รายได้จากวัตถุดิบ ค่าแรง และมูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนภาย 

ในชุมชน ผลลัพธ์เหล่านี้สะท้อนว่า กิจกรรมพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรในระดับชุมชนช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 

การทํางานร่วมกัน และการสร้างรายได้ในระดับชุมชนอย่างเป็นระบบและเกิดผลเป็นรูปธรรม 

 

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรจากขมิ้นชันและกระชายดําในกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชน จังหวัดอุดรธานี ก่อให้เกิดผลลัพธ์ทั้งด้านสังคมและเศรษฐกิจในระดับชุมชน กระบวนการ

ดําเนินงานครอบคลุมการถ่ายทอดเทคโนโลยี การพัฒนาทักษะของสมาชิก การทดลองผลิต การคํานวณต้นทุน 

การทดลองจําหน่ายในตลาดนําร่อง และการประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 

แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับเป้าหมายของโครงการที่ต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ควบคู่กับการยกระดับ

ความสามารถในการผลิตและการจัดการของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

 เมื่อพิจารณาในเชิงแนวคิด ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนจะเกิดผลลัพธ์

ได้ชัดเจนเมื่อดําเนินการในลักษณะ “ระบบนิเวศนวัตกรรมชุมชน” โดยเชื่อมโยงความรู้จากมหาวิทยาลัย 

ศักยภาพของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน วัตถุดิบจากเกษตรกร หน่วยบริการสุขภาพในพื้นที่ และข้อมูลจากตลาดนํา

ร่องเข้าด้วยกัน การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนผ่านความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยกับชุมชนช่วยเชื ่อม

กระบวนการสํารวจความต้องการ การออกแบบผลิตภัณฑ์ และการประเมินจากผู้บริโภค ทําให้การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์สอดคล้องกับศักยภาพของผู้ผลิตและความต้องการของตลาดมากข้ึน (Phongamphai et al., 

2023) สอดคล้องกับแนวคิดการแพร่กระจายนวัตกรรม ซึ่งอธิบายว่าการยอมรับนวัตกรรมสัมพันธ์กับการรับรู้
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ประโยชน์ ความเข้าใจในการใช้งาน โอกาสในการทดลอง และการสนับสนุนจากเครือข่ายทางสังคม สะท้อน

ผลลัพธ์ 6 ประเด็น ดังน้ี 

 ประเด็นแรก คือ การเพิ ่มขึ ้นของความรู ้และทักษะของสมาชิกกลุ ่มวิสาหกิจชุมชนภายหลัง              

การถ่ายทอดเทคโนโลยี ผลการวิจัยพบว่า สมาชิกมีคะแนนความรู้และทักษะเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ในทุกตัวชี้วัด ได้แก่ การคัดเลือกวัตถุดิบสมุนไพรที่มีคุณภาพ สุขลักษณะการผลิต การเตรียมสูตรผลิตภัณฑ์ 

การคํานวณต้นทุน และการสื่อสารการตลาดผลิตภัณฑ์สุขภาพ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า         

การถ่ายทอดเทคโนโลยีที่ใช้กระบวนการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงมีความเหมาะสมกับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

มากกว่าการให้ความรู้ในเชิงบรรยายเพียงอย่างเดียว เพราะสมาชิกสามารถเห็นความเชื่อมโยงระหว่างความรู้

ทางวิชาการกับการผลิตจริงในพื้นที่ของตนเองได้ชัดเจนขึ้น ผลดังกล่าวยังชี้ให้เห็นว่า การยกระดับผลิตภัณฑ์

ชุมชนจําเป็นต้องเริ ่มจากการยกระดับ “คน” ที ่เป็นผู ้ผลิตก่อน เพราะหากสมาชิกกลุ ่มเข้าใจวัตถุดิบ 

กระบวนการผลิต ต้นทุน และผู้บริโภคมากขึ้น ผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นย่อมมีโอกาสพัฒนาไปสู่มาตรฐานที่ดีขึ้นตาม

ไปด้วย 

ประเด็นที่สอง คือ ผลลัพธ์ทางสังคมจากกระบวนการดําเนินงาน ผลการวิจัยพบว่า จํานวนสมาชิกท่ี

เข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพิ่มขึ้น สมาชิกสามารถอธิบายขั้นตอนการผลิตตามวิธีปฏิบัติงานมาตรฐานและ

บันทึกต้นทุนการผลิตได้มากขึ้น รวมทั้งมีการประชุมร่วมระหว่างกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกับโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตําบลจํานวน 4 ครั้ง ผลลัพธ์ดังกล่าวสะท้อนว่า โครงการได้พัฒนาทุนทางสังคมในรูปแบบการมีส่วน

ร่วมของสมาชิก ระบบการทํางานภายในกลุ่ม การแบ่งบทบาท การจัดเก็บข้อมูล และการประสานงานกับ

หน่วยงานในพื้นที่ ความสามารถในการอธิบายขั้นตอนการผลิตและบันทึกต้นทุนยังแสดงถึงการปรับจาก       

การผลิตท่ีอาศัยประสบการณ์ไปสู่การผลิตท่ีมีข้ันตอนและมีข้อมูลประกอบการตัดสินใจมากข้ึน  

ขณะท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลเป็นอีกหนึ่งปัจจัยความสําเร็จที่เข้ามามีบทบาทสนับสนุน

ชุมชน เนื่องจากทําหน้าที่เป็น “ผู้สร้างความน่าเชื ่อถือ” โดยสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพให้

เหมาะสมกับบริบทของพื ้นที ่ การมีส่วนร่วมดังกล่าวไม่ถือเป็นการรับรองสรรพคุณหรือประสิทธิผล               

ทางการแพทย์ของผลิตภัณฑ์ แต่ช่วยให้กลุ่มผู้ผลิตระมัดระวังการให้ข้อมูลด้านสุขภาพและข้อควรระวัง             

ในการบริโภคมากขึ้น ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพเกี่ยวข้องกับการพิจารณาด้านความปลอดภัย แหล่งที่มา

ของวัตถุดิบ ข้อมูลบนฉลาก และความเหมาะสมในการบริโภค บทบาทของหน่วยบริการสุขภาพจึงอยู่ที่การให้

ข้อเสนอแนะและการเช่ือมการส่ือสารผลิตภัณฑ์กับกิจกรรมสุขภาพในชุมชนตามขอบเขตหน้าท่ี 

ประเด็นที่สาม คือ การยอมรับผลิตภัณฑ์ของผู้บริโภค ผลการวิจัยพบว่า สัดส่วนผู้บริโภคที่เห็นว่า

ผลิตภัณฑ์มีภาพลักษณ์เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์สุขภาพเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 52.50 เป็นร้อยละ 85.00 ส่วน

ผู้บริโภคที่ยินดีแนะนําผลิตภัณฑ์แก่ผู้อื่นเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 48.80 เป็นร้อยละ 81.30 ผลดังกล่าวแสดงถึง      

การตอบรับของผู้บริโภคภายหลังการทดลองตลาด ความตั้งใจแนะนําผลิตภัณฑ์มีความสําคัญต่อการตลาด

ระดับชุมชน เนื่องจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีข้อจํากัดด้านงบประมาณโฆษณา การสร้างตราสินค้า และช่องทาง

จําหน่าย การบอกต่อจึงอาจช่วยให้ผลิตภัณฑ์เข้าถึงผู ้บริโภคในตลาดชุมชน ร้านของฝาก และเครือข่าย

ออนไลน์ได้มากข้ึน 
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เมื่อพิจารณาร่วมกับข้อมูลช่องทางการจําหน่าย พบว่า กิจกรรมสุขภาพในชุมชนและโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตําบลเป็นช่องทางที่สร้างรายได้สูงที่สุดในการทดลองตลาด ผู้บริโภคในช่องทางดังกล่าว           

มีโอกาสรับข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์และซักถามข้อสงสัยโดยตรง ผลดังกล่าวสะท้อนว่า ความน่าเชื ่อถือ          

ทางสุขภาพเป็นทุนทางสังคมรูปแบบหน่ึงท่ีสามารถเปล่ียนเป็นคุณค่าทางเศรษฐกิจได้ เพราะเม่ือผู้บริโภคได้รับ

ข้อมูลผลิตภัณฑ์ในบริบทของกิจกรรมสุขภาพและเห็นการมีส่วนร่วมของหน่วยบริการสุขภาพในพื้นที่ มักเกิด

ความเชื่อมั่นต่อภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์มากขึ้น แม้การสื่อสารดังกล่าวต้องดําเนินอย่างระมัดระวังและไม่

กล่าวอ้างสรรพคุณเกินจริงก็ตาม  

 ประเด็นที่ส่ี คือ ผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจจากการทดลองจําหน่ายผลิตภัณฑ์ต้นแบบ การทดลองตลาด

เป็นระยะเวลา 2 เดือนสามารถจําหน่ายผลิตภัณฑ์ได้ 1,480 หน่วย จากจํานวนผลิตทั้งหมด 1,680 หน่วย       

คิดเป็นอัตราการจําหน่ายร้อยละ 88.10 มีรายได้รวม 71,040 บาท และกําไรขั้นต้นรวม 25,500 บาท หรือ

เฉลี่ยเดือนละ 12,750 บาท แม้ยังไม่สามารถนําไปสรุปถึงความเป็นไปได้ในการผลิตเชิงพาณิชย์เต็มรูปแบบ 

เนื่องจากระยะเวลาทดลองจําหน่ายมีจํากัดและการคํานวณต้นทุนยังไม่ครอบคลุมต้นทุนคงที่ทั้งหมด แต่ผล

ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์มีโอกาสสร้างรายได้ในตลาดนําร่อง โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์แบบซองท่ีมีราคาต่อ

หน่วยไม่สูง ทดลองซื้อได้ง่าย และเหมาะกับพฤติกรรมผู้บริโภคที่ต้องการเริ่มต้นทดลองผลิตภัณฑ์สุขภาพใน

ปริมาณไม่มาก ข้อมูลผลการทดลองเพิ่มเติมของโครงการยังระบุว่า การทดสอบตลาดดังกล่าวก่อให้เกิดรายได้ 

กําไรขั้นต้น และมูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน เมื่อเปรียบเทียบกับงานพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชน

ทั่วไปซึ่งมักเน้นผลลัพธ์ด้านสูตรผลิตภัณฑ์ คุณภาพผลิตภัณฑ์ หรือความพึงพอใจของผู้บริโภคเป็นหลัก 

งานวิจัยนี้มีจุดเด่นที่เชื่อมผลลัพธ์หลายมิติเข้าด้วยกัน ได้แก่ การเรียนรู้ของสมาชิก การจัดระบบการผลิต การ

ทดลองตลาด รายได้ กําไรขั้นต้น ค่าแรง รายได้จากวัตถุดิบ และเงินสะสมของกลุ่ม จึงช่วยอธิบายได้ว่า

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรหน่ึงรายการสามารถทําหน้าท่ีเป็นกลไกสร้างเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชนได้ 

 ประเด็นที่ห้า คือ การเพิ่มขึ้นของรายได้เฉลี่ยของสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผลการวิจัยพบว่า รายได้

เฉลี่ยต่อเดือนของสมาชิกเพิ่มขึ้นจาก 6,920.00 บาท เป็น 7,487.44 บาท หรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 8.20 และ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลลัพธ์นี้มีนัยสําคัญต่อการอธิบายคุณค่าของโครงการ          

ในเชิงเศรษฐกิจฐานราก เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของรายได้อยู่ในระดับที่สมเหตุสมผลกับบริบทของโครงการ          

นําร่อง ไม่สูงเกินจริง และสามารถอธิบายได้จากกิจกรรมที่เกิดขึ้นจริง ได้แก่ การผลิต การบรรจุ การติดฉลาก 

การจําหน่ายผลิตภัณฑ์ และการจัดการคําสั่งซื้อ อย่างไรก็ตาม รายได้ที่เพิ่มขึ้นยังตีความเป็นรายได้เสริมในช่วง

ทดลองตลาด เนื่องจากระยะเวลาติดตามมีเพียง 2 เดือน ผลิตภัณฑ์ยังไม่ได้ผลิตเต็มกําลัง และยังต้องอาศัย  

การพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑ์ ช่องทางตลาด และระบบบริหารจัดการกลุ่มอย่างต่อเน่ือง 

 ประเด็นท่ีหก คือ เกิดมูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนภายในชุมชน ผลการวิจัยพบว่า โครงการสามารถสร้าง

มูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนรวม 40,200 บาท ในช่วงทดลอง 2 เดือน ประกอบด้วยรายได้จากการจําหน่าย

วัตถุดิบขมิ้นชันและกระชายดํา ค่าแรงในการผลิต การบรรจุและติดฉลาก และเงินสะสมสุทธิของกลุ่มหลังหัก

ค่าแรง ผลลัพธ์ดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรสามารถกระจายประโยชน์ให้แก่ผู้จําหน่าย

ผลิตภัณฑ์ เกษตรกรผู้ปลูกวัตถุดิบ สมาชิกผู้ปฏิบัติงาน และกองทุนหมุนเวียนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ถ้วน



164 Journal of Political Science Suan Sunandha Rajabhat University Vol. 9 No. 1 January-June 2026  

 

 

หน้า จุดนี้เป็นสาระสําคัญของการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากเมื่อวัดผลลัพธ์ของผลิตภัณฑ์ชุมชนท่ีสามารถ

กระจายรายได้ สร้างงาน และทําให้เงินหมุนเวียนอยู่ภายในชุมชน 

 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในภาพรวม กล่าวได้ว่า รูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรจาก

ขมิ้นชันและกระชายดํามีจุดเด่นด้านการเชื่อมโยงองค์ความรู้ทางวิชาการกับบริบทของชุมชน โดยมหาวิทยาลัย

สนับสนุนความรู้ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการประเมินผล กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเรียนรู้ ทดลองผลิต และ

บริหารจัดการผลิตภัณฑ์ เกษตรกรเป็นผู้จัดหาวัตถุดิบ ส่วนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลสนับสนุน         

การสื่อสารข้อมูลสุขภาพและเชื่อมโยงการดําเนินงานกับกิจกรรมสุขภาพในพื้นที่ ความร่วมมือดังกล่าวทําให้

ผลิตภัณฑ์พัฒนาข้ึนจากทรัพยากร ความรู้ ความสัมพันธ์ และความต้องการของผู้เก่ียวข้องในชุมชน 

อย่างไรก็ตาม การดําเนินโครงการยังพบผลที่เกิดขึ้นนอกเหนือจากตัวชี้วัดหลัก ในด้านบวก พบว่า 

สมาชิกมีความภาคภูมิใจและมั่นใจในการนําเสนอผลิตภัณฑ์มากขึ้น การแบ่งบทบาทภายในกลุ่มมีความชัดเจน

ขึ้น และเกิดความร่วมมือระหว่างกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกับหน่วยบริการสุขภาพในพื้นที่ ซึ่งเป็นผลที่พบสะท้อน

การพัฒนาความสัมพันธ์และการทํางานร่วมกันของผู้เกี่ยวข้อง ส่วนข้อท้าทาย ได้แก่ ภาระงานที่เพิ่มขึ้นในช่วง

ทดลองผลิตและจําหน่าย การควบคุมคุณภาพให้สมํ่าเสมอ การบริหารคําสั่งซื้อ การจัดสรรเวลา และการรักษา

มาตรฐานในแต่ละรอบการผลิต ดังนั้น หากต้องการขยายการผลิตในอนาคตจึงควรมีระบบแบ่งงาน การบันทึก

ต้นทุน การควบคุมคุณภาพ การติดตามคําส่ังซ้ือ และการจัดการตลาดท่ีชัดเจน 

 ผลการวิจัยมีข้อพึงพิจารณาบางประการ คือ การทดลองตลาดมีระยะเวลา 2 เดือน จึงสะท้อนผลใน

ระยะเริ่มต้นและยังไม่สามารถใช้ยืนยันความยั่งยืนทางธุรกิจในระยะยาวได้ จํานวนสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

ที่เข้าร่วมการวิจัยเหมาะกับขอบเขตของโครงการนําร่อง แต่ยังไม่เพียงพอสําหรับการสรุปผลแทนวิสาหกิจ

ชุมชนในพื้นที่อื่น นอกจากนี้ รายได้ที่เพิ่มขึ้นร้อยละ 8.20 เกิดขึ้นภายใต้การสนับสนุนจากโครงการวิจัย ท้ัง

การอบรม การให้คําปรึกษา การพัฒนาผลิตภัณฑ์ และการทดลองตลาด การขยายผลจึงต้องพัฒนาระบบ        

การผลิตซํ้า การควบคุมคุณภาพ การจัดทําบัญชีต้นทุน การออกแบบตราสินค้า และช่องทางจําหน่ายที่กลุ่ม

สามารถบริหารจัดการได้ภายหลังส้ินสุดโครงการ 

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื ่องดื ่มสมุนไพรจากขมิ้นชันและกระชายดํา 

สามารถเป็นกลไกหนึ่งในการยกระดับศักยภาพวิสาหกิจชุมชน เพิ่มการมีส่วนร่วม ความพร้อมด้านมาตรฐาน 

การยอมรับผลิตภัณฑ์ และรายได้เสริมในช่วงทดลองตลาดอย่างมีนัยสําคัญ ผลลัพธ์ดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า 

งานวิจัยด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนควรให้ความสําคัญกับ “กระบวนการทางสังคม” ควบคู่กับ “ผลลัพธ์ทาง

เศรษฐกิจ” เพราะความยั่งยืนของผลิตภัณฑ์เกิดจากการบูรณาการ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ความรู้จาก

มหาวิทยาลัย ศักยภาพการผลิตของวิสาหกิจชุมชน ความน่าเชื่อถือจากหน่วยบริการสุขภาพ และการตอบรับ

จากตลาดนําร่อง องค์ประกอบดังกล่าวจึงสามารถพัฒนาเป็นโมเดลต้นแบบสําหรับการยกระดับผลิตภัณฑ์

สมุนไพรชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีมีบริบทใกล้เคียงกัน 
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สรุป 

 การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรจากขมิ้นชันและกระชายดําเป็น

ผลิตภัณฑ์ระดับชุมชนท่ีสร้างผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจในระดับชุมชนได้ โดยการถ่ายทอดเทคโนโลยี

ทําให้สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีความรู้และทักษะเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ มีความพร้อมด้านมาตรฐาน        

การผลิตเบื้องต้นสูงขึ้น สมาชิกมีมีส่วนร่วมต่อเนื่อง และสามารถจัดการต้นทุน การผลิต และการจําหน่าย

ผลิตภัณฑ์ต้นแบบได้ดีข้ึน 

 ด้านเศรษฐกิจ การทดลองตลาดระยะเวลา 2 เดือนสามารถสร้างรายได้รวม 71,040 บาท กําไรขั้นต้น

รวม 25,500 บาท และมูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนในชุมชน 40,200 บาท ผ่านการจําหน่ายผลิตภัณฑ์ การรับซ้ือ

วัตถุดิบ ค่าแรง และเงินสะสมของกลุ่ม รายได้เฉลี่ยของสมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ิมขึ้นร้อยละ 8.20 ถึงแม้

เป็นการเพิ่มขึ้นในระดับนําร่อง แต่สะท้อนศักยภาพของผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนในการสร้างรายได้เสริมและ

กระตุ้นเศรษฐกิจฐานราก 

 ข้อค้นพบสําคัญของการวิจัย คือ การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนให้เกิดผลจริงควรดําเนินการผ่าน 

รูปแบบความร่วมมือ “มหาวิทยาลัย–วิสาหกิจชุมชน–หน่วยบริการสุขภาพ–ตลาดชุมชน” โดยมหาวิทยาลัยทํา

หน้าที่สนับสนุนองค์ความรู้และเทคโนโลยี วิสาหกิจชุมชนทําหน้าที่ผลิตและจัดการผลิตภัณฑ์ หน่วยบริการ

สุขภาพทําหน้าที่สร้างความน่าเชื่อถือทางสุขภาพ และตลาดชุมชนทําหน้าที่ทดสอบความต้องการของผู้บริโภค 

รูปแบบดังกล่าวสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่อื่นที่มีฐานสมุนไพร วิสาหกิจชุมชน และหน่วยบริการสุขภาพ

ระดับพ้ืนท่ี เพ่ือยกระดับผลิตภัณฑ์สมุนไพรให้มีความพร้อมด้านมาตรฐาน ตลาด และความย่ังยืนทางเศรษฐกิจ

ฐานรากต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า การพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพรจากขมิ้นชันและกระชาย

ดําสามารถสร้างผลลัพธ์เชิงบวกทั้งด้านสังคมและเศรษฐกิจในระดับชุมชนได้ อย่างไรก็ตาม การพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ชุมชนให้สามารถดํารงอยู่ในตลาดได้อย่างต่อเนื่อง จําเป็นต้องมีการสนับสนุนทั้งด้านนโยบาย ระบบ

การผลิต มาตรฐานผลิตภัณฑ์ การตลาด และการวิจัยต่อยอดอย่างเป็นระบบ ข้อเสนอแนะจากการวิจัยจึงแบ่ง

ออกเป็น 4 ด้าน ดังน้ี 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. หน่วยงานภาครัฐ สถาบันอุดมศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก 

ควรสนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนอย่างต่อเน่ือง ต้ังแต่การคัดเลือกวัตถุดิบ การควบคุมคุณภาพ 

การขอรับรองมาตรฐาน การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การวางแผนต้นทุน การสร้างตราสินค้า และการพัฒนา

ช่องทางจําหน่าย 

2. ควรสนับสนุนการดําเนินงานต่อเนื่องในระยะเวลา 1–3 ปี เพื่อให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีเวลาเรียนรู้ 

ปรับปรุงกระบวนการผลิต และพัฒนาระบบบริหารจัดการท่ีสามารถดําเนินงานได้ด้วยตนเอง 
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3. ควรส่งเสริมความร่วมมือระหว่างโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

สํานักงานเกษตร สํานักงานพัฒนาชุมชน และมหาวิทยาลัยในพื้นที่ ทํางานร่วมกันในรูปแบบเครือข่ายพัฒนา

ผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชน  

4. หน่วยบริการสุขภาพในพื ้นที ่ควรมีบทบาทให้ค ําแนะนําด้านการสื ่อสารข้อมูลสุขภาพ                 

ความปลอดภัย และข้อควรระวังในการบริโภค เพ่ือป้องกันการกล่าวอ้างสรรพคุณเกินกว่าหลักฐานทางวิชาการ 

ท้ังน้ี บทบาทดังกล่าวไม่ครอบคลุมถึงการรับรองสรรพคุณของผลิตภัณฑ์ 

5. หน่วยงานระดับจังหวัดควรสนับสนุนให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ผ่านการพัฒนาเข้าสู่ตลาดสุขภาพ 

ตลาดของฝาก การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ งานแสดงสินค้า และช่องทางตลาดออนไลน์ของจังหวัด และจัดทํา

ฐานข้อมูลผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนที่ผ่านการพัฒนาแล้ว เพื่อใช้เชื่อมโยงผู้ผลิตกับกิจกรรมส่งเสริมการตลาด 

การท่องเท่ียว และโครงการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากของจังหวัด 

 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

 1. กลุ่มวิสาหกิจชุมชนควรจัดทําสูตรมาตรฐานและบันทึกปริมาณวัตถุดิบในแต่ละรอบการผลิต เพ่ือให้

คุณภาพของผลิตภัณฑ์มีความสม่ําเสมอ 

2. ควรกําหนดแนวทางควบคุมสุขลักษณะการผลิต การตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น การระบุวันผลิต

และวันหมดอายุ และการบันทึกข้อมูลการผลิตให้ชัดเจน 

3. ควรบันทึกต้นทุนต่อรอบการผลิตอย่างต่อเนื่อง โดยครอบคลุมค่าวัตถุดิบ บรรจุภัณฑ์ ค่าแรง          

ค่าขนส่ง และค่าใช้จ่ายด้านการตลาด เพ่ือใช้ประกอบการกําหนดราคาขาย 

4. ควรแบ่งหน้าที่ของสมาชิกให้ชัดเจน เช่น ผู้รับผิดชอบวัตถุดิบ การผลิต การควบคุมคุณภาพ บัญชี

ต้นทุน การจําหน่าย และการส่ือสารออนไลน์ เพ่ือลดการพ่ึงพาสมาชิกเพียงบางราย 

5. ควรประชุมทบทวนผลการผลิตและผลการจําหน่ายอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และนําข้อมูลจริงมา

ใช้ปรับปริมาณการผลิต ราคาขาย บรรจุภัณฑ์ และช่องทางจําหน่าย 

6. การสื่อสารผลิตภัณฑ์ควรเน้นแหล่งที่มาของวัตถุดิบ กระบวนการผลิต บทบาทของชุมชน และ

ประโยชน์ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี โดยหลีกเล่ียงการกล่าวอ้างสรรพคุณทางสุขภาพเกินกว่าหลักฐาน 

7. กลุ่มควรเริ่มจําหน่ายผ่านช่องทางที่สามารถดูแลคุณภาพการสื่อสารได้ เช่น กิจกรรมในชุมชน 

ร้านค้าท้องถ่ิน ร้านของฝาก งานแสดงสินค้า และช่องทางออนไลน์ของกลุ่ม 

8. การขยายตลาดควรดําเนินการตามความพร้อมด้านกําลังการผลิต คุณภาพผลิตภัณฑ์ และระบบ

จัดส่ง เพ่ือลดปัญหาการผลิตเกินกําลัง สินค้าคงเหลือ และคุณภาพท่ีไม่สม่ําเสมอ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการขยายผลเชิงพาณิชย์ 

1. ควรยกระดับสถานที่ผลิตให้สอดคล้องกับข้อกําหนดด้านสุขลักษณะพื้นฐานของการผลิตอาหาร 

และจัดทําเอกสารกํากับการผลิตในแต่ละรอบ 

2. ควรจัดทําข้อมูลสูตรการผลิต เลขที่รอบการผลิต วันผลิต วันหมดอายุ และวิธีตรวจสอบย้อนกลับ 

เพ่ือรองรับการควบคุมคุณภาพและการขยายกําลังการผลิต 
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3. ควรพัฒนาฉลากให้ถูกต้องตามกฎหมายอาหาร และเตรียมความพร้อมสําหรับการขอเลขสารบบ

อาหารหรือการดําเนินการตามข้อกําหนดของผลิตภัณฑ์แต่ละประเภท 

4. กลุ่มควรได้รับการสนับสนุนให้พัฒนาแนวปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักเกณฑ์วิธีการที่ดีในการผลิต 

หรือ GMP ตามระดับท่ีเหมาะสมกับประเภทและขนาดของการผลิต 

5. หากมีการขยายกําลังการผลิตและเข้าสู ่ตลาดที ่กว้างขึ ้น ควรพิจารณาพัฒนาระบบควบคุม         

ความปลอดภัยของอาหารในระดับท่ีสูงข้ึน เช่น HACCP ตามความจําเป็นและความพร้อมของกลุ่ม 

6. ควรวิเคราะห์ต้นทุนเต็มรูปแบบ โดยรวมต้นทุนแปรผัน ต้นทุนคงที่ ค่าแรง ค่าเสื่อมราคาอุปกรณ์ 

ค่าบรรจุภัณฑ์ ค่าขนส่ง และค่าใช้จ่ายด้านการตลาด เพ่ือกําหนดราคาขายและจุดคุ้มทุนให้ถูกต้อง 

7. ควรพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้เหมาะกับช่องทางจําหน่ายแต่ละประเภท เช่น ผลิตภัณฑ์แบบซองสําหรับ

ร้านของฝาก เคร่ืองด่ืมพร้อมด่ืมสําหรับกิจกรรมในพ้ืนท่ี และชุดทดลองสําหรับช่องทางออนไลน์ 

8. ควรติดตามความสามารถของกลุ่มในการผลิต ควบคุมคุณภาพ จําหน่าย บันทึกต้นทุน และ        

สร้างรายได้ภายหลังส้ินสุดการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย 

9. ควรประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนในระยะต่อไป โดยกําหนดผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

ตัวช้ีวัด และตัวแทนทางการเงินอย่างเป็นระบบ เพ่ือประเมินผลลัพธ์ด้านเครือข่าย ความม่ันใจของสมาชิก และ

การเรียนรู้ร่วมกัน 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรขยายระยะเวลาติดตามผลเป็นเวลาอย่างน้อย 6–12 เดือน เพื่อประเมินความต่อเนื่องของ

รายได้ การซ้ือซ้ํา ความสามารถในการผลิต และการบริหารจัดการหลังส้ินสุดการสนับสนุนจากโครงการ 

2. ควรออกแบบการวิจัยให้มีกลุ่มเปรียบเทียบระหว่างวิสาหกิจชุมชนที่ได้รับและไม่ได้รับการถ่ายทอด

เทคโนโลยี เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนในการอธิบายการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากโครงการ 

3. ควรศึกษาพฤติกรรมผู ้บริโภคในเชิงลึก โดยพิจารณาปัจจัยด้านราคา รสชาติ ความสะดวก              

ในการบริโภค ความน่าเช่ือถือของผู้ผลิต บรรจุภัณฑ์ ช่องทางการรับรู้ข้อมูล และความไว้วางใจต่อผลิตภัณฑ์ 

4. ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลจากหน่วยบริการสุขภาพกับการยอมรับผลิตภัณฑ์ 

โดยแยกบทบาทการให้ข้อมูลออกจากการรับรองคุณภาพหรือสรรพคุณของผลิตภัณฑ์ 

5. ควรวิเคราะห์ต้นทุนตลอดห่วงโซ่คุณค่า ตั้งแต่การผลิตวัตถุดิบ การแปรรูป บรรจุภัณฑ์ แรงงาน 

การขนส่ง การตลาด และการขอรับรองมาตรฐาน 

6. ควรศึกษาต้นทุนและผลตอบแทนแยกตามรูปแบบผลิตภัณฑ์ เพื่อพิจารณาว่าผลิตภัณฑ์ใดควรผลิต

ต่อ ปรับสูตร ปรับบรรจุภัณฑ์ หรือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์หลักของกลุ่ม 

7. ควรศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนาสถานที่ผลิต การขอเลขสารบบอาหาร การปรับฉลาก          

ให้ถูกต้อง และการประเมินอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์ 

8. ควรติดตามผลกระทบด้านความเข้มแข็งของกลุ่ม เช่น การแบ่งบทบาท ความสามารถในการบริหาร

ร่วมกัน การกระจายรายได้ ความต่อเน่ืองของการประชุม และการมีส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่ 
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9. ควรศึกษาการจัดสรรรายได้และผลประโยชน์ภายในกลุ่ม เพื่อประเมินว่าการดําเนินงานมีความ

โปร่งใส เป็นธรรม และสนับสนุนการมีส่วนร่วมของสมาชิกหรือไม่ 

10. ควรพัฒนาและทดสอบรูปแบบธุรกิจชุมชนสําหรับผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มสมุนไพร โดยนําข้อมูล      

ด้านยอดขาย ต้นทุน กําไรขั้นต้น ค่าแรง และมูลค่าเศรษฐกิจหมุนเวียนมาใช้จัดทําแผนธุรกิจที่สอดคล้องกับ

ศักยภาพของกลุ่ม 

11. การวิจัยครั้งต่อไปควรประเมินว่า ภายหลังสิ้นสุดงบสนับสนุน กลุ่มสามารถผลิต ควบคุมคุณภาพ 

จําหน่าย และสร้างรายได้ต่อเนื่องได้ในระดับใด รวมถึงปัจจัยที่สนับสนุนหรือเป็นอุปสรรคต่อการดําเนินงาน

ด้วยตนเอง 
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