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บทคัดย่อ 

 สภาพแวดลอ้มของการเรียนรูแ้ละกระบวนการทีใ่ชใ้นการสอนและสภาพปัญหาทีเ่กดิขึน้ในการจดัการ

เรียนการสอนวิชาดนตรีส่วนใหญเ่ติบโตอยูใ่นระดบัอดุมศกึษา แต่ในระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐานยงัไม่สามารถ

ปรบัเปล่ียนหรือพฒันาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพสงัคมที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบนัได ้ การนาํ

แนวคิดยูดีแอล (Universal Design for Learning: UDL) มาใชใ้นการออกแบบยูดีแอลประกอบดว้ยหลกัการ

สามประการ: เครือข่ายการรบัรูท้ี่หลากหลาย เครือข่ายกลวิธีที่หลากหลาย และเครือข่ายทางอารมณค์วามรูสึ้ก

ที่หลากหลาย เม่ือนาํมาใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูรดนตรี หลกัการเหล่านีช้่วยใหเ้ขา้ถึงการ

เรียนรูข้องผูเ้รียนไดก้วา้งที่สดุเท่าทีเ่ป็นไปได ้ โดยการขจดัอปุสรรคที่อาจเกิดขึน้และนาํเสนอการจดัการเรียนรูท้ี่

ยืดหยุน่ในการจดัการศึกษาเพื่อสนองต่อผูเ้รียนที่หลากหลายสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างเสมอภาค 
 

คาํสาํคัญ: ความเสมอภาค; การจดัการ; การเรียน-สอนดนตรี  
 

Abstract 

learning environment and processes used in teaching and problems arising in the teaching 

and learning of music. Most of them grew up in higher education. But at the level of basic education, 

it cannot be adjusted or developed following the rapidly changing social conditions of today. The 

implementation of the Universal Design for Learning (UDL) concept in UDL design consists of three 

principles. Various methods of representation, various methods of action and expressions, a variety 

of ways to participate used as a guide for curriculum development. These principles provide the 
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widest possible access to learners by removing potential barriers and offering flexible learning 

management in education management to meet different learners can learn equality. 
 

Keywords: Equality; Management; Learning-Teaching music 
 

บทนํา 

นโยบายการศกึษาดนตรีทั่วโลกจาํเป็นตอ้งปฏิบตัติามพนัธกรณีในการดาํเนินงานบนพืน้ฐานของ

ความเท่าเทียม เป็นประเดน็ของความยุติธรรมทางสงัคม สิทธิมนุษยชนทางกฎหมายและทางการเมือง 

(Kivijärvi, 2021) สถาบนัวิจยัคอนซเีลียม (Consilium Research and Consultancy) ไดร้บัมอบหมายจากสภา

ศิลปะแห่งชาติ ประเทศองักฤษ (Arts Council England: ACE) ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 ในฐานะที่เป็น

หน่วยงานดา้นการพฒันาดา้นความคดิสรา้งสรรคแ์ละวฒันธรรมระดบัชาติ ใหด้าํเนินการทบทวนขอ้มลูทัง้ใน

ปัจจบุนัและในอดีตเกี่ยวกบัความเท่าเทียมกนัและความหลากหลาย ทัง้ส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัศาสตรท์างศิลปะ

และวฒันธรรม โดยออกแบบเพื่อเป็นแนวทางของกลยุทธใ์นการทาํวิจยั ซึ่งมีการทบทวนมุ่งเนน้ 4 หวัขอ้หลกั  

1) การมีส่วนร่วมทางศิลปะและวฒันธรรม 2) ผูช้มศิลปะและวฒันธรรม 3) แรงงานดา้นศิลปะและวฒันธรรม 

 3) การเขา้ถึงเงินทนุดา้นศิลปะและวฒันธรรม มีการสาํรวจขอ้มลูทัง้ส่ีหวัขอ้ในแต่ละกลุ่มที่ไดร้บัการคุม้ครอง

โดยกฎหมายความเท่าเทียม เศรษฐกิจในสงัคม และคณุลกัษณะของผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษา (Arts Council 

England, 2017) เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างเต็มตามศกัยภาพของตน สามารถลดอปุสรรคต่อการ

เรียนรูข้องผูเ้รียนได ้ และสรา้งความยืดหยุ่นในการจดัการศึกษา เพื่อใหน้กัเรียนที่มีความแตกต่างกนัสามารถ

เรียนรูไ้ดอ้ย่างเท่าเทียมกนัใหไ้ดม้ากที่สดุตัง้แต่สภาพแวดลอ้มและกระบวนการในการเรียนรู ้

สภาพแวดลอ้มของการเรียนรูแ้ละกระบวนการทีใ่ชใ้นการสอนตอ้งสามารถตอบสนองตามความ

ตอ้งการจากความหลากหลายของผูเ้รียนในแต่ละคนและสอดคลอ้งสาํหรบัผูเ้รียนไดทุ้กคน (Areekkuzhiyil, 

2022) การออกแบบและการกาํหนดโครงสรา้งการจดัการเรียนการสอนตอ้งปราศจากอปุสรรคของผูเ้รียน 

สามารถอาํนวยความสะดวกในการพฒันาผูเ้รียนทุก ๆ คนไดอ้ย่างเต็มที่และรอบดา้น ในการออกแบบที่เป็น

มาตรฐานสากลนัน้ต่างมุ่งสูเ่ป้าหมายนีแ้ละสามารถใชไ้ดก้บัทุกมิติของชีวิต ยงัรวมถึงในดา้นการศกึษาอีกดว้ย  

ปัจจยัที่ทาํใหเ้กิดสภาพปัญหาในการจดัการเรียนการสอนสามารถพบไดจ้ากงานวิจยัต่าง ๆ เช่น

งานวิจยัสภาพปัญหาทีเ่กีย่วกบัการจดัการเรียนการสอนดนตรีของโรงเรียนสาธิตสงักดัมหาวิทยาลยัขอนแก่น 

ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัสภาพปัญหามากที่สดุ รองลงมาคือดา้นการใชส่ื้อการเรียนรู ้

(จิตติวิทย ์ พิทกัษ์, 2560) ปัญหาของภาระงานของผูส้อนทาํใหเ้กิดปัญหาในการจดัการเรียนการสอน  

พบไดจ้ากงานวิจยัเร่ืองสภาพปัญหาและแนวทางแกไ้ขในการจดัการเรียนการสอนเกีย่วกบัจงัหวะ  

(อนุวฒัน ์ เขียวปราง, 2560) เป็นบทเรียนที่อยู่ภายใตค้าํอธิบายรายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล 1 วิชาดงักล่าวเป็น

หนึ่งในวิชาที่ถูกบรรจุใหเ้ป็นวิชาเอกของสาขาดนตรีในการศึกษาระดบัอดุมศกึษา ดว้ยสาเหตทุี่ผูส้อนมีจาํนวน

คาบสอนในบทเรียนดงักล่าวอย่างจาํกดั ส่งผลใหผู้เ้รียนเกดิปัญหาความไม่เขา้ใจในเนือ้หาของการจดัการ

เรียนการสอน  
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การช่วยเหลือดา้นการศกึษาสาหรบัผูเ้รียนควรช่วยเหลือทางการศึกษาใหเ้หมาะสมกบัระดบั

ความสามารถและความตอ้งการของแต่ละคน โดยจากการศกึษาคน้ควา้พบว่า หลกัการของการออกแบบการ

เรียนรูท้ี่เป็นสากล (Universal Design for Learning: UDL) เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างเต็มตาม

ศกัยภาพของตน สามารถลดอปุสรรคต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียนได ้ และสรา้งความยืดหยุ่นในการจดัการศึกษา 

เพื่อใหผู้เ้รียนที่มีความแตกต่างกนัสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างเท่าเทยีมกนัใหไ้ดม้ากที่สดุ (Eagleton, 2008) 

ในปัจจุบนัสถาบนัการศึกษาดา้นดนตรีตะวนัตกในระดบัอดุมศึกษาพบว่า จาํนวนของสถาบนัทีจ่ดัการ

เรียนการสอนแบบเรียนร่วมเพื่อใหผู้เ้รียนที่มีความบกพร่องทางสายตาและผูเ้รียนที่สายตาปกติไดเ้รียนร่วมกนั

มีนอ้ยมาก (เกษมสนัต ์ตราชู, สยาม จวงประโคน, และเฉลิมพล โลหะมาตย,์ 2564) เพราะตอ้งมีการสรา้งชุด

กิจกรรมการเรียนรูด้นตรีสากลสาํหรบัทัง้ผูบ้กพร่องทางสายตาและผูเ้รียนที่มองเห็นปกติสามารถเรียนรูร่้วมกนั

ได ้ โดยปีที่ผ่านมาไดมี้โรงเรียนสอนคนตาบอดพระมหาไถ่พทัยาฯ มีความสนใจเพื่อส่งนกัเรียนเขา้ศึกษาต่อ

ทางดา้นดนตรีที่คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลยับรูพา เพื่อกลบัไปประกอบวิชาชีพครูใหแ้ก่โรงเรียน แต่

หลกัสตูรไม่สามารถรองรบัการจดัการเรียนการสอนสาํหรบัผูบ้กพร่องทางสายตาในรายวิชาทฤษฎีดนตรีได้

ถึงแมท้างโรงเรียนจะสนบัสนุนอปุกรณแ์ละทนุการศึกษาใหก้บัผูเ้รียนได ้ เพราะดว้ยความซบัซอ้นของเนือ้หา

และวิธีการสอนทฤษฎีดนตรีสากลทีเ่ป็นการจดัการเรียนรูแ้บบปฎิบตัิสืบทอดกนัมาจากอดีตและเนือ้หาไม่ไดมี้

ความเป็นปัจจุบนั เพราะหลกัสตูรการเรียนรูใ้นปัจจบุนัเนน้ความตอ้งการใหผู้เ้รียนเป็นศนูยก์ลางตามหลกัการ

ออกแบบหลกัสตูรอนกุรมวิธานของบลมู (Boom’s Taxonomy) 

เพ่ือใหก้ารจดัการเรียนรูด้นตรีบนอยู่พืน้ฐานจากการออกแบบบทเรียนเพื่อตอบสนองความตอ้งการ

ของผูเ้รียนทีมี่ความหลากหลายมากขึน้ โดยวตัถปุระสงคข์องบทความนีค้ือเพื่อเป็นเพยีงแนวทางในการเร่ิมตน้

แนะนาํ Universal Design for Learning (UDL) และเป็นกรอบแนวคิดที่สามารถนาํไปใชก้บัการออกแบบการ

จดัการเรียนรูด้นตรีอย่างมีความเสมอภาคในการจดัการเรียนการสอนดนตรีศึกษาในประเทศไทย 
 

สภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนการสอนดนตรีศึกษาในประเทศไทย 

การออกแบบหลกัสตูรจากทฤษฎีการศกึษาของ ดร.อลิซาเบธ สไตเนอร ์(Dr.Elizabeth Steiner) พบว่า

มีองคป์ระกอบสาํคญั 4 ส่วน คือ 1) มีสาระ ไดแ้ก่ ระบบการจดัสาระ หลกัสตูร เนือ้หา 2) ครูหรือผูส้อน 3) ผูเ้รียน

หรือนกัเรียน และ 4) บริบทหรือสถานการณข์องการเรียนรูห้รือการเรียนการสอน ซึ่งหมายถงึ องคป์ระกอบต่าง 

ๆ ในเร่ืองการเรียนรูห้รือการเรียนการสอน ไดแ้ก่ เทคนิควิธีสอน สถานที่ ส่ือ วสัดอุปุกรณ ์กระบวนการทางการ

ศึกษาจะไม่สมบูรณ ์ ถา้ขาดองคป์ระกอบหนึง่องคป์ระกอบใดใน 4 องคป์ระกอบสาํคญั  (ณรุทธ ์ สทุธจิตต,์ 

2554) ทาํใหเ้กิดแนวทางในการปฏิบตัิทีจ่ดัใหแ้ก่ผูเ้รียนที่เรียกว่าหลกัสตูรนัน้ เป็นแนวทางที่ใหผู้เ้รียนไดร้บั

ประสบการณ ์ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความรูค้วามสามารถ คณุลกัษณะตามความมุ่งหมายของการศกึษาที่

วางไว ้ หลกัสตูรเป็นการศึกษาที่ประกอบดว้ยวตัถุประสงค ์ โครงสรา้งเนือ้หาวิชาของหลกัสตูร ตลอดจน

คณุลกัษณะของอาจารย ์วสัดกุารศึกษา ตาํราเรียน สถานที่เรียน การจดักจิกรรมการเรียนการสอน การวดัและ

ประเมินผล และการบริหารหลกัสตูรที่สอดคลอ้งกบัสงัคมแต่ละยุคสมยั (ธวชั เติมญวน, 2548) 
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ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้

พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 (สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ประกอบดว้ย 

3 สาระ คือ สาระที่ 1 ทศันศิลป์ สาระที่ 2 ดนตรี สาระที ่3 นาฏศิลป จึงไดก้าํหนดใหวิ้ชาดนตรีเป็นวิชาบงัคบั

ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้สาระที่ 2 ดนตรี ประกอบดว้ย 

มาตรฐาน ศ2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสรา้งสรรควิ์เคราะหวิ์พากษ์วิจารณค์ณุค่าดนตรี

ถ่ายทอดความรูสึ้ก ความคดิต่อดนตรีอย่างอิสระ ชืน่ชม และประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

 มาตรฐาน ศ2.2 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างดนตรีประวตัิศาสตรแ์ละวฒันธรรมเห็นคณุค่าของดนตรี

ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถิน่ ภูมิปัญญา ไทยและสากล” 

จากรายงานการวิจยัเร่ืองความทั่วถึงและเท่าเทยีมของการจดัการศึกษาในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

(กุญชรี คา้ขาย และ ทศันยี ์ ไพฑูรยพ์งศ,์ 2560) โดยนาํเอาฐานคิดของสงัคม และนาํทางของกระแสโลกและ

ความรูเ้ร่ืองการจดัสถานศึกษาแบบเรียนรวมเขา้มาปรบัใชแ้ลว้ พบว่า แคนนาดา เดนมารก์ เอสโตเนีย ฮอ่งกง

และมาเก๊า รบัรูแ้ละเชื่อมั่นว่าสถานศึกษาแบบเรียนรวมเป็นยุทธศาสตรส์าํคญัของสงัคมพหเุชือ้ชาติ เป็นกลไก

การขบัเคล่ือนสาํหรบัการสรา้งและรกัษาลกัษณะร่วมทางสงัคมที่ก่อใหเ้กิดความทั่วถึงและเท่าเทยีมของการ

จดัการเรียนรวม มีปัจจยัสาํคญัขอ้หนึ่งที่เป็นความสาํเร็จของการเป็นสถานศึกษาแบบเรียนรวมคือ “การเลือก

ผู้เรียนเข้าเรียนแบบท่ัวถึงและเท่าเทียม” ใหค้วามสาํคญักบัความเสมอภาคของผูเ้รียนในการเขา้ศึกษา ลด

ความแตกต่างระหว่างภูมิหลงัและประสบการณส์าํคญัของผูเ้รียนใหเ้หลือนอ้ยที่สดุ จดัผูเ้รียนเขา้เรียนแบบ

ยืดหยุน่ และใชค้ณะกรรมการสหวิชาชีพช่วยเหลือในการคดักรอง 

เม่ือผูเ้รียนสามารถเขา้เรียนแบบทั่วถึงและเท่าเทยีมแลว้ ปัญหาของการจดัการเรียนสอนดนตรี ในการ

จดัการเรียนการสอนดว้ยแนวคิดและวิธีการของครูผูส้อนนัน้พบว่าองคป์ระกอบหลกัของการพฒันาการสอน

ดนตรีไปไดม้ากหรือนอ้ยอยูท่ี่ครูผูส้อนเพราะครูตอ้งเป็นผูท้ี่มีหลกัและเทคนิกการสอนที่ถกูตอ้ง (ณรุทธ ์ สทุธ

จิตต,์ 2541) สามารถแปรมาตรฐานตามสาระการเรียนรูแ้ก่นกลางในไปสู่การสอนไดอ้ย่างเหมาะสม นอกจากนี้

ส่ือการเรียนการสอนยงัเป็นอปุสรรคอีกประการหนึ่ง  

จากการสมัภาษณผู์ช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ปราโมท ด่านประดิษฐ์ ใหค้วามเหน็ต่อการพฒันาหลกัสตูร

และการสอนดนตรีในยุคทศวรรษหนา้ว่า “ในหลกัสูตรไม่ควรมีทกัษะเดียว ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็มีทกัษะที ่ 2

และ 3 ใหเ้ดก็ไดเ้ลือก เพราะทกัษะที ่ 2 และ 3 นัน้ สามารถหล่อเลีย้งในเร่ืองอาชีพได ้ และควรเพิ่มเตมิเร่ือง

ทกัษะในดา้นภาษา ทกัษะการพูด ทกัษะการอธิบาย ในยคุของ Soft Power อาหาร ดนตรี และวฒันธรรม ควร

กระตุน้และทาํใหมี้มูลค่า ควรผลิตเดก็ไปใหต้รงเป้าหมาย  บางส่วนของการสอนขาดหายไป หลกัสูตรไม่เปิด

รายวิชาทีร่องรบัอาชีพทีแ่ทจ้ริง” (ปราโมท ด่านประดษิฐ,์ สมัภาษณ,์ 2565)  

 การพฒันาหลกัสตูรเพ่ือใหผู้เ้รียนไดร้บัประโยชนจ์ากการจดัการเรียนสอนไดอ้ย่างเสมอภาค และ

สามารถนาํความรูไ้ปใชป้ระโยชนห์ลงัจากไดผ่้านกระบวนการเรียนรู ้ โดยผ่านความรูแ้ละเขา้ใจในการเรียน

ภาคทฤษฎีแลว้นาํไปพฒันาทกัษะการปฏิบตัิไดอ้ย่างมีประสิทธิผลนัน้ ตอ้งครอบคลมุทัง้ผูเ้รียนสายตาปกติ

และผูเ้รียนบกพร่องทางการมองเหน็ดว้ย โดยการแปรมาตรฐานหลกัสตูรต่อเนื่องไปสู่วิธีการสอนอย่างมี
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ประสิทธิภาพ ทัง้นีห้ลงัจากผ่านกระบวนการเรียนการสอนแลว้ ในการวดัประเมินผลการจดัการเรียนรูด้า้น

ดนตรีในปัจจุบนัก็ตอ้งมีความยดืหยุน่  ความหลากหลายใหเ้หมาะสมต่อผูเ้รียนทุก ๆ คน  
 

การวัดและการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ด้านดนตรีในปัจจุบัน 

รองศาสตรจารย ์ ดร.สพุตัรา วิไลลกัษณ ์ คณบดีวิทยาลยัการดนตรี มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จ

เจา้พระยา ไดใ้หค้วามเหน็ต่อการวดัและประเมินผลในการจดัการเรียนรูด้า้นดนตรีในปัจจบุนัว่า การวดัและ

ประเมินผลดนตรีนัน้ มุ่งเนน้การวดัและประเมินผลโดยพิจารณาจากความรู ้ ความสามารถ ทกัษะ และ

พฤติกรรมของผูเ้รียน โดยมีทัง้การวดัตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามที่แต่ละรายวิชากาํหนด รวมทัง้การวดั

ในเชิงพฤติกรรมตามสภาพทีเ่กิดขึน้จริง ครอบคลมุทัง้ดา้นพทุธิพิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยั โดยใชเ้คร่ืองมือ

ในการวดัและประเมินผลที่หลากหลาย เพ่ือมุ่งใหส้ามารถสะทอ้นผลการเรียนรูไ้ปสู่ผูส้อนและผูเ้รียน เพ่ือ

นาํไปสู่การพฒันา และกระตุน้ใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ซึ่งการวดัและประเมินผลดงักล่าวมี

ใน 2 ลกัษณะ คือ การประเมินเพ่ือสรุปผลการเรียนรู ้ โดยเป็นการตดัสินผูเ้รียนหลงัเรียนเพ่ือเปรียบเทยีบ

ระหว่างผูเ้รียนตามเกณฑก์ารประเมินที่สะทอ้นศกัยภาพของผูเ้รียน และการประเมินเพื่อเรียนรู ้ สะทอ้นการ

เรียนและนาํไปสู่การเรียนรูใ้นลาํดบัต่อไป  

การวดัและประเมินผลดนตรีควรเนน้การประเมินเพ่ือการเรียนรู ้ เพ่ือใหเ้หน็พฒันาการของผูเ้รียน โดย

ใชเ้คร่ืองมือและวิธีการประเมินทีห่ลากหลาย การประเมินสภาพจริง จึงเป็นแนวทางในการวดัและประเมินผล

ดนตรีทีถู่กนาํมาใชอ้ย่างแพร่หลาย เพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นทกัษะของผูเ้รียนในสถานการณท์ีเ่กิดขึน้จริง โดยให้

ผูเ้รียนไดแ้สดงออกเพ่ือนาํไปสู่การประเมินผลงาน หรือกจิกรรมที่ผูเ้รียนไดแ้สดงออก ผนวกกบัการบูรณาการ

ศาสตรต์่าง ๆ ตามจุดมุ่งหมายของหลกัสตูร เชน่ หลกัสตูรผลิตบณัฑติครู มุ่งเนน้ทกัษะการถา่ยทอดเนือ้หาวิชา 

ตามแนวทางในการประกอบวิชาชีพครูประกอบกนัดว้ย นอกจากนีแ้ลว้ การประเมินดงักล่าวยงัสามารถ

ประเมินทกัษะในแง่มมุที่หลากหลาย ทัง้ความรูแ้ละทกัษะที่เกีย่วขอ้งกบัการทาํงาน (Hard skill) และทกัษะที่

จาํเป็นในการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น (Soft skill) ถือเป็นการประเมินความพรอ้มในการกา้วสู่วิชาชีพไดอี้กทางหนึ่ง  

อย่างไรก็ตาม การวดัและประเมินผลดนตรีดงักล่าว ผูส้อนบางส่วนใชวิ้ธีการวดัดว้ย “ไมบ้รรทดั” 

เดียวกนั กบัผูเ้รียนที่แตกต่างกนั มีความยืดหยุน่ตามสถานการณท์ี่แตกต่างกนั ซึ่งแนวโนม้การวดัและ

ประเมินผลดนตรีในอนาคตจึงควรมีการปรบัวิธีการและเคร่ืองมือใหมี้ความหลากหลายมากยิง่ขึน้ ให้

สอดคลอ้งกบัความแตกต่างระหว่างบุคคล และสอดคลอ้งกบับริบทในสถานการณน์ัน้ ๆ อาทิ ในสถานการณ์

การแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนา 2019 ที่ผ่านมาและในปัจจุบนัที่ผูเ้รียนไดเ้ม่ือไดร้บัเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 และ

ตอ้งทาํการรกัษาและกกัตนเองเป็นเวลา 10 วนั ทาํใหผู้ส้อนปรบัประยกุตก์ารสอนในช่องทางออนไลนม์าก

ยิ่งขึน้และผูเ้รียนไม่ขาดโอกาสในการเรียนเป็นเวลานาน การประเมินทกัษะดนตรีไดมี้การเปล่ียนแปลงจากเดิม

ซึ่งเป็นการประเมินทกัษะเฉพาะบคุคลโดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียนในลกัษณะการบรรเลงต่อหนา้

ผูส้อน เป็นการนาํเทคโนโลยตี่าง ๆ  มาใชใ้นการประเมิน เชน่ การอดัคลิปวีดิโอ การใชเ้มโทรโนมมาประกอบการ

อดัเสียงทีละบุคคล เพ่ือนาํมาตดัต่อและใชใ้นการประเมินการเรียนการสอนในลกัษณะการรวมวง และถึงแม้
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การปรบัประยกุตก์ารประเมินดงักล่าวตามบริบทสถานการณแ์ลว้ ก็ยงัเกิดชอ่งว่างในความแตกต่างของความ

พรอ้มของแต่ละบุคคล เช่น ความบกพร่องทางดา้นร่างกาย ความพรอ้มในดา้นเคร่ืองดนตรี ความพรอ้มในการ

เขา้ถงึเทคโนโลย ี ความพรอ้มในการเรียนรูใ้นสถานการณเ์ศรษฐกจิที่อาจส่งผลต่อสถานะทางการเงนิของ

ครอบครวั  

การวดัและประเมินผลดนตรีจะบรรลวุตัถปุระสงคข์องการประเมินไดอ้ย่างสงูสดุ ต่อเม่ือผูส้อนเขา้ใจ

แก่นของการประเมิน เพื่อสามารถเลือกใชวิ้ธี และเคร่ืองมือที่หลากหลาย สาํหรบัสะทอ้นผลการเรียนเพื่อการ

พฒันาตอ่ยอดองคค์วามรู ้ และทกัษะของผูเ้รียนใหเ้กิดประสิทธิภาพสงูสดุ (สพุตัรา วิไลลกัษณ,์ สมัภาษณ,์ 

2565) ซึ่งการออกแบบการเรียนรูท้ี่เป็นสากล ประกอบดว้ย 3 หลกัการ ไดแ้ก่ 1. การนาํเสนอ (Representation) 

2. การส่ือสาร (Action and Expression) และ 3. การมีส่วนร่วม (Engagement) (Gargiulo, 2009) หลกัการนี ้

มีส่วนช่วยใหผู้ส้อนประสบความสาํเร็จในการสอนและการเรียนรูส้าํหรบัผูเ้รียนทีห่ลากหลายในขณะทีน่กัเรียน

สามารถเขา้ถึงขอ้มลูและเรียนรูอ้ย่างเต็มศกัยภาพ 
 

การนําแนวคิดยูดีแอล (Universal Design for Learning : UDL) มาใช้ในการออกแบบ 

ก่อนที่จะเขา้ไปสู่กระบวนการออกแบบการจดัการเรียนการสอนทฤษฎีดนตรี ผูเ้ขียนขออธิบาย

หลกัการการออกแบบการเรียนรูท้ีเ่ป็นสากล ยดูีแอลประกอบดว้ยหลกัการสามประการ: วิธีการเป็นตวัแทนที่

หลากหลาย วิธีการดาํเนนิการและการแสดงออกที่หลากหลาย และวิธีการมีส่วนร่วมที่หลากหลาย เม่ือนาํมาใช้

เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสตูร หลกัการเหล่านีช้ว่ยใหเ้ขา้ถึงการเรียนรูข้องผูเ้รียนไดก้วา้งที่สดุเท่าทีจ่ะ

เป็นไปได ้ โดยการขจดัอปุสรรคที่อาจเกดิขึน้และนาํเสนอการจดัการเรียนรูท้ี่ยืดหยุ่นในการจดัการศึกษาเพื่อ

สนองต่อผูเ้รียนที่มีความแตกต่างกนัสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างเท่าเทียม (CAST, Center for Applied Special 

Technology, 2011) ดงันัน้ ยูดีแอลหลีกเล่ียงรูปแบบหลกัสตูรทั่ว ๆ ไป ที่ตอ้งการเคร่งครดัผูเ้รียน โดยผูเ้รียนมี

โอกาสนอ้ยมีการนาํเสนอ การมีส่วนร่วม หรือการแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ  หลกัสตูรที่ออกแบบในระดบัสากล

ปรบัใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีความเขา้กบัผูเ้รียนและตามความตอ้งการของผูเ้รียน (Firchow, 2016)  

ในการอธิบายใหล้ะเอียดยิง่ขึน้ หลกัการยูดีแอลแต่ละขอ้กล่าวถึงดา้นพืน้ฐานพรอ้มประโยชนท์ี่ไดร้บัที่

สนบัสนุนโดยหลกัฐานเชงิประจกัษจ์ากนัน้เผยแพร่ขอ้มลูส่วนที่มีความเฉพาะสาํหรบัการออกแบบหอ้งเรียนใน

ระดบัสากล (Kennette & Wilson, 2019) 

หลกัการทัง้สามของยูแอลดี นาํไปสู่การออกแบบหลกัสตูรที่มีความยืดหยุ่น ซึง่ตอ้งอาศยัทางเลือก

ต่างๆ ที่แฝงอยู่ มาช่วยสนบัสนุนความแตกต่างในเครือข่ายการรบัรู ้ เครือข่ายกลวิธี และเครือข่ายทางอารมณ์

ความรูสึ้ก:  

- เพื่อสนบัสนุนการเรียนรูใ้หไ้ดผ้ล ตอ้งจดัเตรียมวิธีการนาํเสนอที่มีความยืดหยุ่น เพื่อดึงความสนใจ

เด็กไวห้ลาย ๆ แบบ 

- เพื่อสนบัสนุนการเรียนรูใ้นกลวิธีต่าง ๆ ตอ้งจดัเตรียมวิธีการฝึกแสดงความรูสึ้กออกมา และโอกาส

ที่จะไดฝึ้กฝน ที่มีความยดืหยุน่ไว ้หลาย ๆ แบบ 
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- เพื่อสนบัสนุนการเรียนรูท้ี่ไดผ้ล ตอ้งจดัเตรียมทางเลือกทีย่ืดหยุน่ หลายๆ ทาง เพื่อเป็นขอ้ตกลง 
(Meyer & Rose, 2002) 

เม่ือนาํหลกัการ 3 ประการดงักล่าวมาใช ้ทาํใหอ้งคป์ระกอบต่าง ๆ ของหลกัสตูร คือ เป้าหมาย วิธีการ 

อปุกรณ ์ และการประเมินผล เกิดความยืดหยุ่นขึน้มาได ้ เช่นในการประเมินผล มีการใชส่ื้อหลายประเภทใน

รูปแบบต่าง ๆ และมีทางเลือกต่าง ๆ ในการตอบสนอง เพือ่ที่เด็กจะไดไ้ม่มีความสบัสนระหว่างความรูก้บัทกัษะ 

ที่เกิดจากความสามารถในการเรียนรูส่ื้อของตน (Dolan & Rose, 2000) นอกจากนี ้ ในระหว่างการทดสอบ  

เด็ก ๆ จะมีโอกาสเขา้ถึงความช่วย เหลือในแบบเดยีวกนักบัทีเ่คยไดร้บัจากการเรียนการสอน นอกเสียจาก

ความช่วยเหลือนัน้จะทาํใหมี้ผลเสียกบัวตัถุประสงคใ์นการประเมินผล (Dolan & Hall, 2001; Rose & Meyer, 

2002) แต่โดยหลกัการแลว้ การวดัผลแบบอิงหลกัสตูร จะใชก้บัการประเมินผลที่มีความต่อเนื่อง เพื่อหา

ช่องทางไปสู่วิธีการเรียนรูแ้ละการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ  

 หน่วยงานศนูยป์ระยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีพเิศษ (Center for Applied Special Technology หรือ CAST) 

หรือหน่วยงานแคสต ์ (CAST) ไดพ้ฒันาวิธีการสอนตามแบบยูดีแอล ขึน้มา 3 ชุด เพื่อช่วยเหลือผูส้อนในการ

สนบัสนุนเครือข่ายดา้นการรบัรู ้เครือข่ายดา้นกลวิธี และเครือข่ายดา้นอารมณค์วาม รูสึ้ก ที่มีความหลากหลาย

ต่างกนัไปของผูเ้รียน (ตารางที่ 1) 
 

ตารางที่ 1 ชุดวิธีการสอนตามแบบยูดีแอล  

วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับแตล่ะเครือขา่ย 

เพื่อสนับสนุนเครือข่ายการ

รับรู้ท่ีมีความหลากหลาย 

จะต้องมกีาร : 

 

-จดัเตรียมตวัอย่างจาํนวนมาก 

-เนน้คณุลกัษณะที่สาํคญั 

-จดัเตรียมส่ือและรูปแบบหลาย

ประเภท 

-รองรบับริบทภูมิหลงั 

เพื่อสนับสนุนเครือข่ายดา้น

กลวิธีท่ีมีความหลากหลาย 

จะต้องมกีาร : 

 

-จดัเตรียมตน้แบบของการ

ปฏิบตัิงานอย่างมีความ

ชาํนาญ 

-จดัสรรโอกาสในการฝึกฝน

พรอ้มกบัใหค้วามช่วยเหลือ 

-จดัทาํเอกสารขอความคิดเห็น 

(Feed back) ในเร่ืองที่

เกี่ยวขอ้งอย่างต่อเนื่อง 

-ใหโ้อกาสในการแสดงออกซึ่ง

ทกัษะโดยไม่มีการกาํหนดตาม

ตวั 

เพื่อสนับสนุนเครือข่ายดา้น

อารมณค์วามรู้สึกท่ีมีความ

หลากหลาย  

จะต้องมกีาร :  

 

-ใหโ้อกาสเลือกเนือ้หาและ

เคร่ืองมือ 

-เสนอระดบัความทา้ทายที่

สามารถปรบัเปล่ียนได ้

-เสนอทางเลือกของการให้

รางวลั/ส่ิงตอบแทน 

-เสนอทางเลือกของ

สภาพแวดลอ้มในการเรียนรู ้

ที่มา: จนัทนา คชประเสริฐ 
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วิธีการสอนที่ว่าขา้งตน้นี ้สะทอ้นถงึความเขา้ใจอย่างลึกซึง้ทางดา้นประสาทวิทยา ในการทาํหนา้ที่ของ

แต่ละเครือข่ายการเรียนรู ้ ผนวกกบัความเขา้ใจในวิธีการนาํส่ือที่เป็นระบบดจิติอล (digital media) หรือส่ือที่

แสดงผลดว้ยตวัเลข มาทาํใหมี้ความยืดหยุ่นมากขึน้ ตวัอย่างเชน่ วิธีการสอนแบบที่ 3 ทีจ่ะมาช่วยสนบัสนุน

การเรียนรูท้ี่จะรบัรู ้ เป็นการจดัทาํส่ือและรูปแบบหลายประเภทในระบบดจิิตอล ดว้ยการสอนวิธีนี ้ ทาํใหเ้ห็น

ความจริงว่า เครือข่ายของการรบัรู ้ สามารถเนน้ความสาํคญัไดโ้ดยวิธีบาํบดัดา้นการรบั-ส่งความรูสึ้ก และ

ยอมรบัว่าวิธีการบาํบดัในรูปแบบของการนาํเสนอที่เหมาะ สมที่สดุสาํหรบัเด็กแต่ละคนนัน้ อาจแตกต่างกนัได ้

แมว่้าวิธีการนาํเสนอส่ือและรูปแบบหลายประเภท ออกจะเป็นเร่ืองทา้ทายสาํหรบัชัน้เรียน เนื่องจากขอ้จาํกดั

ใหใ้ชไ้ดเ้พยีงเอกสารและรูปภาพที่พิมพล์งในกระดาษเท่านัน้ก็ตาม แต่การนาํอปุกรณก์ารเรียนการสอนใน

ระบบดิจิตอลมาใช ้ ก็น่าจะมีความเป็นไปได ้ นี่คือตวัอย่างหนึ่งที่แสดงว่า อปุกรณใ์นระบบดจิิตอลและวิธีการ

สอนแบบยูดีแอลนัน้ จะช่วยใหก้ารใชยู้ดีแอลประสบความสาํเร็จง่ายขึน้ เพื่อใหผู้เ้รียนทฤษฎีดนตรีไดผ้ลรบัจาก

การเรียนรูมี้ผลสมัฤทธ์ิที่ดีตามความหลากหลายของผูเ้รียนไดอ้ย่างมีความเสมอภาคตามความเหมาะสมต่อ

ผูเ้รียนทุกคน (Rose & Meyer, 2002) 
 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาทฤษฎีดนตรีโดยใช้แนวคิดยูดีแอล  

การออกแบบวางแผนการสอนอย่างยดืหยุน่ : ยูดีแอลกบัการเรียนรูใ้นวิชาทฤษฎีดนตรี เพราะจุดแข็ง

ของยูดีแอลอยู่ที่ความยืดหยุ่น การออกแบบแผนการสอนตามแนวทางยูดีแอลใหมี้ความสอดคลอ้งกบัการ

ประเมินรูปแบบการเรียนการสอนที่มีอยูน่ัน้ เป็นการวางแผนและแกไ้ขหลกัสตูรในอนาคต โดยมีการตรวจสอบ

วตัถุประสงคก์ารเรียนรูข้องหลกัสตูรอย่างตรงไปตรงมา มีเป้าหมายใหผู้ส้อนสามารถมีประสิทธิผลการจดั

กิจกรรมการเรียนรู ้ ทัง้บทเรียน หลกัสตูร และความเป็นลาํดบัเรียนรูข้องหลกัสตูร โดยการแยกความแตกต่าง

ระหว่างวตัถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่ตัง้ใจไวก้บัวิธีที่ใชเ้พื่อใหบ้รรลตุามส่ิงที่หลกัสตูรคาดหวงั ในความแตกต่าง

ระหว่างวตัถุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละวิธีการสอนนัน้ เป็นหนึง่ในคณุลกัษณะที่สาํคญัที่สดุของยูดีแอล เพราะเป็น

ความทา้ทายและโอกาสสาํหรบัผูส้อนในวิชาทฤษฎีดนตรีและวิชาทกัษะการฟังในการออกแบบใหก้บัผูเ้รียนได้

มีความรูแ้ละเขา้ใจอย่างมีความเสมอภาคกนั 

 นวตักรรมส่ือการสอนดนตรีในปัจจุบนัมีอยู่มากมายเพราะทฤษฎีดนตรีและการสอนปฏิบตัิดนตรีเป็น

รูปแบบการสอนที่มีธรรมเนยีมปฏิบตัิสืบทอดต่อเนื่องกนัมาเสมอ (Gauldin, 2003) ดว้ยวิธีการเรียนการสอนที่

เคร่งครดัและเขม้งวดของทฤษฎีดนตรี อย่างเช่น เคร่ืองหมายกาํกบัแนวเบส (Figured-bass) และประเภทของ

การเขียนแนวสอดทาํนอง (Species counterpoint) นัน้ เป็นการถ่ายทอดรบัรูโ้ดยผูส้อนจากการที่จดจาํมาเม่ือ

ครัง้เคยเป็นผูเ้รียนและยงัคงระเบยีบวิธีการที่ใชก้ารเรียนการสอนแบบเดิมอยูจ่นถึงปัจจุบนั ถึงแมมี้การ

ปรบัเปล่ียนวิธีการในการเรียนการสอนไปบา้งตามยคุสมยั ความรูค้วามเขา้ใจในเนือ้หาเร่ืองเคร่ืองหมายกาํกบั

แนวเบสและประเภทของการเขียนแนวสอดทาํนองกย็งัเป็นส่ิงที่จะจดจาํไดเ้พราะมีกฎเกณฑแ์ละกฎระเบียบใน

ทฤษฎีเป็นจาํนวนมาก ทาํใหห้ลายๆ สถาบนัใชแ้นวทางการออกแบบหลกัสตูรของสมาคมแหง่ชาตขิองโรงเรียน

ดนตรี (National Association of Schools of Music: NASM) ที่มีจุดประสงคใ์นการพฒันาเป้าหมายของการ
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ออกแบบหลกัสตูร มีการระบุวตัถปุระสงคท์ีก่วา้งสาํหรบัการออกแบบหลกัสตูรทฤษฎีดนตรี (National 

Association of Schools of Music (NASM), 2013)  
 

ตารางที่ 2 ตวัอย่างการวางแผนการสอนอย่างมีความเสมอภาค 

การวางแผนการสอนอยา่งมีความเสมอภาค : ยูดีแอลและการเรียนรู้ในวิชาทฤษฎีดนตรี 

วิธีการเป็นตัวแทนท่ี

หลากหลาย 

วิธีการดาํเนินการและการ

แสดงออกท่ีหลากหลาย 

วิธีการมีส่วนร่วมท่ี

หลากหลาย 

1. ทางเลือกสาํหรบัการ

รบัรู ้

1.1 โมเดลการเรียนรู้

ดว้ยภาพและเสียง 

1.2 วิธีการเรียนรูก้าร

เคล่ือนไหวร่างกาย 

1.3 บทบาทที่เท่าเทยีม

กนั 

       4.    ทางเลือกสาํหรบัการ

แสดงออกทางกายภาพ 

          4.1 แนวคิดความเขา้ใจ

อย่างองคร์วม 

          4.2 การรบัรูท้างการฟัง 

          4.3 การใชเ้ทคโนโลยี

เพื่ออาํนวย 

 7.   ทางเลือกในส่ิงที่สนใจ

ดว้ย      ความสมคัรใจ 

     7.1 สามารถใชไ้ดจ้ริงและ

จบัตอ้งได ้

     7.2 การอิมโพรไวซแ์ละ

การประพนัธ ์

 

2. ทางเลือกในการ

ส่ือสาร    ตรรกะทาง

ความคิดและ

สญัลกัษณ ์

         2.1 ความหมายใน

การสอนทฤษฎีดนตรี 

        2.2 ความเขา้ใจใน

ศพัทด์นตรี 

       2.3  อนุกรมวิธาน

สาํหรบั   การเรียน

ดนตรี 

        5.   ทางเลือกในการ

แสดงออก   และการ

ส่ือสาร 

           5.1 รูปภาพและแผนภูมิ 

      5.2 การใชร่้างกายแสดง

สญัลกัษณร์ะดบัเสียง 

            

  8.    ทางเลือกสาํหรบัความ

มานะ   เพียรพยายาม

อย่างยั่งยืน 

     8.1 ส่ิงสนบัสนุนที่

เพียงพอตความทา้ทาย 

        8.2 ส่ือที่หลากหลาย 

       8.3 การทาํงานร่วมกนั 

3. ทางเ ลือกในการทํา

ความเขา้ใจ 

       3.1 การพัฒนาทักษะ

การฟัง 

        3.2 เ ค รื อ ข่ า ย ก า ร

เรียนรู ้ เชิงกลยุทธ ์

6.   ทางเลือกในทกัษะผูน้าํ 

   6.1 คําแนะนําเพื่อการ

วาง เป้าประสงค ์

   6.2 การจัดการข้อมูล

ทางดนตรีและอุปกรณ์

เคร่ืองดนตรี 

  9.   ทางเ ลือกสําหรับการ

กําหนด    กฎเกณฑ์ใน

ตนเอง 

        9.1 ก า ร ป ร ะ เ มิ น แ ล ะ

พฒันาตนเอง 

         9.2  ก า ร เ รี ย น รู้อย่ า ง

ยั่งยืน 

ผู้เรียนท่ีมีไหวพริบและมี
ความรู้ 

ผู้เรียนท่ีมียุทธศาสตรแ์ละ
ทิศทางของเป้าประสงค ์

ผู้เรียนท่ีมีความมุ่งมั่นและ
ตั้งใจ 

ที่มา : จนัทนา คชประเสริฐ 
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โดยทางปฏิบตัิพบว่าเป้าประสงคท์ี่วางไวน้ัน้ไม่ไดถ้กูตีความแคบเหมือนกบักระบวนและวิธีการใน

เนือ้หาแบบเดิม (Gawboy, 2013) เช่น มีวตัถุประสงคเ์พือ่ใหต้ระหนกัว่าการสอนที่ไดร้บัแรงบนัดาลใจและการ

สรา้งสรรคอ์าจนาํไปสู่เนือ้หา วิธีการ และผลลพัธใ์หม่ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง หรือเพื่อกาํหนดมาตรฐานเกณฑ์

ความสาํเร็จในหลกัสตูรดนตรีโดยที่ไม่มีการจาํกดัเร่ืองการบริหารจดัการหรือการจดัการเรียนการสอนแบบเสรี

ใหมี้การพฒันาแนวคิดใหม่ ๆ ใหมี้การทดลองทาํในส่ิงใหม่ๆ  อยู่เสมอ มมุมองของยดูีแอลในการวาง

วตัถุประสงคก์ารเรียนรูน้ัน้ควรมีความชดัเจนสาํหรบัทัง้ผูส้อนและผูเ้รียน โดยวิธีการในการบรรลเุป้าประสงค์

ตอ้งเหมาะกบัแต่ละตวัผูเ้รียนทุกคน และสามารถครอบคลมุไดท้ัง้หมดในการเรียนการสอนรายวิชาเนือ้หา

ทฤษฎีดนตรีสากล ใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามเขา้ใจของวตัถุประสงคก์ารใชง้านของเนือ้หาเร่ืองทัง้เร่ือง

เคร่ืองหมายกาํกบัแนวเบสและประเภทของการเขียนแนวสอดทาํนองไดอ้ย่างมีความเสมอภาค 

 จากแผนภูมิการวางแผนการสอนอย่างมีความเสมอภาคไดอ้อกแบบตามวิธีการออกแบบหลกัสตูร

อย่างเป็นกระบวนการเพ่ือใหก้ารจดัการเรียนการสอนเป็นไปตามแนวคิดของการออกแบบการเรียนรูท้ี่เป็น

สากลมีกระบวนการพฒันาทกัษะทีพ่ึงประสงคข์องผูเ้รียนทัง้หมด 9 ทกัษะย่อยและออกแบบทางเลือกใหมี้

ความยืดหยุน่ต่อตวัผูเ้รียนไดอ้ย่างมีความเสมอภาค ผูเ้ขียนจึงไดท้าํการออกแบบกจิกรรม จุดประสงคแ์ละ

วตัถุประสงคก์ารเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบักระบวนการของยแูอลด ี(ตารางที่ 2) ดงันี ้ 

1. ทางเลือกสาํหรับการรับรู้ ปัจจยัที่สามารถกาํหนดความหลากหลายของผูเ้รียนที่คาดหวงัไดม้าก

ที่สดุอย่างหนึ่งคือความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนรู ้ โดยทั่วไปสามารถแสดงดว้ยการจดัหมวดหมูช่นดิและ

ประเภทเช่น โมเดลวีเออารเ์คของเฟลมม่ิง (Fleming’s VARK model) (Fleming & Mills, 1992) คือการแบ่ง

สไตลก์ารเรียนรูต้ามความความชอบหรือความถนดัในการรบัขอ้มลูไว ้ 4 กลุ่ม รูปแบบการเรียนรูท้ี่ส่ือดว้ยภาพ

และสญัลกัษณ ์ รูปแบบการเรียนรูท้ี่ส่ือดว้ยเสียง รูปแบบการเรียนรูท้ี่ส่ือดว้ยอกัษร รูปแบบการเรียนรูท้ี่ส่ือดว้ย

สมัผสัและการกระทาํ การเรียนรูรู้ปแบบนีส้อดคลอ้งเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียนที่มีความพิการอย่างมีนยัสาํคญั 

ตวัอย่างเชน่ ความพิการทางสายตา เชน่ ตาบอด สายตาเลือนราง และผูเ้รียนที่มีบกพร่องทางการไดย้นิ ในการ

จดัการเรียนการสอนนัน้การเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีนัน้ ใชก้ารไดย้ิน การเล่น การรอ้ง การคิด เป็นกิจกรรมในชัน้

เรียนเป็นปกติอยู่แลว้ แตก่็อาจมีผูเ้รียนไม่สามารถทาํไดเ้หมือนกนัโดยทัง้หมด โดยตอ้งจดัเคร่ืองมือเชน่

โปรแกรมดนตรีทีมี่ระบบอ่านหนา้จอสาํหรบัผูเ้รียนที่บกพร่องทางสายตา ผ่านกจิกรรมการเรียนการสอนที่ให้

ผูเ้รียนไดมี้การแลกเปล่ียนความรูค้วามเขา้ใจหลงัจากการไดเ้รียน  

2. ทางเลือกในการสื่อสาร ตรรกะการคิดคาํนวณและสัญลกัษณ ์การเรียนรูท้กัษะการฟังเป็นวิชา

เฉพาะทีใ่ชใ้นการสอนทฤษฎีดนตรีดว้ย เป็นวิธีทีใ่ชป้ระเมินพฒันาการและความกา้วหนา้ไปสู่วตัถปุระสงคก์าร

เรียนรูใ้นหลกัสตูรที่ไดอ้อกแบบไว ้ การทาํความเขา้ใจในศพัทด์นตรีมีผลต่อความสามารถในการจดจาํหรือการ

ประมวลผลไดอ้ย่างแม่นยาํดว้ยทกัษะการฟังได ้ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของคอรด์ เร่ืองจงัหวะ หรือการปฏิบตัดินตรี 

ความเขา้ใจในเร่ืองของทกัษะการฟังเป็นเงื่อนไขในทฤษฎีดนตรี ที่เป็นการเรียนรูท้กัษะการฟังในรูปแบบเฉพาะ

กบัการเรียนรู ้(Mislevy, Behrens, & Bennett, 2012) ฉะนัน้การใชวิ้ชาทกัษะการฟังมาเป็นกจิกรรมทีส่าํคญัใน

การที่ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจในเนือ้หาทางทฤษฎีและเป็นส่ิงที่ทาํใหท้กัษะปฏิบตัิมีพฒันาการทีด่ี และการใช้
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ทฤษฎีของดาลโครซที่ใชก้ารเคล่ือนไหวร่างกายในการพฒันาเนือ้หาในเร่ืองของจงัหวะได ้  (เกษมสนัต ์ ตราชู, 

สยาม จวงประโคน, และเฉลิมพล โลหะมาตย,์ 2564) 

3. ทางเลือกในการทาํความเข้าใจ เนือ้หาของการเรียนการสอนทกัษะการฟังสามารถใชใ้นการ

พฒันาเร่ืองของความจาํทางดนตรีหมายถึงไดย้ินแลว้จดจาํไดอ้ย่างรวดเร็วนัน้ ในการจดัการเรียนรูแ้บบ

อนุกรมวิธานของคารพ์ินสกี (Karpinski) ที่ว่าดว้ยการเขียนโนต้ตามเสียงที่ไดย้ินนัน้ตอ้งใชท้กัษะการไดฟั้ง และ

การจดจาํไปพรอ้ม ๆ กนั สาํหรบัการเรียนจดัการเรียนรูแ้บบอนุกรมวิธานของริฟกนิและสโตกเกอร ์(Rifkin and 

Stoecker) กล่าวว่าการเรียนรูด้นตรีทกัษะการฟังและการจดจาํไดถ้กูรวมไวใ้นขัน้ตอนเดยีวที่เรียกว่าเรคคอก

ไนชั่น (Recognition) (Rifkin & Stoecker, 2011) การใชอ้นุกรมวิธานในการออกแบบการเรียนรูใ้นการสอน

ทฤษฎีดนตรีที่เนน้แนวคิดแบบยูแอลดี ทาํใหเ้ขา้ใจการเชือ่มโยงการเรียนรูภ้ายในรูปแบบของทกัษะการฟัง ให้

พืน้ฐานที่ดีสาํหรบัการพฒันาการที่เหมาะสมแก่การสนบัสนุนและปรบัเปล่ียนในการจดัการเรียนการสอนได ้

การสอนทกัษะการฟังสามารถสามารถใชร้ะบบฟิกซโ์ด (Fixed Do) ของซอลเฟจ (Solfège) เพราะสามารถทาํ

ใหก้ารเรียนรูเ้นือ้หาทฤษฎีดนตรีมีความเขา้ใจเพิ่มมากขึน้  (Jou-Lu Hung, 2021) แต่สาํหรบัผูเ้รียนบางคนที่มี

ปัญหาในการอ่านโนต้ไม่ทนัก็สามารถเรียนในทฤษฎีมฟูเอเบลโด (Movable Do) ได ้เพราะเป็นการเรียนทกัษะ

การรอ้งการฟังที่เหมาะสมกบัการสอนเดก็ไดด้ี (Educational Council, 2022) 

4. ทางเลือกสาํหรับการแสดงออกทางกายภาพ ในบริบทของการเรียนรูใ้นเนือ้หาเร่ืองการประสาน

เสียงและโครงสรา้งทางดนตรี ควรจดัเนือ้หาใหเ้กิดความเขา้ใจพรอ้มกบัการสรา้งแนวคดิในความรูร่้วมกนัได ้

การเรียนจากทกัษะการฟังยงัคงเป็นศนูยก์ลางในการเชื่อมโยงกลยุทธแ์ละเครือข่ายการรบัรูด้ว้ย หากผูเ้รียนที่มี

ความบกพร่องทางสายตาหรือความสามารถในการมองเหน็ไดไ้ม่ชดั (Johnson, 2009)  การรบัรูด้ว้ยทกัษะการ

ฟังก็เป็นทางเลือกเดียวสาํหรบันกัเรียนเหล่านีใ้นการเรียนรูแ้ละแสดงส่ิงที่เขา้ใจเกี่ยวกบัเนือ้หาได ้  การอาํนวย

เทคโนโลยีมีส่วนสาํคญัในการเรียนทฤษฎีการประสานเสียง โดยสามารถใชโ้ปรแกรมดนตรีที่สามารถออกเสียง

อ่านทัง้หมดเพื่อใหผู้เ้รียนที่มีความบกพร่องทางสายตาไดเ้ขียนโนต้สากลได ้ ซึ่งในปัจจุบนัมีอยู่หลายโปรแกรม 

เช่นโปรแกรมซบีีเรียส (Sebelius) โปรแกรมเบรลลมิ์วสิค (Braille Music) เป็นตน้ 

5. ทางเลือกในการแสดงออกและการสื่อสาร สาํหรบัผูเ้รียนที่ชอบการเรียนรูท้ี่ส่ือดว้ยภาพและ

สญัลกัษณภ์าพกราฟิกและแบบแผนภูมิรูปภาพ ในการใชเ้นือ้หาขัน้ระดบัเสียง (Pitch Class) ที่นาํมาแทนค่า

ดว้ยทฤษฎีเซตดว้ยตวัเลข 0-11 แลว้นาํมาประยุกตก์บัค่ามอดลูสัที่แสดงออกมาเป็นรูปภาพหนา้ปัดนาฬกิา 

แลว้นาํมาวิเคราะหบ์ทเพลงดนตรีเป็นเคร่ืองมีทีมี่ประสิทธิภาพมาก แต่สาํหรบัในกลุ่มผูเ้รียนที่ชอบรูปแบบการ

เรียนรูท้ี่ส่ือดว้ยสมัผสัและการกระทาํนัน้ การใชแ้ผนภูมิ รูปภาพ อาจไม่สามารถทาํใหผู้เ้รียนกลุ่มนีส้ามารถ

อธิบายในลกัษณะแผนภูมิหนา้ปัดนาฬิกาได ้ ควรใชก้ระบวนการวิธีอธิบายดว้ยการแสดงออกทางร่างกายจาก

ตาํแหน่งของมือบนคยีเ์ปียโนแทน 
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รูปที่ 1 แผนภูมิโนต้หนา้ปัดนาฬิกา      รูปที่ 2 ตาํแหนง่ของมือบนคียเ์ปียโน 

ที่มา : ธนะรชัต ์อนกุูล 
 

6. ทางเลือกในทักษะผู้นํา การวางเป้าประสงคใ์นการจดัการขอ้มลูทางดนตรี โดยแต่เดิมนัน้การ

เรียนการสอนดนตรีนัน้วิธีการที่ใชม้าอย่างยาวนานก็คือการเรียนเร่ืองตวัโนต้ทาํใหผู้เ้รียนกลุ่มการเรียนรูด้ว้ย

เสียงและการเรียนรูด้ว้ยอกัษรสามารถประสบผลสาํเร็จในการเรียนได ้  แต่จากมมุมองของยูดีแอล การใชโ้นต้

ดนตรีในกิจกรรมการเรียนการสอนนัน้ตอ้งนาํความหลากหลายของผูเ้รียนมาใชใ้นการออกแบบ เชน่เดยีวกบั

การเรียนรูเ้กีย่วกบัทกัษะการฟัง ตอ้งยอมรบัว่าผูเ้รียนมีภูมิหลงัที่แตกต่างกนัในความเขา้ใจเร่ืองของโนต้ 

เพราะฉะนัน้การที่ใชก้ารอ่านโนต้แบบปกตินัน้อาจไม่ใชวิ้ธีการเรียนรูท้ี่ทาํใหผู้เ้รียนทุกคนไดเ้รียนรูท้ี่เหมือนกนั

ได ้ สามารถนาํลกัษณะของโนต้ที่เป็นกราฟฟิคหรือโปรโตโนเทชั่น (Proto-Notations) มาเพิ่มเติมเพื่อใหผู้เ้รียน

ไดมี้ผลการเรียนรูท้ี่เท่าเทยีมกนั (Karpinski, 2000) 

 
รูปที่ 3 โนต้เพลงแบบดัง้เดิม                                 รูปที่ 4 โนต้เพลงแบบกราฟฟิค 

ที่มา : Open music Theory 

 

 

 
รูปที่ 5 โนต้เพลงแบบโปรโต 

ที่มา: Hybrid Pedagogy 2014 
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7. ทางเลือกในสิ่งท่ีสนใจดว้ยความสมัครใจ เพ่ือใหผู้เ้รียนกลุ่มประสบการณแ์ละการลงมือปฏิบตัิ

ที่ชื่นชอบสไตลก์ารเรียนรูแ้บบนีต้อ้งเชื่อมโยงกบัความเป็นจริง ไม่ว่าเป็นประสบการณต์รงส่วนตวั ตวัอย่าง 

แบบจาํลอง การลงมือปฏิบตัิ หรือสถานการณจ์าํลอง ทัง้นีร้วมถึง การสาธิต การจาํลองสถานการณด์ว้ย

ภาพยนตร ์ละคร ปฏิบตัิดนตรี สาํหรบัการเรียนรูใ้นเนือ้หาทฤษฎีดนตรีนัน้ แบบฝึกหดัที่เกี่ยวขอ้งกบัการบรรเลง

คียบ์อรด์เปียโน หรือเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ของตนเอง เป็นกลยุทธท์ีใ่หเ้กิดประสิทธิภาพที่สงูที่สดุสาํหรบัผูเ้รียน การ

ดน้สด (Improvisation) และการเรียบเรียงและประพนัธ ์ (Composition) เป็นประโยชนอ์ย่างยิ่งสาํหรบัผูเ้รียน 

ในกจิกรรมเหล่านี ้ เพราะมีศกัยภาพที่สามารถพฒันาการมีส่วนร่วมทางอารมณท์ี่ดีสาํหรบัผูเ้รียนที่อยู่ใน

สภาพแวดลอ้มและสถานที่เดยีวกนั (Payne, 2006) ดนตรีแนวคารล์ ออรฟ์ เป็นความคิดสรา้งสรรคท์ี่พฒันาไป

พรอ้มกบัความมีวินยัการเหน็แบบอย่างการเป็นผูน้าํผูต้าม รูจ้กัการรอคอย การสรา้งสรรคด์นตรีร่วมกนัโดย

ยอมรบักฎเกณฑข์องกลุ่มอนัเป็นจุดเร่ิมตน้สู่ความมีวินยัในตนเอง ครอบคลมุในเร่ืองของคาํพดู (Speech) การ

รอ้งเพลง (Singing) ลีลาและการเคล่ือนไหว (Movement) การใชร่้างกายทาํจงัหวะ (The Use of Body in 

Percussion) และการคิดแต่งทาํนองหรือท่าทางแบบทนัททีนัใด (Improvisation) (สริุยนัต ์แสงงาม, 2562) 

8. ทางเลือกสาํหรับความมานะเพียรพยายามอยา่งยั่งยืน    การสนบัสนนุผูเ้รียนใหมี้ทกัษะความ

เพียรและความพยายามนัน้ ตอ้งจดัส่ิงสนบัสนนุอย่างเพยีงพอเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูต้่อการพฒันาทกัษะดา้นนี ้

สาํหรบักลุ่มผูเ้รียนที่ชอบเรียนรูด้ว้ยส่ือแบบอกัษรมีความแตกต่างกบัการตีความหมายวิเคราะหส์ญัลกัษณท์าง

ดนตรีเพื่อแสดงออกทางดา้นดนตรี แต่จากมมุมองจากยดูแีอลนัน้การเรียนรูจ้าการอ่านนัน้เป็นอปุสรรคต่อการ

เรียนรูข้องทัง้ผูบ้กพร่องทางสายตา ผูเ้รียนที่บกพร่องทางปัญญา ผูบ้กพร่องทางร่างกาย ผูท้ี่มีความบกพร่องใน

การอ่าน ภาษาที่แตกต่างกนัตามวฒันธรรมของตนเอง (Parsons, 2015) ส่ิงสนบัสนุนการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียนที่

หลากหลายใหเ้กิดการเรียนรูเ้นือ้วิชาทฤษฎีดนตรีนัน้ ส่ือมลัติมีเดียเป็นส่ิงที่สามารถสนบัสนนุในการเรียนรูต้่อ

ผูเ้รียนที่มีความหลากหลายไดอ้ย่างมีศกัยภาพ เช่น โปรเจคมิวสิคแอนนเิมชั่นแมชชีนของสตเีฟน มาลิโนวสก ี

(Stephen Malinowski’s Music Animation Machine) ที่ใชภ้าพแอนเิมชั่นอธิบายลกัษณะของบทเพลง ผ่าน

เวปไซท ์ (http://www.musanim.com/) โดยเผยแพร่อยูบ่นแพลตฟอรม์ยทููป (Youtube) โดยใชสี้ รูปร่าง 

ตาํแหน่ง และการทาํใหเ้กิดแสงตามลกัษณะการเคล่ือนไหวของโนต้  

 
 รูปที่ 6 ตวัอย่างแอนนิเมชั่นบทเพลง Mozart, Sonata for Two Pianos, K 448, first movement 

ที่มา https://youtu.be/wPC8J3AkFiw 
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9. ทางเลือกสาํหรับการกาํหนดกฎเกณฑใ์นตนเอง การประเมินและพฒันาตนเองดว้ยการเรียนรู้

อย่างยั่งยืนนัน้ สาํหรบัเอกสารและส่ือหนงัสือเรียนเกีย่วกบัดนตรี ทัง้หนงัสือตาํราทฤษฎีดนตรี  หนงัสือที่

เกี่ยวกบัการฝึกทกัษะการรอ้งและการฟัง ส่ือดนตรีต่าง ๆ ลว้นมีมากมาย รวมถึงส่ือมลัติมีเดยีที่อยู่บนเวปไซต ์

หรืออยู่ในรูปแบบซีดี ดีวีดี ที่มีประสิทธิภาพในการนาํมาใชต้ามแนวคิดของยดูีแอล การใชเ้ทคโนโลยมีาช่วยใน

การจดัการเรียนรูเ้ป็นทางเลือกที่มีประสิทธิภาพเพื่อการช่วยเหลือผูเ้รียนใหไ้ดร้บัการเรียนรูท้ัง้ในหอ้งเรียนและ

นอกหอ้งเรียนอย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนรูใ้นรูปแบบเดมิ (Gosden, 2013) 

การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนออนไลนใ์นหลากหลายแพลตฟอรม์ เช่นการจดัการเรียนการ

สอนมคู (MOOC) (Nieves, 2019) เป็นการใชแ้นวคิดวิธีการยูดีแอกบัการใชเ้ทคโนโลยใีนปัจจุบนัสาํหรบัผูเ้รียน

ในชัน้เรียนทาํใหเ้กดิศกัยภาพและประสิทธิภาพในการขจดัปัญหาในเร่ืองของสถานทีท่ี่เหมาะสมสาํหรบัผูเ้รียน

ทุพพลภาพในหลกัสตูร วิธีการดงักล่าวเป็นประโยชนแ์ละไดผ้ลลพัธต์ามแนวคิดของยดูีแอล มคูแสดงถึงโอกาส

ในการเรียนรูท้ี่ดี สามารถเขา้ถงึการใชง้านเพื่อสนบัสนุนการเรียนรูส้าํหรบัผูเ้รียนที่มีความหลากหลาย 
 

สรุป  

แนวทาง UDL ระหว่างขัน้ตอนการวางแผนบทเรียน ผูส้อนสามารถสรา้งเสน้ทางที่ยดืหยุน่ไดต้ัง้แต่

เร่ิมแรก โดยผสานองคป์ระกอบที่เกี่ยวขอ้งกบัภูมิหลงั ความชอบ ความสามารถ และความตอ้งการของผูเ้รียน 

และทาํใหแ้น่ใจว่าบทเรียนสามารถเขา้ใจไดแ้ละมีส่วนร่วมสาํหรบัทุกคน ยูดีแอลเป็นการลดอปุสรรคใน

สภาพแวดลอ้มการเรียนรู ้ เพื่อใหบ้ทเรียนครอบคลมุมากขึน้และเพิ่มขยายการเขา้ถึงได ้ โดยการสนบัสนุนที่

สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนทีห่ลากหลาย อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสงัเกตว่าสาํหรบัที่พกัและการ

แกไ้ขบางอย่างของผูเ้รียนอาจจาํเป็น เพื่อตามความตอ้งการและวตัถุประสงคเ์ฉพาะตามแผนการเรียนแต่ละ

รายบุคคล 

ในปัจจุบนัผูเ้รียนที่มีความหลากหลาย ผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางร่างกายตอ้งการใหมี้การแกไ้ขจาก

ความตอ้งการของหลกัสตูร การสนบัสนุนการเรียนเรียนรูด้า้นสภาพแวดลอ้มในการจดัการเรียนการสอนผ่าน

ศนูยบ์ริการการศึกษาพิเศษ กองกจิการนิสิต ตามพระราชบญัญัติการจดัการศึกษาสาํหรบัคนพิการ ของ

มหาวิทยาลยับูรพา ยงัไม่ครอบคลมุต่อการสนบัสนุนในการเรียนดนตรี แต่อาคารสถานที่อาจไม่ใช่ส่ิงที่แกไ้ข

การเรียนรูใ้นหลกัสตูรดนตรีไดเ้สมอไป การนาํแนวคิดของยูดีแอลไปใชก้บัผูเ้รียนทกุคนในชัน้เรียนแทนการ

พฒันาอาคาร สถานที่ หรือที่พกัสาํหรบันิสิตพเิศษที่จะเขา้มาเรียนในหลกัสตูร จะเป็นวิธีการที่ไดร้บัผลลพัธท์ีด่ี 

มีประสิทธิผลและเป็นประโยชนอ์ย่างสงูสดุสาํหรบัผูเ้รียนในหลกัสตูรทุกคน 
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