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บทสรุป 
หนงัสือเลม่นีแ้บ่งออกเป็น 3 สว่น ไดแ้ก่ ภาคหนึ่ง วิถีชีวิตดัง้เดิม ภาคสอง ความเปลี่ยนแปลง และ ภาค
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มั่นในศาสนาพทุธแบบธิเบตและวฒันธรรมดัง้เดิม ดว้ยขอ้จ ากดัของฤดกูาลและสภาพภมูิศาสตรท์ าใหพ้วกเขา
มีภมูิปัญญาที่เรียนรูเ้พื่ออยู่กบัธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มที่คนภายนอกอาจมองว่ายากล าบาก แต่ผูเ้ขียน
กลบัพบว่าวิถีชีวิตของชาวลาดั๊กดัง้เดิมกลบัเต็มไปดว้ยความพงึพอใจในคณุค่าตนเองและสิ่งที่แวดลอ้มพวก
เขา และเสนอทางออกของการพฒันาอยู่ที่จดุเริ่มตน้ของภมูิปัญญาจากวิถีชีวิตอนัเก่าแก่ 

ภาคหนึ่ง วิถีชีวิตดัง้เดิม ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงขอ้มลูพืน้ฐานของชมุชน รูปแบบวิถีชีวิต อาหารที่บริโภคบน
ลาดั๊ก การประกอบอาชีพ ลกัษณะการตัง้ถิ่นฐานบา้นเรือน ซึ่งลกัษณะทางกายภาพของพืน้ที่ที่มีขอ้จ ากดันัน้ได้
สง่ผลโดยตรงต่อวิถีชีวิตที่ชาวลาดั๊กตอ้งจดัการทรพัยากรทางธรรมชาติที่มีอย่างจ ากดัใหเ้หมาะสมกบัจ านวน
ประชากร มีขอ้จ ากดัของพืชที่สามารถที่เพาะปลกูได ้ อย่างไรก็ตามประเด็นส าคญัที่ถกูพดูถึงการแสดงถึงวิถี
ชีวิตที่ผูเ้ขียนเรียกว่า “ผลาผล” การใชท้รพัยากรท่ีมีอย่างจ ากดัอย่างระมดัระวงัและเห็นคณุค่า โดยใชส้ิ่งที่มีใน
ธรรมชาติใหไ้ดป้ระโยชนม์ากที่สดุ เช่น วิถีการเลีย้งสตัวอ์ย่างดโซ หรือ ยกั ไดใ้หน้มเป็นอาหาร ใหป้ระโยชนใ์น
การเป็นพาหนะ ขนสง่สิ่งของ ขนของสตัวย์งัน ามาทอเป็นเคร่ืองนุ่งห่มใหค้วามอบอุ่น และมลูของสตัวส์ามารถ
น าไปใชเ้ป็นเชือ้เพลิงได ้ หรือกากที่เหลือจากกระบวนการหมกัขา้วบารเ์ลย่ส์ามารถน าไปตากแหง้ บด และ
น ามาบริโภคไดอี้ก  

ดว้ยขอ้จ ากดัของบริบทแวดลอ้มท าใหค้วามสมัพนัธข์องผูค้นลาดั๊กตอ้งพึ่งพาและเห็นคณุค่าซึ่งกนั
และกนั รวมถึงสิ่งแวดลอ้มและธรรมชาติที่พวกเขาใหค้วามส าคญัไม่แพก้นั กลายเป็นวิถีชีวิตที่เป็นหนึ่ง
เดียวกบัธรรมชาติ ท าใหพ้วกเขามีความถ่อมตวั มีความเมตตากบัผูอ่ื้น และความสัมพนัธท์ี่เป็นไปอย่างเกือ้กลู
กนัท าใหพ้วกเขามีสภาพจิตใจที่มั่นคง เมื่อถึงฤดกูาลเก็บเก่ียวเพื่อนบา้นจะช่วยกนัท างานในไร ่ ช่วยพิธีกรรม
ส าคญัอย่างงานศพ หรือตอ้นรบัเด็กแรกเกิดอย่างอบอุ่น  

อย่างไรก็ตาม ภาคสอง ความเปลี่ยนแปลง ไดพ้ดูถึงการเขา้มาของกระแสการพฒันาจากตะวนัตก 
น ามาซึ่งการสง่ออกแนวทางการพฒันา การเกิดขึน้ของโครงสรา้งที่เป็นทางการของการบรหิารภายใตร้ฐัเพื่อ
จดัการความขดัแยง้ ระบบเศรษฐกิจแบบตลาด โครงสรา้งพืน้ฐาน สิ่งอ านวยความสะดวก และการท่องเที่ยว สิ่ง
เหลา่นีไ้ดเ้ขา้มาปะทะสงัคมชาวลาดั๊ก ทัง้คณุค่าอตัลกัษณใ์นวิถีชีวิตเดิม การแต่งกาย ความสมัพนัธร์ะหว่าง
ผูค้นและความเขม้แข็งของชุมชน เกิดการเปรียบเทียบคณุค่าวิถีชีวิตดัง้เดิมของตนกบัชาวต่างชาติที่เขา้มา การ
ลงแขกในการท าไรเ่ริ่มลดนอ้ยลง เปลี่ยนวิถีพึ่งพาตนเองและความสมัพนัธร์อบขา้งเป็นการพึ่งพาเงินตราเพื่อ
แลกเปลี่ยนการช่วยเหลือหรือความสะดวกสบาย เกิดการยา้ยถ่ินฐานจากชนบทเขา้สู่เมือง 

ภาคสาม บทเรียนจากลาดั๊ก ผูเ้ขียนไดเ้สนอบทเรียนที่ส  าคญัจากการเปลี่ยนแปลงในลาดั๊กที่ผูเ้ขียนได้
น าเสนอคือการพฒันาไม่ใช่สิ่งที่เลวรา้ยเสมอไป แต่สามารถเกิดขึน้ไดจ้ากรากฐานวิถีชีวิตดัง้เดิมของลาดั๊กเอง  

กระแสการพฒันาที่เขา้มาในลาดั๊กนัน้ผูเ้ขียนเรียกว่า “การท าลายวฒันธรรมลาดั๊กอย่างเป็นระบบ” 
(p.213) โดยการสรา้งโครงสรา้งพืน้ฐานที่เหนือกว่า เช่น ไฟฟ้า ถนน สนามบิน การแต่งกายที่ทนัสมยั ซึ่งมุ่งสรา้ง
วฒันธรรมเดียวและท าลายสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ การสง่ออก “หลมุพรางที่น่าดงึดดู” ที่ผลประโยชนด์ู
เหมือนจะคืนกลบัมาแก่ผูท้ี่ด  าเนินรอยตามการพฒันาโดยไม่ตอ้งเสียอะไรมากมาย เช่น การด าเนินการตาม
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ประเทศที่พฒันาแลว้จะท าใหม้ลูค่าทางเศรษฐกิจกลบัสู่ประเทศและยกระดบัประเทศสูก่ารเป็นประเทศที่ 
“พฒันาแลว้”  

ผูเ้ขียนยงัชวนมององคก์รที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาต่าง ๆ ที่เลี่ยงการพดูถึงกระบวนการในภาพใหญ่ที่
ด  าเนินการสง่ออกการพฒันาอนัเป็นตน้เหตวุิกฤติสิ่งแวดลอ้มหรือปัญหาสงัคมในทกุวนันี ้ และความสมัพนัธ์
ระหว่างภาครฐัและนายทนุเป็นสิ่งที่ปรบัเปลี่ยนได ้ สิ่งที่ควรสรา้งการตระหนกัรูใ้นพลเมือง คือ การสง่ต่อขอ้มลู
ระหว่างโลกที่สามและโลกตะวนัตกใหไ้ดรู้ผ้ลกระทบและทิศทางการพฒันาระหว่างกนัและกนั ผลกระทบของ
การใชส้ารเคมีเพื่อการเกษตรอย่างหนกั และแนวทางออกคือการลดการพึ่งพิงปุ๋ ยสารเคมีและหนักลบัสูว่ิถี
ธรรมชาติ สรา้งความตระหนกัรูถ้ึงวฒันธรรมการบริโภคและพลงังานที่เป็นภยัต่อทรพัยากรธรรมชาติ แนวคิด
การพฒันาที่ถูกพดูถึงในเลม่ ไดแ้ก่ Permaculture, Biodynamics, Bioregionalism หลกัการภมูิศาสตรช์ีวภาพ 
เป็นตน้   

แนวทางที่ถูกน าเสนอในเลม่นี ้ คือ การลดการบริโภคสินคา้จากตลาดโลกและสนบัสนนุธุรกิจทอ้งถิ่นที่
สอดคลอ้งกบัระบบนิเวศในพืน้ที่ หรือลดระยะทางระหว่างผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคใหส้ัน้ลง เพื่อเป็นการกระจายการ
รวมศนูยข์องผลประโยชนท์างเศรษฐกิจ ผูเ้ขียนยงัเสนอแนวทางส าหรบัปัญหาโรคซมึเศรา้ที่มากขึน้ในสงัคม
ปัจจบุนั แนวคิดการหนักลบัสูว่ิถีชีวิตดัง้เดิมที่เชื่อมโยงกบัธรรมชาติและสภาพจิตใจภายใน ฟ้ืนฟคูวามมั่นคง
ดา้นจิตใจโดยสรา้งความสมัพนัธก์บัคนรอบขา้งใหล้กึซึง้ขึน้ 

วิจารณใ์นสว่นของรูปแบบการเขียนและเรียบเรียงเรื่องราวนัน้ ในเลม่ประกอบดว้ยบทย่อยหลายบท
และเนือ้หาแต่ละบทมีความเชื่อมโยงกนั ไม่ไดแ้ยกขาดออกจากกนัอย่างชดัเจน ท าใหใ้นเลม่มีการพดูถึง
ประเด็นเดิมในซ า้กนัหลายครัง้ รวมถึงไม่ไดจ้ดักลุม่ประเด็นใหช้ดัเจน ถา้หากท ากลุ่มประเด็นที่ตอ้งการพดูถึง
กระชบัและชดัเจนกว่านีจ้ะดีมากและช่วยใหพ้ดูอ่านเก็บประเด็นที่ผูเ้ขียนตอ้งการจะสื่อสารไดค้รบถว้น และ
บางช่วงของหนงัสือผูเ้ขียนมีหลายประเด็นที่ถกูพดูถึงพรอ้มกนัในหนึ่งย่อหนา้ สิ่งที่หนงัสือเลม่นีส้ามารถ
ปรบัปรุงใหดี้ขึน้ได ้ คือ การเขียน 1 ประเด็นในย่อหนา้เดียวกนั และอยากใหแ้บ่งเนือ้หาเป็นสดัส่วน เป็น
โครงสรา้งและหวัขอ้ย่อย  

ในดา้นการน าเสนอขอ้มลูยงัมีแง่มมุที่สามารถเติมเต็มได ้คือ การปรบัเปลี่ยนหรือต่อรองในวิถีชีวิตของ
ชาวลาดั๊ก เพื่อต่อสูเ้พื่อใหพ้วกเขาอยู่รอดในวิถีการพฒันาที่เปลี่ยนแปลงไป  

ประโยชนข์องหนงัสือ หนงัสือเลม่นีช้่วยท าใหเ้ห็นภาพว่ากระแสการพฒันาไดส้ง่ผลต่อคณุค่าในวิถี
ชีวิตดัง้เดิมซึ่งเป็นภมูิปัญญาที่ยั่งยืนไดอ้ย่างไร รวมถึงน าเสนอใหเ้ห็นถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ในระดบั
ความสมัพนัธข์องคนในชมุชน ครอบครวั หรือลงลกึไปถึงความมั่นคงทางจิตใจของผูค้นที่เปลี่ยนไป  

ทัง้นีย้งัเสนอแนวทางการพฒันาที่ไม่ใช่การพฒันาตามกระแสเศรษฐกิจกระแสหลกั โดยผูเ้ขียนเสนอ
ว่าแนวทางการพฒันาไม่ไดม้ีทางเดียวและไม่ใช่สิ่งที่ถกูก าหนดไวแ้ลว้หรือเป็นเรื่องธรรมชาติของ
กระบวนการพฒันา แต่ในความเป็นจรงิคือมนัสามารถปรบัเปลี่ยนได ้ และผูเ้ขียนไดเ้สนอแนวทางที่เป็น
รูปธรรมของวิถีการพฒันาในอนาคต เพื่อลดอ านาจการรวมศนูยข์องเศรษฐกิจ ใหธุ้รกิจในทอ้งถิ่น 
(localization) ซึ่งใหค้วามหวงัและความเป็นไปไดส้  าหรบัคนที่ตอ้งการเปลี่ยนแปลงขนบการพฒันาแบบเดิม  
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เหมาะกบัใคร หนงัสือเลม่นีเ้หมาะกบัคนที่สงสยัว่าท าไมการพฒันาไม่ไดเ้ป็นผลดีกบัทกุคน หนงัสือ
เลม่นีจ้ะชวนตัง้ค าถามว่าแนวทางการพฒันาปัจจบุนัที่เป็นอยู่นีใ้ช่แนวทางที่ถกูตอ้งแลว้หรือไม่ ท าไม
เทคโนโลยีไม่ไดช้่วยใหค้นสบายขึน้ แต่กลบัท าใหต้อ้งเรง่การท างานและการใชช้ีวิตในแต่ละวนั เพื่อใหไ้ด้
ผลงานมากขึน้กว่าเดิม และเวลากลบัมีจ ากดัลงและกลายเป็นสิ่งที่สามารถซือ้ขายกนัได ้

คนที่ตัง้ค  าถามกบัการพฒันาตามแบบตะวนัตกจะท าใหป้ระเทศกา้วไปสู่ความมั่งคั่งไดห้รือไม่ หรือคน
ที่ก าลงัสงสยัว่าแนวทางการพฒันาที่ยั่งยืนในอนาคตควรจะเป็นอย่างไร ไม่ว่าจะเป็นแนวทางการพฒันาตาม
กระแสหลกัหรือแนวทางตะวนัตก หรือแบบที่มีความเป็นมนษุยแ์ละสรา้งความสมัพนัธอ์ันดีกบัธรรมชาติมาก
ขึน้ 

 


