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บทคัดย่อ 

ปัญหายาเสพติดส่งผลเชิงลบต่อบุคคลและสงัคมและเป็นปัญหาที่มีความรุนแรงในทุกสงัคม เมื่อมี
การเสพและติดยาเสพติดจะสง่ผลต่อคณุภาพชีวิตของผูเ้สพรวมไปถึงบุคคลรอบๆ ตวัของผูเ้สพ การศกึษานีมุ้่ง
หาปัจจยัสงัคมที่ก าหนดการใชย้าเสพติดของผูเ้สพยาเสพติดเพื่อน าไปสู่แนวทางการปรับปรุงใหเ้กิดคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึน้ของผูเ้สพยาเสพติด  งานชิน้นีเ้ลือกใชก้ารวิจยัเชิงคณุภาพดว้ยการเก็บขอ้มลูจากผูเ้สพยาเสพติดที่
ผ่านระบบบ าบดัรกัษาจ านวน 25 รายดว้ยการสุม่แบบกอ้นหิมะ ผลการศกึษาพบว่า ปัจจยัสงัคมที่ก าหนดการ
ใชย้าเสพติด แบ่งออกเป็นสองสว่นใหญ่ๆ คือ ปัจจยัสว่นบคุคล และปัจจยัแวดลอ้ม ที่ประกอบดว้ย วิถีชีวิตและ
พฤติกรรมการใชช้ีวิตและคนรอบขา้ง เครือข่ายทางสังคมและชุมชน การใชช้ีวิต และโครงสรา้งทางสังคม  
ดงันัน้การท าใหเ้กิดคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ในกลุ่มผูเ้สพยาเสพติด คือการปรบัเปลี่ยนปัจจัยในแต่ละระดบัในการ
แกปั้ญหา ซึ่งทา้ยท่ีสดุของการมีคณุภาพชีวิตที่ดีคือ 1) การมีชีวิตที่มั่นคงทัง้ในดา้นเศรษฐกิจและสงัคมหรือใน
ความสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้สพยาเสพติดและคนอ่ืนๆ 2) การมีอิสรภาพในการตดัสินใจและในดา้นกายภาพ และ 
3) การมีชีวิตครอบครวัที่ดี 
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Abstract 
 The drug problem has adverse effects on individuals and society and is a severe problem in 
every society. When individuals use drugs and become addicted, it affects not only their own quality 
of life but also that of the people around them. This article aims to identify the social determinants of 
drug use in order to develop guidelines for improving the quality of life of drug addicts. This study 
used qualitative research and collected data from 25 drug users who had undergone treatment 
through snowball sampling. The study revealed that social factors determining drug use can be 
categorized into two main parts: personal factors and environmental factors, which include the 
lifestyle and behavior of people around the drug user, their social networks and communities, as well 
as societal structures. Therefore, addressing these factors at each level can contribute to improving 
the quality of life among drug users. Ultimately, a good quality of life for drug users entails having a 
stable life both economically and socially, maintaining positive relationships with others, having 
freedom in decision-making, and experiencing physical well-being, as well as enjoying good family 
life. 
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