
 
 

 

 
 

ครอบครัวกับการตีตรา: กลไกสองด้านของการพยงุและซ า้เติมผู้ใช้ยาบ้า 
 
Family and Stigma: Overlapping Roles in the Nonlinear Path of Yaba Cessation  

 

วาสนา ศรีจ าปาก1  ศยามล เจริญรัตนข์ และ ภควรรณพร พศุิทธิสุวรรณค1 

Wassana Srijumpaa Sayamol Charoenratanab and Phakawanaporn Phisuthisuwanc 

 
กเอกพัฒนาการมนุษยแ์ละครอบครัว สาขาวิชามนุษยนิ์เวศศาสตร ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ขศูนยค์วามมั่นคงของมนุษยแ์ละความเท่าเทยีม สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย  
คภาควิชาสังคมศาสตร ์คณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ สกลนคร 
aHuman and Family, Development School of Human Ecology,  

Sukhothai Thammathirat Open University 
bCenter for Human Equity and Equity (HuSE), Social Research Institute, Chulalongkorn University 

cSocial Science Department, Faculty of Liberal Arts and Management Science, 
Kasetsart University Chalermphrakiat Sakon Nakhon Campus (KU.CSC) 

 
บทคัดย่อ  

บทความชิน้นีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาบทบาทของครอบครวัและผลของการตีตรา โดยมุ่งอธิบาย
ครอบครวัในฐานะ กลไกเชิงระบบ ที่ไม่ไดม้ีเพียงมิติเดียว หากแต่ด ารงอยู่ทั้งในฐานะตาข่ายรองรบั  ที่ช่วย
ประคบัประคองสมาชิก และคานงดัแห่งการเปลี่ยนแปลง ที่ผลกัดนัใหเ้กิดการฟ้ืนฟู การวิจยันีใ้ชร้ะเบียบวิธีเชิง
คุณภาพ เก็บขอ้มูลผ่านการสมัภาษณ์เชิงลึก กับผูใ้ชห้รือผูเ้คยใชย้าบา้และสมาชิกในครอบครวั ขอ้มูลที่ได้
สะทอ้นใหเ้ห็นว่า ครอบครวัมีบทบาทสองดา้นอย่างชดัเจน ดา้นหนึ่งคือ แรงดึง ที่คอยโอบอุม้ สนบัสนุน และ
สรา้งแรงบนัดาลใจในการเลิกยา ขณะที่อีกดา้นหนึ่งคือ แรงผลกั ที่เกิดจากการประชด การตอกย า้ และการตี
ตราจากคนใกลช้ิด ซึ่งสรา้งบาดแผลทางจิตใจรุนแรงกว่าการตีตราจากสงัคมภายนอก โดยผลการศึกษายัง
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ชีใ้หเ้ห็นว่า เสน้ทางการเลิกยาบา้มิไดเ้ป็นเสน้ตรง หากเต็มไปดว้ยความพยายาม การสะดดุลม้ และการหวน
กลับ ไปใช้ซ  ้า  บทบาทของครอบครัวจึ ง ด า ร งอยู่ ใ นลักษณะซ้อนทับ  ทั้ ง ในฐานะ  พลังบวกที่
ประคบัประคอง และ เงาของการตีตราที่ซ  า้เติม การท าความเขา้ใจพลวัตดงักล่าวจึงมีความส าคญัยิ่งต่อการ
ออกแบบมาตรการและแนวทางฟ้ืนฟูที่ยั่งยืน ซึ่งจะสะทอ้นใหเ้ห็นอย่างละเอียดในผลการศึกษาที่น าเสนอใน
สว่นถดัไป 
 
ค าส าคัญ: ครอบครวั; การตีตรา; ยาบา้ 
 
Abstract  

This article aims to examine the roles of the family and the impact of stigma, focusing on the 
family as a systemic mechanism that does not operate in a single dimension but functions both as 
a supportive net that helps sustain and protect its members, and as a lever of change that can drive 
recovery. The study employed a qualitative research methodology, collecting data through in-depth 
interviews with individuals who use or formerly used methamphetamine (yaba) and their family 
members. The findings reveal that families play two distinct roles. On the one hand, they act as 
a pulling force, providing care, support, and inspiration for cessation. On the other hand, they may 
also serve as a pushing force, manifested through sarcasm, repeated reminders, and stigmatization 
from close relatives, which create deeper psychological wounds than stigma from outsiders. The 
study further indicates that the path to quitting yaba is nonlinear, often characterized by effort, 
relapse, and repeated attempts. Family roles thus emerge in overlapping forms: both as a positive 
force that sustains and as a shadow of stigma that undermines. Understanding these dynamics is 
crucial for designing sustainable rehabilitation strategies and measures, which will be discussed in 
greater detail in the subsequent sections of this study. 
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บทน า  

ครอบครวัถือเป็นสภาพแวดลอ้มที่ใกลช้ิดกบับคุคลมากที่สดุ อีกทัง้ยงัเป็นสถาบนัทางสงัคมพืน้ฐานที่มี
บทบาทส าคญัต่อพฒันาการและพฤติกรรมของบุคคลในทกุช่วงชีวิต ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวัถือเป็นทัง้
แหลง่หลอ่หลอมค่านิยมและรูปแบบการด าเนินชีวิต และเป็นปัจจยัพืน้ฐานที่ส  าคญัในการสรา้งภมูิคุม้กนัให้
สมาชิกครอบครวั ไปเผชิญและจดัการกบัปัญหาที่ซบัซอ้น จากการเปลี่ยนแปลงในมิติต่าง ๆ ทัง้เศรษฐกิจ 
สภาพแวดลอ้ม เทคโนโลยี ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหลา่นี ้ และก็อาจน ามาซึ่งผลกระทบโดยตรงต่อความเขม้แข็ง
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และความมั่นคงของสถาบนัครอบครวัเช่นเดียวกนั (กระทรวงพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย,์ 2567)
เพราะ แมค้รอบครวัจะถกูจดัว่าเป็นกลไกส าคญัในการสรา้งภมูิคุม้กนัทางสงัคมและทางจิตใจแก่สมาชิก แต่
การพฒันาที่รวดเรว็ อาจมีส่วนเก่ียวขอ้งที่สง่ผลใหเ้กิดปัญหาทางสงัคมที่หลากหลาย และปัญหาเรื่องยาบา้ ก็
ถือไดว้่าเป็นปัญหาที่สั่นคลอนความเขม้แข็งดงักลา่ว เพราะยาบา้ ไม่ไดส้รา้งผลกระทบต่อมิติสขุภาพเพียง
เท่านัน้ แต่ในทางสงัคม ยาบา้กลบัก่อใหเ้กิดผลกระทบในระยะยาวอย่างต่อเนื่องและเรือ้รงั เพราะแมก้ารใชย้า
จะยติุลงแลว้ แต่ผลจากการเขา้ไปยุ่งเก่ียว ยงัคงอยู่และสามารถสั่นคลอนความมั่นคงทางจิตใจ โครงสรา้งและ
หนา้ที่ รวมถึงความสมัพนัธภ์ายในครอบครวัไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

ขอ้มลูของกรมกิจการสตรีและครอบครวั สะทอ้นว่า ยาเสพติดเป็นหนึ่งในปัจจยัที่กระตุน้ใหเ้กิดความ
รุนแรงในครอบครวั (กระทรวงพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย,์ 2567) แต่กระนัน้ สงัคมก็ยงัคาดหวงัให้
ครอบครวัท าหนา้ที่เป็นกลไกหลกัทัง้ในการปอ้งกนัและการฟ้ืนฟผููท้ี่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด อย่างไรก็ตาม 
ปัญหาการใชย้าเสพติด โดยเฉพาะยาบา้ ที่ไม่ไดส้ง่ผลกระทบเฉพาะต่อผูใ้ชเ้ท่านัน้ หากแต่ยงัสะเทือนต่อระบบ
ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั ทัง้ในดา้นอารมณ ์ บทบาท และความคาดหวงั เพราะเมื่อสมาชิกในครอบครวั
เขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาบา้ คนในบา้นตอ้งแบกรบัความรูส้กึผิดหวงั เสียใจ หรือโกรธจากการรบัรูว้่าคนที่ตนรกัเขา้
ไปเก่ียวขอ้งกบัสิ่งตอ้งหา้มตามกฎหมาย ขณะเดียวกนั พวกเขาก็ยงัคงตอ้งท าหนา้ที่ในฐานะครอบครวั ใหแ้ก่
ผูใ้ชย้าในกระบวนการเปลี่ยนแปลงตนเอง เพราะยาบา้ในความเขา้ใจของหลายครอบครวัไม่ไดถ้กูมองเพียงใน
มิติของสขุภาพจิตหรือร่างกาย หากแต่ถกูเชื่อมโยงอย่างลกึซึง้กบัภาพลกัษณท์างกฎหมายและศีลธรรม ซึ่ง
น าไปสูก่ารตีตราไม่เพียงต่อตวัผูใ้ช ้ แต่ยงัรวมถึงสมาชิกคนอ่ืนในบา้นที่ตอ้งแบกรบัค าครหารว่มดว้ย และ
บางครัง้น าไปสูบ่รรยากาศของความขดัแยง้ ความตงึเครียด และความเหนื่อยลา้ทางอารมณท์ี่สะสมเรือ้รงั 
ท่ามกลางกระบวนการเลิกยาที่ไม่แน่นอน ครอบครวัจึงกลายเป็นทัง้ “พืน้ที่ของความหวงั” และ “พืน้ที่ของความ
เปราะบาง” ไปพรอ้มกนั 

การท าความเขา้ใจบทบาทของครอบครวัในกระบวนการฟ้ืนฟจูากการใชย้าเสพติด จึงไม่อาจมองผ่าน
เพียงภาพความเป็นผูส้นบัสนนุหรือผูแ้บกรบัผลกระทบเท่านัน้ แต่ตอ้งพิจารณาอย่างลกึซึง้ถึงความรูส้กึภายใน 
แรงผลกัดนั แรงเสียดทาน และพลวตัของความสมัพนัธท์ี่ด  าเนินอยู่ภายใตแ้รงกดดนัของทัง้ระบบกฎหมาย 
สงัคม และอารมณส์่วนบุคคล 

อย่างไรก็ตาม เรื่องการตีตรา ส าหรบัมมุของผูใ้ช/้เคยใชย้าบา้ พวกเขาไม่ไดก้งัวลต่อการตีตราจากคน
นอกมากนกั เพราะต่างไม่ไดค้าดหวงัความเขา้ใจจากผูค้นภายนอก เพราะสว่นหนึ่งรูส้กึว่า การยุ่งเก่ียวกบั
ยาบา้ย่อมน ามาสูม่มุมองของผูอ่ื้นในสงัคมในเชิงแง่ลบอยู่แลว้ แมจ้ะยงัไม่เคยเผชิญกบัการตีตราหรือเลือก
ปฏิบติัแบบซึ่งหนา้ดว้ยตนเองก็ตาม   

พวกเขาจึงมีเพียงแค่ห่วงที่ค  านึงว่าพฤติกรรมที่พวกเขากระท าจะกระทบต่อครอบครวัหรือไม่ ขณะที่
หากการตีตรา เกิดจาก “คนใกลช้ิด” โดยเฉพาะครอบครวัหรือเพื่อนสนิท ที่การตีตรา ผ่านค าพดูประชดประชนั 
การเปรียบเปรย หรือการต าหนิซ  า้ ๆ ไม่สิน้สดุ จะมีน า้หนกัทางอารมณส์งูกว่าจากคนในสงัคมทั่วไป  
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การสมัภาษณผ์ูใ้ช/้เคยใชย้าบา้ ขอ้มลูหลายสว่นสะทอ้นใหเ้ห็นว่า ครอบครวั ส าหรบัพวกเขา ยงัคงมี
ความส าคญั กลา่วคือ ครอบครวั มีสว่นในการ “ดงึ” ใหพ้วกเขาเลิกยุ่งเก่ียวกบัยาบา้ได ้ ผ่านน า้ตาและความ
ห่วงใยของคนใกลช้ิดของคนในครอบครวั ขณะเดียวกนั ถอ้ยค าหรือท่าทีจากครอบครวัที่เต็มไปดว้ยการตอกย า้
และต าหนิซ  า้ ๆ อาจกลบักลายเป็นแรง “ผลกั” ที่ท าใหผู้ใ้ชห้วนกลบัไปใชซ้  า้ ค่อย ๆ ถอยห่างจากครอบครวั และ
พบว่า ในบางกรณีถึงขัน้แสดงพฤติกรรมท ารา้ยตนเองในเชิงประชดประชนั อนัเป็นผลจากความรูส้กึสิน้หวงั
และการไม่สามารถหลดุพน้จากการตีตราได ้ ดว้ยเหตนุี ้ ครอบครวัจึงเป็นกลไกเชิงระบบ (systemic 
mechanism) ที่สามารถก าหนดทิศทางการฟ้ืนฟหูรือการหวนกลบัไปใชส้ารเสพติดของสมาชิกได ้ (Guy-
Evans, 2024) 

บทความนีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อชีใ้หเ้ห็นผลกระทบของการตีตรา โดยเฉพาะเมื่อตน้ทางมาจากครอบครวั
เอง ซึ่งแมก้ารตีตรานัน้อาจเกิดขึน้จากความหวงัดี แต่กลบัก่อใหเ้กิดบาดแผลทางจิตใจและบั่นทอนความ
พยายามของผูใ้ชใ้นการยติุการใชย้าบา้ ท าใหส้มาชิกค่อย ๆ ถอยห่างจากครอบครวัที่ควรจะเป็นพืน้ที่พึ่งพิงที่
ส  าคญัที่สดุ ขณะเดียวกนั บทความยงัมุ่งอธิบายบทบาทของครอบครวัในฐานะกลไกเชิงระบบ ที่ไม่ไดม้ีเพียง
มิติเดียว หากแต่ครอบครวัยงัสามารถท าหนา้ที่ไดท้ัง้ในฐานะตาข่ายรองรบัที่ช่วยประคบัประคองสมาชิก และ
คานงดัแห่งการเปลี่ยนแปลงที่ผลกัดนัใหเ้กิดการฟ้ืนฟไูด ้ ซึ่งทัง้หมดนีจ้ะสะทอ้นใหเ้ห็นอย่างชดัเจนยิ่งขึน้ผ่าน
ผลการศึกษาในสว่นถดัไป 
 
วรรณกรรมปริทัศนแ์ละกรอบแนวคิด   

การท าความเขา้ใจการตีตราและสิ่งแวดลอ้มที่ใกลช้ิดของผูใ้ช/้เคยใชย้าบา้ ยงัคงเป็นปรากฏการณ์

ทางสงัคมที่มีความซบัซอ้น การทบทวนแนวคิดเรื่องการตีตรา จึงมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการท าความเขา้ใจ 

บทบาทของครอบครวัในกระบวนการฟ้ืนฟจูากการใชย้าบา้ เพราะท าใหม้องเห็นกลไกเชิงสงัคมที่ซ่อนอยู่

เบือ้งหลงัถอ้ยค าหรือการปฏิบติัท่ีบั่นทอนศกัดิ์ศรี ขณะเดียวกนั การหยิบยกทฤษฎีระบบนิเวศมนษุย ์จะมีสว่น

ช่วยขยายมมุมองว่าพฤติกรรมของบคุคล เชื่อมโยงกบัปฏิสมัพนัธใ์นหลายระดบั ตัง้แต่ครอบครวั ชมุชน ไป

จนถึงโครงสรา้งสงัคม การทบทวนแนวคิดทัง้สองจึงเป็นรากฐานส าคญัในการท าความเขา้ใจพลวตัของ

ครอบครวั ทัง้ในฐานะแรงดงึที่โอบอุม้ และแรงผลกัที่สั่นคลอน  ดงันี  ้

 
1. แนวคิดการตีตรา (Stigma) 

ส าหรบัแนวการตีตรา มีรากฐานจากงานของ Goffman (1963) โดยอธิบายว่า การตีตรา เป็น
กระบวนการท่ีบคุคลถูกลดทอนคณุค่าและสถานะทางสงัคม เนื่องจากมีลกัษณะหรือพฤติกรรมที่ถูกมองว่าไม่
เป็นที่ยอมรบัหรือต ่ากว่ามาตรฐานของสงัคม การตีตราท าใหบุ้คคลถกูจดัวางในฐานะ “คนนอก” (outsider) 
และถกูจ ากดัสิทธิหรือโอกาสในการมีสว่นร่วมในสงัคมอย่างเท่าเทียม โดยการตีตราถือเป็นกระบวนการเชิง
พลวตั (dynamic process) กลา่วคือ การตีตราเป็นการเชื่อมโยงการรบัรู ้ทศันคติ อารมณ ์และพฤติกรรม โดย
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มีผลทัง้ในระดบัปัจเจก ระดบักลุม่ และระดบัสงัคม การตีตราจึงไม่เพียงสง่ผลต่อผูท้ี่ถกูตีตรา แต่ยงัเป็นกลไกที่
ตอกย า้ความเหลื่อมล า้และการกีดกนัทางสงัคมอย่างเป็นระบบ (Livingston et al., 2012) 

ส าหรบัพฒันาการของแนวคิดการตีตรา พบว่า ความหมายของการตีตราถขูยายโดยนกัวิจยั โดยแบ่ง
การตีตราออกเป็นมิติที่หลากหลายมากขึน้ เช่น การตีตราสาธารณะ (public stigma) ที่สะทอ้นการรบัรูเ้ชิงลบ
จากสงัคม การตีตราตนเอง (self-stigma) ซึ่งเกิดขึน้เมื่อบุคคลซมึซบัทศันคติเชิงลบเหลา่นีจ้นกระทบต่อคณุค่า
ในตนเอง ตลอดจนการตีตราเชิงโครงสรา้ง (structural stigma) ที่ปรากฏผ่านนโยบาย สถาบนั หรือกฎหมายท่ี
เลือกปฏิบติั (Corrigan et al., 2006; Link & Phelan, 2001)  

การตีตรา เป็นสิ่งที่อยู่ใกลต้วัและสามารถเกิดขึน้ไดใ้นชีวิตประจ าวนั ผ่านการแสดงออกและการ
สื่อสารทัง้จากค าพดู ท่าที หรือการปฏิบติัที่สะทอ้นทศันคติทางลบต่อบุคคลหรือกลุม่ใดกลุม่หนึ่งอย่างขาด
ความระมดัระวงั ลว้นสามารถก่อใหเ้กิดการตีตราและการเลือกปฏิบติัไดโ้ดยตรง ซึ่งบางครัง้ ในมมุมองของ
ผูก้ระท า อาจไม่ไดต้ัง้ใจ หรือมกัลดทอนใหด้เูหมือนการกระท าเหลา่นีเ้ป็นเพียงเรื่องเล็กนอ้ย แต่การตีตรากลบั
ทิง้รอ่งรอยและสรา้งบาดแผลทางจิตใจที่ลกึซึง้ต่อผูท้ี่ถกูกระท า โดยเฉพาะในกรณีที่เก่ียวขอ้งกบัการใชย้าบา้ 
ซึ่งมกัถกูมองว่าเป็นสิ่งผิดและอนัตราย ท าใหก้ารตีตรามีความรุนแรงมากขึน้และย่ิงบั่นทอนศกัดิศ์รีของผูใ้ช ้
เพราะแมก้ารใชย้าบา้ จะเป็นสิ่งที่สามารถยุติได ้ แต่พวกเขาตอ้งเผชิญกบัภาวะการตีตราและทศันคติลบจาก
สงัคมอย่างไม่มีที่สิน้สดุ สง่ผลเสียต่อทัง้สขุภาพและคณุภาพชีวิต ซึ่งการตีตรา มีส่วนส าคญัน าไปสูก่ารเป็น
อปุสรรคส าคญัต่อการเขา้รบัการรกัษา สง่ผลให ้ แมว้่าจะมีเครื่องมือและวิธีการบ าบดัที่ปลอดภยัและมี
ประสิทธิภาพเพียงใด แต่ตราบาปทางสงัคมที่หยิบย่ืนใหพ้วกเขาอย่างไม่จบสิน้นี ้ ท าใหห้ลายคนไม่กลา้
แสวงหาความช่วยเหลือเพื่อใหเ้ขาหลดุพน้จากปัญหายาเสพติด (National Institue on Drug Absuse, 2021) 

การศึกษาและการหยิบยกแนวคิดการตีตรา โดยเฉพาะในกลุม่เปราะบางที่ขอ้งเก่ียวกบัยาเสพติด จึง
ยงัคงเป็นปรากฏการณท์างสงัคมที่ยงัคงมีความซบัซอ้น ด ารงอยู่ในปัจจบุนั และยิ่งจะทวีความรุนแรงของ
บาดแผลและความรูส้กึมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะหากการตีตรานัน้มาจากคนใกลช้ิดอย่างคนในครอบครวั ซึ่งเป็น
สิ่งแวดลอ้มใกลต้วัมากท่ีสดุของพวกเขา 

 
2. ทฤษฎีระบบนิเวศมนุษย ์(Ecological Systems Theory: EST)  

ส าหรบัทฤษฎีระบบนิเวศมนุษย ์ บรอนเฟนเบรนเนอร ์ (Bronfenbrenner, 1979) อธิบายว่า เป็น
พฒันาการของบคุคล ที่เกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอ้มหลายระดบัที่เชื่อมโยงกนั ตัง้แต่สภาพแวดลอ้มใกลช้ิด
โดยตรง เช่น ครอบครวั ไปจนถึงโครงสรา้งทางสงัคมและวฒันธรรมในภาพรวม โดยบรอนเฟนเบรนเนอร ์แบ่ง
สิ่งแวดลอ้มออกเป็น 5 ระบบ 

เริ่มจาก microsystem ซึ่งเป็นสภาพแวดลอ้มใกลต้วัที่สดุ เช่น ครอบครวั เพื่อน และครู ที่บคุคลเรียนรู้
ผ่านการสงัเกตและปฏิสมัพนัธโ์ดยตรง ต่อมาคือ mesosystem ที่สะทอ้นความสมัพนัธร์ะหว่าง microsystem 
ต่าง ๆ เช่น ความร่วมมือระหว่างครูกบัผูป้กครองที่ส่งผลต่อความสอดคลอ้งของการเลีย้งดแูละการเรียนรู ้



ว. ศรีจ าปา, ศ. เจริญรตัน,์ ภ. พิศทุธิสวุรรณ                        วารสารความเป็นธรรมทางสงัคมและความเหลื่อมล า้ 6 (1) (มกราคม-มิถนุายน 2568) 
 

6 

สว่น exosystem หมายถึง ปัจจยัภายนอกที่บคุคลไม่สามารถควบคมุได ้ เช่น นโยบายการศกึษา บรกิารสงัคม 
หรือสภาพชมุชน ขณะที่ macrosystem เป็นกรอบโครงสรา้งใหญ่ที่ครอบคลมุค่านิยม วฒันธรรม และความเชื่อ
ของสงัคม สดุทา้ยคือ chrono system ซึ่งสะทอ้นมิติของเวลาและการเปลี่ยนแปลงตามช่วงชีวิต เช่น ความ
แตกต่างของประสบการณร์ะหว่างวยัเด็กกบัวยัรุ่น ทัง้หมดนีช้ีใ้หเ้ห็นว่าบุคคลไม่ไดเ้ติบโตอย่างโดดเด่ียว 
หากแต่ถกูก าหนดโดยพลวตัของสิ่งแวดลอ้มรอบดา้นในทุกระดบั (EBSCO, 2024)  

การทบทวนและการหยิบยก ทฤษฎีระบบนิเวศมนษุย ์ เขา้มาเป็นมมุมองในการศกึษาครัง้นี ้ หวงัเพื่อ
สะทอ้นใหเ้ห็นว่า ปัจจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มแต่ละระดบั ลว้นมีบทบาทต่อการเติบโตและพฤติกรรมของบุคคล 
กลา่วคือ เพราะพฒันาการของบคุคล ไม่ไดเ้กิดขึน้จากปัจจยัสว่นบุคคลเพียงล าพงั แต่เป็นผลจากปฏิสมัพนัธท์ี่
ซบัซอ้นกบัระบบสิ่งแวดลอ้มที่ซอ้นทบักนัหลายระดบั ดงันัน้ การหยิบยกทฤษฎีระบบนิเวศมนษุย ์ เขา้มาเป็น
ช่วยอธิบาย จงึมีสว่นช่วยท าใหก้ารวิเคราะหค์รอบคลมุตวัแปรที่เก่ียวขอ้งที่สมัพนัธแ์ละซบัซอ้นไดลุ้ม่ลกึยิ่งขึน้ 
ในเรื่องที่มีความเปราะบาง ผ่านปฏิสมัพนัธท์ี่เกิดขึน้ในครอบครวั บนการสื่อสารในแต่หว่างสมาชิกในครอบครวั
และการตีตรา ซึ่งจะช่วยท าใหเ้ห็นว่าครอบครวั ในฐานะสภาพแวดลอ้มที่ใกลต้วัที่สดุ สามารถท าหนา้ที่เป็นทัง้
อปุสรรคและแรงผลกัในการท าใหส้มาชิกฟ้ืนตวัไดใ้นรูปแบบใดบา้ง (Guy-Evans, 2024) 

การศึกษาและการหยิบยกทฤษฎีระบบนิเวศมนุษย ์จึงมีสว่นช่วยในการท่ีจะท าใหเ้ป็นการชีใ้หเ้ห็นและ
เนน้ย า้ว่า ครอบครวั คือจุดเริ่มตน้ของการเปลี่ยนแปลงที่สามารถเป็นทัง้แรงดงึใหผู้ใ้ชย้าบา้ สามารถยติุการ
ใชไ้ด ้ หรือ กลายเป็นแรงผลกัที่บั่นทอนความพยายามในการยุติการใชย้าบา้ ผ่านการตีตราจากภายใน
ครอบครวั  
 

3. กรอบแนวคิด 

 
รูป 1 ความสมัพนัธ์ระหว่างแนวคิดการตีตราและทฤษฎีระบบนเิวศมนษุย์ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัครอบครวั  
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กรอบแนวคิดขา้งตน้ (รูป 1) เป็นการแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างแนวคดิการตตีราและทฤษฎีระบบ
นิเวศมนษุย ์ ที่มีความเก่ียวขอ้งกบัครอบครวั ใหเ้ห็นอย่างเป็นระบบ  กลา่วคือ ครอบครวัไม่ไดเ้ป็นเพียงผูร้บั
ผลกระทบ แต่ยงัเป็น กลไกเชิงระบบ ที่สามารถเป็นทัง้แรงดงึหรือแรงผลกัในการฟ้ืนฟู ซึ่งทัง้หมดนีอ้ยู่ภายใต้
โครงสรา้งสิ่งแวดลอ้มหลายระดบัที่โอบลอ้มบุคคลอยู่ตลอดเวลา 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจยัครัง้นีใ้ชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (qualitative research) เพื่อศกึษาประสบการณแ์ละ
มมุมองของกลุม่ตวัอย่าง ใชว้ิธีการคดัเลือกดว้ยวิธีการสุม่แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) แบ่ง
ออกเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ ผูใ้ชห้รือเคยใชย้าบา้ จ านวน 20 คน และสมาชิกครอบครวั เช่น บิดามารดา คู่สมรส หรือ
พี่นอ้ง จ านวน 20 คน ซึ่งกลุ่มตวัอย่างทัง้สองกลุม่นีเ้ป็นผูม้ีประสบการณต์รง จึงสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการตี
ตราและความสมัพนัธข์องครอบครวั จากผลกระทบที่เกิดจากการท่ีสมาชิกครอบครวัเขา้ไปพวัพนักบัยาบา้ที่
ผ่านมาไดอ้ย่างลกึซึง้และรอบดา้น 

ส าหรบัเครื่องมือหลกัที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แนวค าถามกึ่งโครงสรา้ง (semi-structured interview 
guide) ที่ประกอบดว้ยค าถามปลายเปิด ซึ่งถกูออกแบบใหค้รอบคลมุวตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิดการวิจยั 
โดยค าถามมีลกัษณะยืดหยุ่น ไม่ชีน้  า และสามารถปรบัใหเ้หมาะสมกบัผูใ้หข้อ้มลูแต่ละคน เพราะแมจ้ะมีการ
ก าหนดประเด็นหลกัไวล้่วงหนา้ แต่การสมัภาษณย์งัเปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมไดเ้ลา่ประสบการณอ์ย่างอิสระ 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่มีความหลากหลายและรอบดา้น โดยระหว่างการสมัภาษณ ์ นกัวิจยัในฐานะผูส้มัภาษณ ์ จะ
เป็นผูท้ี่มีบทบาทในการกระตุน้ ซกัถาม และขยายประเด็น เพื่อใหก้ลุม่ตวัอย่างสะทอ้นความคิดและ
ประสบการณไ์ดอ้ย่างลกึซึง้ โดย กระบวนการนีช้่วยนกัวิจยัสามารถเขา้ใจบริบทและมมุมองของผูเ้ขา้รว่มได้
อย่างชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

โดยขอ้มลูที่ได ้ จะถูกน ามาวิเคราะหโ์ดยการใชแ้นวทางเชิงตีความ (interpretive approach)  ซึง่เป็น
การใหค้วามส าคญักบัเรื่องเลา่ (narratives) และมมุมองของผูม้ีประสบการณโ์ดยตรง เป็นวิธีการวิเคราะห์
ขอ้มลูเชิงคณุภาพที่เนน้การ จ าแนกประเด็นหลกั เพื่อน ามาอธิบายและท าความเขา้ใจ ผลกระทบของการตีตรา 
และบทบาทของครอบครวัในฐานะกลไกเชิงระบบ น าไปสูก่ารสะทอ้นถึงที่มาของปัญหาที่ยงัคงด ารงอยู่และ
สง่ผลต่อกลุม่ผูใ้ช/้ผูเ้คยใชใ้นปัจจบุนั 

  
ผลการศึกษา  
 

1. บทบาทของครอบครัวต่อการเผชิญปัญหาและการตีตราจากปัญหายาบ้า 
ครอบครวัถือเป็นสถาบนัทางสงัคมขัน้พืน้ฐานที่ใกลช้ิดกบัมนษุยม์ากที่สดุ ความสมัพนัธภ์ายใน

ครอบครวัมีหลายมิติที่ทบัซอ้นกนั ไม่ว่าจะเป็นความรกั ความผกูพนั ความคาดหวงั ตลอดจนบทบาทและความ
รบัผิดชอบที่สมาชิกต่างมีต่อกนั ทัง้ในฐานะบิดามารดา สามีภรรยา พี่นอ้ง หรือบุตร ความสมัพนัธแ์ละบทบาท
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เหลา่นี ้ สามารถก่อใหเ้กิดพลงัเชิงบวก คือ การช่วยสรา้งความเขม้แข็งและภมูิคุม้กนัทางสงัคมแก่สมาชิก 
ขณะเดียวกนั ก็อาจเป็นแหล่งรวมของแรงกดดนัและปัจจยัที่ท าใหค้รอบครวัเผชิญความเปราะบางไดเ้ช่นกนั  

โดยเฉพาะในฐานะ “พ่อแม่” ที่ยากจะปฏิเสธไดว้่า มกัมีความคาดหวงัต่อเสน้ทางชีวิตของลกู การ
สมัภาษณเ์ชิงลกึสะทอ้นประเด็นส าคญัว่า พ่อแม่คือผูท้ี่เจ็บปวดและเสียใจมากที่สดุเมื่อลกูเขา้ไปพวัพนักบั
ยาบา้ ซึ่งขอ้มลูจากการสมัภาษณค์นในครอบครวัของผูท้ี่มีความเก่ียวพนัธก์บัยาบา้ พบว่า ประสบการณร์บัรู ้
ว่าสมาชิกในครอบครวัยุ่งเก่ียวกบัยาบา้ แบ่งได ้3 รูปแบบ คือ 1) รบัรูด้ว้ยตนเอง ดว้ยการสงัเกตเห็นพฤติกรรม
ที่ผิดปกติไปจากเดิม เช่น การหลบันอนไม่เป็นเวลา การเก็บตวัอยู่ในหอ้ง อารมณแ์ปรปรวน ดไูม่มีสติ สิ่งเหลา่นี ้
เป็นขอ้สงสยัเบือ้งตน้ก่อนที่พวกเขาจะรูค้วามจรงิ 2) การรบัรูจ้ากบุคคลภายนอก โดยเป็นการบอกเลา่ของ
เพื่อนบา้นและคนในชมุชน ว่าพบเห็นลกูหรือสมาชิกในครอบครวัของเรา ไปรวมกลุม่มั่วสมุยาบา้ ณ สถานที่ลบั
ตาในชมุชน และ 3) การรบัรูอ้ย่างกระทนัหนั เมื่อคนในครอบครวัโดนจบักมุตวัจากเจา้หนา้ที่ต  ารวจ  

อย่างไรก็ตาม แมบ้างครอบครวัจะพอเห็นสญัญาณจากพฤติกรรมของสมาชิก แต่เมื่อความจรงิปรากฏ 
ความรูส้กึแรกที่เกิดขึน้ก็มกัเป็นความผิดหวงั ความโกรธ และความเศรา้โศก ทัง้นีเ้พราะในสายตาของพ่อแม่ 
ยาบา้ไม่ไดถู้กมองเพียงในฐานะสิ่งเสพติด แต่ยงัหมายถึงการกระท าที่ผิดกฎหมาย ซึ่งสรา้งแรงสะเทือนทัง้ต่อ
ความสมัพนัธแ์ละต่อเกียรติของครอบครวัเอง และเมื่อพิจารณาในมิติของเพศภาวะ และ โครงสรา้ง
ความสมัพนัธภ์ายในครอบครวั พบว่า พ่อมกัแสดงบทบาทในลกัษณะคานงดั ผ่านท่าทีที่เขม้งวด ตรงไปตรงมา 
หรือบางครัง้อาจใชถ้อ้ยค ากดดนั ซึ่งมีเจตนาเพื่อใหส้มาชิกกลบัตวั แต่ในอีกดา้นหนึ่งก็อาจก่อใหเ้กิดแรงเสียด
ทานทางอารมณแ์ละความรูส้กึต่อตา้น ในขณะที่แม่ มกัท าหนา้ที่เป็น ตาข่ายรองรบั โดยใชค้วามเขา้ใจ ความ
ห่วงใย และการปลอบโยนในการรกัษาความสมัพนัธใ์นครอบครวัใหค้งอยู่ 

ผลการสมัภาษณย์งัสะทอ้นว่า หลงัจากอารมณแ์รกผ่านพน้ไป แม่หลายคนกลบัเผชิญกบัความรูส้กึผิด
และโทษตวัเองว่าอาจดแูลเอาใจใสล่กูไม่เพียงพอ นอกจากนัน้ พบว่า บางครอบครวั แม่เองเคยมีประสบการณ์
ใชย้าบา้มาก่อน แมภ้ายหลงัจะเลิกได ้ แต่แม่กลา่วว่า ลกูเคยรบัรูว้่าตนเคยใชย้าบา้มาก่อน ดงันัน้ เมื่อลกูใช้
ยาบา้เช่นเดียวกนั ยิ่งสง่ผลใหต้นรูส้กึว่าว่าเป็นสว่นหนึ่งของปัญหา เพราะตนเป็นตวัอย่างที่ไม่ดี จึงไม่อาจสั่ง
สอนหรือหา้มปรามลกูไดอ้ย่างเต็มปากเต็มค า ดงัเช่น กรณีดงัต่อไปนี ้

“ “ลม” (นามสมมต)ิ แม่ของ “ยทุธ” (นามสมมต)ิ โดยเร่ิมแรก ลมเร่ิมเอะใจว่าลูกอาจยุ่ง

เกีย่วกบัยาเสพติด แต่ก็ยงัไม่แนใ่จ เพราะทกุครัง้ทีถ่าม ยทุธก็มกัปฏิเสธว่าไม่ไดเ้ล่นยา แมล้มจะไม่

เชือ่สนทิใจ แต่ก็ยงัไม่กลา้ยืนยนัความคิดของตน จนกระทั่งวนัหนึ่งเพือ่นบา้นโทรมาบอกว่าต ารวจจบั

ยทุธไป หลงัมีคนในชมุชนแจง้เบาะแสเรือ่งกลุ่มวยัรุ่นมั่วสมุใชย้าบา้ และเมือ่ความจริงปรากฏ

ความรูส้กึต่าง ๆ ก็ถาโถมเขา้มา ทัง้ความรูส้ึกผดิหวงั เสยีใจ และเจ็บปวดในฐานะของคนเป็นแม่ทีม่ี

ลูกกระท าความผิด แต่อย่างไรก็ตาม แมล้มเอง ก าลงัตกอยู่ในหว้งอารมณ์ทีเ่สียใจ แต่สิ่งทีล่มคิดและ

ท าหลงัจากนัน้ คือ การคดิหาทางประกนัตวัลูก ซึ่งจ านวนเงนิค่าประกนัตวัในครัง้นัน้ 3,000 บาท แต่
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ขณะนัน้ครอบครวัไม่มีเงนิเพยีงพอทีจ่ะไปประกนัได ้ ลมจึงตอ้งไปหยิบยมืเงนิจากคนรูจ้กั เพราะไม่

อยากใหลู้กตอ้งนอนคุกแมแ้ต่คนืเดยีว” 

 

จากที่กลา่วมา สะทอ้นใหเ้ห็นว่า แมล้กูจะท าความผิด แต่ในฐานะแม่ แมจ้ะตอ้งเผชิญกบัความผิดหวงั 
ความเสียใจและแรงกดดนัทางอารมณเ์พียงใด บทบาทของความเป็นแม่ก็ยงัตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการ
ช่วยเหลือและการปกป้องลกู บริบทดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นถึงบทบาทเชิงโครงสรา้งของครอบครวั ที่มกัผลกัให้
แม่ท าหนา้ที่เป็น “ผูเ้สียสละ” และ “ตาข่ายรองรบั” ยามที่ครอบครวัตกอยู่ในภาวะวิกฤต แมบ้ทบาทเช่นนีจ้ะ
สรา้งภาระซอ้นทบัทัง้ดา้นความถกูผิด เศรษฐกิจ และจิตใจ แต่สิ่งที่ตอ้งพยายามท าคือ การช่วยใหส้มาชิกเลิก
ใชย้าบา้ใหไ้ด ้ดงัเช่น กรณีดงัต่อไปนี ้

 
“ขณะทีย่ทุธ (นามสมมต)ิ หลงัจากถูกจบักมุ ความรูส้ึกแรกทีเ่กิดขึน้คอืความหวาดกลวัว่าจะตอ้งติด
คกุ แมจ้ะตระหนกัดว่ีาสิ่งทีต่นกระท าเป็นเรื่องผดิก็ตาม ขณะเดยีวกนัก็รูส้กึเหน็ใจแม่ทีต่อ้งล าบากหา
เงนิมาประกนัตวัให ้ หลงัจากกลบัถงึบา้น สิ่งทีเ่ผชิญทนัทคีือค าดดุ่าจากพ่อ และตามมาดว้ยการไม่
พูดคยุกบัยุทธอยู่ระยะหนึ่ง ท าใหใ้นบา้นเหลือเพยีงแม่และนอ้งสาวทีย่งัพูดคุยกบัเขา อย่างไรก็ตาม 
ในช่วงแรก แม่จะไม่ตอกย า้หรือซ ้าเตมิในสิ่งทีเ่ขาท า แต่หลงัจากนัน้ไม่นาน เมือ่เกิดการทะเลาะหรือมี
เหตใุหน้อ้ยใจกนั สิ่งทีท่  าใหยุ้ทธเสยีใจคอื การทีพ่อ่และแม่เผลอน าเรือ่งราวความผดิครัง้นัน้มาพูดตอก
ย า้ซ ้าอยู่บ่อยครัง้ แมป้ัจจุบนัยทุธจะเลกิใชย้าบา้ไปหลายปีแลว้ก็ตาม ท าใหห้ลายครัง้ยทุธเลอืกทีจ่ะ
เก็บเงยีบ ไม่สือ่สารกบัคนในบา้น สว่นการตตีราจากภายนอก แมยุ้ทธเองจะกล่าวว่าตนไม่เคยไดย้นิ
กบัหู แต่ก็รูว่้าตอ้งมีชาวบา้นนนิทา เพราะสาเหตทุีเ่ขาโดนจบัก็เพราะโดนคนในชมุชนโทรแจง้ต ารวจ 
แต่ทว่าไม่ไดใ้หค้วามส าคญัมากนกั แต่สิ่งเหล่านี ้ อาจสง่ผลกระทบไปถงึแม่ เนือ่งจากแม่ประกอบ
อาชีพขายอาหารตามสั่งในชุมชน แต่เขาไม่เคยเอ่ยปากถามหรือพูดคยุกบัแม่ถงึประเดน็นีส้กัครัง้” 
 
จากที่กลา่วมา สะทอ้นใหเ้ห็นว่า แมค้รอบครวัจะพยายามท าหนา้ที่เป็นตาข่ายรองรบัในช่วงแรก แต่

เมื่อเกิดความขดัแยง้ก็ยงัเผลอน าอดีตกลบัมาตอกย า้ สถานการณน์ีส้ะทอ้นว่าครอบครวัอาจไม่เพียงแต่ท า
หนา้ที่โอบอุม้เพียงเท่านัน้ หากแต่ก็มีมมุที่สามารถกลายเป็นพืน้ที่ของการตีตราซ า้เติมไปพรอ้มกนัดว้ย 
ขณะเดียวกนั การตีตราเป็นกลไกที่มีความลื่นไหล เพราะการตีตราที่ไม่เพียงกระทบต่อผูใ้ชย้า แต่ยงัสง่ผลขา้ม
ไปถึงสมาชิกครอบครวัคนอ่ืนรว่มดว้ย 

นอกจากนี ้ ขอ้มลูจากการสมัภาษณ ์ พบว่า ครอบครวัที่มีสมาชิกเก่ียวขอ้งกบัยาบา้ลว้นพยายามท า
หนา้ที่เป็นกลไกส าคญัในการช่วยพยงุและประคบัประคองใหส้มาชิกกา้วผ่านสถานการณท์ี่เปราะบาง เพียงแต่
แนวทางการจดัการและการรบัมือของแต่ละครอบครวัมีความแตกต่างกนั บางครอบครวัเลือกที่จะโอบอุม้และ
หลีกเลี่ยงการตอกย า้ ขณะที่บางครอบครวั ก็เลือกที่จะใชค้วามผิดพลาดในอดีตมาตกัเตือน โดยมองว่าความ
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ผิดพลาดท่ีผ่านมา จะเป็นเครื่องมือที่จะยบัยัง้ไม่ใหส้มาชิกหวนกลบัไปใชซ้  า้อีก นอกจากนัน้ พบว่า หาก
สามารถท าได ้บางครอบครวัเลือกที่จะเงียบใหไ้ดม้ากที่สดุ ถึงการท่ีสมาชิกในครอบครวัเขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัยาบา้ 
ซี่งวิธีการนีท้  าไดใ้นกรณีที่สมาชิกในครอบครวัถกูจบักมุนอกพืน้ที่ชมุชนที่อยู่อาศยั โดยวิธีการนี ้ครอบครวักลา่ว
ว่า ไม่ไดเ้ป็นการท าเพราะความอบัอายเป็นหลกั แต่เป็นความตัง้ใจที่จะปอ้งกนัไม่ใหเ้กิดการซ า้เติมจากสงัคม
ภายนอกแก่สมาชิกครอบครวั ซึ่งในกรณีนี ้ สมาชิกที่ยุ่งเก่ียวอยู่ในวยัเรียน จึงมองว่าเป็นการรกัษาโอกาสและ
อนาคตแก่สมาชิกในครอบครวัใหไ้ดม้ากที่สดุ 

 
““พีศ่กัดิ”์ (นามสมมต)ิ กล่าวว่า การเลกิใชย้าบา้ของตนหยดุลง เมือ่รูว่้าภรรยาตัง้ครรภ์ จึง

ตดัสนิใจเลิกจริงจงั แมก่้อนหนา้นี ้ภรรยาก็เคยเตอืนใหเ้ลกิหลายครัง้ ซึ่งตนก็พยายามและรบัปากแลว้
ว่าจะเลกิให ้แต่ดว้ยสภาพแวดลอ้มของกลุ่มเพือ่นทีย่งัใชย้าบา้ ท าใหก้ารพบปะ มีการใชย้าบา้ดว้ยใน
บางครัง้ แต่เมือ่รบัรูว่้าจะมีลูก สง่ผลใหศ้กัดิต์ดัสนิใจเด็ดขาดว่า จะเลกิใหไ้ด ้เพราะไม่อยากใหลู้กเกิด
มาโดนตีตราว่า “เป็นลูกคนติดยา” หรือ “มีพอ่ขีย้า” 

 
จากที่กลา่วมา สะทอ้นใหเ้ห็นว่า บทบาทของครอบครวัต่อการเผชิญปัญหาและการตีตราจากปัญหา

ยาบา้นัน้ ยงัคงเป็นปรากฏการณท์ี่ชีใ้หเ้ห็นถึงความซบัซอ้นของครอบครวัในฐานะทัง้แหลง่รองรบัและแหลง่
สรา้งแรงกดดนัในเวลาเดียวกนั เพราะแมห้ลายครอบครวัที่ไดส้มัภาษณ ์กล่าวว่า พวกตนจะพยายามกา้วขา้ม
เรื่องราวและใหโ้อกาสแก่สมาชิกที่ขอ้งเก่ียวกบัยาบา้หลายครัง้ แต่ก็มกัตอ้งเผชิญกบัความผิดหวงัอยู่เสมอ 
เพราะถึงแมส้มาชิกจะสญัญาว่าจะเลิกยุ่งเก่ียวกบัยาบา้ แต่สดุทา้ย ก็มกัวนเวียนกลบัไปใชซ้  า้อยู่บ่อยครัง้หรือ
บางคนในปัจจบุนัก็ยงัคงใชอ้ยู่ สิ่งเหลา่นี ้สง่ผลใหค้วามเชื่อใจที่มอบใหอี้กครัง้ถกูสั่นคลอนและเปราะบางลงไป
เรื่อย ๆ โดยจะไดข้ยายความในประเด็นถดัไปว่า แมค้รอบครวัจะท าหนา้ที่เป็นทัง้กลไกการปกป้องและพืน้ที่
ของการตีตรา แต่การยติุการใชย้าบา้นัน้ไม่ไดเ้ป็นสิ่งที่สามารถด าเนินไปอย่างเสน้ตรงมากนกั หากกลบัเต็มไป
ดว้ยอปุสรรค ท าใหเ้กิดการหวนกลบัไปใชซ้  า้เป็นระยะ ๆ  ดงันัน้ การเลิกยาบา้ จึงไม่เพียงขึน้อยู่กบัตวับคุคล
เท่านัน้ แต่ครอบครวัและบริบททางสงัคมรอบขา้งลว้นมีสว่นส าคญัในการก าหนดทิศทางนีเ้ช่นเดียวกนั 

 
2. การกลับไปใช้ยาบ้าซ า้และความผิดหวังทีส่ะสมในครอบครัว 

การยุ่งเก่ียวกบัยาบา้ของสมาชิกในครอบครวั ไดส้รา้งทัง้ความผิดหวงัและรอยรา้วในหลายครอบครวั 
แต่ทว่าดว้ยบทบาทและหนา้ที่ของครอบครวันัน้ สง่ผลใหค้รอบครวัสว่นใหญ่ยงัคงเลือกที่จะพยายาม
ประคบัประคองสมาชิกใหเ้ลิกใชย้าบา้อย่างเด็ดขาด โดยขอ้มลูจากการสมัภาษณส์ะทอ้นว่า ปัจจยัหลกัที่
ผลกัดนัใหผู้ท้ี่สามารถเลิกยาบา้ไดจ้รงิในปัจจบุนั คือ “ลกู” และ “ครอบครวั” กล่าวคือ เมื่อก าลงัจะมีลกู ท าให้
การยุติการใชย้าบา้ สามารถยติุไดอ้ย่างรวดเรว็และไม่หวนกลบัไปใชซ้  า้อีก เพราะ กลวัว่าลกูจะไดร้บัผลกระทบ
จากการตีตราในอนาคต สว่นกรณีของครอบครวั พบว่า ผูใ้ช/้เคยใช ้หลายคน กลา่วว่า ครอบครวั เป็นหนึ่งใน
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ปัจจยัที่ท าใหเ้ลิกยุ่งเก่ียวกบัยาบา้ได ้ เช่น เมื่อเห็นความเสียใจของครอบครวั ถึงการรบัรูถ้ึงการใชย้าบา้ของตน 
ดงัเช่น กรณีดงัต่อไปนี ้

 
“เปา” (นามสมมต)ิ กล่าวว่า การเขา้มาเรียนในโรงเรียนในเมืองคนเดยีว ท าใหต้นติดเพือ่น และเพือ่น
มกัชกัชวนไปกินเหลา้และไปสถานบนัเทงิ ท าใหไ้ดล้องใชย้าบา้ และสถานบนัเทงิทีเ่ปาไปเทีย่วกบั
เพือ่นบ่อย ๆ มีต ารวจเขา้มาตรวจปัสสาวะหาสารเสพตดิของผูเ้ทีย่ว ท าใหเ้ปาในขณะนัน้ทีย่งัเรียน
หนงัสอือยู่ถูกจบั และตอ้งแจง้ครอบครวัในฐานะผูป้กครอง และครัง้นัน้ท าใหแ้ม่รบัรูว่้าเปายุ่งเกีย่วกบั
ยาบา้ โดยภาพแม่ทีร่อ้งไหเ้สยีใจยงัคงติดตาเปาอยู่มาจนถงึทกุวนันี ้ หลงัจากีเ่ปาเห็นแม่รอ้งไหห้นกั 
ท าใหเ้ปาตดัสนิใจเลยเลกิยุ่งเกีย่วกบัยาบา้อย่างเด็ดขาดนบัจากนัน้เป็นตน้มา 
 
แตก่ระนั้น ไม่ใช่ทุกคนที่จะสามารถเลิกได้เด็ดขาดตั้งแต่หลังครอบครัวรับรู้ เนื่องจากบริบทของ

สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยและประเด็นเรื่องเศรษฐกิจ โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์ กลุ่มผู้ใช้แรงงานหนัก ที่กล่าวถึง
สาเหตุการใช้ยาบ้าของพวกเขาว่า แม้เริ่มต้นจะเป็นการอยากรู้อยากลองทั่วไป แต่เมื่อได้ใช้แล้ว ทำให้มีกำลังในการ
ทำงาน โดยกล่าวว่าช่วยให้ อึด ทน ต่อความเหนื่อยล้าได้นานกว่าปกติ ทำให้การใช้ยาบ้า ถูกนำไปผูกเก่ียวกับ
เงื่อนไข ว่าเป็นการใช้เพื่อตอบสนองประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ ทำให้การยุติการใช้ยาบ้าเป็นเรื่องยากกว่าเดิม ดังเช่น 
กรณดัีงต่อไปนี้ 

 
“พีก่าญจน”์ (นามสมมต)ิ พีก่าญจนใ์นฐานะผูเ้คยใชย้าบา้ เล่าวว่า การเร่ิมตน้ของการใชย้าบา้ของตน

เกิดจากความอยากรูอ้ยากลอง ตามเพือ่น หลงัจากลองใชส้กัพกั ไดท้ างานเป็นพนกังานเสร์ิฟโต๊ะจีน 

ซึ่งการท างานตอ้งท างานแข็งกบัเวลา ทัง้การไปซือ้วตัถุดิบในช่วงกลางวนั การเตรียมวตัถุดบิเพือ่ปรุง

ประกอบ และการเสร์ิฟ และเก็บลา้ง ท าใหภ้ายในหนึ่งวนั อยู่กบัการท างานเกือบ 24 ชั่วโมง ท าใหจ้าก

ประสบการณ์ทีใ่ชย้าบา้และเหน็ถงึฤทธิว่์า ท าใหม้ีการตืน่ตวั จึงเลอืกทีจ่ะใชย้าบา้เขา้มาเป็นตวักระตุน้

ใหต้นเอง สามารถท างานได ้ เพือ่แลกกบัรายไดใ้นวนัทีม่ีงาน อย่างไรก็ตาม เมือ่ถามว่า นายจา้งรบัรู้

หรือไม่ว่า มีการใชย้าบา้ พีก่าญจนต์อบว่า นา่จะรูเ้พราะใชก้นัหลายคน แต่ก็ไม่ไดม้ีการว่าหรือหา้ม

ปรามอะไร คงเพราะเขาดูทีผ่ลลพัธ์การท างานของเรา คือ เราสามารถท างานเพือ่ตอบสนองเขาได ้งาน

เขาไม่เสยีหาย การใชย้าบา้ของเรากลายเป็นประโยชน์ต่องานเขาและรายไดท้ีเ่ราไดร้บัแลกกลบัมา” 

“พีเ่กมส ์ (นามสมมต)ิ กล่าวถงึ สาเหตกุารทีย่งัคงใชย้าบา้อยู่ พบว่า ก่อนหนา้นีเ้คยท างานแบกหาม
และใชย้าบา้เพือ่ใหต้วัเองมีพละก าลงัในการท างานใหไ้ดม้ากทีส่ดุ เพราะงานทีท่ า ยิ่งสามารถท าได้
เยอะเท่าไหร่ นั่นหมายความถงึจ านวนรายไดท้ีจ่ะไดร้บั ท าใหม้ีการใชย้าบา้เป็นตวักระตุน้พละก าลงั 
อย่างไรก็ตามพีเ่กมสเ์องก็เคยมีความคดิจะเลกิยาบา้ในหลายครัง้ แต่พบว่า หลงัจากทีไ่ม่ใชย้าบา้
หลายวนั ตนมีอาการปวดหลงัและเสน้ไปทัง้ตวั ท าอย่างไรก็ไม่หายปวด แต่เมือ่เสพยาบา้ อาการก็ดี
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ขึน้ ซึ่งไม่ไดเ้ป็นสิ่งทีค่ิดไปเอง เพราะลองท าหลายครัง้ ท าใหปั้จจุบนัยงัคงใชย้าบา้อยู่ แต่ในปริมาณที่
นอ้ยมาก ๆ จะใชเ้มือ่มีอาการปวดเนือ้ปวดตวัเป็นหลกัเท่านัน้”  

 

จากที่กลา่วมาขา้งตน้ สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การเลิกยาบา้ไม่ไดข้ึน้อยู่กบัความตัง้ใจเพียงอย่างเดียว แต่
เก่ียวพนัอย่างลกึซึง้กบั สภาพแวดลอ้มทางอาชีพ เศรษฐกิจ และรา่งกาย ซึ่งท าใหก้ารยุติการใชย้าบา้เต็มไป
ดว้ยขอ้จ ากดัและความทา้ทาย และส าหรบัหลายคน ยาบา้จึงไม่ไดถ้กูมองเพียงในฐานะสิ่งผิดกฎหมายหรือ
สารเสพติด หากแต่บางครัง้ กลายเป็นเงื่อนไขที่ถกูน ามายดึโยงกบัการท างาน การด ารงชีวิต และการบรรเทา
ความทุกขท์างกาย อย่างไรก็ตาม การเลิกยาบา้ในหลายครอบครวักลบักลายเป็นปัญหาที่ก่อใหเ้กิดการ
กระทบกระทั่งภายในครอบครวัเอง กลา่วคือ เมื่อมีการใหค้ ามั่นสญัญาว่าจะเลิก แต่กลบัยงัคงใชเ้ช่นเดิม หรือ
ความพยายามปกปิดหรือปฏิเสธเสียงแข็ง แต่ทว่าทา้ยที่สดุ ก็ยงัคงวนเวียนกลบัไปใชย้าบา้เช่นเดิม ซึ่งวงจร
เช่นนีท้  าใหค้วามไวว้างใจในครอบครวัถกูสั่นคลอน และความสมัพนัธใ์นครอบครวัจึงเต็มไปดว้ยความขดัแยง้ 
ความผิดหวงั และบรรยากาศที่ตงึเครียด  

สิ่งเหลา่นีส้ะทอ้นใหเ้ห็นว่า การยุติการใชย้าบา้ไม่ไดด้  าเนินไปในลกัษณะเสน้ตรง หากแต่เป็น
กระบวนการท่ีซบัซอ้น และเต็มไปดว้ยการพยายาม การลม้เหลว และการหวนกลบัไปใชซ้  า้ โดยพบว่า 
ครอบครวัสามารถท าหนา้ที่เป็นแรงดงึ ใหผู้ใ้ชเ้ลิกใหไ้ดจ้รงิ แต่ขณะเดียวกนั  ก็มีอีกหลายครอบครวั ที่ตอ้ง
เผชิญกบัวงจรการกลบัไปใชซ้  า้ซากของยาบา้ ซึ่งไม่เพียงท าใหค้วามหวงัถกูทา้ทายซ า้แลว้ซ า้เลา่ แต่ยงัสะสม
ความเปราะบางทางไวค้วามสมัพนัธภ์ายในครอบครวัอย่างต่อเนื่องรว่มดว้ย 

 
3. การตีตราจากภายในครอบครัว 

แมผู้ใ้ชห้รือผูเ้คยใชย้าบา้จะไม่คาดหวงัการยอมรบัหรือความเขา้ใจจากคนภายนอกนกั เพราะต่างให้
น า้หนกัในการเผชิญกบัการตีตราจากคนใกลช้ิด เช่น จากพ่อแม่ พี่นอ้ง คู่ชีวิต เพื่อนสนิท หรือผูท้ี่ตนไวใ้จ ซึ่ง
ลว้นท าใหเ้กิดความรูส้ึก บั่นทอนจิตใจอย่างรุนแรง  เพราะเขามองว่าควรเป็นกลุม่คนควรเขา้ใจ เชื่อใจ และให้
โอกาสในการเปลี่ยนแปลงมากท่ีสดุ แต่กลบัมีสว่นส าคญัในการสรา้งบาดแผลทางจิตใจแก่พวกเขาไดรุ้นแรง 
หากถกูประชด หรือการยกอดีตการใชย้ามาตอกย า้ รวมถึงการถกูเปรียบเปรยซ า้ ๆ สิ่งเหลา่นี ้ลว้นเป็นรูปแบบ
ของการตีตราที่กลุม่ตวัอย่างลว้นไดพ้บเจออยู่เสมอ แมห้ลายคนที่สามารถยติุการใชย้าไดแ้ลว้ แต่ก็ยงัตกอยู่ใน
วงจรการโดนตีตราอยู่เช่นเดิม ซึ่งขอ้มลูจากการสมัภาษณพ์บว่า กรณีรา้ยแรงที่สดุของการตีตราจากคนใน
ครอบครวั น าไปสู่การประชดดว้ยพฤติกรรมท ารา้ยตนเอง จากความรูส้กึไรค่้าและสิน้หวงั ดงัเช่น ค าพดู
ดงัต่อไปนี ้

 
“จะเลิกไดก่ี้วนั”  “เลีย้งมาก็เสียขา้วสกุ”  “นี่ไม่ไดเ้มายาอยู่ใช่มั๊ย” 
“คนดีที่ไหนเขาจะรบัได ้”  “ถา้ไม่ยุ่งกบัยาชีวิตคงดีกว่านีแ้ลว้”  “ตอนนีด้ดีูขึน้เยอะ” 
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“พีกุ่ง้” (นามสมมต)ิ กล่าวถงึ ความเจ็บปวดจากค าพูดของคนภายในครอบครวั เป็นค าพูดทีท่ิ่มแทง
จิตใจทีส่ดุแลว้ เพราะคนอืน่ยงัไงก็เป็นคนอืน่ ถา้เขารูว่้าเราเล่นยา เขาจะรงัเกียจเราก็ไม่แปลก เพราะ
เขาไม่รูจ้กัเรา แต่พ่อแม่หรือเพือ่นทีเ่รารกั แค่พูดประโยคสัน้ ๆ หรือแสดงสหีนา้รงัเกียจ มนัเสยีใจเป็น
รอ้ยเท่า”  
 
กลุม่ตวัอย่างที่เคยใชห้รือยงัคงใชย้าบา้ต่างใหข้อ้มลูไปในทิศทางเดียวกนัว่า การถูกประชด การถูก

ตอกย า้ หรือการถูกหยิบยกอดีตการใชย้ามาพดูซ า้ ๆ จาก คนใกลต้วันัน้ สง่ผลกระทบทางจิตใจรุนแรงกว่า
ค าพดูจากคนแปลกหนา้ เนื่องจากในมมุมองของพวกเขา ครอบครวัและเพื่อนสนิทควรจะเป็นกลุม่คนที่เขา้ใจ 
ใหก้ าลงัใจ และเป็นพืน้ที่ปลอดภยัที่สดุในกระบวนการฟ้ืนฟ ูแต่เมื่อกลบัเป็นแหลง่ที่มาของการตีตราเสียเอง สิ่ง
นีจ้ึงกลายเป็นบาดแผลทางใจที่ยากจะเยียวยา การตีตรากบัผูใ้ชห้รือเคยใชย้าบา้ ท าหนา้ที่เสมือนเงามืด ที่ตาม
หลอกหลอน เพราะแมพ้วกเขาจะยติุการใชย้าบา้ หรือก าลงัพยายามเลิกยาและเริ่มตน้ชีวิตใหม่ แต่ทุกครัง้ที่
เกิดการทะเลาะหรือขดัแยง้ในครอบครวั เรื่องราวในอดีตมกัถกูหยิบยกขึน้มาเป็นเครื่องมือในการประชดหรือ
ตอกย า้ ท าใหผู้ใ้ชรู้ส้ึกเหมือนถกูพนัธนาการอยู่กบัตราบาปที่ไม่มีวนัปลดปล่อยได ้ 

สง่ผลใหห้ลายคนเลือกที่จะถอยห่างจากครอบครวัดว้ยการเก็บตวัเงียบ ไม่สื่อสาร และพยายามสรา้ง
ก าแพงระหว่างตนเองกบัคนที่ควรเป็นที่พึ่งพิง เช่นเดียวกนักบัครอบครวั ที่แมส้มาชิกจะยติุการใชย้าบา้แลว้ 
เช่นเดียวกนักบัครอบครวั ที่แมส้มาชิกบางคนจะสามารถยติุการใชย้าบา้ไดแ้ลว้ แต่ปฏิเสธไม่ไดว้่าผลกระทบ
จากการเคยยุ่งเก่ียวกบัยาบา้ยงัคงหลงเหลืออยู่ และสะทอ้นออกมาในหลายมิติ ทัง้ดา้นความสมัพนัธท์ี่อาจไม่
กลบัมาแนบแน่นเหมือนเดิม ความไวว้างใจที่สั่นคลอน สิ่งเหลา่นีต้อ้งใชเ้วลาในการฟ้ืนฟ ู เพราะปัญหาการใช้
ยาบา้ไม่ใช่เพียงเรื่องของปัจเจกบคุคล หากแต่โยงใยไปถึงครอบครวัในฐานะสถาบนัใกลช้ิดที่ท าหนา้ที่เป็น
กลไกส าคญัในการประคบัประคองและผลกัดนัใหส้มาชิกกลบัคืนสูเ่สน้ทางชีวิตที่มั่นคงอีกครัง้ 

 
อภปิรายและสรุป 

ครอบครวัในฐานะการเป็นกลไกเชิงระบบ ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงพลวตัที่ซบัซอ้นของความสมัพนัธร์ะหว่าง
แรงดงึและแรงผลกั ที่สง่ผลโดยตรงต่อกระบวนการฟ้ืนฟูของผูใ้ชย้าบา้ กลา่วคือ ดา้นหนึ่ง ครอบครวัไดท้ า
หนา้ที่เป็นแรงดงึที่ช่วยพยงุสมาชิกใหค่้อย ๆ กลบัมาสูช่ีวิตปกติ ผ่านการแสดงออกถึงความรกั ความห่วงใย 
และความพยายามที่จะไม่ทอดทิง้ ซึ่งกลายเป็นพลงัเชิงบวกที่ช่วยสรา้งแรงบนัดาลใจและความหวงัในการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง ขณะเดียวกนัในอีกดา้น ครอบครวัก็สามารถกลายเป็นแรงผลกัที่ซ  า้เติมได ้ เมื่อความ
คาดหวงั ความผิดหวงั หรือความเหนื่อยลา้ถกูถ่ายทอดผ่านค าพดูประชด การตอกย า้ หรือการรือ้ฟ้ืนอดีตการ
ใชย้า สิ่งเหลา่นีแ้มเ้กิดจากความห่วงใย แต่กลบักลายเป็นกลไกที่ผลกัผูใ้ชใ้หอ้อกจากวงจรการสนบัสนนุ และ
บางครัง้น าไปสูก่ารกลบัมาใชซ้  า้ครอบครวัจึงมีบทบาทซอ้นทบัในสองมิติ เป็นทัง้ตาข่ายรองรบัและแรงซ า้เติม 
มากกว่าการเป็น คานงดัแห่งการเปลี่ยนแปลง แต่เมื่อครอบครวัสามารถปรบับทบาทจากการสงสารมาเป็นการ
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เขา้ใจ และจากการปกปอ้งมาเป็นการสง่เสรมิ เช่น การใหโ้อกาสและความไวว้างใจอย่างมีเงื่อนไข เช่น การ
มอบหมายความรบัผิดชอบเล็ก ๆ ภายในบา้น การชื่นชมความพยายามของสมาชิกเมื่อมีพฤติกรรมเชิงบวก 
การเปิดพืน้ที่สนทนาโดยปราศจากการตดัสิน ครอบครวัจะกลายเป็น ตาข่ายรองรบั ที่ไม่เพียงลดการกลบัไปใช้
ยา แต่ยงัช่วยใหส้มาชิกค่อย ๆ ฟ้ืนคืนศกัดิศ์รีและคณุค่าในตนเองไดอ้ย่างยั่งยืนอีกครัง้  

ดว้ยเหตนุี ้การตีตราภายในครอบครวัควรถกูมองในฐานะกลไกทางสงัคมที่มีอิทธิพลลกึซึง้ต่อการฟ้ืนฟู
ชวีิตของผูใ้ชย้า เพราะ การตีตราภายในครอบครวั เป็นการสรา้งบาดแผลทางจิตใจรุนแรงยิ่งกว่าการตีตราจาก
สงัคมภายนอก เนื่องจากครอบครวัและคนใกลช้ิดถกูคาดหวงัใหเ้ป็นพืน้ที่แห่งความเขา้ใจและการใหอ้ภยั เมื่อ
กลบักลายเป็นแหลง่ของการตอกย า้ตราบาป จึงท าใหผู้ใ้ชรู้ส้กึสิน้หวัง หมดศรทัธาในความสามารถท่ีจะฟ้ืนฟู
ตนเอง และบางกรณีก็พฒันาไปสูค่วามโดดเด่ียวทางอารมณแ์ละสงัคม และในเชิงทฤษฎี การตีตราภายใน
ครอบครวั นบัว่าเป็นกลไกการควบคมุทางสงัคมแบบไม่เป็นทางการ ที่ด  าเนินอยู่ในระดบัจลุภาค ผ่านการ
สื่อสารทางอารมณ ์ ค าพดู หรือท่าทีที่แฝงเจตนาควบคมุพฤติกรรมของสมาชิก การตีตราในลกัษณะนีส้ะทอ้น
ใหเ้ห็นว่า ครอบครวัมิไดเ้ป็นเพียงพืน้ที่ของการสนบัสนนุเชิงบวกเท่านัน้ หากแต่ยงัท าหนา้ที่เป็น ระบบควบคมุ
เชิงคณุค่า (moral regulation) ที่อาจจ ากดัหรือสง่เสรมิศกัยภาพของสมาชิกไดใ้นเวลาเดียวกนั การท าความ
เขา้ใจพลวตัดงักลา่วนี ้ จึงช่วยต่อยอดแนวคิดครอบครวัเชิงระบบ ใหเ้ห็นถึงมิติการท างานของอ านาจและ
อารมณใ์นครอบครวัมากขึน้ 
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