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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีว ัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาบริบทการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย 2) เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อจิตส านึกสาธารณะ
ในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว  และ 3) เพ่ือพฒันาการพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ า  แม่ลาว จงัหวดัเชียงราย  
ประชากรท่ีศึกษาได้แก่ ผูป้กครองนักเรียน นักเรียน ครูผูส้อนวิชาสังคม ผูน้ าชุมชน ผูอ้  านวยการสถานศึกษา จ านวน 87 คน  
นกัเรียนในต าบลแม่เจดียใ์หม่ จ านวน 340 คน ในการศึกษาวจิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย แบบสัมภาษณ์ แบบสงัเกต  วเิคราะห์ขอ้มูล
เชิงคุณภาพดว้ยแบบสร้างขอ้สรุปโดยการจ าแนกประเภทขอ้มูล นอกจากน้ียงัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม วเิคราะห์ขอ้มูลโดย
หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)ในการสร้างรูปแบบ
การพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยใชว้ิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
และตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 7 คน  
  ผลการวิจยั พบวา่  บริบทการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชน 
ชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย พบวา่ ชุมชนตน้น ้ าแม่ลาวมีการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมเลก็นอ้ย ในขณะท่ี
โรงเรียนมีการส่งเสริมกิจกรรมการพฒันาจิตส านึกสาธารณะตามหลกัสูตร แต่ยงัไม่ไดมี้การบูรณาการรายวิชาร่วมกนั และ  มีการ
ใหเ้ยาวชนร่วมกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ อาทิ ส ารวจชุมชน เก็บขยะ ท าน ้ าหมกั บวชป่า เป็นตน้ ในดา้นครอบครัวมีการคดัแยกขยะ
ในเบ้ืองตน้ และสอนให้เยาวชนช่วยกนัใชน้ ้ าและไฟฟ้าอยา่งประหยดั ทั้งน้ี บางครอบครัวมีการร่วมกิจกรรมปลูกป่า ท าแนวกนัไฟ 
และสร้างฝายชะลอน ้ า เป็นตน้ ดา้นปัจจัยท่ีมีผลต่อจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มของ
เยาวชนชุมชน ตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย มี 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง   ปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยัดา้น
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สังคม และปัจจัยด้านกิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิต สามารถท านายจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มไดร้้อยละ 64.10 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ .05 ในดา้นชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะใน
การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม ของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย ประกอบดว้ย 6 ชุดกิจกรรม ไดแ้ก่ 
ชุดกิจกรรมพัฒนาความรู้ ประกอบด้วย กิจกรรมเสริมความรู้ กิจกรรมพัฒนากระบวนการคิด ชุดกิจกรรมพัฒนาเจตคติ 
ประกอบดว้ย กิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วม กิจกรรมส ารวจชุมชน และชุดกิจกรรมพฒันาพฤติกรรม ประกอบดว้ย กิจกรรมพฒันา
คุณค่าในตวัเอง และกิจกรรมพฒันาความคิดบวกเชิงสร้างสรรค ์
ค าส าคญั :  จิตส านึกสาธารณะ  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว  จงัหวดัเชียงราย 
 

Abstract 
 The three main objectives of this study were 1) To examine the context of the development of public awareness on 

conservation of natural resources and environment of youth in the upstream Mae Lao River communities, 2) To study the factors  
affecting the public consciousness in conservation of natural resources and environment of youth in Mae Lao watersheds 
community, and 3) To advance development activities to enhance public awareness on conservation of natural resources and 
environment of youth in Mae Lao watersheds community, Chiangrai Province. The samples included parents of students, teachers 
of social subjects, community leader, school director totally 87 people and students in Maechedi Mai totally 340 people. Data 
collection by interviewing and observation was analyzed by conclusion and classification. In addition, data collection by the 
questionnaire was analyzed by percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis (MRA). In order to develop 
a model for building public awareness on the conservation of natural resources and the environment, focus group discussion was 
conducted. Last but not least, the patterns were detected its qualification by seven experts. 
 The research found that, Context of developing public awareness on conservation of natural resources and environment 
of youth in Mae Lao watershed community, Chiang Rai Province: Mae Lao watershed community organized activities to 
encourage youth participation slightly. While the school promoted the development of public awareness activities according to  
the curriculum, but not yet integrated courses together. Examples of youth activities were community survey, garbage cleaning, 
fermented fertilizer, forest ordination, and etc. Moreover, some families gathered together to plant trees, to make fire barriers, and 
to slow stream of water, and etc.  Factors affecting public awareness on conservation of natural resources and environment among 
youth in Mae Lao watersheds community, Chiangrai Province: There were four factors included self-learning, family, society, 
and activity for improving quality of life could predict public awareness on conservation of natural resources and environmental 
as 64.10 percent with the 0.01 and 0.05 level of statistical signification. Activities to enhance public awareness on conservation of 
natural resources and environment among youth in Mae Lao watersheds community, Chiangrai Province: There were six series of 
events included a series of knowledge activities such as knowledge supplementary and thinking process enhancement, a series o f 
attitude development activities for example involvement of community participation and community exploration, and a series of 
behavioral development activities for instance self-value development and creative and positive thinking development.  
Keywords:  Public Consciousness, Conservation of Natural Resources and Environment, Mae Lao Watershed Community, 
                    Chiangrai Province 
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บทน า 
 มนุษยเ์รามีความสมัพนัธ์กบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งใกลชิ้ด ทั้งในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ 
และในขณะเดียวกนัก็เป็นผูใ้ชป้ระโยชน์จากธรรมชาติในการด ารงชีวิตทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจึงนับว่าเป็นส่ิงท่ีมี
คุณค่าอยา่งยิง่ส าหรับมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวติอ่ืนๆ ท่ีด ารงชีวิตอยูบ่นโลก  มนุษยจึ์งควรรู้จกัการใชส่ิ้งแวดลอ้มท่ีถูกตอ้ง ภายใตเ้ง่ือนไข
ของการรู้จกัใชป้ระโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งชาญฉลาด (Wise Use) และมีการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มให้เป็นระบบอยา่งเหมาะสม โดยจะตอ้งค านึงถึงขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) เพื่อให้สามารถใช้
ประโยชน์ไดอ้ยา่งย ัง่ยืน (Sustainable Utilization) เพราะหากมีการตกัตวงใชป้ระโยชน์ท่ีมากเกินขนาด และขาดความระมดัระวงัใน
การใช ้ก็ยอ่มจะก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม จนกลายเป็นปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ียอ้นกลบัมา
ส่งผลกระทบต่อชีวติ และความเป็นอยูข่องมนุษยใ์นท่ีสุด  
(นิวติั  เรืองพานิช,  2546 :  5–6) 
 ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมส่วนใหญ่เกิดจากน ้ ามือมนุษย์เพราะในการพัฒนาท่ีผ่านมาได้มีใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ ในอตัราท่ีสูงมากและเป็นไปอยา่งไม่มีประสิทธิภาพ  ส่งผลใหท้รัพยากรธรรมชาติเหล่าน้ีเกิดการร่อยหรอและ
เส่ือมโทรมลงอยา่งรวดเร็ว รวมทั้งเร่ิมส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวติของประชาชนในชนบทท่ีตอ้งพ่ึงพาทรัพยากรเป็นหลกัในการ
ยงัชีพ   พ้ืนท่ีป่าไมมี้สภาพเส่ือมโทรมและมีแนวโนม้ลดลงอยา่งมากเน่ืองมาจากสาเหตุส าคญัหลายประการ ไดแ้ก่ การลกัลอบตดั
ไมท้ าลายป่าการเผาป่า การบุกรุกท าลายป่าเพ่ือตอ้งการท่ีดินเป็นท่ีอยูอ่าศยัและท าการเกษตรการท าไร่เล่ือนลอยของชาวเขาในพ้ืนท่ี
ตน้น ้ าล าธารและการใชท่ี้ดินเพ่ือด าเนินโครงการของรัฐบาล ท าให้พ้ืนท่ีป่าไมท้ัว่ประเทศลดลงอย่างมากไดส่้งผลกระทบต่อการ
ควบคุมระบบนิเวศโดยส่วนรวมอยา่งแจง้ชดั เช่น กรณีเกิดมหาอุทกภยัคร้ังร้ายแรงในพ้ืนท่ีในปี 2554 ทุกภาคของประเทศ เป็นมหา
อุทกภยั และปัญหาน ้ าท่วมในฤดูฝนอยา่งรุนแรงซ่ึงปัญหาภยัธรรมชาติดงักล่าวไดมี้แนวโนม้ของการเกิดถ่ีข้ึนอนัก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อผลิตผลทางการเกษตร ชีวติและทรัพยสิ์นนอกจากน้ียงัเกิดผลกระทบส่ิงแวดลอ้มดา้นอ่ืนๆ  เช่น การสูญเสียหนา้ดินท าให้
สูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดิน การบุกรุกพ้ืนท่ีป่าไมเ้พ่ือเขา้ครอบครองท่ีดิน เม่ือประชากรเพ่ิมสูงข้ึน  ความตอ้งการใชท่ี้ดินเพื่อ
ปลูกสร้างท่ีอยูอ่าศยัและท่ีดินท ากินก็อยูสู่งข้ึน เป็นผลผลกัดนัให้ราษฎรเขา้ไปบุกรุกพ้ืนท่ีป่าไม ้ แผว้ถางป่า หรือเผาป่าท าไร่เล่ือน
ลอย (แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11, 2555-2559 :  55)   

แนวทางในพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการร่วมกนัอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ควรให้ความส าคญักบั
การปลูกฝังจิตส านึกเป็นหลกั (ประเวศ วะสี, 2550 : 25)  จิตส านึกเป็นพลงัอนัยิง่ใหญ่ท่ีจะพฒันาสงัคมมนุษยแ์ละอยูใ่นตวัมนุษยเ์อง 
การสร้างปัญญา คือ การพฒันาจิตส านึกท่ีถูกตอ้งและเห็นวา่จิตส านึกมีทั้งระดบัปัจเจกบุคคล กลุ่มบุคคลและทุกองคป์ระกอบของ
สงัคมกบัทั้งยงัสังเกตพฤติกรรมของจิตส านึกวา่  จิตส านึก  (Consciousness)  จะเร่ิมจากคนๆ หน่ึงเม่ือมีการขยายเพ่ิมมากข้ึนจนถึง
จุดๆ หน่ึง หรือระดบัหน่ึงก็จะน าไปสู่การพฒันาเปล่ียนแปลงได ้ ดงันั้นความจ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้างจิตส านึกใหม่หรือโปรแกรมใน
สมองให้เกิดข้ึนจนเป็นอตัโนมติั  ดว้ยเหตุน้ีเร่ืองความรู้ความเขา้ใจใหม่ๆ ดา้นนิเวศวทิยา  (Eco system)  ซ่ึงวางอยูบ่นพ้ืนฐานของ
ความคิดแบบองคร์วม  (Holistic)  จะตอ้งรู้จกัเอาใจใส่เป็นธุระในเร่ืองของส่วนรวมท่ีใชป้ระโยชน์ร่วมกนัของกลุ่มท่ีตนเองอยูร่่วม
เป็นสมาชิกดว้ย ชุมชน ตลอดไปถึงประเทศชาติ (มนสั  สุวรรณ, 2539 : 14 )  
 จากปัญหาการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ชุมชนแม่น ้ าลาว ต าบลแม่
เจดียใ์หม่ อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย ผูว้ิจยัในฐานะผูบ้ริหารสถานศึกษา จึงมีความสนใจในการพฒันารูปแบบชุดกิจกรรมท่ี
เหมาะส าหรับเยาวชนชุมชนต้นน ้ าแม่ลาว ให้มีความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ และพฤติกรรมในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งคุม้ค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด ต่อตนเอง ชุมชน สงัคมและประเทศชาติ ทั้งในดา้นการใชท้รัพยากรน ้ า ทรัพยากร
ไฟฟ้า ทรัพยากรป่าไม ้และส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยืน โดยการบูรณาการแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาจิตส านึกสาธารณะของ
เยาวชนร่วมกบัการจดักิจกรรมส่ิงแวดลอ้มศึกษา เพ่ือส่งเสริมความความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ ทกัษะ การมีส่วนร่วม และการรู้จกั
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ตดัสินใจ ในชุดกิจกรรมการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชน ชุมชนตน้น ้ า
แม่ลาวต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาบริบทการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาชนชุมชน

ตน้น ้ าแม่ลาว  ต าบลแม่เจดียใ์หม่ อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย  
2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ 

ส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว ต าบลแม่เจดียใ์หม่ อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 

3. เพ่ือพฒันาชุดกิจกรรมเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชน
ชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว ต าบลแม่เจดียใ์หม่ อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 

 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 ผูว้จิยั ไดด้ าเนินการวจิยัใน 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาบริบทการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว ต าบลแม่เจดียใ์หม่ อ าเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย ประชากรคือ ผูป้กครองเยาวชน ผูน้ าชุมชน 
ผูอ้  านวยการสถานศึกษาและครู ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพ้ืนท่ี ต าบลแม่เจดียใ์หม่ อ าเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย ซ่ึงมีสถานศึกษาระดบั
ประถมศึกษาตั้งอยู ่10โรงเรียน จ านวน 121 คน เคร่ืองมือวิจยัคือแบบสังเกต ผูว้ิจยัจะก าหนดแนวทางสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมไว้
ล่วงหนา้ โดยอาศยักรอบแนวคิดการวิจยัน าทางในการสังเกตปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีมองเห็น ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต ใชเ้สริม
และเพ่ิมเติมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั เพื่อความสมบูรณ์ของขอ้มูลส าหรับ
การวิเคราะห์ในขั้นตอนต่อไป และ แบบสัมภาษณ์ ในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัอย่างไม่เป็นทางการผูว้ิจัยได้
ก าหนดกรอบแนวทางการสัมภาษณ์ไวล่้วงหน้า(Interview Guideline) แนวทางการสัมภาษณ์น้ีจะมีหลายลกัษณะเป็นหัวขอ้กวา้งๆ 
ตามประเด็นการศึกษา ผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามดว้ยตนเองและทีมงานทั้ง14ชุมชน ระหวา่งวนัท่ี25 – 29 สิงหาคม 
2558  มีการจดัเตรียมการสังเกตปรากฏการณ์ต่างๆ และสัมภาษณ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัของแต่ละหมู่บ้านให้พร้อม มีการจดัเตรียม
เคร่ืองมือต่างๆ ท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เช่น สมุดจดบนัทึก เคร่ืองบนัทึกเสียง กลอ้งถ่ายรูป เป็นตน้ วเิคราะห์ขอ้มูลการพฒันา
จิตส านึกสาธารณะ ไดใ้ชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเอกสาร การสงัเกต การสมัภาษณ์ แบบเจาะลึกประกอบกนัและใชว้ธีิการวิเคราะห์
ขอ้มูลแบบสร้างขอ้สรุปโดยการจ าแนกประเภทขอ้มูล (Typological Analysis) แบบไม่ใชท้ฤษฏี 

 ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนตน้
น ้ าแม่ลาวจงัหวดัเชียงราย กลุ่มประชากรคือเยาวชนระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4-6 จ านวน10โรงเรียนในต าบล  แม่เจดียใ์หม่
จ านวน 340 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสอบถาม 3 ตอน ไดแ้ก่ 1สถานภาพผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) 2 แบบสอบถามปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดับและ 3แบบวดัจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบั ผูว้ิจยัและทีมงานเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยการ
อ่านขอ้ค าถามใหเ้ยาวชนฟังและใหเ้ยาวชนเลือกระดบัความคิดเห็นทีละขอ้ จนครบทุกขอ้ และสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลไดจ้ านวน 
291 ฉบบั จากกลุ่มประชากร จ านวน 340 คน คิดเป็นร้อยละ 85.59 น าแบบสอบถามมาจดัเรียง ลงรหัสตรวจสอบความสมบูรณ์ 
ความถูกตอ้งและประมวลโดยการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉล่ีย (  และค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ( ) 
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 ขั้นตอนท่ี 3 การพฒันาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ของ
เยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย  แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 3.1 การร่างการพฒันาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม ของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย เก็บขอ้มูลจากกลุ่มผูท้รงคุณวฒิุในพ้ืนท่ีต าบลแม่เจดียใ์หม่ อ าเภอเวยีงป่า
เป้า จงัหวดัเชียงราย ประกอบดว้ย กลุ่มผูน้ าหมู่บา้น กลุ่มเครือข่ายลุ่มน ้ าแม่ลาว ตวัแทนหมู่บา้นหรือเยาวชน และนกัวชิาการ จ านวน 
20 คน ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบพิจารณาแนวทางจดักิจกรรมในการส่งเสริมจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนตน้น ้ าแม่ลาว 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นการอนุรักษน์ ้ า ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ดา้น
การอนุรักษท์รัพยากรไฟฟ้าและดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มผูว้จิยัจดัประชุมสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ในวนัศุกร์ท่ี 29 
สิงหาคม พ.ศ.2557 เวลา 09.00 น. – 16.00 น. ณ เครือข่ายลุ่มน ้ าลาว จังหวดัเชียงราย โดยมี นางลัดดา กองเงิน นักวิชาการ                   
ผูป้ระสานงานเครือข่ายลุ่มน ้ าลาว จ.เชียงราย เป็นผูด้  าเนินรายการ ในการสนทนากลุ่ม ผูว้ิจยัด าเนินการสรุปและจดัท าแนวทางใน
การจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของเยาวชนต้นน ้ าแม่ลาวใน
รายละเอียดต่อไป 
  ขั้นตอนท่ี 3.2 ตรวจสอบร่างการพฒันาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัเชียงราย ผูใ้ห้ขอ้มูลคือกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีท าการตรวจสอบร่าง
รูปแบบท่ีพฒันาข้ึน จ านวน 7 ท่าน ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยไดแ้บ่งกลุ่มผูท้รงคุณวฒิุ เป็น 2 
กลุ่มคือกลุ่มผูท้รงคุณวฒิุในมหาวทิยาลยั และกลุ่มผูท้รงคุณวฒิุท่ีเป็น ผูบ้ริหาร และนกัวิชาการ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตรวจสอบร่าง
รูปแบบท่ีพฒันาข้ึน คือ แนวทางการจดักิจกรรมการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว และผูว้จิยัไดน้ าร่างรูปแบบท่ีพฒันาแลว้ไปเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาโดยตรงเป็นรายบุคคล และ
หลงัจากนั้นประมาณ 1 สัปดาห์ ผูว้ิจยันัดขอพบเพ่ือสัมภาษณ์ รับทราบผลการพิจารณาตรวจสอบ และขอ้เสนอแนะเพื่อปรับปรุง
ผลการวิจยัให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนโดยก าหนดประเด็นในการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญไว ้3 ประการ คือ ความเหมาะสมของรูปแบบ 
ความเป็นไปไดใ้นการน ารูปแบบท่ีไดพ้ฒันาข้ึนไปประยกุตใ์ช ้และความเป็นประโยชน์ในทางวิชาการ ผูว้ิจยัน าขอ้เสนอแนะจาก
การตรวจประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุง และจดัท าเป็นรูปแบบการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย 
  ขั้นตอนท่ี 3.3 การประเมินชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัเชียงราย กลุ่มตวัอยา่งคือเยาวชนระดบัชั้นประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4-6 
จ านวน10โรงเรียน ในต าบลแม่เจดียใ์หม่จ านวน 340 คนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการประเมินผลของการน ารูปแบบไปใชใ้นการพฒันา
จิตส านึกสาธารณะ โดยคดัเลือกจากเยาวชนในแต่ละโรงเรียน โรงเรียนละ 3 คนโดยสุ่มแบบเจาะจงเฉพาะหวัหนา้หอ้งชั้น ป.4 – ป.6 
จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้คือชุดการจดักิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และ แบบสอบถามการวดั
จิตส านึกสาธารณะซ่ึงใชใ้นขั้นตอนท่ี 2  ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมเขา้ค่ายฝึกอบรมเยาวชนชุมชนตน้น ้ าในการสร้างจิตส านึก
สาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ตามรูปแบบ TONNAM MODEL โดยใชชุ้ดการจดักิจกรรม เม่ือเสร็จ
ส้ินทุกชุดกิจกรรม ใหเ้ยาวชนท าแบบทดสอบหลงัอบรม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยใชค้่าสถิติ คือ
ค่าเฉล่ีย( ของคะแนนระดบัจิตส านึกสาธารณะ  
 

สรุปผลการวจัิย 
 1. ผลการศึกษาบริบท การพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชน
ชุมชนตน้น ้ าแม่ลาวจงัหวดัเชียงราย สรุปผลไดด้งัน้ีคือ การจดักิจกรรมพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
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และส่ิงแวดลอ้ม ในปัจจุบนั ของชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว พบวา่ ดา้นส่ิงแวดลอ้ม สถานศึกษาไดด้ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนจดั
กิจกรรมให้เยาวชนมีความรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัการท้ิงขยะมูลฝอย  ซ่ึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดความสกปรกและมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม 
และไดจ้ดัตั้งธนาคารขยะข้ึนเพ่ือเป็นการเปล่ียนขยะท่ีไม่ใชม้าเป็นเงิน  ปัญหาในการจดักิจกรรมพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม พบปัญหาจากการเดินทางและภูมิประเทศไม่เหมาะในการจดักิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์  
ในดา้นการก าจดัขยะส่วนใหญ่ในชุมชนมกัน าขยะไปเผารวมกนัดงันั้นการเก็บขยะน าไปขายท าไดย้าก ส่วนครอบครัวนั้นปัจจุบนั
พอ่แม่ไม่มีเวลาในการน าเอาเศษวสัดุหรือของเก่ามาใชใ้หม่ได ้นิยมซ้ือสินคา้มาใหม่ซ่ึงราคาถูกกวา่ ดา้นชุมชนมองวา่ เยาวชนตวัเลก็
เกินไปท่ีรับผิดชอบในการดูแล รักษาได ้ ความตอ้งการกิจกรรมพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มเยาวชน ในอนาคต พบวา่ ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้ยาวชน โดยเฉพาะกิจกรรมพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเยาวชน เป็นแบบบูรณาการ 3 วิชา เขา้ดว้ยกนัคือสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม วิทยาศาสตร์ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยเนน้กิจกรรส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลต้วัก่อนครูควรให้เยาวชนเขา้ร่วมการ
เขา้ค่ายฝึกอบรม เก่ียวกบัการจดัการส่ิงแวดลอ้ม โดยมีกิจกรรมชดัเจน มีกิจกรรมส ารวจชุมชน ระบบนิเวศจ าลอง  เป็นตน้ 

2. ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย โดยใชก้ารวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
แบบ Stepwise พบวา่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพฒันาจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ของเยาวชนชุมชนตน้
น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย สามารถท านายจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยภาพรวมไดร้้อย
ละ 64.10 อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั. 01 จ านวน 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยั
ดา้นสงัคม และปัจจยัดา้นสงัคม และปัจจยัดา้นกิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวติ 

3. ผลการศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากร ธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย ไดรู้ปแบบการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย ประกอบดว้ย กิจกรรมพฒันาจิตส านึกสาธารณะ ไดแ้ก่ 
ชุดกิจกรรมพฒันาความรู้ ประกอบดว้ย กิจกรรมส่งเสริมความรู้ และกิจกรรมพฒันากระบวนการคิด 

ชุดกิจกรรมพฒันาเจตคติ  กิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วม และกิจกรรมส ารวจชุมชน ชุดกิจกรรมพฒันาพฤติกรรม  กิจกรรมพฒันา
คุณค่าในตวัเอง และกิจกรรมพฒันาความคิดบวกเชิงสร้างสรรค ์

4. ผลการประเมินการพฒันาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากร ธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย โดยใชรู้ปแบบตน้น ้ าโมเดล (TONNAM model) ไดแ้ก่ T = Toy 
กิจกรรมกระตุน้ใหเ้ยาวชนมีความสนใจ โดยเรียนรู้จากการเล่น   O = Opportunity กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไดแ้สดงออกทาง
ความรู้ ความคิด การกระท า    N= Nature กิจกรรมท่ีให้เยาวชนได้เรียนรู้/สัมผสั/ทดลองธรรมชาติ   N= Network  กิจกรรมท่ีให้
เยาวชนได้เรียนรู้ร่วมกัน A = Awareness กิจกรรมท่ีให้เยาวชนได้ตระหนักถึงการใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  M = 
Multi Media  กิจกรรมท่ีใช ้ส่ือ/อุปกรณ์ /รูปแบบ ท่ีหลากหลาย พบวา่ผูว้ิจยัไดน้ าไปจดัท ารายละเอียดของตารางอบรมกิจกรรมการ
พฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จังหวดัเชียงราย 
ประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม จุดประสงค ์ขอบข่ายเน้ือหา ระยะเวลา แนวทางการจดักิจกรรม และส่ือ/อุปกรณ์ จ านวน 2 วนัมีกิจกรรม
หลกั 8 กิจกรรม และมีใบกิจกรรมทั้งหมด 20 ใบ  
 5.  ผลการใชชุ้ดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย  พบวา่ จิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของ
เยาวชนตน้น ้ าหลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ในภาพรวมมีระดบัจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มสูงมาก 
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และเม่ือพิจารณาเป็นดา้นแลว้ พบวา่ ระดบัจิตส านึกสาธารณะในทุกๆดา้นอยูใ่นระดบัสูงมากทั้งทางดา้นการอนุรักษท์รัพยากรน ้ า 
ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรป่าไม ้ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรไฟฟ้าและดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 

อภิปรายผลการวจัิย 
  ผลการวิจยัเร่ืองรูปแบบการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากร  ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชน

ชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย  คร้ังน้ีมีขอ้คน้พบท่ีควรน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
 1.  บริบทการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้แม่
ลาวจงัหวดัเชียงราย พบวา่ ชุมชนมีระบบความสัมพนัธ์อนัเป็นพ้ืนฐานส าคญัต่อการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนให้เกิด
ความส าเร็จไดต้ามเป้าหมาย เพราะชุมชนมีความเป็นเครือญาติ  มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ทั้งดา้นการ
ท างานร่วมกนัในระบบกลุ่มและเครือข่าย  สภาพบริบทดา้นส่ิงแวดลอ้มของชุมชนมีการจดัการไม่เด่นชดั กล่าวคือ ส่ิงแวดลอ้ม
ศึกษาปรากฏคร้ังแรกในหลกัสูตรการศึกษา เม่ือปี พ.ศ. 2533 ต่อมา ปี พ.ศ. 2544 มีการแบ่งสาระการเรียนรู้เป็น 8กลุ่มสาระ แต่ไม่มี
สาระการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มศึกษาเป็นการเฉพาะและไม่มีการก าหนดแนวทางการด าเนินงาน ส่ิงแวดลอ้มศึกษาท่ีช่วยให้ครูมีความ
เขา้ใจในการด าเนินงานส่ิงแวดลอ้มศึกษาท่ีชดัเจน สอดคลอ้งกบั วรรณภา นิติมงคลชยั (2551 : 22) สอดคลอ้งกบั ผอ่งศรี  นิภาเกษม 
(2541 : 42) จากการศึกษาพบวา่ ปัญหาและอุปสรรค ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียน มีปัจจยัหลายอยา่ง 
เช่นผูบ้ริหารโรงเรียน  ครูผูส้อน และขาดบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถ    และในดา้นครอบครัว ถือวา่เป็นสถาบนัท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบั
เยาวชนมาก ดงันั้นไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมท่ีพ่อแม่ปฏิบติัอยู่เป็นประจ า ทั้ งท่ีเป็นส่วนดีหรือไม่ดีมกัจะถูกเลียนแบบจากลูกหลาน 
พบวา่ ส่วนใหญ่ครอบครัวท่ีอยูใ่นชุมชนยงัคงยึดถือวฒันธรรมประเพณี พิธีกรรมและความเช่ือร่วมกนัอยา่งเหนียวแน่น มีการสืบ
ทอด อนุรักษ ์ฟ้ืนฟูให้คงอยูคู่่กบัชุมชน มีกระบวนการถ่ายทอดและการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากบรรพบุรุษ สู่คนรุ่นหลงัอยา่งต่อเน่ือง  
สอดคลอ้งกบั นิคม สนั่นเคร่ือง  (2550 : 44) ท่ีกล่าววา่ ชุมชนมีวฒันธรรมของตนเองอยูแ่ลว้ คือระบบคุณค่าท่ีรวบรวมมาไดจ้าก
ประวติัศาสตร์เป็นบทสรุปของความคิดและการปฏิบติัของชุมชนนั้นๆ เป็นวถีิชีวติ และทิศทางของการพฒันาครอบครัวและชุมชน
ใหมี้ความยัง่ยนืในทุก ๆ ดา้นโดยเฉพาะการใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัการจดักิจกรรมเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม  

 2.  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ของเยาวชนชุมชน
ตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย ผลการศึกษาพบวา่ มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพฒันาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ า จ านวน 4 ปัจจยั คือ ปัจจยัดา้นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ปัจจยัดา้นครอบครัว ปัจจยัดา้นสงัคม 
และปัจจยัดา้นกิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวติ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ  
 การเรียนรู้ดว้ยตนเองมีทฤษฏีพ้ืนฐานปรัชญามนุษยนิ์ยม การประเมิน การสร้างความรู้และการแปรรูปแบบของขอ้มูล
ของแต่ละบุคคล ซ่ึงเช่ือว่ามนุษยส์ามารถท าความเข้าใจต่อ อัตมโนทัศน์เก่ียวกับการกระท าสู่จุดมุ่งหมายของชีวิต โดยผ่าน
กระบวนการรับรู้และประสบการณ์ สอดคลอ้งกับ หฤทัย อาจปรุ (2544  :  67) เช่ือในความสามารถของมนุษยใ์นการระบุส่ิงท่ี
ตอ้งการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าแก่ชีวิตรับผิดชอบต่อกระบวนการเรียนรู้ของตนเองและมีความสามารถในการประเมินผล การ
สร้างความรู้ของบุคคลจะเป็นการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงท่ีเป็นความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ การเรียนรู้เป็นการใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์น
การเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้างและกระบวนการต่อประสบการณ์ท่ีไดรั้บท าให้สามารถพฒันาความรู้และทักษะจากส่ิงท่ีคน้พบ
ร่วมกบัความเช่ือค่านิยม และประสบการณ์ท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงคุณลกัษณะของบุคคล ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Kohlberg, L (1976 : 
30-35) พฤติกรรมดงักล่าวพบในวยัรุ่นอาย ุ10 - 16 ปี แบ่งพฒันาการทางจริยธรรม ขั้นแรกความคาดหวงัและการยอมรับในสังคม 
ส าหรับ “เด็กดี” (Interpersonal Concordance of “Good boy, nice girl” Orientation) บุคคลจะใช้หลักท าตามท่ีผูอ่ื้นเห็นชอบ ใช้
เหตุผลเลือกท าในส่ิงท่ีกลุ่มยอมรับโดยเฉพาะเพ่ือน เพ่ือเป็นท่ีช่ืนชอบและยอมรับของเพ่ือนและขั้นต่อมา กฎและระเบียบ (“Law-
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and-order” Orientation) จะใชห้ลกัท าตามหน้าท่ีของสังคม โดยปฏิบติัตามระเบียบของสังคมอยา่งเคร่งครัด เรียนรู้การเป็นหน่วย
หน่ึงของสงัคม ปฏิบติัตาม หนา้ท่ีของสงัคมเพื่อด ารงไวซ่ึ้งกฎเกณฑใ์นสงัคม  
 ปัจจยัดา้นครอบครัว ความอบอุ่นของสถาบนัครอบครัวมีความส าคญัเป็นอนัดบัแรก เพราะเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีช่วยใหบุ้คคล
เกิดจิตส านึกเห็นความส าคญัของส่วนรวม ความใกลชิ้ดระหวา่งพ่อแม่กบัลูกเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งในการอบรมลูก เพราะความ
ใกลชิ้ดระหวา่งพ่อแม่กบัลูก  สถาบนัครอบครัวเป็นพ้ืนฐานของสังคมถา้ครอบครัวมีแต่ความคลอนแคลนสังคมก็จะคลอนไปดว้ย 
ผูใ้หญ่ในครอบครัวมีพฤติกรรมอย่างไรเด็กมันจะเลียนแบบ ในการอบรมเล้ียงดูจึงมีอิทธิพลยิ่งต่อชีวิตของเยาวชนเหล่านั้ น 
สอดคลอ้งกบั พิริยา  นิลมาตร (2550 : 35)  ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอบรมเล้ียงดุวา่การอบรมเล้ียงดูของพอ่แม่ มีอิทธิพลยิง่ต่อ
ชีวติของเด็ก พอ่แม่จะเป็นตวัแทนท่ีดีทางสงัคมในการช่วยเหลือเด็ก ดงันั้นจะเห็นไดว้า่การอบรมเล้ียงดูของพอ่แม่มีความส าคญัมาก
ในทางท่ีจะเสริมพฒันาการและป้ันแต่งให้ลูก เช่น การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย เป็นการท่ีพ่อแม่ร่วมกันรับผิดชอบเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนัการตดัสินใจ   การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด ครอบครัวแบบน้ีส่วนใหญ่พ่อจะเป็นหัวหน้าครอบครัวมีอ านาจ
เด็ดขาดในครอบครัว และ การอบรมแบบปล่อยปละละเลย การอบรมเล้ียงดูลกัษณะน้ี พ่อแม่มีความคิดเห็นไปคนละทางตาม
ความเห็นชอบของตนเอง พอ่แม่ไม่สนใจซ่ึงกนัและกนั   
 ปัจจัยด้านสังคม ซ่ึงถือว่า สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีส่งผลต่อจิตส านึกของบุคคล 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นการเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น กระบวนการศึกษา กระบวนการทางสังคมและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม องค์
ความรู้ความสามารถในการแสวงหาความรู้ ตอ้งใชก้ระบวนการเรียนรู้สัง่สมผูค้นในสงัคม อยา่งรอบดา้นและต่อเน่ือง โดยมีขั้นตอน
คือ การรับรู้ สนใจ ไตร่ตรอง ทดลองซ่ึงสอดคลอ้งกบั พิริยา  นิลมาตร (2550 : 47)  การสร้างส านึกจึงตอ้งอาศยัศาสตร์และศิลป์ใน
การประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัสภาวการณ์เง่ือนไขและขั้นตอนต่างๆ ลกัษณะหรือพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบต่อการพฒันา
สงัคม  

 ปัจจยัดา้นกิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวติ คุณภาพชีวติเป็นความคิดรวบยอดท่ีซบัซอ้นและยากท่ีจะใหค้วามหมายท่ีแน่นอน
ได ้เพราะเป็นค าท่ีใชใ้นเชิงเปรียบเทียบและเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา สถานท่ี และการรับรู้ของแต่ละบุคคล ซ่ึงมีประสบการณ์ 
อาชีพ ความสนใจ การศึกษา ประเพณีวฒันธรรมแตกต่าง การจดัการศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนทุกคนไดพ้ฒันาคุณภาพชีวิตของ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมใหดี้ยิง่ข้ึน เพ่ือสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยกิจกรรม
พฒันาคุณภาพชีวิตถือเป็นองค์ประกอบส าคญัส่วนหน่ึง ท่ีไดจ้ดัไวใ้นโครงสร้างของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551 ตามหลกัเกณฑแ์ละวิธีการจดัการศึกษานอกโรงเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบัเจษฎา  หนูรุ่น (2551 : 37) ซ่ึงเนน้พฒันาผูเ้รียนเพ่ิมเติม
จากสาระการเรียนรู้ท่ีได้ก าหนดไว ้โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสใชก้ระบวนการกลุ่มในการเปล่ียนเรียนรู้ และ
ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั ความมีระเบียบวนิยั และความรับผิดชอบ ส่งผลใหส้ามารถด ารงตนอยูใ่นสงัคมอยา่งปกติสุข  
 3.  การพฒันาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของ
เยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จังหวดัเชียงราย จังหวดัเชียงราย  โดยใช้รูปแบบตน้น ้ าโมเดล (TONNAM model) ได้แก่ T = Toy 
กิจกรรมกระตุน้ใหเ้ยาวชนมีความสนใจ โดยเรียนรู้จากการเล่น   O = Opportunity กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนไดแ้สดงออกทาง
ความรู้ ความคิด การกระท า    N= Nature กิจกรรมท่ีให้เยาวชนได้เรียนรู้/สัมผสั/ทดลองธรรมชาติ   N= Network กิจกรรมท่ีให้
เยาวชนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั A = Awareness กิจกรรมท่ีใหเ้ยาวชนไดต้ระหนกัถึงการใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม M = Multi 
Media กิจกรรมท่ีใช ้ส่ือ/อุปกรณ์ /รูปแบบ ท่ีหลากหลาย  ไดก้ระบวนการจดักิจกรรม   ประกอบดว้ย 3 ชุดกิจกรรม และ 6 กิจกรรม
ย่อย ได้แก่ ชุดกิจกรรมพฒันาความรู้ 1) กิจกรรมเสริมความรู้ 2) กิจกรรมพฒันากระบวนการคิด ชุดกิจกรรมพฒันาเจตคติ 3) 
กิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วม 4) กิจกรรมส ารวจชุมชน ชุดกิจกรรมพฒันาพฤติกรรม 5) กิจกรรมพฒันาคุณค่าในตวัเอง และ 6) 
กิจกรรมพฒันาความคิดบวกเชิงสร้างสรรค ์สอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2552 :  65-67) กล่าวถึง รูปแบบกิจกรรมในการพฒันา
เยาวชน ได้แก่ การใช้บทบาทสมมุติ การใช้สถานการณ์จ าลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง  การประชุมเชิง
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ปฏิบติัการ  การใชว้ิธีสอนพฒันาจิตส านึกสาธารณะ การจดักิจกรรมศึกษาธรรมชาติ   เป็นตน้    ดงันั้นชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนชุมชนตน้น ้ าแม่ลาว จงัหวดัเชียงราย เป็นการน า
ส่ือการสอนหลายอยา่งมาประสมกนัเพ่ือถ่ายทอดเน้ือหาวชิาใหแ้ก่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ สอดคลอ้งกบั เครือวลัย ์ แสง
โสดา (2556 : 27) และ นลินี  อินต๊ะค า (2551 : 13) และ พรพิชญ์  วิริยากุลภทัร์ (2553 : 24) ส่ือประสมท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึนเพ่ือ
น ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีเน้นให้นักเรียนสามารถศึกษา และปฏิบัติกิจกรรมฝึกทักษะไดด้้วยตนเอง เรียนรู้อย่าง
รวดเร็ว บรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอนท่ีตั้งไว ้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การประชาสัมพันธ์และการเผยแพร่ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ให้แก่ ภาคส่วนราชการและเอกชน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ตลอดจนทุกโรงเรียน ทุก
ชุมชน ไดท้ าความเขา้ใจให้ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียในแต่ละชุมชนไดรั้บรู้และน าไปสู่การประยุกต์ใชต้่อไป อาจ
จดัท าในรูปแบบเอกสารคู่มือการปฏิบติังาน การจดัอบรม ประชุมสัมมนาเพ่ือสร้างความเขา้ใจและจูงใจให้บุคคลและหน่วยงานท่ี
ร่วมรับผิดชอบไดเ้ขา้ใจเหตุผลและความส าคญัของนโยบายและแสวงหาแนวทางไปปฏิบติัใหบ้รรลุตามท่ีตั้งไว ้
 ระดบัชุมชน/สถานศึกษา ในฐานะเป็นเจา้ของชุมชนจึงควรมีการปรับกระบวนการท างานคนในชุมชนและครูท่ีอยูใ่น
โรงเรียน ให้สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นสังคม การเมือง วฒันธรรมและเศรษฐกิจ โดยการส่งผ่านภารกิจอนัยิ่งใหญ่  
ให้สืบทอดและเช่ือมต่อสู่ลูกหลานในรุ่นต่อๆไป ให้เกิดจิตส านึกสาธารณะในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ให้
เยาวชนท่ีอยู่ในสถานศึกษาหรือในชุมชนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจ รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่ใน
ชุมชนนั้นๆ รวมทั้งจดัให้มีศูนยก์ารเรียนรู้เป็นแหล่งขอ้มูลพ้ืนฐานของชุมชนท่ีมีมาตรฐานในการให้ค  าปรึกษา ถ่ายทอดความรู้และ
ขอ้มูลต่างๆ ท่ีเยาวชนควรทราบตลอดทั้งให้ความร่วมมือเป็นแหล่งเรียนรู้ ศึกษาดูงานแก่ชุมชน สถาบนัทางการศึกษา หน่วยงาน
ต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งอนัจะเป็นแนวทางให้ชุมชน/สถานศึกษาอ่ืนไดน้ าแนวคิด วิธีการไปพฒันาเยาวชนให้มีจิตส านึกสาธารณะในการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใหย้ ัง่ยนืต่อไป 
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