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บทคัดย่อ 
 การแสดงเด่ียวกีตาร์คลาสสิคเพ่ือการพฒันาทกัษะดา้นการบรรเลงกีตาร์ โดยผูแ้สดงไดค้ดัเลือกบทเพลงท่ีประพนัธ์

ส าหรับกีตาร์คลาสสิคเพ่ือพฒันาผูแ้สดงเป็นผูเ้ช่ียวชาญในเพลงยคุใดยคุหน่ึงส าหรับกีตาร์คลาสสิค ซ่ึงผูแ้สดงไดเ้ลือกบทเพลงกยคุ
ท่ีผูแ้สดงมีความสนใจมากท่ีสุดนัน่ คือ ยคุโรแมนติก และ ตน้ศตวรรษท่ี 20 บทเพลงดงักล่าวมีลกัษณะของรูปแบบการประพนัธ์ท่ี
แตกต่างกนั ใชเ้ทคนิคในการบรรเลงท่ีแตกต่างกนั ผูแ้สดงไดศึ้กษาทั้งดา้นประวติัของผูป้ระพนัธ์ ประวติับทเพลง การวิเคราะห์บท
เพลง การวางแผนการฝึกซอ้มและการแกไ้ขปัญหาการฝึกซอ้ม รวมทั้งการพฒันาความสามารถดา้นเทคนิคการบรรเลงเพ่ือแสดงต่อ
หน้าสาธาณะชน โดยการแสดงคร้ังน้ีจดัข้ึนเม่ือวนัท่ี 25 กุมภาพนัธ์ 2558 ณ วิทยาลยัดุริยศิลป์ มหาวิทยาลยัพายพั โดยผูแ้สดงได้
คดัเลือกบทเพลงส าหรับใชใ้นการแสดงคร้ังน้ีจ านวน 7 บทเพลงดงัน้ี  

 1.  Sakura (Theme and Variations) เรียบเรียงโดย Yukihiro Yoko  
 2.  Marzurka-Choro  No.1 ประพนัธโ์ดย Heitor Villa lobos   

  3.  Sonatina for guitar in A major ประพนัธ์โดย Federico Moreno Torroba  
  4.  Prelude no. 5 ประพนัธ์โดย Heitor Villa lobos  
  5.  Hommage à Tárrega, Op. 69 ประพนัธ์โดย Joaquín Turina  
  6.  Valse op.8 no.4 ประพนัธ์โดย Agustín Barrios Mangoré  
  7.  Un sueño en la Floresta ประพนัธ์โดย Agustín Barrios Mangoré 
  เวลาในการแสดงรวมประมาณ 60 นาที 
ค าส าคญั:   การแสดงเด่ียวกีตาร์คลาสสิค ยคุโรแมนติก และ ตน้ศตวรรษท่ี 20 การฝึกซอ้มและตีความบทเพลง 
 

Abstract 
 The objectives of this graduate guitar recital were to develop the performer’s performance skills by choosing the 
repertories from Romantic and the Early 20th Century Period since the performer would like to focus, concentrate, and 
demonstrate different technical skills from those periods. The Performer also learns how to write an academic analysis of the 
compositions, practice planning and interpretation of the repertories. The performer not only studied history of composers, pieces, 
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form, practice planning and the development of performance ability; but also learned how to organize a guitar recital and how to 
write a professional program note with proper information about the composers and the selected compositions. The guitar recital 
was conducted at the College of Music, Payap University on 25th February 2015. The program consisted of seven pieces as 
follows. 

  1.  Sakura (Theme and Variations) by Yukihiro Yoko  
  2.  Marzurka-Choro No.1 by Heitor Villa Lobos   
  3.  Sonatina for guitar in A major by Federico Moreno Torroba  
  4.  Prelude no. 5 by Heitor Villa Lobos  
  5.  Hommage à Tárrega, Op. 69 by Joaquín Turina  
  6.  Valse op.8 no.4 by Agustín Barrios Mangoré  
  7.  Un sueño en la Floresta by Agustín Barrios Mangoré 
  Total time was approximately 60 minutes without intermission.  
Keywords:  Guitar Recital, Romantic and the Early 20th Century Period ,  Practice Planning and Interpretation 
 

บทน า 
  ความหมายของดนตรี คือ เสียงท่ีจดัเรียงอย่างเป็นระเบียบประกอบกนั และมีแบบแผนโครงสร้าง เป็นรูปแบบของ
กิจกรรมเชิงศิลปะของมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัเสียง โดยดนตรีนั้นแสดงออกมาในรูปแบบของระดบัเสียงซ่ึงรวมถึงท่วงท านองและเสียง
ประสาน จงัหวะ และคุณภาพเสียง ความต่อเน่ืองของเสียง พ้ืนผิวของเสียง ความดงัค่อย  
 ดนตรีนั้นสามารถใชใ้นดา้นศิลปะหรือสุนทรียศาสตร์ การส่ือสาร ความบนัเทิง บ าบดัรักษา รวมถึงใชใ้นงานพิธีการ
ต่างๆ ดนตรีสามารถบรรเลงผา่นเคร่ืองดนตรีซ่ึงสามารถท าให้รู้สึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณ์ รัก โศก หรือร่ืนเริง ไดต้ามท านอง
เพลง โดยท่ีถูกจัดระเบียบแบบแผนลักษณะของเสียงท่ีได้รับการจัดเรียบเรียงไวโ้ดยมีแบบแผนและโครงสร้างโดยผ่านการ
สร้างสรรคจ์ากจินตนาการของผูป้ระพนัธ์เพลงก่อน จากนั้นนกัแสดงดนตรีจะเป็นผูฝึ้กซอ้มพร้อมทั้งตีความบทเพลงและถ่ายทอด
ผลงานดนตรีไปสู่ผูฟั้งดนตรี 
 ศิลปะทางดา้นการแสดงดนตรีท่ีดีคือ ศิลปะของการถ่ายทอดจินตนาการ อารมณ์ และตีความความคิดของผูป้ระพนัธ์
เพลง โดยนักดนตรีมีหน้าท่ีตีความและถ่ายทอดแนวคิดในบทประพนัธ์ท่ีผูป้ระพนัธ์ไดป้ระพนัธ์ไว ้นอกจากน้ียงัตอ้งศึกษาเร่ือง
ประวติัศาสตร์ดนตรี ทฤษฎีดนตรี และสังคีตลกัษณ์ของบทเพลง เพ่ือให้เกิดความเขา้ใจบทประพนัธ์ท่ีจะแสดง รวมถึงยงัตอ้งมี
ระเบียบวินยัในการฝึกซอ้มและเขา้ใจเทคนิคการบรรเลงผ่านเคร่ืองดนตรีอยา่งสมบูรณ์ นกัดนตรีจะตอ้งมีการวางแผนเตรียมตวัทั้ง
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ เพ่ือการแสดงดนตรีในแต่คร้ังจะไดบ้รรเลงเพลงไปถึงผูฟั้งให้เกิดความซาบซ้ึงและมีส่วนร่วมกบัการ
ถ่ายทอดงานประพนัธ์ผา่นการบรรเลงดนตรี  
  ณัชชา โสคติยานุรักษ์ (2547 : 56) ไดก้ล่าวไวว้า่ ศิลปินเด่ียวเป็นผูส้ าคญัยิ่งในการถ่ายทอดวรรณคดีดนตรีท่ีผูป้ระพนัธ์
เพลงไดรั้งสรรคไ์วใ้หเ้ป็นเสียงดนตรีท่ีเต็มไปดว้ยความหมาย คุณค่า และท่ีส าคญัยิง่ คือความไพเพราะของโสตศิลป์ เพ่ือใหผู้ฟั้งได้
ด่ืมด ่าในสุนทรียรสของดนตรีอยา่งเป่ียมสุข  
  การเล่นกีตาร์คลาสสิคในระดับท่ีสูงข้ึนนั้ นจะมีเทคนิคท่ีนักกีตาร์คลาสสิคต้องฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบและอาศัย
ระยะเวลาในการฝึกซ้อมทีเพียงพอเพื่อท่ีจะได้ส าเนียงในการเล่นเทคนิคต่างๆในบทเพลงได้ดีตามท่ีผูป้ระพนัธ์ไดแ้ต่งไวอ้ย่าง
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ครบถว้น นกัเล่นกีตาร์คลาสสิคอาจตอ้งมีพ้ืนฐานการเล่นท่ีถูกตอ้งดว้ย เช่น ท่านัง่ท่ีถูกตอ้งเพ่ือรักษาสมดุลของร่างกาย การฝึกน้ิว 
การใชน้ิ้วและการฝึกก าลงัน้ิว ในรูปแบบต่างๆ พร้อมฝึกฝนสภาพจิตใจเพ่ือพร้อมส าหรับการแสดงต่อหนา้สาธารณชน 
 เพ่ือบนัทึกข้ึนตอนการด าเนินงานการแสดงเด่ียวคอนเสิร์ตและเพ่ือเผยแพร่ศิลปะการแสดงดนตรีคลาสสิคท่ีใชกี้ตาร์
คลาสสิตเป็นส่ือถ่ายทอดผลงานการประพนัธ์จากผูป้ระพนัธ์เพลงท่ีผูแ้สดงไดค้ดัสรรมาและคน้ควา้ขอ้มูลจนฝึกซ้อมการแสดง 
ผูว้ิจยัจึงเลือกศึกษาวิเคราะห์ ตีความ และแสดงบทเพลงส าหรับกีตาร์คลาสสิค รวมทั้งเกิดบนัทึกแนวทางการแกปั้ญหาดา้นเทคนิค
การเล่นกีตาร์ท่ีพบระหวา่งฝึกซอ้มเพ่ือเตรียมตวัแสดง  
 

วตัถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือแสดงเด่ียวกีตาร์คลาสสิคต่อหนา้สาธารณะชน 

 2.  เพื่อศึกษาและวเิคราะห์บทเพลงท่ีใชใ้นการแสดงเด่ียวกีตาร์คลาสสิค 
 3.  เพ่ือบันทึกแนวทางในการแก้ปัญหาทักษะในการฝึกซ้อมเพ่ือเล่นบทเพลงในการแสดงเด่ียวกีตาร์คลาสสิคให้

ออกมาสมบูรณ์ 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
  ผูแ้สดงไดศึ้กษาทั้งดา้นประวติัของผูป้ระพนัธ์ ประวติับทเพลง การวิเคราะห์บทเพลง การวางแผนการฝึกซอ้มและการ
แกไ้ขปัญหาการฝึกซอ้ม รวมทั้งการพฒันาความสามารถดา้นเทคนิคการบรรเลงเพ่ือแสดงต่อหนา้สาธาณะชน โดยผูแ้สดงขอยกตวัอยา่ง 1 
บทเพลงจากการศึกษาคือ การฝึกซ้อมเทคนิค Tremolo จาก เพลง Un sueño en la Floresta ประพนัธ์โดย Agustín Barrios Mangoré 
(1885-1944) 
การวเิคราะห์โครงสร้างของบทเพลง 

Introduction 
G Major 

ตอนยอ่ย A 
G Major 

ตอนยอ่ย B 
G Major 

ตอนยอ่ย C 
G Major 

ตอนยอ่ย D 
G minor 

ตอนยอ่ย E 
G Major 

Coda 
G Major 

  ตวัอยา่งท่ี  1 การวเิคราะห์โครงสร้างของบทเพลง Un sueño en la Floresta 
  สามารถตีความโครงสร้างของบทเพลง Un sueño en la Floresta วา่เป็นบทเพลงท่ีมีโครงสร้างสามตอน (Ternary Form) แต่
ไม่มีการซ ้ าท่อนใดท่อนหน่ึงกลบัมา โดยอาศยัการมองภาพใหญ่ของบทเพลง หากวิเคราะห์โดยใชห้ลกัการการแบ่ง Cadence โดยใช ้
Perfect Cadence เป็นเกณฑ์ และหากวิเคราะห์ตามยุคสมัยแล้วบทประพนัธ์ของ Barrios เป็นบทประพนัธ์ท่ีอยู่ในยุคRomantic 
ลกัษณะของโครงสร้างอาจจะไม่ตายตวัมากเท่ายคุก่อนๆ นกัประพนัธ์พยายามหลีกหนีความจ าเจ หาส่ิงใหม่ใหผ้ลงานของตนเองบน
พ้ืนฐานของโครงสร้างและเทคนิคต่างๆในยคุก่อนหน้าน้ี เพ่ือท่ีจะท าให้ผลงานของตนเองแปลกใหม่และมีสีสันต่างออกไปจาก
เพลงยคุก่อนๆ 
  ท่อน Introduction ในห้องท่ี 1-28 อยูใ่น key G major และยงัสามารถวเิคราะห์ยอ่ยไดว้า่เป็น Relative minor key ใน key 
E minor ในหอ้งท่ี 17-20 และเป็น Parallel key ใน key G minor หอ้งท่ี 25-28 
  ในท่อน A (ห้องท่ี 29-71) เร่ิมใชเ้ทคนิค Tremolo ในท่วงท านองของบทเพลง เร่ิม 2 ห้องแรกดว้ยการใช ้Accompaniment 
ในแบบ Arpeggio เป็น Introduction ท่วงท านองหลกัของเพลง เร่ิมดว้ยคีย ์G major และยา้ยไป relative minor key ใน key E minor 
ในห้องท่ี 54 และกลบัมาkey G major อีกคร้ังใน ห้องท่ี 62  และ 4 ห้องสุดทา้ยของท่อน A ใช ้Sixteenth note pedal เพื่อเป็นตวัเตรียม
ไปสู่ท่อนB ซ่ึงเป็นท่อนพกัไม่ใชเ้ทคนิค Tremolo หรือท่อน เช่ือมไปสู่ท่อน C ท่ีเป็น Tremolo อีกคร้ังหน่ึง 
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  ท่อน B เปล่ียน Time signature จาก 4/4 เป็น 2/4 ให้มีจงัหวะรู้สึกกระชบัมากข้ึน เร่ิมตน้ดว้ย Introduction ใหจ้งัหวะโดย
ใชเ้ทคนิค Harmonic ใน2หอ้งแรกของท่อน และมีท่อน free ในหอ้งท่ี 87 หอ้งสุดทา้ยของท่อนท่ีใช ้Arpeggio accompaniment ทั้งขา
ข้ึนและขาลงอยูใ่น key G minor เพ่ือเป็นท่อนเช่ือมไปสู่ท่อน C ต่อไป 
 ท่อน C เร่ิมกลับมาใช้เทคนิค Tremolo ในท่วงท านองของบทเพลง ช่วง 2 ห้องแรกของท่อนใช้ Accompaniment 
Introduction เปรียบเสมือนจงัหวะและท่วงท านองหลกัของเพลง เช่นเดียวกบัท่อน A แต่ท่อน C  น้ีอยูใ่น Key G minor และท านอง
หลกัของท่อนน้ีมกัเดินทั้งขาข้ึนและลงเป็นท านองท่ีอยูใ่น Key G minor  
  หอ้งท่ี 130-131 ถือวา่เป็นจุด Climax ของเพลงเพราะท่วงท านองหลกัไดไ้ปถึงเสียงท่ีสูงท่ีสุดส าหรับกีตาร์คลาสสิค และ
ท่วงท านองนั้นอยูใ่นคอร์ด Dominant seventh  ซ่ึงเป็นการเตรียมตวักลบัมาสู่ Key G Major ในหอ้งท่ี 137 ดว้ยเช่นกนั 
  ท่อน Coda ใช้คอร์ด G major ย  ้า (Harmonic Rhythm) จนจบเพลง โดยใช้เทคนิค Arpeggioในท่อน Accompaniment 
ส่วนท่อนจบไดมี้การสร้าง Register หรือช่วงเสียง ท่ีแตกต่างใหก้บัคอร์ด G นัน่คือจบแบบเสียงต ่าและเสียงสูงตามล าดบัเพ่ือการยืด
เสียงใหย้าวข้ึนจนจบเพลง เป็นอีกอรรธรสในดา้นเสียง   
 องค์ประกอบดนตรีและจุดทีน่่าสนใจของบทเพลง 
  บทประพนัธ์น้ีประกอบดว้ยเทคนิคต่างๆ ท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือ เทคนิค Tremolo ส าหรับกีตาร์คลาสสิค ซ่ึงเทคนิค Tremolo 
น้ีเป็นเทคนิคท่ีเปรียบเสมือน ท านองหลกัในการด าเนินเร่ืองของบทเพลงโดยรวมทั้งหมด Tremolo เป็นเทคนิคพิเศษเฉพาะตวัของ
กีตาร์คลาสสิค เป็นการสั่นสะเทือนของสายกีตาร์ด้วยการรัวน้ิวมือขวาอย่างรวดเร็วบนสายกีตาร์เพียงหน่ึงสายให้เป็นท านอง
เดียวกนัอย่างพล้ิวไหวแนบเนียน ดว้ยน้ิว นาง กลาง ช้ี (a,m,i) ส่วนน้ิวหัวแม่มือ (p) จะเป็นโน้ตคลอ (Accompaniment) ท าให้บท
เพลงท่ีเล่นด้วยเทคนิค Tremolo มีความไพเราะอย่างน่าพิศวง เทคนิคน้ีถือว่าเป็นเทคนิคหน่ึงท่ีมีความยากในการเล่น ผูเ้ร่ิมเล่น
เทคนิคน้ีส่วนใหญ่มกัมีปัญหาเวลาเล่น มกัใจร้อนไม่ละเอียดเวลาฝึกซอ้ม นึกแต่เพียงจะเล่นให้เร็ว แต่เน้ือเสียงเทคนิค Tremolo ท่ี
ออกมามกัขาดน ้ าหนกั ขาดความละเอียดของเสียงท่ีบรรเลงออกมา และความขาดความต่อเน่ืองของประโยคเพลง (Phrasing) ฉะนั้น
ผูเ้ล่นตอ้งทุ่มเทเวลาส าหรับการฝึกซอ้ม และทั้งยงัตอ้งฝึกซอ้มอยา่งถูกวธีิ ซอ้มอยา่งชา้ๆก่อนท่ีจะเพ่ิมความเร็วของเทคนิค Tremolo 
ทั้งตอ้งเล่นให้ถูกวิธี ฝึกสังเกตร่างกายตนเอง ทั้งทางดา้นสรีระของน้ิว คน้หาท่าทางการนั่งท่ีสบายส าหรับตนเอง เพ่ือส่งเสริมให้
แขน มือ และน้ิวทั้งสองขา้งเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งเป็นอิสระและเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด ทั้งยงัตอ้งเพ่ิมการแบ่งประโยคของเพลงเวลา
ถ่ายทอดเน้ือหาของเพลงและการตีความบทเพลง (Interpretation and Analysis) เพื่อบทเพลงเวลาบรรเลงออกมาจะไดไ้พเราะและ
สมเหตุสมผลตามยคุสมยัของเพลงนั้นๆท่ีใชเ้ทคนิค Tremolo 
  นอกจากเทคนิค Tremolo แลว้ช่วงกลางเพลงยงัมีเทคนิค Slide ดว้ยมือซา้ยในตอนกลางของบทเพลง เทคนิคน้ีตอ้งอาศยั
ความแม่นย  าในการเล่น ตอ้งรอบคอบเวลาฝึกซอ้ม จดจ าวา่จะ Slide โนต้หน่ึงไปหาอีกโนต้หน่ึงใหถู้กตอ้ง    
  อีกเทคนิคหน่ึงคือ Slur เขา้มา นัน่คือการท่ีดีดสายกีตาร์ดว้ยมือขวาคร้ังเดียวแต่ไดเ้สียงโนต้ 2 ตวัโดยท่ีไม่ดีดโนต้ตวัท่ี 2 
(ตวดัสายดว้ยมือซา้ย) ซ่ึงเป็นอีกเทคนิคท่ีค่อนขา้งละเอียดอ่อน และตอ้งฝึกซอ้ม 
 การฝึกซ้อมเทคนิค Tremolo  
  เทคนิค Tremolo เป็นเทคนิคท่ีงดงามและเฉพาะตวัเทคนิคหน่ึงส าหรับกีตาร์คลาสสิค Tremolo เป็นการสั่นสะเทือนของ
สายกีตาร์ดว้ยการรัวน้ิวมือขวาอยา่งรวดเร็วบนสายกีตาร์เพียงหน่ึงสายให้เป็นท านองเดียวกนัอย่างพล้ิวไหว ดว้ยน้ิว นาง กลาง ช้ี 
(a,m,i) ส่วนน้ิวหัวแม่มือ (p) จะเป็นโน้ตคลอ(Accompaniment) ท าให้บทเพลงท่ีเล่นดว้ย เทคนิคน้ีถือวา่เป็นเทคนิคหน่ึงท่ีมีความ
ยากในการเล่น ผูเ้ร่ิมเล่นเทคนิคน้ีส่วนใหญ่มกัมีปัญหาเวลาเล่น มกัใจร้อนไม่ละเอียดเวลาฝึกซอ้ม นึกแต่เพียงจะเล่นให้เร็ว แต่เน้ือ
เสียงเทคนิค Tremolo ท่ีออกมามกัขาดน ้ าหนกั ขาดความละเอียดของเสียงท่ีบรรเลงออกมา และความขาดความต่อเน่ืองของประโยค
เพลง (Phrasing) ฉะนั้นผูเ้ล่นตอ้งทุ่มเทเวลาส าหรับการฝึกซ้อม และทั้ งยงัตอ้งฝึกซ้อมอย่างถูกวิธี ซ้อมอย่างช้าๆ ก่อนท่ีจะเพ่ิม
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ความเร็วของเทคนิค Tremolo ทั้งตอ้งเล่นให้ถูกวิธี ฝึกสังเกตร่างกายตนเอง ทั้งทางดา้นสรีระของน้ิว คน้หาท่าทางการนัง่ท่ีสบาย
ส าหรับตนเอง เพ่ือส่งเสริมให้แขน มือ และน้ิวทั้งสองขา้งเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งเป็นอิสระและเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด ทั้งยงัตอ้งเพ่ิม
การแบ่งประโยคของเพลงเวลาถ่ายทอดเน้ือหาของเพลงและการตีความบทเพลง (Interpretation and Analysis) เพื่อบทเพลงเวลา
บรรเลงออกมาจะไดไ้พเราะและสมเหตุสมผลตามยคุสมยัของเพลงนั้นๆท่ีใชเ้ทคนิค Tremolo 
 วธีิการแก้ปัญหาการฝึกซ้อมเทคนิค Tremolo มดีงันี ้
  1.  การฝึกซอ้มเทคนิค Tremolo ในทุกบทเพลง ตอ้งแยกการฝึกซอ้ม มือซา้ยและมือขวาออกจากกนั และตอ้งฝึกชา้ๆ 
ก่อนท่ีจะเพ่ิมความเร็ว ส าหรับมือซา้ยของเทคนิค Tremolo เป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีส าคญั คือตอ้งฝึกซอ้มจ าต าแหน่งโนต้ใหถู้กตอ้งก่อน
โดยท่ีแยกเป็นซอ้มโนต้ท านองและเบสโดยท่ีมือขวาเล่น Tremolo ใหช้า้มากท่ีสุด หรือเลือกโฟกสัเพียงท านองและเบสเท่านั้น เพื่อท่ี
ความจ ามือซา้ยมาก่อน หลงัจากนั้นจึงเพ่ิมความเร็วของเทคนิค Tremolo ในมือขวาใชน้ิ้ว p,a,m,i ดีดเรียงกนัในจงัหวะท่ีชา้ เพ่ือเพ่ิม
ระดบัความแขง็แรงของกลา้มเน้ือน้ิว พร้อมทั้งเพ่ิมความคล่องแคล่วและความจ าของสมองและกลา้มเน้ือน้ิว การซอ้มอยา่งค่อยเป็น
ค่อยเป็นแต่สม ่าเสมอจะช่วยลดความกงัวลและเสริมความมัน่ใจมากยิง่ข้ึน 
  2.  นอกจากฝึกใหค้ล่องแลว้ตอ้งฝึกผอ่นคลายกลา้มเน้ือมือและน้ิวทั้งมือซา้ยและมือขวาใหม้าก อีกจุดหน่ึงท่ีส าคญั
ส าหรับมือขวาคือ น้ิวนางหรือน้ิว a ควรผอ่นคลายใหม้ากท่ีสุดพร้อมทั้งบงัคบัเล่นพร้อมน้ิวกอ้ยหรือ ch จะท าใหน้ิ้วผอ่นคลายและ
ลดความเกร็งไดม้าก 
  3.  ขณะท่ีดีดโนต้เบสดว้ยน้ิวโป้ง (p) น้ิวนาง (a) จะตอ้งเตรียมไวท่ี้โนต้ถดัไปทนัทีเพ่ือเสริมความแม่นย  า แบบฝึกหดั
การฝึกซอ้มการเล่น Tremolo ต่อไปน้ีเป็นแบบฝึกหดัท่ีผูแ้สดงไดส้ร้างข้ึนโดยมุ่งเนน้ไปท่ีการฝึกสร้างเสียง Tremolo ในมือขวา ใหมี้
ความสม ่าเสมอและฝึกการเล่น Tremolo ทั้งสายท่ี 2 และ 3 ของกีตาร์สลบักนัไป ซ่ึงแบบฝึกหดัมีพ้ืนฐานจากคอร์ด C Major โดยมี
ตวัอยา่ง 2 ดงัน้ี 

         
     ตวัอยา่งท่ี 2 แบบฝึกหดัเทคนิคมือขวาส าหรับเทคนิค Tremolo 
 การตคีวามบทเพลง Un sueño en la Floresta   
 เพลง Un sueño en la Floresta มีความหมายวา่ ความฝันในป่า ผูแ้สดงตอ้งถ่ายทอดเทคนิค Tremolo ใหเ้สียงออกมาต่อเน่ือง 
เช่ือมโยงความรู้สึกส่ือถึงความอ่อนชอ้ยและอ่อนหวานผนวกกบัความเศร้า ความซาบซ้ึง และความพล้ิวไหวในแต่ละตวัโนต้ท่ีเช่ือมโยง 

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CDAQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.classicalguitarschool.net%2Fmusic%2F1155.pdf&ei=v7FFUI-pAoizrAfdrIGIBw&usg=AFQjCNGZOA3Q71sW-RjmD0owuZQwB1XXWw&sig2=ZXWb9FL9GfIbVZ7CLDMuIQ
http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&ved=0CDAQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.classicalguitarschool.net%2Fmusic%2F1155.pdf&ei=v7FFUI-pAoizrAfdrIGIBw&usg=AFQjCNGZOA3Q71sW-RjmD0owuZQwB1XXWw&sig2=ZXWb9FL9GfIbVZ7CLDMuIQ
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กบัจิตใจและการใชชี้วติของมนุษย ์
  ตวัอยา่งท่ี 3 ตวัอยา่งการตีความท่อน Introduction ผูแ้สดงเล่นจงัหวะแบบ Freely สบายผ่อนคลาย และมีการเร่งตวัโนต้
ในบางหอ้ง รวมทั้งเร่งและผอ่นท านองในช่วง Pizzicato  

    
     ตวัอยา่งท่ี 3 การตีความท่อน Introduction 

 

สรุปผลการวจัิย 
  การแสดงในวนัพุธท่ี 25 กุมภาพนัธ์ 2558 เวลา 19.30 น. ห้องแสดง CRK Recital Hall วิทยาลยัดุริยศิลป์ มหาวิทยาลยั
พายพั เขตแกว้นวรัฐ สภาพร่างกายและจิตใจของผูแ้สดงเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากเช่นเดียวกนักบัการฝึกซอ้มท่ีสม ่าเสมอ ผูแ้สดงตอ้งแบ่ง
เวลาดูแลร่างกายโดยหมัน่ออกก าลงักายท่ีไม่หนกัมากจนเกินไป และกินอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย เพ่ือร่างกายท่ีแข็งแรงพร้อม
ส าหรับการสร้างพลงังานในบทเพลงแต่ละเพลง ผูแ้สดงตอ้งหาแรงบนัดาลใจจากการอ่านหนังสือเชิงจิตวิทยา หนงัสือชีวประวติั
หรืออตัชีวิประวติัของนกัดนตรีหรือคนท่ีประสบความส าเร็จ การมองบวก การมองโลกในแง่ดี การฝึกมองผ่านตวักวนท่ีมารบกวน
สมาธิในการฝึกซอ้มและเล่นการดนตรี การใหก้ าลงัใจตนเองสม ่าเสมอ ให้ตวัผูแ้สดงเองเกิดความมัน่ใจ และพร้อมรับมือกบัส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึนในระหว่างการฝึกซอ้มและวนัแสดงจริง ก่อนการแสดงผูแ้สดงตอ้งมีสมาธิอยู่กบัตวัเองและบทเพลง ส าหรับผูแ้สดงเอง
นอกจากการฝึกซ้อมอย่างสม ่าเสมอ การดึงทุกๆจุดออกมาแยกฝึกซ้อมซ ้ าๆเพ่ือให้ทั้ งสมองและกลา้มเน้ือมือท างานประสานกนั               
เพ่ือเล่นออกมาให้ไดดี้ท่ีสุด และพยายามฝึกคิดวา่ความผิดพลาดเพียงเลก็นอ้ยบนเวทีนั้นไม่ใช่เร่ืองใหญ่แต่เป็นเสน่ห์อยา่งหน่ึงของ
การแสดงสด เพราะมนุษยไ์ม่ใช่คอมพิวเตอร์หรือหุ่นยนต ์และผูแ้สดงไดว้างแผนฝึกซอ้มมามากพอจนพร้อมแสดง การแสดงสดจึง
ก่อใหเ้กิดความงามท่ีเกิดข้ึน ณ ขณะนั้น การควบคุมสมาธิและสติระหวา่งการแสดงคนเดียวบนเวทีนั้น เป็นเสน่ห์อยา่งหน่ึงของการ
ด ารงอยูข่องการท างานศิลปะท่ีเรียกวา่การแสดงสด ในวนัแสดงผูแ้สดงพบวา่มีความมัน่ใจและบงัคบัมือไดอ้ยา่งแม่นย  าในทุกบท
เพลงท่ีมีเทคนิค Tremolo เช่นใน บทเพลง Un sueno en la foresta  แต่ยงัพบวา่แรงในการกดไดล้ดลงในเพลงท่ีมีการทาบบาร์มากๆ
ใน เพลง Un sueno en la foresta ท่ีพบการกด Bar Technique ติดต่อกนัหลายๆจงัหวะ ท าใหว้นัแสดงผูแ้สดงเกิดอาการเกร็งท่ีมือซา้ย 
ท าให้แรงในการกดลดลง แต่ผูแ้สดงสามารถตั้งสติด าเนินการบรรเลงต่อไปจนถึงจุดผ่อนคลายมือของเพลงรวมทั้งคณะกรรมการ
และผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 4 ท่านไดแ้นะน าหลงัจากการแสดงดงัต่อไปน้ี คือ  
  1.  Dr. Paul Cesarczyk การสร้างโทนเสียงยงัไม่เป็นใช่โทนเสียงท่ีมีคุณภาพสูงสุด ผูแ้สดงควรปรับปรุงโดยการท า
ความเขา้ใจการท างานของขอ้มือ และ ขอ้น้ิวมือ โดยการหาโทนเสียงท่ีไดคุ้ณภาพสูงสุด จากการปรับขอ้น้ิวมือในมุมน้ิวท่ีสมควร 
โทนเสียงยงัคงตอ้งปรับปรุงใหอ้บอุ่นและนุ่มนวลมากข้ึนเพ่ือเช่ือมโยงกบัเพลงซ่ึงอยูใ่นยคุโรแมนติก เทคนิค Tremolo ท าไดดี้มาก 
แต่เกิดปัญหาการทาบบาร์ท่ีมือซา้ยดว้ย ดงันั้น ผูแ้สดงควรสร้างความแข็งแรงและยดืหยุน่ของทั้ง 2 มือ เพ่ือให้ท่วงท านองเสียงไม่
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ขาดเป็น legato มากข้ึน นอกจากน้ีแต่เกิดปัญหาการทาบบาร์ท่ีมือซา้ยโดยเฉพาะน้ิวช้ีท่ีผูแ้สดงออกแรงกดมากเกินไปจนท าให้เกิด
อาการเกร็งมือ โดยเฉพาะเพลง Sonatina ของ Torroba ในท่อนสุดทา้ย ซ่ึงเป็นอีกบทเพลงท่ีทาบบาร์เยอะ ให้ผูแ้สดงระมดัระวงัการ
เคล่ือนมือ และไม่จ าเป็นตอ้งออกแรงท่ีน้ิวช้ีมากเกินจ าเป็น  
  นอกจากน้ี Dr.Paul Cesarczyk แนะน าวา่ให้ลองปรับมุมน้ิวและเล็บของผูแ้สดง พร้อมทั้งหาวิธีตะไบเล็บวิธีอ่ืน เพ่ือท า
ให้โทนเสียงนุ่มนวลมากข้ึน ทั้งน้ี Prof. Dr. Alessio Monti ไดอ้อกความเห็นวา่อาจเป็นท่ีตวักีตาร์ดว้ยเพราะกีตาร์ท่ีผูแ้สดงใชใ้นวนั
แสดงมีโทนเสียงท่ีมีความหนาท่ีต าแหน่งโนต้เบส 3 สายบนอยูแ่ลว้ 
 2.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สมพนัธ์ วงษ์ดี ภาพรวมของการแสดงเป็นการแสดงท่ีดีมาก นักแสดงมีฝีมือดี คุณภาพ            
การแสดงไดม้าตรฐาน ให้ระมดัระวงัความพร้อมในการเร่ิมเล่นแต่ละเพลงและการ Tuning ระหวา่งการแสดง เพลง Un suenno en 
la foresta เพลงสุดทา้ยของการแสดง มีปัญหาในการควบคุมเทคนิคมือ ท าใหจ้บการแสดงไม่ดีเท่าท่ีควร  
 3.  ดร.ชัยพฤกษ์ เมฆรา ผูแ้สดงได้แสดงความสามารถการแสดงเด่ียวกีตาร์ได้ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคนิคการเล่น 
Tremolo มีความชดัเจน มีความมัน่ใจ มีความละเอียดและความเร็วท่ีเหมาะสมกบับทเพลง โนต้ท่ีตอ้งกระโดดขา้มบาร์กีตาร์บรรเลง
ไดช้ดัเจน ผูแ้สดงไดแ้สดงออกดา้นการถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงไดอ้ยูใ่นระดบัดี แต่ส าหรับในบางบทเพลงผูแ้สดงควรแสดงให้
เห็นถึงความแตกต่างในด้าน Dynamics Range และ Tone Colors ให้มากข้ึนจะท าให้การแสดงบทเพลงในยุค Romantic มีความ
ชดัเจนมากข้ึน ดา้นการจดัการแสดง ผูแ้สดงไดจ้ดัการแสดงออกมาไดดี้มาก 
 4.  Dr.Alessio Monti ผูแ้สดงสามารถเลือกเพลงแสดงท่ีมีความหลากหลายทางเทคนิคซ่ึงผูแ้สดงสามารถควบคุมปัญหา
ดา้นเทคนิคการเล่นท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการแสดงไดดี้ ท าใหผู้ช้มสามารถช่ืนชมและฟังเพลงไดอ้ยา่งราบร่ืน ผูแ้สดงสามารถเขา้ใจการ
แบ่งประโยคเพลงและการส่ือสารอารมณ์เพลงออกมา ท าให้ผูช้มรู้สึกไดถึ้งความเขา้ใจของบทเพลงของผูแ้สดงท่ีส่ือสารไปถึงผูช้ม 
แต่ผูแ้สดงควรแต่งกายใหเ้หมาะสมมากข้ึน เพ่ือส่ือถึงความเป็นนกัแสดงมืออาชีพมากข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผู้แสดง 

  การแสดงในวนัพธุท่ี 25 กมุภาพนัธ์ 2558 เวลา 19.30 น. หอ้งแสดง CRK Recital Hall วทิยาลยัดุริยศิลป์ มหาวทิยาลยั
พายพั เขตแกว้นวรัฐ ผูแ้สดงมีขอ้เสนอแนะจากการแสดงดงัต่อไปน้ี คือ 
  1.  ควรมีการจดัสรรเวลาส าหรับการฝึกซอ้ม และ บนัทึกผลการฝึกซอ้มอยา่งเป็นระบบ บนพ้ืนฐานของเวลาท่ีจ ากดั 
เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิผลท่ีเป็นเลิศทั้งงานเขียนและงานแสดง 
  2.  จดัเตรียมขอความช่วยเหลือผูดู้แลความสะดวกเรียบร้อยในบริเวณงานในวนัแสดง  เพ่ือลดความกงัวลของนกัแสดง 
และเพื่อใหน้กัแสดงมีสมาธิจดจ่อกบัเพลงในการแสดงทั้งหมด 
  3.  ควรฝึกซอ้มในหอ้งแสดงจริง เพ่ือใหเ้กิดความคุน้ชินกบัระบบไฟ และระบบเสียงภายในหอ้งแสดง  

 ข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒ ิ
  การแสดงในวนัพธุท่ี 25 กมุภาพนัธ์ 2558 เวลา 19.30 น. หอ้งแสดง CRK Recital Hall วทิยาลยัดุริยศิลป์ มหาวทิยาลยั
พายพั เขตแกว้นวรัฐ ผูท้รงคุณวฒิุแนะน าหลงัจากการแสดง โดยสรุปดงัต่อไปน้ี คือ  
   1.  การแสดงในระดบัการศึกษาวชิาการแสดงดนตรี ส าหรับเคร่ืองดนตรีกีตาร์คลาสสิคไม่ควรจะใชไ้มโครโฟนขยาย
เสียง แต่ควรเล่นสดและอาจใช ้Acoustic Board ในการขยายเสียง 
  2.  เทคนิคการเล่นของมือขวา ผูแ้สดงเล่นออกมามีน ้ าเสียงท่ีโนต้น้ิวโป้งท่ีบวมและหน่วงเกินไป และไม่ควรเล่นใหมี้
เสียงท่ีแหลมจนเกินไป ควรควบคุมน ้ าเสียงท่ีไดจ้ากมือขวาใหไ้ดน้ ้ าเสียงท่ีกลมกล่อมและนุ่มนวลกวา่น้ี  
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  3.  การตั้งสายกีตาร์ เพราะเคร่ืองดนตรีกีตาร์มีความอ่อนไหวต่อสภาพอากาศเป็นอยา่งมาก จึงควรระวงัการตั้งสาย
กีตาร์ก่อนการเล่นทุกคร้ัง และไม่ควรตั้งสายนานจนเกินไประหวา่งบทเพลง 
   4.  บทเพลง Sonatina in A major ประพนัธ์โดย Torroba การพกัระหวา่งท่อน ไม่ควรท้ิงช่วงนานเกินไป ควรเร่ิมเพลง
ใหต้่อเน่ือง แต่กระนั้นก็ไม่เร่งรีบจนเกินไปเพ่ือใหบ้ทเพลงเป็นเอกภาพเดียวกนั รวมถึงท่อนสุดทา้ยของบทเพลงน้ีควรฝึกทคนิ
คทาบบาร์ใหเ้ขม้ขน้มากข้ึน เพ่ือเสียงท่ีออกมาใหช้ดัเจน ไม่บอด 
  5.  บทเพลง Un sueno en la foresta ประพนัธ์โดย Barrios แมเ้ทคนิคเด่นคือเทคนิค Tremolo ซ่ึงผูแ้สดงสามารถท าไดดี้
แลว้ แต่ในบทเพลงไดมี้การใชเ้ทคนิคทาบบาร์ต่อกนัเป็นจ านวนหลายจงัหวะ จึงท าใหผู้แ้สดงเกิดอาการเกร็งน้ิวมือซา้ยอยา่งเห็นได้
ชดั ผูท้รงคุณวฒิุแนะน าใหฝึ้กเทคนิคน้ีมากกวา่เดิม และพร้อมฝึกผอ่นคลายกลา้มเน้ือมือทั้ง 2 มือ 
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