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บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) สร้างชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ 2) ศึกษาประสิทธิผลการ
เรียนผ่านชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ 3) ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนผ่านชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลี
เวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ท่ีสร้างข้ึน 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นนกัเรียนอาย ุ10 ปีข้ึนไป ท่ีสมคัรเรียนฮาร์ปท่ีโรงเรียนปฤษฐาการดนตรี จ านวน 3 คน 
ซ่ึงเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกคือ เป็นนกัเรียนท่ีมีพ้ืนฐานทกัษะการบรรเลงเปียโน แต่ไม่มีทกัษะการบรรเลง
ฮาร์ปมาก่อน โดยผูว้ิจยัด าเนินการสอนดว้ยตนเอง ใชเ้วลาในการสอนคาบละ 60 นาที รวม 9 คาบเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ประกอบดว้ย คู่มือครูและหนังสือเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็นสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  
 ผลการวิจยัพบวา่ ผลคะแนนทดสอบหลงัเรียนของนักเรียนท่ีใชชุ้ดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ป เบ้ืองตน้ท่ี
สร้างข้ึนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 80.44 โดยนักเรียนมีความพึงพอใจในการใชชุ้ดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ท่ี
สร้างข้ึน ในระดบั 4.73 จากคะแนนเตม็ 5.00 
ค าส าคญั: ชุดการสอน  ลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้  ทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ป 
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1 )  to create a lever harp teaching package for beginner student, 2 )  to study 
effectiveness of the lessons after learning, and 3) to evaluate the satisfaction of students on learning by using this material. 
 The research sample group consisted of three Pritta Music School students aged 10 or above who were studying piano 
but no experience of harp study. The case studies were taught by the researcher for nine classes, one hour per one class. The  
research instruments included a teacher guide book and a lesson book. The data was analyzed and evaluated using percentage, 
mean and standard deviation.  



วารสารสังคมศาสตร์วชิาการ 
ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

160 
 

 The results revealed that the students who completed these lessons by using this material got averaging score as 80.44 
percent. In addition, satisfaction of students on learning by using this material was scored as 4.73 out of 5.00. 
Keywords:  Teaching Package, Lever Harp for Beginner Student, Creation of Lever Harp 
 

บทน า 
 ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหน่ึงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัชีวติและสงัคมมนุษยม์าเป็นเวลานาน ในทุกวฒันธรรม ชนชาติ และศาสนา 
เน่ืองจากดนตรีมีความเช่ือมโยงโดยตรงกบัอารมณ์ จิตใจ ซ่ึงสมัพนัธ์กบัร่างกาย สติปัญญา และสงัคมดว้ย จึงเป็นผลใหด้นตรีมีความ
แพร่หลายอยา่งรวดเร็ว การเรียนรู้ดนตรี นบัเป็นการเรียนรู้พ้ืนฐานท่ีส าคญั เพ่ือช่วยพฒันาคุณภาพมนุษยใ์หมี้ความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา และสังคม สอดคลอ้งกบัความคิดของ ศิริพร ขีปนวฒันา (2551 : 4) ท่ีกล่าววา่ หลกัในการจดัการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานตอ้ง
มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีชีวิตท่ีสมบูรณ์ ทั้งระบบสมอง ระบบกาย และระบบจิตวิญญาณ ให้ผูเ้รียนมีความสมดุลท่ีเป็นองคร์วม โดยเน้น
ความสมัพนัธ์ดา้นจิตใจ ร่างกาย ปัญญา และสงัคม 

 เพ่ือให้การเรียนการสอนดนตรีมีประสิทธิภาพสูงข้ึน การใชส่ื้อการเรียนรู้ จึงมีความจ าเป็นในการเอ้ือประโยชน์ทั้งต่อ
ครูผูส้อนและผูเ้รียนในดา้นพฤติกรรมการเรียนรู้ ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 21) ก าหนด ส่ือการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส่งเสริม
สนบัสนุนการจดัการกระบวนการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนเขา้ถึงความรู้ทกัษะกระบวนการและคุณลกัษณะตามมาตรฐานของหลกัสูตรได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ส่ือการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั้งส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยี และเครือข่ายการเรียนรู้ต่างๆ 
ท่ีมีในทอ้งถ่ิน การเลือกใชส่ื้อควรเลือกให้มีความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการ และลีลาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผูเ้รียน การจดัหาส่ือ
การเรียนรู้ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถจดัท าและพฒันาข้ึนเอง หรือเลือกใชส่ื้อต่างๆ ท่ีมีอยูร่อบตวัเพ่ือน ามาใชป้ระกอบในการจดัการ
เรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมและส่ือสารให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจดัให้มีอย่างพอเพียง เพ่ือพฒันาให้ผูเ้รียนเกิด                  
การเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง จึงเป็นหน้าท่ีโดยตรงของสถานศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและผูมี้หน้าท่ีจดัการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ในการจดัสรรแหล่งการเรียนรู้ จดัท า จดัหา และเลือกใชส่ื้อท่ีมีคุณภาพอนัจะส่งผลใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ดว้ย
เหตุน้ีการสร้างส่ือการเรียนรู้ดนตรีท่ีดี มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนทั้งทางดา้นพฒันาการและความสามารถในการเรียนรู้ ช่วยพฒันา
กระบวนการคิด ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง สอดคลอ้งกบั ฐนฐั มานุวงศ์ (2550 : 5) กล่าวไวว้า่  ส่ือการเรียนรู้ หมายถึง
ทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เช่น วสัดุ อุปกรณ์ วิธีการ ตลอดจน คน สัตว ์ส่ิงของ ธรรมชาติ รวมทั้ง
เหตุการณ์หรือแนวความคิด อาจอยูใ่นลกัษณะท่ีถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก เพ่ิมพูนทกัษะและประสบการณ์ หรือเป็น
เคร่ืองมือท่ีกระตุน้ให้เกิดศกัยภาพทางความคิด ตลอดจนส่ิงท่ีกระตุน้ให้เป็นผูแ้สวงหาความรู้และมีทกัษะในการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเอง เพ่ือมุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีโอกาสเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ทั้งน้ี สามารถกล่าวไดว้า่ การสร้างส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา
คน้ควา้ เรียนรู้ดว้ยตนเองจึงเป็นการส่งเสริมใหก้ารกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ดงันั้น การสร้างส่ือการเรียนรู้ดนตรีโดยเนน้
ให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา ฝึกฝนดว้ยตนเอง จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการคิดและสามารถเขา้ใจเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมไดง่้ายข้ึน โดย
อยา่งยิ่งการสร้างส่ือการเรียนประเภทชุดการสอน ซ่ึงหมายถึงส่ือการเรียนการสอนหลายอยา่งประกอบกนั ดว้ยวสัดุ อุปกรณ์ หรือ
วธีิการน ามาจดัไวเ้ป็นชุด สอดคลอ้งกบั พิมพจุ์ฑา สุวรรณสิทธ์ิ (2550 : 18) ท่ีกล่าวถึงความหมายของชุดการสอนวา่เป็นชุดของส่ือ แต่
ละชุดมีส่ือตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป มาปรับใชใ้นการจดักระบวนการเรียนการสอน ดว้ยเหตุน้ี การสร้างชุดการสอนดนตรีท่ีส่งเสริมกระบวนการ
คิด และเรียนรู้ดว้ยตวัผูเ้รียนเอง จึงหมายถึงการสร้างส่ือการเรียนการสอนดนตรีท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพมาก
ยิง่ข้ึน  

 การใช้ชุดการสอนทกัษะการบรรเลงดนตรีท่ีดี สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ และมีเจตคติท่ีดีต่อ                
การเรียนรู้ดนตรี เกิดทกัษะการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งมีจริยธรรม นบัเป็นความ
จ าเป็นอย่างยิ่งในการจดัหา และพฒันาส่ือให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพ่ือเอ้ือต่อการเรียนรู้ทกัษะการบรรเลงดนตรี                 



วารสารสังคมศาสตร์วชิาการ 
ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2561 

161 
 

ทุกประเภท เน่ืองจากดนตรีนั้นช่วยพฒันามนุษยท์ั้ งครบและมีความเก่ียวขอ้งกับมนุษยใ์นทุกสมยั ทุกชนชาติ และวฒันธรรม 
เช่นเดียวกบัเคร่ืองดนตรีลีเวอร์ฮาร์ป (Lever Harp) เคร่ืองดนตรีตะวนัตกท่ีมีมายาวนานหลายศตวรรษ และเป็นศูนยก์ลางวฒันธรรม
ในแต่ละยคุสมยัทางดนตรี ดว้ยรูปร่างโครงสร้างท่ีสวยงาม มีเสียงใส กงัวาน อนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ ตามท่ี Laurie Riley (2004 : 
7) อธิบายเคร่ืองดนตรีลีเวอร์ฮาร์ปว่า ลีเวอร์ฮาร์ปมีขนาดเลก็กวา่ฮาร์ป (Pedal Harp) ใชก้ลไกปรับสายฮาร์ปแต่ละสายดว้ยคนัโยก 
ฮาร์ปท่ีใชก้ลไกคนัโยกมีหลายขนาด ข้ึนอยูก่บัจ านวนสายฮาร์ปท่ีมีตั้งแต่ 15-40 สาย ส่งผลให้เสียงของฮาร์ปแต่ละขนาดมีความ
แตกต่างกันออกไปด้วย ลีเวอร์ฮาร์ปสามารถน ามาใช้บรรเลงเพลงได้หลากหลายรูปแบบ แต่ยกเวน้บางเพลงท่ีมีการไล่โน้ต 
Chromatic ซ่ึงตอ้งอาศยัการบงัคบักลไกคนัโยกจ านวนมาก การบรรเลงฮาร์ปอาศยัมือทั้งสองขา้งดีดสายฮาร์ป สายฮาร์ปท าจากวสัดุ
หลายอยา่ง อาทิ โลหะ โลหะสังเคราะห์ ไส้สังเคราะห์ และไนลอน ข้ึนอยูก่บัช่วงเสียงและชนิดของฮาร์ปดว้ย ขนาดพ้ืนฐานของลี
เวอร์ฮาร์ป คือความสูง 1-5 ฟุต รูปร่างและความสวยงามข้ึนอยูก่บัการออกแบบ ดว้ยลกัษณะของลีเวอร์ฮาร์ป อาทิ รูปร่าง ขนาด 
กลไกท่ีไม่ซบัซอ้น และความสามารถสามารถในการบรรเลงทั้งแนวท านองและเสียงประสาน จึงเหมาะสมต่อการเรียนรู้เพ่ือสร้าง
พ้ืนฐานทางดนตรีอนัมีส่วนเช่ือมโยงกบัยคุสมยัดนตรีดว้ย 

 จากความส าคญัดงักล่าว ผูว้จิยัคิดวา่ส่ือการสอนทกัษะดนตรีท่ีดี ช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนดนตรีมีประสิทธิภาพ 
ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมไดง่้ายข้ึน ช่วยให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจในการปฏิบติั และช่วยให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม 
จริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่อการเรียนดนตรี ดงันั้น การจดัหา การพฒันา และการปรับใชส่ื้อการสอนจึงเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิด
ความรู้ พฒันาความคิดอย่างมีกระบวนการ เช่นเดียวกบั การพฒันาส่ือการเรียนการสอนทักษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ป  ซ่ึงเป็น                  
การสร้างทกัษะปฏิบติัเคร่ืองดนตรีตะวนัตกช้ินหน่ึงท่ีช่วยเสริมสร้างพ้ืนฐานทางดนตรีท่ีดีให้กบัผูเ้รียน ดว้ยขนาดของเคร่ืองดนตรี กลไก
ท่ีไม่ซบัซอ้น และความสามารถในการบรรเลงไดอ้ยา่งไพเราะ จึงมีความเหมาะสมอยา่งยิง่ต่อการสร้างพ้ืนฐานทกัษะการเรียนรู้ โดย
การสร้างชุดการสอนทักษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ ซ่ึงยงัไม่คน้พบในประเทศไทยมาก่อน ฉะนั้นการสร้างชุดการสอนน้ีจึง
เปรียบเสมือนการสร้างเคร่ืองมือส าคญัในการจดัสภาพการเรียนรู้ อนัจะส่งผลให้ผูเ้รียนฮาร์ปมีประสิทธิผลท่ีดี และส่งเสริมให้การ
เรียนลีเวอร์ฮาร์ปในประเทศไทยแพร่ขยายมากยิง่ข้ึน  

 

วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อสร้างชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้  
 2.  เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการเรียนผา่นชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้  
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจจากการเรียนผา่นชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
   ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร คือ นกัเรียนท่ีสมคัรเรียนลีเวอร์ฮาร์ป โรงเรียนปฤษฐาการดนตรี  
 กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนอายุ 10 ปีข้ึนไป ท่ีสมคัรเรียนลีเวอร์ฮาร์ปท่ีโรงเรียนปฤษฐาการดนตรี เลขท่ี 4-6 ถนน
มนตรี ต าบลวดัเกตุ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 3 คน ซ่ึงเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกคือ เป็นนกัเรียน
ท่ีมีพ้ืนฐานทกัษะการบรรเลงเปียโน แต่ไม่มีทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปมาก่อน 

ขั้นตอนการวจิยั 
ขั้นตอนที ่1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
การวจิยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

โดยมีสาระส าคญัตามล าดบั ดงัน้ี 
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 1.  การสอนดนตรี 
  1.1  ความหมายของการสอนดนตรี 
  1.2 แนวคิดและกระบวนการสอนดนตรี 
  1.3  จิตวทิยาการสอนดนตรี 
   1.3.1 พัฒนาการทางกาย 
   1.3.2  พฒันาการทางความคิดและสติปัญญา 
   1.3.3  พัฒนาการทางอารมณ์ 
   1.3.4  พัฒนาการทางสังคม 
   1.3.5  การเรียนรู้ 
  1.4  การวดัและประเมินผลทางดนตรี 
 2.  ส่ือการสอน 
 3.  ลีเวอร์ฮาร์ป 
 4.  ชุดการสอน 
  4.1  ความหมายของชุดการสอน 
  4.2  ลกัษณะของชุดการสอน 
  4.3  ประโยชนข์องชุดการสอน 
 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ขั้นตอนที ่2 สร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั ดงันี ้
1. จดัท าชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้      

  1.1 วางแนวคิดในการสร้างชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้  
  1.1.1 ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ 
  1.1.2 สร้างชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ ซ่ึงประกอบไปดว้ย หนงัสือเรียน คู่มือครู และ

แบบประเมินผล 
 2. จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนผ่านชุดการสอนทักษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองต้น  
 ขั้นตอนที ่3 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ ความสามารถ และความช านาญ ใน
การสอนดนตรี จ านวน 3 ท่าน เป็นผูป้ระเมินหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC)  
 ขั้นตอนที ่4 การทดลองใช้ก่อนการน าไปใช้จริง 

การทดลองใช้ก่อนการน าไปใช้จริง โดยผูว้ิจัยน าชุดการสอนทักษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ ไปทดลองใชก้่อน
น าไปใชจ้ริงโดยใชบ้ทเรียนตามแผนจดัการเรียนรู้คาบที่ 1-2 กบันกัเรียนอาย ุ10 ปีข้ึนไปท่ีสมคัรเรียนวิชาฮาร์ป ระดบัเร่ิมตน้                  
โรงเรียนปฤษฐาการดนตรี จ านวน 2 คน ซ่ึงเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคือ เป็นนักเรียนท่ีมีพ้ืนฐานทักษะ                 
การบรรเลงเปียโน แต่ไม่เคยเรียนวชิาฮาร์ปมาก่อน เพื่อหาขอ้บกพร่องและปรับปรุงใหชุ้ดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้
ท่ีสร้างข้ึน มีความสมบูรณ์มากท่ีสุด 

ขั้นตอนที ่5 การน าไปทดลองใช้ 
 การจดัการเรียนการสอนใชเ้วลาคาบละ 60 นาที รวมทั้งหมด 9 คาบเรียน ท าการเรียนการสอนสัปดาห์ละสามวนั ตั้งแต่เดือน
มีนาคม ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2558 โดยใชโ้รงเรียนปฤษฐาการดนตรี เป็นสถานท่ีในการจดัการเรียนการสอน 
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ขั้นตอนที ่6 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิตทิีใ่ช้ 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

 1.  การหาค่าประสิทธิผลของการใชชุ้ดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ มาหาค่าร้อยละ (Percentage)  
2.  ศึกษาความพึงพอใจต่อการการเรียนผ่านชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ โดยการน าแบบสอบถาม

ความพึงพอใจต่อการใช้หนังสือแบบเรียนดังกล่าว มาหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 

สรุปผลการวจัิย 
 1.  หลงัจากนักเรียนไดใ้ชชุ้ดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ นักเรียนมีคะแนนการทดสอบหลงัเรียนเฉล่ีย

ร้อยละ 80.44 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ ร้อยละ 70 
 2.  นกัเรียนมีความพึงพอใจในการใชชุ้ดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ท่ีสร้างข้ึน ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.73 
จากคะแนนเตม็ 5.00 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ ระดบั ≥ 3.51  
 

อภิปรายผลการวจัิย 
ผลการวิจยัในคร้ังน้ีพบว่าชุดการสอนทักษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้มีคุณภาพ ตามสมมุติฐานนักเรียนมีพฒันาการ 

ความรู้ความเขา้ใจ และมีทกัษะการปฏิบติัเป็นท่ีน่าพอใจ ผลคะแนนหลงัจากนกัเรียนไดใ้ชชุ้ดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์
ปเบ้ืองตน้ นักเรียนมีคะแนนการทดสอบหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ เท่ากบั 80.44 ซ่ึงสูงกวา่สมมุติฐาน คือ ร้อยละ 70 แสดงวา่การสอน
ทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปโดยใชชุ้ดการสอนช่วยให้นักเรียนมีพฒันาการทางทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด ชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ท่ีสร้างข้ึนเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้การทดลองเป็นไปตามสมมุติฐานท่ี
คาดไว ้ผลจากการวดัความพึงพอใจมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.73 ซ่ึงตรงตามสมมุติฐาน คือ ในระดบั ≥ 3.51 จากคะแนนเต็ม 5.00 แสดงวา่
นกัเรียนมีความพึงพอใจในการใชชุ้ดการสอนทกัษะการบรรเลง ลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ท่ีสร้างข้ึน 

จากการท่ีชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปท่ีสร้างข้ึนใหป้ระสิทธิผลตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวน้ั้น อาจมีสาเหตทุั้งน้ี 
เน่ืองจาก 
 1.  ในการสร้างชุดการสอนน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาต ารา เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดการ
สอน จากต ารา เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ รวมทั้งขอค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อ
หาแนวทางและวิธีการส าหรับใชส้ร้างชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ ตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้บทเพลงท่ีใช้
ไม่ค่อยมีความซบัซอ้น เรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก และใหมี้ความเช่ือมโยงกนัในแต่ละบท จดัเป็นการเรียนการสอนทั้งหมด 
9 ชัว่โมง ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขั้นตอนการสร้างชุดการสอนอยา่งมีระบบ ศึกษาเน้ือหา กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยันกัเรียน จากนั้นน าชุด
การสอนท่ีไดไ้ปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้น ากลบัมาปรับปรุงแผนการสอน และส่ือการสอน และน าไป
ทดลองใชก่้อนน าไปใชจ้ริง และแกไ้ขปรับปรุงอีกคร้ัง ก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง สอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2556 : 143) 
กล่าววา่ การจดัเน้ือหาวชิาและประสบการณ์การเรียนรู้จึงเป็นส่ิงท่ีควรจดัใหส้อดคลอ้งสมัพนัธ์กนั เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงเน้ือหานั้นมีความลึกซ้ึงหลายระดบั ผูส้อนควรใชใ้หเ้หมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน โดยเน้ือหาสาระเร่ิมจากระดบั
ต้ืนท่ีสุดคือเน้ือหาสาระท่ีขอ้เท็จจริง สูงข้ึนมาอีกคือเน้ือหาวิชาท่ีเป็นมโนทศัน์ (Concept) และเน้ือหาวิชายากและซบัซอ้นท่ีสุดคือ
เน้ือหาท่ีเป็นระบบความคิด (System of Thought) ซ่ึงเป็นเน้ือหาวชิาท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้ติดตวัไปศึกษาต่อหรือใชชี้วติในสงัคมได ้
 2.  จากการบนัทึกหลงัท ากิจกรรมการเรียนการสอนผ่านชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ป พบวา่ นักเรียนมี
ความกงัวลหลายอยา่ง เช่น กงัวลวา่สายฮาร์ปจะขาด เพราะคิดวา่สายฮาร์ปมีความบอบบาง ขาดง่าย และราคาแพง จึงดีดสายฮาร์ปเบา 
ไม่ตรงตามสญัลกัษณ์ดงั-เบาตามท่ีก าหนด และกงัวลวา่ท่าทางการเล่นลีเวอร์ฮาร์ปจะไม่ถูกตอ้ง จึงเกร็งเวลาวางมือ และเก็บมือจนดูไม่
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เป็นธรรมชาติ อีกทั้งท าใหจ้งัหวะผิดเพ้ียนไป ผูว้ิจยัอาศยัการสาธิต และคอยแนะน า ให้ก าลงัใจนกัเรียน เพ่ือใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจ
มากข้ึน จนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นธรรมชาติ สอดคลอ้งกบั ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2555 : 248) กล่าววา่ ในการเรียนการ
สอนดนตรีโดยเฉพาะการเรียนทกัษะ ผูส้อนจะคอยให้ค  าแนะน าผูเ้รียนเสมอเม่ือปฏิบติัส่ิงใดไม่ได ้เพ่ือการพฒันาความสามารถในการ
เล่นดนตรีของผูเ้รียน บางคร้ังการสอนอาจจะไม่ประสบผลส าเร็จ เน่ืองจากผูเ้รียนไม่เขา้ใจ ผู ้สอนจึงพยายามคิดหาเทคนิคการ
สอน การอธิบายหรือสาธิตให้ผู ้เ รียนเข้าใจมากข้ึนในทันทีหรือในการเรียนชั่วโมงถดัไป 
 3.  การเรียนผ่านชุดการสอนทักษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิผลสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดร้อยละ 70 อาจเพราะผูว้ิจยัไดด้ าเนินตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีวางไว ้และการจดัให้นกัเรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการ
จดัการเรียนรู้จึงไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนร่วมมีบทบาทตั้งแต่การวางแผนก าหนดเป้าหมายการเรียนโดยการไดเ้ลือกเพลงดว้ยตวัเอง
ซ่ึงเป็นบทฝึกจ านวน 1 บทจาก 3 บทและเพลงสอบ 1 เพลง จาก 3 เพลง ซ่ึงก่อนเลือกผูว้จิยัไดอ้ธิบายถึงความเหมาะสมของบทเพลง
ส าหรับแต่ละบุคคล โดยวิเคราะห์จาก การสาธิต การวิเคราะห์บทเพลงและบทฝึก รวมทั้งค  านึงถึงความสามารถของนักเรียนเป็น
รายบุคคล ตลอดจนถึงการประเมินผลการเรียนของตนเอง ผูว้จิยัไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการประเมินการ
เรียนรู้ รวมทั้งยอมรับผลการประเมินจากผูอ่ื้น ผูว้ิจยัคอยอ านวยความสะดวกและให้ค  าแนะน าเม่ือนกัเรียนทุกคร้ัง เช่นในช่วงแรก
นั้น นักเรียนยงัไม่ค่อยคุน้ชินกับท่าทางการเล่นลีเวอร์ฮาร์ป ผูว้ิจัยตอ้งคอยให้ค  าแนะน า ย  ้าเตือนเสมอ ต่อมาภายหลงันักเรียน
สามารถจดจ า เรียนรู้ สังเกตไดเ้องโดยอตัโนมติั สอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ กฤตินี สิงหพนัธ์ุ (2553 : 32) “ชุดการสอนเปียโน
ชั้นตน้ท่ีสอนดว้ยการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ส าหรับนกัเรียนอาย ุ8-14 ปี” พบวา่ วธีิการท่ีใชใ้นชุดการสอน ท าใหน้กัเรียนเกิดการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณในการบรรเลงเพ่ือส ารวจขอ้บกพร่อง นักเรียนรู้จักประเมินตนเอง และหาวิธีแก้ไขน าไปสู่การฝึกซ้อมท่ีดี
ได ้และยงัพบว่านักเรียนมีการคิดก่อนท่ีจะบรรเลงเพลงมากข้ึน 
 4.  นกัเรียนท่ีใชชุ้ดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้มีค่าเฉล่ียความพึงพอใจเท่ากบั 4.73 ซ่ึงมีความพึง
พอใจในระดบัมาก เน่ืองจากชุดการสอนมีเน้ือหาท่ีมีความสอดคลอ้ง รูปเล่มมีสีสัน ตกแต่งเรียบร้อย น่าสนใจ บทเพลงมีความยาว
เหมาะสม มีเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย จากการพบว่านักเรียนต่ืนเตน้กับบทเรียนใหม่เสมอ และดว้ยวิธีการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนมีอิสระใน                  
การเรียนดว้ยตนเอง สร้างทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนลีเวอร์ฮาร์ป จากเดิมนั้นนักเรียนคิดว่าการเรียนลีเวอร์ฮาร์ปเป็นเร่ืองยาก ช่วยให้
นักเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในการเล่นลีเวอร์ฮาร์ป และสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนั สอดคลอ้งกบั
ผลงานวิจยัของ พิมพจุ์ฑา สุวรรณสิทธ์ิ (2550 : 41) ท าการศึกษา “ผลการใชชุ้ดการสอน เร่ือง การเป่าขลุ่ยไทย ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5” พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนเร่ืองการเป่าขลุ่ยไทยจะมีความกระตือรือร้นในการเรียนเป็น
อยา่งยิง่ นกัเรียนมีความตั้งใจในการท ากิจกรรมเป็นอยา่งดี เพราะไดศึ้กษาดว้ยตนเอง และผลงานวจิยัของ ดนุชา สมใจดี (2553 : 29) 
ท าการศึกษา “การสร้างชุดการสอนดนตรีไทยภาคปฏิบติั ส าหรับนกัเรียนชั้นประถม ศึกษาปีท่ี 5 เพื่อสร้างและศึกษาประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนดนตรีไทยภาคปฏิบติั “ซอดว้งและซออู”้ เพลงแป๊ะสามชั้น ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 : กรณีศึกษาโรงเรียน                     
วดัท่าตน้กวาว ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2552” พบวา่ นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีมากต่อชุดการสอน เน่ืองมากจากชุดการสอนมีความ
เหมาะสมกบัการน าไปใชฝึ้กปฏิบติัดว้ยตวัเอง ตลอดจนเน้ือหาและกิจกรรมท่ีจดัไวใ้หใ้นแต่ละคาบมีความสอดคลอ้งต่อเน่ือง 

จากขั้นตอนท่ีกล่าวมาทั้ งหมดนั้ นผูว้ิจัยได้ด าเนินการสอนตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด รวมทั้ งไดรั้บความร่วมมือจาก
นกัเรียนในการปฏิบติัตามและด าเนินตามแผนการสอนท่ีวางไว ้จากการสงัเกตการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และบรรยากาศในการเรียน
การสอน ผูว้จิยัพบวา่นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน นกัเรียนมีความรับผิดชอบในการฝึกซอ้ม ทบทวนบทเรียน และตั้งใจ
เรียนสม ่าเสมอ จึงท าใหผ้ลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีคาดไว ้
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะการน าผลการวจิยัไปใช้ 

 1.  ในการใชชุ้ดการสอนน้ี ผูส้อนควรศึกษาคู่มือครูอย่างละเอียด และปฏิบตัิตามค าแนะน า เพื่อให้การด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผูส้อนมีหน้าท่ีอ านวยความสะดวก ใหค้  าแนะน าและสงัเกตนกัเรียนอยา่ง
ใกลชิ้ดตลอดการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.  จากการวิจยัคร้ังน้ี ในการใชชุ้ดการสอน ผูส้อนอาจปรับรูปแบบและกิจกรรมการเรียนการสอนตามความเหมาะสม
ของลกัษณะนกัเรียน ตามสภาพแวดลอ้มและพ้ืนฐานทางสงัคมของนกัเรียน แต่ใหค้งไวต้ามเน้ือหาต่างๆในแผนการสอน 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 1.  ควรขยายเน้ือหาและเวลาในการใชชุ้ดการสอนน้ี เพ่ือให้นกัเรียนไดน้ าไปใชศึ้กษาอยา่งต่อเน่ืองและมีความช านาญใน
การเล่นลีเวอร์ฮาร์ป 
 2.  ควรสร้างชุดการสอนทกัษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ประดบัอ่ืน เพ่ือให้เกิดพฒันาการทางการเรียนการสอนลีเวอร์ฮาร์
ปอยา่งต่อเน่ือง และเตม็ศกัยภาพต่อไป  
 3.  ควรวิจัยโดยเปรียบเทียบทักษะการบรรเลงลีเวอร์ฮาร์ปเบ้ืองตน้ ระหว่างกลุ่มที่มีพ้ืนฐานทักษะการบรรเลง
เปียโนกบักลุ่มท่ีไม่มีพ้ืนฐานทกัษะการบรรเลงเปียโน เพื่อความชดัเจนของสมัฤทธิผลของการสอนโดยใชชุ้ดการสอน 
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