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บทคัดย่อ 
 การวิจยัสร้างยทุธศาสตร์การพฒันาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชนท่ีประสบอุทกภยัซ ้ าซาก จงัหวดันครสวรรค์น้ี มี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาสถานการณ์ วิถีชีวิตชุมชน ปัจจยัส าคญั และวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในภาวะอุทกภยัชุมชนวดัเขาจอมคีรี
นาคพรต  2) สร้างยุทธศาสตร์การพฒันา และ 3) ศึกษาผลการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพฒันาท่ีสร้างข้ึน ใช้วิธีการวิจัยแบบ
ผสมผสานทั้งการวจิยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงท่ีเป็นแกนน าครัวเรือนในชุมชนวดัเขาจอมคีรี
นาคพรต ต าบลนครสวรรคต์ก อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์และยินดีให้ความร่วมมือในการวิจยั โดยเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพจาก
การสัมภาษณ์แกนน าชุมชน การสนทนากลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย และการถอดบทเรียนในชุมชน ส่วนขอ้มูลเชิงปริมาณเก็บขอ้มูล
จากผลการทดลองยทุธศาสตร์การพฒันาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชน ใชเ้วลาในการทดลอง 5 สัปดาห์ ประเมินผลก่อนและ
หลงัการทดลอง และติดตามผลหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นแกนน าครัวเรือนในชุมชนวดัเขาจอมคีรี
นาคพรต จ านวน 35 คน  
 ผลการวจิยัพบวา่  ปัญหาดา้นสุขภาพของชุมชนท่ีส าคญัคือ ความเส่ียงดา้นสุขภาพในภาวะอุทกภยัอนัเน่ืองมาจากชุมชน
ขาดระบบการพฒันาการดูแลสุขภาพในภาวะอุทกภยั จากการสร้างยุทธศาสตร์การพฒันาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชนท่ี
ประสบอุทกภยัซ ้ าซาก จงัหวดันครสวรรค ์มีหน่วยระบบท างานของยทุธศาสตร์ประกอบดว้ย 2 หน่วยระบบคือ 1) การพฒันากลไก
และการจดัการดา้นสุขภาพในภาวะอุทกภยัของชุมชน 2) การเตรียมความพร้อมในการดูแลสุขภาพในภาวะอุทกภยัของประชาชน 
ซ่ึงภายหลังจากคัดเลือกยุทธศาสตร์การพัฒนาท่ีสร้างข้ึนมาท าการทดลองใช้พบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้ เจตคติ และทักษะ                    
การป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัท่ีดีข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
ค าส าคญั: ยทุธศาสตร์การพฒันา  การดูแลสุขภาพตนเอง  อุทกภยัซ ้ าซาก 
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Abstract 
 The study entitled “Self-Healthcare Development Strategy for Repeated Flooding Community in Nakhon Sawan 
Province” aimed to: 1) study the situation, community lifestyle, key factors, and analyze health problems in flooding; 2) develop 
strategies for self-healthcare in flooding; 3) evaluate the created strategies. The research was mixed between quantitative and 
qualitative approach. The sampling group were households’ leaders of WatKhaoChomKhiriNakProt Community, Nakhon Sawan 
Province. The qualitative data were collected by interviews, focus group discussion and lessons learned in community. The 
quantitative data were collected from the results of their development strategy, the health care community. The experiment lasted 
five weeks. Pre-test, post-test and follow-up  4 weeks after the experiment was conducted. The samples were 35 households’ 
leaders of WatKhaoChomKhiriNakProt Community.  
 The research results were as follows: health problems of the community were health risks during flooding because of 
no system for health care development in flooding; the created system consisted of two units for strategic function, 1) 
development of mechanisms and management for community health in flooding, and 2) preparedness in self-healthcare in 
flooding. The experiment with the created strategies revealed that the pilot group gained better knowledge, attitude, and skills at 
the 0.001 level of signification. 
Keywords: Development Strategy, Self-Healthcare, Repeated Flooding Community 
 

บทน า 
 จากสถิติการเกิดอุทกภยัของประเทศไทยในระหว่างปีพ.ศ.2540 -2552 พบว่า ทุกปีประเทศไทยมีจงัหวดัท่ีประสบ
อุทกภยัมากกวา่คร่ึงประเทศ  และจากการก าหนดขอบเขตพ้ืนท่ีจ าแนกชั้นความรุนแรงของการเกิดอุทกภยัซ ้ าซากของประเทศไทย ก็
พบว่า ทั้งประเทศมีพ้ืนท่ีอุทกภยัซ ้ าซาก 52 จงัหวดั 2,369 ต าบล (ร้อยละ 32.65 ของต าบลในจงัหวดัท่ีประสบอุทกภยัทั้งประเทศ) 
9,210 หมู่บา้น (ร้อยละ 12.29 ของหมู่บา้นในจงัหวดัท่ีประสบอุทกภยัทั้งประเทศ) โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคกลางมีสดัส่วนของ
ต าบลและหมู่บา้นท่ีประสบอุทกภยัซ ้ าซากมากท่ีสุด ปี พ.ศ. 2554 จงัหวดันครสวรรคเ์ป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีประสบปัญหาอุทกภยัใน
พ้ืนท่ีหลายอ าเภอ เน่ืองจากมีน ้ าเอ่อลน้จากแม่น ้ าน่านแม่น ้ ายม และแม่น ้ าเจา้พระยาท่ีไหลผา่นท าให้ชุมชนท่ีตั้งอยูริ่มฝ่ังแม่น ้ าไดรั้บ
ผลกระทบจากอุทกภยัรุนแรงท่ีสุด ประชาชนในชุมชนไดรั้บความเดือดร้อนมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัอดีตท่ีผ่านมาการป้องกนัและ
ควบคุมการระบาดของโรค ตลอดจนการดูแลสุขภาพและการรักษาพยาบาลประชาชนท่ีเจ็บป่วยในพ้ืนท่ีประสบอุทกภยัเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขและอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.)ในพ้ืนท่ีไม่สามารถด าเนินการไดอ้ยา่งทัว่ถึง (ศูนยป์ฏิบติัการป้องกนัและแกปั้ญหา
สาธารณภยัดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข กรณีอุทกภยั, 2554) 
 จากขอ้มูลท่ีน าเสนอไวข้า้งตน้บ่งช้ีวา่ปัญหาอุทกภยัเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีเกือบทุกภาคของประเทศไทย ชุมชน
พ้ืนท่ีลุ่มแม่น ้ าเจา้พระยาเป็นพ้ืนท่ีเส่ียงสูงในการเกิดอุทกภยัซ ้ าซาก ผลกระทบจากการเกิดอุทกภยัซ ้ าซากและสภาพความเสียหายท่ี
เกิดข้ึนพบวา่มีความเช่ือมโยงกบัปัญหาสุขภาพของประชาชนในชุมชนและยงัไม่ไดมี้การหยบิยกเขา้มาสู่กระบวนการแกไ้ขปัญหาท่ี
ชดัเจนเหมือนเช่นการแกไ้ขปัญหาดา้นอ่ืน  ท าให้ประชาชนในชุมชนยงัคงมีความเส่ียงดา้นสุขภาพท่ีเป็นผลกระทบจากอุทกภยั
โดยเฉพาะขณะประสบอุทกภยัประชาชนไม่สะดวกในเขา้ถึงบริการดา้นสาธารณสุขและการรักษาพยาบาล  รวมทั้งการพึ่งตนเองใน
การดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรังและผูสู้งอายท่ีุบา้น ปัญหาความเส่ียงดา้นสุขภาพเหล่าน้ีชุมชนจ าเป็นตอ้งมีวิธีการและกระบวนการในการ
แกปั้ญหาท่ีลดความเส่ียงดา้นสุขภาพในภาวะอุทกภยัโดยประชาชนสามารถพ่ึงพาตนเองไดม้ากท่ีสุด 
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วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อศึกษาสถานการณ์ วถีิชีวติชุมชน ปัจจยัส าคญั และวเิคราะห์ปัญหาการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัชุมชน
วดัเขาจอมคีรีนาคพรต 
 2.  เพื่อสร้างยทุธศาสตร์การพฒันาการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัชุมชนวดัเขาจอมคีรีนาคพรต 
 3.  เพื่อศึกษาผลการทดลองใชย้ทุธศาสตร์การพฒันาการดูแลสุขภาพของชุมชนท่ีสร้างข้ึน 

 

สมมติฐานการวจัิย 
 ยทุธศาสตร์การพฒันาการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยั ท าให้กลุ่มทดลองมีการดูแลสุขภาพตนเองท่ีดีข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 การวิจยัเร่ืองยทุธศาสตร์การพฒันาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชนท่ีประสบอุทกภยัซ ้ าซาก จงัหวดันครสวรรคเ์ป็น
การวิจยัและพฒันา (Research and Development) แบบการวิจยัสร้างยทุธศาสตร์การพฒันา โดยประยกุตใ์ชว้ิธีวทิยาแบบผสมผสาน 
(Multi-methodological method) ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) ในการส ารวจ
ความคิดเห็นดา้นสุขภาพสภาพปัญหาและความตอ้งการดา้นการดูแลสุขภาพของชุมชน การวิจยัเชิงคุณภาพ  (Qualitative) โดยใช้
การสมัภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการจดัเวทีถอดบทเรียน ในการวิเคราะห์สภาพปัญหา ความเส่ียง และผลกระทบดา้นสุขภาพใน
ภาวะอุทกภยัของประชาชน และการประชุมระดมสมองเพ่ือวิเคราะห์บริบทของชุมชนและปัจจยัส าคญัท่ีเช่ือมโยงกบัปัญหาสุขภาพ
ในภาวะอุทกภยัของชุมชน การวจิยัเชิงทดลอง (Experimental) เพ่ือสร้างยทุธศาสตร์และทดลองยทุธศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนกบัประชาชน
ท่ีเป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในชุมชนวดัเขาจอมคีรีนาคพรต ต าบลนครสวรรคอ์อก อ าเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัน้ี ไดแ้ก่ แกนน าครัวเรือนชุมชนวดัเขาจอมคีรีนาคพรต ต าบลนครสวรรค์ออก อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 154 คน โดยสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวธีิจบัสลากจากบญัชีแกนน าครัวเรือน
ทั้งหมดของชุมชน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 35 คน น ามาท าการทดลองโดยผา่นกระบวนการพฒันาตามแผนการฝึกอบรมท่ีก าหนด 
 การด าเนินการวจิยัแบ่งขั้นตอนการวจิยัออกเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนการวจิยัที ่1 การส ารวจวเิคราะห์ปัญหาทุกข์ร้อนและปัญหาเป้า 
 1.  การระบุและวเิคราะห์ปัญหาทุกขร้์อน 
  1.1  ส ารวจและวเิคราะห์บริบทชุมชน 
  1.2 เก็บบนัทึกขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งท่ีมีการจดบนัทึกไวข้องชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.3  ส ารวจสภาพปัญหา ความเส่ียง และผลกระทบดา้นสุขภาพในภาวะอุทกภยัของชุมชน  
 2.  การก าหนดและวเิคราะห์ปัญหาเป้า 
  2.1  สนทนากลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในชุมชน  
  2.2  จดัเวทีถอดบทเรียนอุทกภยั ปี 2554  
  2.3  จดัประชุมระดมสมองผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในชุมชน 
 ขั้นตอนการวจิยัที ่2 การสร้างยุทธศาสตร์การดูแลสุขภาพในภาวะอุทกภัย 
 เป็นกระบวนการต่อเน่ืองจากขั้นตอนการวิจัยท่ี 1 เพ่ือการก าหนดเป้าหมายของยุทธศาสตร์การพัฒนาโดยผ่าน
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนดงัน้ี 
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 1.  การก าหนดเป้าหมายของยทุธศาสตร์เพ่ือแกปั้ญหาความเส่ียงดา้นสุขภาพในภาวะอุทกภยัของชุมชนวดัเขาจอมคีรี
นาคพรต โดยใชข้อ้มูลท่ีไดจ้ากขั้นตอนการวจิยัท่ี 1มาวเิคราะห์และสรุปผลเพ่ือก าหนดเป็นภาพอนาคตของชุมชน 
 2.  การสร้างหน่วยระบบท างานเพ่ือร่างแผนยทุธศาสตร์เชิงสมมุติ โดยใชก้ระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 3.  การจดัการทรัพยากรเพื่อจดัหาทรัพยากรท่ีจ าเป็นมาใชใ้นการวจิยั 
 ขั้นตอนการวจิยัที ่3 การทดลองยุทธศาสตร์ทีส่ร้างขึน้ 
 ใชแ้ผนแบบการทดลองรูปแบบการวิจยัของการทดลองส าหรับพิสูจน์สมมุติฐานเพื่อสร้างยทุธศาสตร์การพฒันา โดย
เป็นการทดลองแบบก่ึงจริง (Semi-experiment : set-experiment+set-treatment+no-control) (เฉลียว บุรีภกัดี, 2552 : 2,13) ซ่ึงเป็น
แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวโดยจดัการกระท า และวดัผลส าเร็จของการทดลองก่อนและหลงัการทดลอง (One group pretest – 
posttest design) และระยะติดตามผลหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ขั้นตอนในการทดลองมีดงัน้ี 
 1.  คดัเลือกประเด็นยทุธศาสตร์มาท าการทดลอง 
 2.  คดัเลือกประชากรกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มทดลอง โดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายดว้ยวธีิจบัฉลากจากบญัชีครัวเรือนของ
ชุมชน 
 3.  จดัท าคู่มือและแผนการพฒันาเพ่ือใชถ่้ายทอดยุทธศาสตร์การพฒันาการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัของ
ชุมชน 
 4.  จดัให้กลุ่มทดลองเขา้รับการถ่ายทอดและทดลองใชย้ทุธศาสตร์การพฒันาการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัท่ี
ไดค้ดัเลือกมาท าการทดลองโดยผา่นกระบวนการตามแผนการฝึกอบรมท่ีก าหนด 
 5.  ประเมินผลการทดลอง 
  5.1  เก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง น าขอ้มูลท่ีไดม้าบนัทึก ลงรหัส และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
  5.2  ตรวจสอบขอ้มูลแลว้น ามาแปลผลการวเิคราะห์ 
  5.3  น าเสนอผลการวเิคราะห์ดว้ยสถิติเชิงปริมาณ ค่าเฉล่ียของความรู้ เจตคติ และทกัษะในการป้องกนัโรคภยัและ
การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยั และวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลต่างก่อนการทดลองหลงัการทดลอง และระยะ
ติดตามผลหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ ผลการวเิคราะห์เชิงคุณภาพ โดยใชต้รรกะในการแปลและอนุมานผล และจดัท ารายงานผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลทั้งหมด 
 6.  สรุปผลการทดลอง และเผยแพร่ 
 มีการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการหาค่าความตรง (Validity) ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลส่วนท่ี 2 ,3 และ 4 เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 4 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณาความสอดคลอ้งเหมาะสม
ของขอ้ค าถามกบัจุดประสงคด์ว้ยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ยอมรับ ไดแ้ก่ .50 ข้ึนไปการหาค่า
ความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามทั้ง 3 ส่วนมาปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญและจดัท าแบบสอบถาม
ฉบบัสมบูรณ์ แลว้น าไปวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามใชว้ธีิหาสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient)โดยทดลอง
ใชก้บักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ แกนน าครัวเรือนในชุมชนบางปรอง ต าบลนครสวรรค์ออก อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครสวรรค ์ซ่ึงเป็นชุมชนท่ีประสบอุทกภยัและมีลกัษณะประชากรใกลเ้คียงกบักลุ่มประชากรท่ีจะศึกษา จ านวน 30 คน วิเคราะห์
ขอ้มูลการรับรู้ เจตคติ และทกัษะในการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองของกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติพรรณนา จ านวน 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการรับรู้ เจตคติ 
และทกัษะในการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองก่อนการทดลองกบัหลงัการทดลอง และก่อนการทดลองกบัระยะติดตาม
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ผลหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ของกลุ่มทดลอง โดยใชส้ถิติ Paired t-test ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพ
วเิคราะห์โดยใชต้รรกะในการแปลและอนุมานผล 

 

สรุปผลการวจัิย 
 ผลการวจิยั สรุปตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 1 ผลการศึกษาสถานการณ์ วิถีชีวิตชุมชน และวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในภาวะอุทกภยัของชุมชน                 
วดัเขาจอมคีรีนาคพรตจากการศึกษาสถานการณ์และวิถีชีวิตชุมชนในภาวะอุทกภยัของชุมชนโดยการลงพ้ืนท่ีเก็บขอ้มูลภาคสนาม
และการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในภาวะอุทกภยัของชุมชนวดัเขาจอมคีรีนาคพรตท่ีเป็นพ้ืนท่ีท าการวิจยัพบวา่ ประชาชนในชุมชน             
มีความรู้และ ทกัษะไม่เพียงพอในการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยั รวมทั้งยงัขาดเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพตนเอง ในขณะ
ท่ีองคก์รชุมชนเองก็ยงัขาดกระบวนการสร้างเสริมศกัยภาพในการดูแลสุขภาพตนเองให้แก่ประชาชนท าให้ประชาชนขาดทกัษะ             
ท่ีจ าเป็นและเหมาะสมในการดูแลสุขภาพตนเองในช่วงเกิดอุทกภยัซ่ึงเป็นความเส่ียงต่อสุขภาพ 
 วตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 2 ผลการสร้างยทุธศาสตร์การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัของชุมชนวดัเขาจอมคีรีนาคพรต
การสร้างยทุธศาสตร์เพ่ือแกไ้ขปัญหาความเส่ียงดา้นสุขภาพในภาวะอุทกภยัจากกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนวดัเขาจอมคีรี
นาคพรตซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีในการวิจัยน้ี พบว่า ประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาท่ีส าคัญในการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภัย                  
ท่ีเหมาะสมกบับริบทชุมชนวดัเขาจอมคีรีนาคพรตเพ่ือแกไ้ขปัญหาเชิงพฒันา ควรประกอบดว้ย 2 หน่วยระบบท างาน ไดแ้ก่ 1) การ
พฒันากลไกการจดัการดูแลสุขภาพในภาวะอุทกภยัของชุมชน2) การเตรียมความพร้อมในการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยั
ของประชาชน 
 วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 ผลการทดลองยทุธศาสตร์การพฒันาการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัของชุมชนท่ีสร้างข้ึน
ภายหลงัการเขา้ร่วมกระบวนการพฒันาการเตรียมความพร้อมในการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยั กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียใน
ดา้นความรู้ เจตคติ และทกัษะการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัสูงกวา่ก่อนการทดลอง จากการติดตาม
ประเมินผล 2 คร้ัง ดงัน้ี 
 1. การติดตามประเมินผลคร้ังท่ี 1 วดัผลการทดลองในสัปดาห์แรกของการเขา้ร่วมกระบวนการพฒันาการป้องกนั
โรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยั ด้วยวิธีเชิงปริมาณโดยใชแ้บบวดัความรู้ แบบวดัเจตคติ และแบบวดัทักษะ 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในด้าน
ความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นทกัษะการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยั สูงกวา่ก่อนการทดลอง โดยกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียในดา้นความรู้ และดา้นทกัษะการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001ดงัตารางท่ี 1  

 
ตารางที ่1  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจ าแนกตามตวัแปรท่ีศึกษาระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  
  (n = 35) 

ตวัแปร ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t-value p-value 
 ค่าเฉล่ีย S.D ค่าเฉล่ีย S.D   
ความรู้เร่ืองการป้องกนั
โรคภยัและการดูแล
สุขภาพตนเอง 

10.89 0.90 11.86 0.81 -4.89 0.00* 
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เจตคติเก่ียวกบัการป้องกนั
โรคภยัและการดูแล
สุขภาพตนเอง 

32.00 3.70 35.51 
 

3.03 
 

-1.16 0.25 

ทกัษะการป้องกนัโรคภยั
และการดูแลสุขภาพตนเอง 

29.26 2.07 34.17 1.20 -11.84 0.00* 

 
 2. การติดตามประเมินผลคร้ังท่ี 2 เป็นการติดตามผลหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ การวดัผลดว้ยวิธีเชิงปริมาณโดยใช้
แบบวดัความรู้ แบบวดัเจตคติ และแบบวดัทกัษะ เปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉล่ียคะแนนในระยะติดตามผลหลงัการทดลอง 4 
สัปดาห์ พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นทกัษะการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองใน
ภาวะอุทกภยัสูงกวา่ก่อนการทดลอง โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในดา้นความรู้ และดา้นทกัษะการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพ
ตนเองในภาวะอุทกภยัสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั0.001 เช่นเดียวกนัดงัตารางท่ี 2  
 
ตารางที ่2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียจ าแนกตามตวัแปรท่ีศึกษาระหวา่งก่อนการทดลองและระยะติดตามผล 
                 หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ (n = 35) 

ตวัแปร ก่อนการทดลอง ระยะติดตามผล t-value p-value 
 ค่าเฉล่ีย S.D ค่าเฉล่ีย S.D   
ความรู้เร่ืองการป้องกนั
โรคภยัและการดูแล
สุขภาพตนเอง 

10.89 0.90 11.83 0.78 -5.15 0.00* 

เจตคติเก่ียวกบัการป้องกนั
โรคภยัและการดูแล
สุขภาพตนเอง 

31.94 3.29 31.94 
 

3.29 
 

0.20 0.84 

ทกัษะการป้องกนัโรคภยั
และการดูแลสุขภาพตนเอง 

29.26 2.07 36.20 1.10 -15.79 0.00* 

 
 และการวดัผลดว้ยวธีิเชิงคุณภาพโดยใชเ้ทคนิควธีิการสมัภาษณ์ และจากการติดตามผลหลงัการทดลอง 
4 สปัดาห์ ยงัพบวา่ กลุ่มทดลองร้อยละ 97.14 มีทกัษะการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัท่ีดีข้ึนกวา่ก่อน
การทดลอง กลุ่มทดลองร้อยละ 94.28 มีความรู้การป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัท่ีดีข้ึนกวา่ก่อนการ
ทดลอง และกลุ่มทดลองร้อยละ 65.71 มีเจตคติในการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัท่ีดีข้ึนกวา่ก่อนการ
ทดลอง 
 สรุปผลการวจิยัตามสมมุตฐิาน 
 การวิจยัน้ีก าหนดสมมุติฐานการทดลองไวด้งัน้ี ยุทธศาสตร์การพฒันาในการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัของ
ประชาชนท าให้กลุ่มทดลองมีความรู้ เจตคติ และทกัษะการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองท่ีดีข้ึนอยา่งมีนัยส าคญัทาง
สถิติ 
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 จากการติดตามประเมินผล 2 คร้ังโดยใชแ้บบวดัความรู้ แบบวดัเจตคติ และแบบวดัทกัษะ เปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียคะแนนระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนระหวา่งก่อนการทดลองและ
ระยะติดตามผลหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ สรุปไดว้า่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นทกัษะการป้องกนั
โรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยั สูงกวา่ก่อนการทดลอง โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียในดา้นความรู้ และดา้นทกัษะ
การป้องกันโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
เช่นเดียวกนัทั้ง 2 คร้ังส าหรับผลการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนดา้นเจตคติ สรุปไดว้า่ ค่าเฉล่ียคะแนนดา้น
เจตคติหลงัการทดลองและระยะติดตามผลหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ สูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

 

อภิปรายผลการวจัิย 
 จากการวจิยัเร่ืองยทุธศาสตร์การพฒันาการดูแลสุขภาพตนเองของชุมชนท่ีประสบอุทกภยัซ ้ าซากน้ี พบวา่ 
 1.  กระบวนการศึกษาสถานการณ์ วิถีชีวิตชุมชน และการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพในภาวะอุทกภยัชุมชนวดัเขาจอมคีรี
นาคพรต พบวา่ ความเส่ียงดา้นสุขภาพในภาวะอุทกภยัของชุมชนเน่ืองมาจากชุมชนขาดระบบการดูแลสุขภาพในภาวะอุทกภยัท่ี
เหมาะสม ส่งผลใหป้ระชาชนในชุมชนขาดความรู้และทกัษะการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัท่ีถูกตอ้ง 
และขาดเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพตนเอง ซ่ึงเป็นผลจากชุมชนขาดกระบวนการสร้างเสริมศกัยภาพในการดูแลสุขภาพตนเอง
ให้แก่ประชาชนท าให้ประชาชนขาดทกัษะท่ีถูกตอ้งและจ าเป็นในการดูแลสุขภาพตนเองในช่วงเกิดอุทกภยัซ่ึงเป็นความเส่ียงต่อ
สุขภาพขอ้สรุปจากกระบวนการวจิยัน้ีสามารถน าไปสู่การก าหนดปัญหาเป้าเพื่อการพฒันาได ้สอดคลอ้งกบัท่ี ส านกังานสาธารณสุข
จงัหวดันครสวรรค ์(2554) ไดก้ล่าวไวว้า่การพฒันาระบบการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัท่ีมีความเหมาะสมกบับริบทชุมชน 
และการแกไ้ขปัญหาเป้าน้ีจะสนองต่อกระบวนการแกไ้ขปัญหาทุกข์ร้อน คือ ความเส่ียงดา้นสุขภาพในภาวะอุทกภยัของชุมชน
ไดม้ากท่ีสุด และสามารถน าไปสู่การคล่ีคลายปัญหาอ่ืน ๆ ไดด้ว้ย 
 2.  การสร้างยทุธศาสตร์เพ่ือแกไ้ขปัญหาการดูแลสุขภาพในภาวะอุทกภยั พบวา่ ประเด็นยทุธศาสตร์เพ่ือแกไ้ขปัญหา
เชิงพฒันาในการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัท่ีส าคญัและเหมาะสมกบับริบทชุมชนวดัเขาจอมคีรีนาคพรต ควรประกอบดว้ย 
2 ประเด็นยทุธศาสตร์ ไดแ้ก่ 1) การพฒันากลไกและการจดัการดา้นสุขภาพในภาวะอุทกภยัของชุมชน 2) การเตรียมความพร้อมใน
การดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัของประชาชน สอดคลอ้งกบัแนวคิดของกรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ (2551) ท่ีวา่ การสร้าง
ยทุธศาสตร์เพ่ือแกไ้ขปัญหาการดูแลสุขภาพในภาวะอุทกภยั เป็นผลท่ีไดม้าจากการสร้างใหเ้กิดกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชน ใน
กลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียและการประชุมเชิงปฏิบติัการเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ขยทุธศาสตร์ใหมี้ความเหมาะสม 
 3.  ผลการศึกษาทดลองยทุธศาสตร์การพฒันาท่ีสร้างข้ึน โดยการจดักระบวนการพฒันาการเตรียมความพร้อมในการ
ดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัของประชาชนและประเมินผลส าเร็จโดยติดตามวดัผลในดา้นความรู้ ดา้นเจตคติ และดา้นทกัษะ
การป้องกนัโรคภยัการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัก่อนและหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ 
อภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
  3.1 ความรู้เร่ืองการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัหลงัการทดลองและระยะติดตาม
ผลหลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงเป็นผลจากการเขา้ร่วมกระบวนการ
พฒันาการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองเป็นการกระตุน้ความสนใจให้กลุ่มทดลองมีความกระตือรือร้นและตอ้งการท่ี
จะมีส่วนร่วมในการเรียนรู้จนท าให้เกิดการเรียนรู้ไดใ้นท่ีสุด เป็นผลให้กลุ่มทดลองเกิดความรู้ความเขา้ใจและเรียนรู้ในการป้องกนั
โรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัไดดี้ข้ึน 
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  3.2  เจตคติเก่ียวกับการป้องกันโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัหลงัการทดลองและระยะ
ติดตามผลหลงัการทดลอง 4 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนการทดลอง ซ่ึงประภาเพญ็ สุวรรณ กล่าววา่ในการเปล่ียนแปลงเจต
คติเกิดไดจ้ากการเปล่ียนแปลงการรับรู้จากองคป์ระกอบหลายอยา่ง เช่น อิทธิพลจากบุคคลอ่ืนๆ จากการไดรั้บฟังความคิดเห็น จาก
ประสบการณ์ต่างๆและการอภิปรายกลุ่มเป็นวธีิการหน่ึงท่ีช่วยเปล่ียนแปลงเจตคติได ้
  3.3  ทกัษะการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัหลงัการทดลองและระยะติดตามผลหลงั
การทดลอง 4 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า ผลการฝึกทักษะในการ
ป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพท่ีถูกตอ้งเหมาะสมซ่ึงเป็นผลมาจากการได้เรียนรู้ถึงทักษะการป้องกันโรคภยัและการดูแล
สุขภาพท่ีถูกตอ้งและฝึกปฏิบัติในแต่ละขั้นตอน ท าให้กลุ่มทดลองมีทักษะในการป้องกันโรคภยัและการดูแลสุขภาพท่ีถูกตอ้ง
มากกวา่ก่อนการทดลอง และน่าจะสามารถน าไปใชป้ฏิบติัในการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองท่ีถูกตอ้งไดจ้ริง  

 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 1.1  ควรพิจารณาเผยแพร่ยุทธศาสตร์การพฒันาการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนท่ี
เป็นผลจากการวจิยัน้ี ซ่ึงภายหลงัการทดลองพบวา่ กลุ่มทดลองมีความรู้ เจตคติ และทกัษะการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพ
ตนเองในภาวะอุทกภยัท่ีดีข้ึน ดงันั้นยทุธศาสตร์น้ีจึงเช่ือมัน่ไดว้า่ สามารถน าไปใชใ้นชุมชนท่ีมีบริบทและประสบปัญหาอุทกภยัท่ี
คลา้ยคลึงกนัได ้

 1.2  การแกไ้ขปัญหาความเส่ียงดา้นสุขภาพในภาวะอุทกภยัส าหรับประชาชนในพ้ืนท่ีเส่ียงต่อการเกิดอุทกภยัและ
พ้ืนท่ีท่ีเคยเกิดอุทกภยัซ ้ าซาก ควรมุ่งให้ความส าคญักบัระบบการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัของชุมชน และการสร้างเสริม
ศกัยภาพให้ประชาชนมีความรู้ และทกัษะการป้องกนัโรคภยัและการดูแลสุขภาพตนเองในภาวะอุทกภยัท่ีเหมาะสมกบับริบทของ
ชุมชน 

 1.3  เพ่ือเป็นการตรวจสอบความคงทนของความรู้ เจตคติ และทักษะการป้องกันโรคภยัและการดูแลสุขภาพ
ตนเองในภาวะอุทกภยั ควรเพ่ิมระยะเวลาในการติดตามผลออกไป อยา่งนอ้ย 6 เดือน 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 ควรมีการวจิยัเพ่ือพฒันาระบบการดูแลสุขภาพในภาวะอุทกภยัท่ีเช่ือมโยงการแกไ้ขปัญหาแบบสหวทิยาการ(Multi 
- Disciplinary approach) และสอดคลอ้งเหมาะสมกบับริบทของชุมชนท่ีเส่ียงต่อการเกิดอุทกภยั หรือเป็นพ้ืนท่ีท่ีเคยเกิดอุทกภยั
ซ ้ าซากท่ีครอบคลุมมากข้ึนในทุกมิติ เช่น ดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข ดา้นวิถีชีวิตชุมชน ดา้นสังคมส่ิงแวดลอ้ม ดา้นเศรษฐกิจ 
ดา้นการเมือง ตลอดจนดา้นอ่ืนๆท่ีเป็นปัจจยัส าคญัและเช่ือมโยงกบัปัญหาอุทกภยั 
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