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บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พ่ือสร้างและศึกษาประสิทธิผลของชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน โดยใช้
กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนอายุ 13 ปีข้ึนไปท่ีสมคัรเรียนกู่เจิงท่ีโรงเรียน Music & Language House อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
จ านวน 5 คนซ่ึงเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑก์ารคดัเลือกคือ ผูเ้รียนท่ีมีพ้ืนฐานทกัษะดา้นดนตรี แต่ไม่มีทกัษะการเล่นกู่เจิง
มาก่อน โดยผูว้จิยัด าเนินการสอนดว้ยตนเอง ใชเ้วลาในการสอนคาบละ 60 นาที รวมทั้งหมด 50 คาบเรียน โดยจดัการเรียนการสอน
สปัดาห์ละ 10 ชัว่โมง ระหวา่งวนัท่ี 9 สิงหาคม พ.ศ. 2558 ถึง วนัท่ี 5 ตุลาคม พ.ศ. 2558 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย คู่มือ
ครูและคู่มือนกัเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นสถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย  
 เม่ือน าผลการวิจยัมาวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าร้อยละ ผลการวิจยัพบว่า ผลคะแนนทดสอบหลงัเรียนของนักเรียนท่ีใชชุ้ด
การสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิงส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปีข้ึนไปท่ีสร้างข้ึนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 85.87 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมุติฐาน 
ค าส าคญั:  จาจวงเหยา  กู่เจิง  ชุดการสอน  วชิาดนตรี แบบฝึกทกัษะ 
 

Abstract 
 This study aimed to create and test for the effectiveness of a teaching package based on the Zha Zhuang Yao guzheng 

exercises for students thirteen years and older. For this research, the researcher chose five students from Music & Language 
House who had never previously studied guzheng, though they all had a basic knowledge of music. This research was conducted 
from August 9, 2015, to October 5, 2015. During this period, the researcher taught a total of fifty classes, one hour per class with 
ten classes every week. Teaching materials included a teacher’s guide book and lesson book. 
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 The results of the research were analyzed and evaluated by percentage and mean. It showed that the student gets an 
average score of 85.87, which indicated accomplishment by meeting the set of standards. Thereby it was confirmed the author’s 
hypothesis. 
Keywords:  Zha Zhuang Yao, Guzheng, Teaching Package, Music Class, Lesson Plan 

 

บทน า 
 ดนตรี เป็นศาสตร์และศิลป์ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เพ่ือใชใ้นการส่ือสารและถ่ายทอดความรู้สึก ดนตรีช่วยในการจรรโลงจิตใจ 
และกล่อมเกลาสังคม ท าให้มนุษยเ์กิดการคิด วิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ ดนตรีไดเ้ขา้มามีบทบาทกบัชีวิตมากข้ึน เม่ือมนุษยผ์นวก
ดนตรีเขา้กบัศาสนา  ความเช่ือ และพิธีกรรม จึงท าใหด้นตรีกลายเป็นส่วนหน่ึงในวถีิชีวติ แต่ละชนชาติลว้นสร้างดนตรีข้ึนจากความ
ตอ้งการของตน โดยซ่อนวิถีชีวิต ความเป็นอยู ่และเป็นการบนัทึกเหตุการณ์ประวติัศาสตร์ของกลุ่มชนนั้นๆ ไวด้ว้ยบทเพลงแห่ง
ศิลปะการดนตรี เพ่ือเล่าสู่รุ่นต่อรุ่นสืบต่อกนัมา แต่ทวา่ดนตรียงัมีความแตกต่างกนัอยูท่ั้งลกัษณะของเคร่ืองดนตรีท่ีใชแ้ละส าเนียง
การบรรเลง 
 “กู่ เจิง” เป็นเคร่ืองดนตรีจีนท่ีมีความโดดเด่น และประวติัศาสตร์ยาวนานกว่า 2,500 ปี และได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลายมาถึงปัจจุบนั และยงัแพร่กระจายไปสู่ภูมิภาคต่าง ๆ ท่ีอยูใ่กลเ้คียง เช่น เกาหลี  ญ่ีปุ่น เวยีดนาม รวมถึงประเทศไทยดว้ย มี
ขอ้สังเกตว่าปัจจุบนัหลกัสูตรการเรียนกู่เจิงในประเทศไทยยงัตอ้งพฒันาเพ่ือให้ทดัเทียมกบัหลกัสูตรกู่เจิงของประเทศจีน อีกทั้ง
นกัเรียนไทยท่ีเล่นกู่เจิงยงัไม่สามารถเล่นเทคนิคต่างๆ ท่ีท าให้เกิดส าเนียงกู่เจิงได ้เช่น การกรอสาย หรือเหยาจ่ือ (摇指) ซ่ึงเป็นเสียง
กรอสายยงัไม่สม ่าเสมอ ทั้งยงัขาดท่วงท่าการบรรเลงท่ีสง่างาม ตลอดจนผูเ้รียนไม่สามารถตีความของบทเพลงได ้ดว้ยวา่คนไทย
ส่วนใหญ่ยงัไม่เขา้ใจภาษาจีนอยา่งลึกซ้ึง อีกทั้งบุคลากรผูส้อนกู่เจิงในประเทศไทยมีนอ้ยและส่วนมากไม่ไดส้ าเร็จศึกษาดา้นดนตรี
จีนมาโดยตรง โดยรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีของคนไทยในอดีตเป็นแบบ มุขปาฐะ คือ การเลียนแบบผูส้อน หรือ ฝึกดว้ย                 
การจ า สอดคลอ้งกบั พรสวรรค ์ มณีทอง (2555 : 27) ท่ีกล่าวถึงกระบวนการถ่ายทอดความรู้ดนตรีพ้ืนบา้นสู่นักเรียนวา่ เป็นการ
ถ่ายทอดด้วยวิธีการสอนแบบสาธิตแลว้ให้นักเรียนฟังเสียง สังเกตท่าทางการบรรเลงแลว้ปฏิบัติตาม ด้วยเหตุน้ีท าให้การเรียน               
การสอนกู่เจิงในประเทศไทยเกิดความคลาดเคล่ือนไปจากมาตรฐานดนตรีในประเทศจีน 
 

วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อสร้างชุดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิงส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ข้ึนไป 
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน 
 

สมมติฐานการวจัิย 
 เม่ือใชชุ้ดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิง ส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปีข้ึนไปแลว้ ผูเ้รียนจะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากคะแนนทดสอบหลงัเรียนเฉล่ียไม่ต ่ากวา่  ร้อยละ 80  

 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 การวิจยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิง ส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปีข้ึนไป จ านวน 5 คน 
ท่ีไม่มีประสบการณ์ในการเล่นกู่เจิง เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยทดสอบกลุ่มเดียวหลงัการทดลองมี
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วตัถุประสงคเ์พื่อสร้าง ชุดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิง ส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปีข้ึนไป และศึกษาประสิทธิผลของชุด
การสอนท่ีสร้างข้ึนมีรายละเอียดและขั้นตอนการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาเอกสารและก าหนดกรอบการวจิยั  ดงัน้ี 
 1. ทฤษฎีการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
 2. ทฤษฎีทางจิตวทิยาการศึกษา การสอน การวดัผล การประเมินผลทางทกัษะปฏิบติัเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบักู่เจิง  
 3. เทคนิคจาจวงเหยา  
 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ขั้นตอนท่ี 2 สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 แบบฝึกทกัษะ ส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปีข้ึนไป สร้างข้ึนเพ่ือใหผู้ศึ้กษาแบบฝึกทกัษะสามารถ วเิคราะห์ เขา้ใจ ปฏิบติั 
และเสริมสร้างทกัษะการบรรเลงเทคนิคจาจวงเหยา  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. คู่มือครู ประกอบไปดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 3 แผน ท่ีก าหนดขั้นตอนการสอนและกิจกรรมพร้อมก าหนด
ส่ือท่ีเรียกวา่ส่ือผสมประกอบดว้ย เคร่ืองดนตรีจริง ใบความรู้และใบกิจกรรมหรือแบบทดสอบ ซ่ึงสามารถน ามาใชท้ั้งในการเรียน
ปกติและใชท้บทวนได ้ทั้งท่ีบา้นและโรงเรียน  
 2. คู่มือนกัเรียน ประกอบไปดว้ยแผนการเรียนรู้จ านวน 3 แผน ท่ีก าหนดขั้นตอนการสอนและกิจกรรมพร้อมก าหนด
ส่ือท่ีเรียกวา่ส่ือผสมประกอบดว้ย เคร่ืองดนตรีจริงใบความรู้ และใบกิจกรรมหรือแบบทดสอบ ซ่ึงสามารถน ามาใชท้ั้งในการเรียน
ปกติและใชท้บทวนไดท้ั้งท่ีบา้นและโรงเรียน  
                ขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. การตรวจสอบคุณภาพชุดการสอน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการหาประสิทธิผลของชุดการสอนตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1.1 น าชุดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิง ส าหรับผูเ้รียนอายุตั้งแต่ 13 ปีข้ึนไป เสนอต่ออาจารยท่ี์
ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน า จากนั้นน าไปปรับปรุงแกไ้ข  
  1.2 น าชุดการสอนท่ีผ่านการปรับปรุงแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา 
รูปแบบการสอน คุณภาพของส่ือการสอน และแบบประเมินทกัษะปฏิบติั ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) ของชุดการสอน ทางดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ แบบฝึกหัดกิจกรรมการเรียน    การสอน ส่ือการสอน และการ
วดัผลประเมินผล  
 2. การตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินทกัษะปฏิบติั  ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบทดสอบทกัษะปฏิบติั เพื่อเป็นกรอบและเกณฑ์
การใหค้ะแนนทางทกัษะปฏิบติั ระหวา่งเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน  โดยด าเนินการดงัน้ี 
  2.1 น าแบบประเมินชุดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิง ส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปี 
ข้ึนไป ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือขอค าแนะน า จากนั้นน าไปปรับปรุงแกไ้ข 
  2.2 น าแบบประเมินทกัษะปฏิบติัท่ีผา่นการปรับปรุงแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน  
ตรวจสอบความถูกตอ้งและเพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ของพฤติกรรมทางดา้นทักษะปฏิบัติและระดบัเกณฑ์การให้
คะแนนในแต่ละระดบั เพ่ือใชส้ าหรับวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
 3. ผลการตรวจสอบคุณภาพชุดการสอน โดยผลการแบบประเมินคุณภาพชุดการสอนเร่ือง “ชุดการสอนแบบฝึกทกัษะ
จาจวงเหยาของกู่เจิง ส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปีข้ึนไป” โดยผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบวา่ ค่า IOC ท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.5 ข้ึนทุกขอ้      
                 ขั้นตอนท่ี 4 การน าไปทดลองใช ้
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 1. การทดลองใชก่้อนการน าไปใชจ้ริง การทดลองใชก่้อนการน าไปใชจ้ริง โดยผูว้จิยัน าชุดการสอนแบบฝึกทกัษะจา
จวงเหยาของกู่เจิง ส าหรับผูเ้รียนอายุตั้ งแต่ 13 ปีข้ึนไปท่ีสร้างข้ึน ไปทดลองใช้กับผูเ้รียนจ านวน 2 คน ในวนัท่ี 2 และวนัท่ี 3 
สิงหาคม พ.ศ. 2558 โดยใชชุ้ดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของ กู่เจิง ส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปี บทท่ี 1 และ บทท่ี 2 เพื่อ
หาขอ้บกพร่องและปรับปรุงให้ชุดการสอนมีความสมบูรณ์มากท่ีสุด ซ่ึงผลคะแนนจากการทดลองใชก่้อนการน าไปใชจ้ริง พบว่า 
ชุดการสอนมีประสิทธิผลร้อยละ 80 ผา่นเกณฑต์ามท่ีตั้งไว ้
 2. การน าไปทดลองใชจ้ริง ผูว้ิจยัน าชุดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิง ส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปีข้ึน
ไป ด าเนินการสอนให้กบัผูเ้รียน จ านวน 5 คน ผูว้จิยัไดอ้ธิบายวตัถุประสงคข์องการวิจยัให้นกัเรียนทราบวา่เป็นการฝึกให้นกัเรียน
สามารถเล่นกู่เจิงในระดบัพ้ืนฐาน โดยให้ความส าคญัดา้นเทคนิคจาจวงเหยาและสามารถบรรเลงไดอ้ยา่งนอ้ย 1 เพลง ตลอดจนดา้น
เทคนิคและการจดัการเรียนการสอน ผูว้ิจยัใชว้ิธีการสอนแบบอธิบายประกอบการสาธิต การศึกษา ใบงานและใบกิจกรรมในการ
ช่วยสอน และไดน้ าแนวความคิดและหลกัการสอนของนักจิตวิทยามาปรับใชใ้นจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อโน้มน้าวและ
กระตุน้ใหน้กัเรียนมีการพฒันาการเรียนไดต้ามเป้าหมาย  
 3. กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี จ านวน 5 คน ซ่ึงเป็นผูเ้รียนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี    1 – 5 
จ านวน 4 คน และผูเ้รียนท่ีจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี 1 คน  
 4. การจดัการเรียนการสอน การจดัการเรียนการสอนเป็นการสอนแบบตวัต่อตวั โดยผูเ้รียน 1 คน ใชเ้วลาคาบละ 1 
ชัว่โมง รวมทั้งหมด 10 คาบเรียน ซ่ึงงานวิจยัน้ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 5 คน ใชเ้วลารวมทั้งหมด 50 คาบเรียน โดยท าการเรียนการ
สอนสัปดาห์ละ 10 ชัว่โมง ระหวา่งวนัท่ี 9 สิงหาคม พ.ศ. 2558 ถึง วนัท่ี 5 ตุลาคม พ.ศ. 2558 โดยใชโ้รงเรียน Music & Language 
House อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นสถานท่ีในการจดัการเรียนการสอน 
                 ขั้นตอนท่ี 5 การเก็บรวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูล 
 1. การเก็บรวบรวมขอ้มูล การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนอาย ุ13 ปีข้ึนไปท่ีสมคัรเรียนวชิากู่เจิง จ านวน 
5 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจงมีเกณฑก์ารคดัเลือก คือ เป็นนกัเรียนท่ีมีทกัษะดา้นดนตรีแต่ไม่เคยเรียนกู่เจิงมาก่อน 
  1.2 การจดัการเรียนการสอนใชเ้วลาคาบละ 60 นาที รวมทั้งหมด 10 คาบเรียน  ท าการเรียนการ 
สอนสปัดาห์ละ 6 วนั ตั้งแต่เดือนสิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 โดยใชโ้รงเรียน Music & Language House อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ เป็นสถานท่ีในการจดัการเรียนการสอน 
   1.2.1 ในระหว่างการทดลองมีการจดบันทึกหลงัท ากิจกรรมการเรียนการสอนทุกคาบเรียนเพ่ือบันทึก
ความกา้วหนา้และเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   1.2.2 เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนมีการประเมินผล โดยการสอบวดัผลทักษะการเล่นกู่ เจิงของผูเ้รียน
หลงัจากใชชุ้ดการสอน 
 2. การวเิคราะห์ขอ้มูล การหาค่าประสิทธิผลของการใชชุ้ดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิง ส าหรับผูเ้รียน
อายตุั้งแต่ 13 ปีข้ึนไป ดว้ยการหาค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย 
 

สรุปผลการวจัิย 
 การวิจัยเร่ือง การสร้างชุดการสอนแบบฝึกทักษะจาจวงเหยาของกู่ เจิง ส าหรับผู ้เรียนอายุตั้ งแต่  13 ปี ข้ึนไป                               
มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างชุดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิง ส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ข้ึนไปและศึกษาประสิทธิผลของ
ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน ผลการวจิยั ดา้นการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 
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 จดัท าชุดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิง ส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปีข้ึนไป และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล แลว้ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ ความสามารถ และความ
ช านาญในการสอนดนตรี จ านวน 3 ท่าน เป็นผูป้ระเมินหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) อีก
ทั้ง ไดน้ าไปทดลองใชก่้อนการน าไปใชจ้ริง โดยผูว้จิยัน าชุดการสอนแบบฝึกทกัษะน้ีไปทดลองใชก่้อนน าไปใชจ้ริงโดยใชบ้ทเรียน
ตามแผนจดัการเรียนรู้คาบท่ี 1-3 กบัผูเ้รียนอายุ 13 ปีท่ีสมคัรเรียนกู่เจิง จ านวน 2 คน ซ่ึงเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์การ
คดัเลือกคือ เป็นผูเ้รียนท่ีมีพ้ืนฐานทกัษะการเล่นดนตรี แต่ไม่เคยเรียนกู่เจิงมาก่อนเพ่ือหาขอ้บกพร่องและปรับปรุงให้ชุดการสอน
ทกัษะท่ีสร้างข้ึนมีความสมบูรณ์มากท่ีสุดและไดน้ าไปทดลองใชโ้ดยการจดัการเรียนการสอนเป็นการสอนแบบตวัต่อตวั โดยผูเ้รียน 
1 คน ใชเ้วลาคาบละ 1 ชัว่โมงรวมทั้งหมด 10 คาบเรียน ซ่ึงงานวิจยัน้ีใชก้ลุ่มประชากรทั้งหมด 5 คน ใชเ้วลารวมทั้งหมด 50 คาบ
เรียน โดยท าการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 10 ชั่วโมง ระหว่างวนัท่ี 9 สิงหาคม พ.ศ. 2558 ถึงวนัท่ี 5 ตุลาคม พ.ศ. 2558 โดยใช้
โรงเรียน Music & Language House อ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่เป็นสถานท่ีในการจดัการเรียนการสอน และทดสอบหลงัเรียน เพ่ือ
น าผลไปวิเคราะห์โดยใชว้ิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมุติฐานการวิเคราะห์ขอ้มูลการหาค่าประสิทธิผลของการใชชุ้ดการสอน
แบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิง ส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปีข้ึนไป มาหาค่าร้อยละ (Percentage)  ประสิทธิผลของชุดการสอน
พบวา่ หลงัจากผูเ้รียนไดใ้ชชุ้ดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิงส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปีข้ึนไปผูเ้รียนมีคะแนนการ
ทดสอบหลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 85.87 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ ร้อยละ 80 
 

อภิปรายผลการวจัิย 
 จากผลการศึกษาคร้ังน้ี ชุดการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิผล เท่ากบั 85.87 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีไดก้ าหนดไว ้
คือ 80 ซ่ึงมีประเด็นท่ีน่าสนใจในการน าอภิปรายผลดงัน้ี 
 1.  ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีเน้ือหาและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสนใจและความสามารถของผูเ้รียนอาย ุ13 ปีข้ึน
ไป สอดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาพฒันาการท่ีผูเ้รียนในวยัน้ีมีความพร้อมดา้นร่างกาย กลา้มเน้ือ สายตาและอารมณ์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษา
ต ารา เอกสาร งานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้ง และรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดการสอน จากต ารา เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งในและต่างประเทศ 
รวมทั้งขอค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูท้รงคุณวฒิุ เพ่ือหาแนวทางและวิธีการส าหรับการใชส้ร้างชุดการสอนแบบฝึกทกัษะ
น้ีให้ไดต้ามวตัถุประสงค์ท่ีวางไว ้โดยผูว้ิจยัไดเ้รียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก และให้มีความเช่ือมโยงกนัในแต่ละบท จดัเป็น
การเรียนการสอนทั้งหมด  10 ชัว่โมง ทั้งน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาขั้นตอนการสร้างชุดการสอนอยา่งมีระบบ ตลอดจนศึกษาเน้ือหากิจกรรม
ท่ีเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน จากนั้นน าชุดการสอนท่ีผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสม 
โดยผูเ้ช่ียวชาญไดแ้นะน าใหผู้ว้ิจยัเพ่ิมแบบฝึกหัดการจดจ าสายเสียง และการเพ่ิมเสียงกู่เจิง เป็นส่ือแนบการฝึกปฏิบติัซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ า
กลบัมาปรับปรุงแผนการสอนและส่ือการสอน จากนั้นน าไปทดลองใชก่้อนน าไปใชจ้ริง และปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ัง ก่อนน าไปใช้
กบักลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีเน้ือหาและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสนใจและความสามารถของผูเ้รียนอาย ุ13 ปี
ข้ึนไปน้ี เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีส าคญัท่ีผูเ้รียนสามารถน าไปพฒันาการบรรเลงกู่เจิงไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ 
 2.  การเรียนผ่านชุดการสอนแบบฝึกทกัษะจาจวงเหยาของกู่เจิงส าหรับผูเ้รียนอายตุั้งแต่ 13 ปีข้ึนไปท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมี
ประสิทธิผลสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดร้อยละ 80 เป็นเพราะผูว้ิจยัไดศึ้กษากระบวนการเรียนการสอนอยา่งละเอียด และไดด้ าเนินตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีวางไว ้และใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียนเป็นพิเศษ โดยสงัเกตเห็นความสามารถเฉพาะตวัดา้นต่างๆ ของผูเ้รียนท่ี
มีความแตกต่างกนั ระหวา่งการเรียนการสอน ผูว้ิจยัไดส้งัเกต และศึกษาสภาพแวดลอ้มทางสงัคม พ้ืนฐานทางครอบครัว ของผูเ้รียน 
รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนแต่ละคนระหวา่งการเรียน ท าให้ผูว้ิจยัทราบถึงปัญหาของผูเ้รียนแต่ละคน เพ่ือหาแนวทาง 
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วธีิแกไ้ขปัญหาดงักล่าว และปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน เพ่ือให้การเรียนการสอนสามารถด าเนิน
ไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 ในการเรียนการสอนผูว้ิจยัไดป้รับเปล่ียนวิธีการสอนให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละคน และคอยอ านวยความสะดวก ให้
ค  าแนะน ากบัผูเ้รียนทุกคร้ัง และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีบทบาทส าคญัในการประเมินการเรียนรู้ และยอมรับผลการประเมินจากผูอ่ื้น 
ซ่ึงต่อมาภายหลงัผูเ้รียนสามารถจดจ า เรียนรู้ สงัเกตไดเ้องดว้ยตนเองสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ ดนุชา สมใจดี (2553 : 108) กล่าว
วา่ ควรศึกษาสภาพแวดลอ้มและพ้ืนฐานทางสงัคมของผูเ้รียนเพ่ือเป็นขอ้มูลส าหรับปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้หมาะสม
กบัลกัษณะของผูเ้รียน การสร้างส่ิงเร้า สามารถกระตุน้ใหเ้กิดความพร้อมและมีก าลงัใจในการเรียน การผอ่นปรนกฎเกณฑท่ี์ก าหนด
ในกิจกรรมการเรียนการสอนเม่ือเกิดความเหน่ือยลา้ในการฝึกปฏิบติั ตลอดจนการให้ค  าชมเชย เป็น   กลยทุธ์อยา่งหน่ึงท่ีท าให้มี
ความรู้สึกเป็นกนัเองมีความอบอุ่นและมีก าลงัใจ เม่ือกลบัมาสู่กิจกรรม  การเรียนการสอนตามท่ีก าหนดไว ้ท าให้บรรยากาศการ
เรียนการสอนด าเนินไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.  ผูว้ิจยัไดส้ร้างส่ิงเร้าให้กบัผูเ้รียนจากการวางเง่ือนไขการให้รางวลั เป็นของขวญัและขนมส าหรับผูเ้รียนท่ีเขา้เรียน
ในทุกชัว่โมง เน่ืองจากบางคร้ังผูเ้รียนไม่อยากเขา้เรียนเพราะไม่ไดซ้้อม หรือตอ้งท าการบา้นส่งครูท่ีโรงเรียน ผูว้ิจยัจึงหาวิธีให้
ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นมากข้ึนซ่ึงการให้ของขวญัและขนมสามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนท าให้ผูเ้รียนเขา้ชั้นเรียนและมี
ความตั้งใจเรียนตลอดจนใหค้วามร่วมมือ จนเป็นผลดีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและเป็นไปตามท่ีก าหนด
ไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัทฤษฎีจิตวทิยาทัว่ไป ของ กนัยา  สุวรรณแสง (2538)  ส่ิงล่อใจจดัวา่เป็นการจูงใจโดยการใหร้างวลันบัวา่มี
ความส าคญัต่อการกระตุน้พฤติกรรมส่ิงล่อใจของทฤษฏีการจูงใจประกอบดว้ยลทัธิพฤติกรรมและแนวทางความเขา้ใจตั้งอยู่บน
สมมติฐานท่ีว่าพฤติกรรมเป็นส่ิงช้ีน าไปสู่จุดหมายปลายทางและบุคคลนั้นก็มีความพยายามท่ีจะท าให้ได้รับประเภทส่ิงล่อใจ
ทางบวก (ส่ิงท่ีปรารถนา) และพยายามหลีกเล่ียงส่ิงล่อใจทางลบ (ส่ิงท่ีไม่ปรารถนา) และหากผูเ้รียนไม่สามารถเขา้เรียนไดต้ามท่ี
ก าหนดนดัหมายการเรียนการสอน ก็จะมีการนดัเรียนชดเชยในภายหลงั 
 4.  มีการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินทกัษะปฏิบติั โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ซ่ึงแบบประเมินทกัษะดงักล่าวมี
ความสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษา ตามแนวทางท่ีน าชุดการสอนท่ีผา่นการปรับปรุงแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของเน้ือหา รูปแบบการสอน คุณภาพของส่ือการสอน และแบบประเมินทกัษะปฏิบติัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของชุดการสอน ทางดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ แบบฝึกหัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ
การสอน และการวดัผลประเมินผล ดังนั้นวิธีการก าหนดเกณฑ์ การประเมินระดับคะแนนให้เกิดความเหมาะสมจึงตอ้งเขียน
ค าอธิบายแต่ละระดบัของเกณฑห์รือมาตราวดัแต่ละระดบั คือ มีความชดัเจนในความต่างของระดบัคะแนนท่ีเท่ากนั 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจิยั 

 จากผลการวิจยัขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนมีผลผลสัมฤทธ์ิการเรียนในระดบัท่ีดีและเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการฝึก
ทกัษะปฏิบติัเทคนิคจาจวงเหยาอยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึงทั้งน้ีหากไดมี้การปรับปรุงพฒันา และต่อยอด ชุดการสอนแบบฝึกทกัษะจา
จวงเหยาของกู่เจิงน้ีท่ีมีในปัจจุบนัจะท าให้มีพฒันาท่ีส าคญัในศึกษาดา้นทกัษะการบรรเลงกู่เจิงอยา่งถูกตอ้งและมีมาตรฐาน ทั้งน้ี
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
  1.1  การด าเนินการวิจยัตรงกบัช่วงหลงัเลิกเรียนตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูป้กครองในการรับ-ส่ง ผูว้จิยัจึงตอ้ง
ศึกษาสภาพแวดลอ้มและพ้ืนฐานทางสังคมของผูเ้รียน เพ่ือเป็นขอ้มูลส าหรับปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบั
ลกัษณะของผูเ้รียน อีกทั้งผูส้อนตอ้งสามารถกระตุน้ให้เกิดความพร้อมและมีก าลงัใจการสร้างส่ิงเร้า สามารถกระตุน้ให้เกิดความ
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พร้อมในการเรียน ตลอดจนการให้ค  าชมเชยท่ีท าให้มีความรู้สึกอบอุ่นและเป็นกนัเองส่งผลให้กระบวนการเรียนการสอนเป็นไป
อยา่งมีประสิทธิภาพ เอ้ือประโยชน์ต่อผูส้อนและผูเ้รียน 
  1.2  ความมุ่งมัน่ ความตั้งใจของผูส้อนสามารถกระตุน้และผลกัดนัผูเ้รียนใหเ้กิดความตอ้งการท่ีจะปรับเปล่ียนไป
ในแนวทางท่ีเป็นประโยชน์แก่ตนเอง รวมถึงการส่ือสารใหผู้เ้รียนรับรู้ เขา้ใจและด าเนินกิจกรรมให้การปรับเปล่ียนนั้นเกิดข้ึนจริง
แสดงความสนใจ กระตือรือร้นในการก าหนดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนให้ดีข้ึน ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีพฒันาการดา้น
การเรียนดว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนไม่ตอ้งออกค าสัง่ใหท้ าหรือตอ้งบงัคบัใหท้ า 
  1.3  ครูผูส้อนเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนๆ สามารถน าชุดการสอนน้ีไปประยกุตใ์ชก้บัรายวชิาท่ีสอนได ้
 2.  ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1   ควรสร้างแบบฝึกทกัษะการบรรเลงกู่เจิงในเทคนิคอ่ืน เพ่ือให้เกิดพฒันาการทางการเรียนการสอนกู่เจิงอยา่ง
ต่อเน่ืองโดยเป็นรูปแบบชุดการสอนท่ีมีมาตรฐานและประสิทธิภาพ 
  2.2  ควรมีการวจิยัเพ่ิมเติมเก่ียวกบัรูปแบบการสร้างส่ือเทคโนโลย ีท่ีเหมาะสมกบั   การสอนกู่เจิง เพ่ือใหผู้เ้รียนมี
โอกาสในการเรียนรู้จากส่ือตวัอยา่งการบรรเลงกู่เจิงจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีถูกตอ้ง โดยมีชุดการสอนเป็นคู่มือในการเรียนรู้ 
  2.3  ควรเก็บขอ้มูลจากครู นกัดนตรีจีนท่ีสอนกู่เจิงในประเทศไทย เน่ืองจากในปัจจุบนัประเทศไทยมีการเรียนการ
สอนกู่เจิงเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือรวบรวมขอ้มูลไปใชใ้นพฒันาปรับปรุงการสร้างชุดการสอนแบบฝึกทกัษะการบรรเลงกู่เจิงให้มีความ
เหมาะสมกบัผูเ้รียนอยา่งถูกตอ้ง ไดม้าตรฐานดนตรีจีน และมีประสิทธิภาพ 
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