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บทคัดย่อ 
   การแสดงเด่ียวกีตาร์คลาสสิคในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาศกัยภาพในการแสดงเด่ียวกีตาร์คลาสสิคและการเตรียม
ตวั การศึกษาแบ่งเป็นสามขั้นตอน คือ 1. การวเิคราะห์บทเพลง เพ่ือเขา้ใจโครงสร้างและจุดเด่นของแต่ละบทเพลงอยา่งลึกซ้ึง 2. การ
ฝึกซ้อมและตีความบทเพลง เพ่ือแก้ปัญหาท่ีพบในแต่ละบทเพลง 3. ท าการแสดง เพ่ือถ่ายทอดบทเพลงท่ีท าการฝึกซ้อมแก่
สาธารณชน การแสดงในคร้ังน้ีไดผ้ลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญอยู่ในระดบัดีมากและเป็นท่ีพอใจแก่ผูแ้สดงเป็นอย่างมาก การ
ฝึกซอ้มท าใหส้ามารถท าการแสดงเด่ียวกีตาร์คลาสสิคไดดี้มากข้ึน บรรเลงเทคนิคต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง บรรเลงบทเพลงในแต่ละยคุ
สมยัไดต้รงตามเอกลกัษณ์ ถ่ายทอดอารมณ์ของแต่ละบทเพลงไดอ้ยา่งชดัเจน และเขา้ใจดนตรีคลาสสิคไดดี้ยิง่ข้ึน 
ค าส าคญั: การแสดงดนตรี  เด่ียวกีตาร์คลาสสิค  กีตาร์คลาสสิค 
 

Abstract 
   The objectives of this guitar recital were to develop guitar skills and to prepare the performance. This thesis consisted 
of three procedures: 1 )  thorough analysis of the melodic structures and the main features of the pieces; 2 )  interpretation and 
practice of the pieces to resolve the problems during the rehearsal; and 3) performance of the pieces in public. The results from 
the Juries were all in high standard. These indicated that the guitar recital was performed well because of consistent practice, the 
use of proper technique, the presentation of the main ideas of the pieces accurately, and the correct expression of the composers’ 
styles. 
Keywords: Music Performance, Guitar Recital, Classical Guitar 
 

บทน า 
 เสียงเป็นส่ิงท่ีอยู่คู่กับมนุษย์มาตลอด การวิวฒันาการทางความคิดของมนุษย์ส่งผลให้เกิดการพัฒนาเสียงท่ีมี

ลกัษณะเฉพาะข้ึน เพ่ือใชใ้นพิธีกรรม กิจวตัรต่างๆ เสียงเหล่านั้นไดพ้ฒันาจนกลายเป็นเสียงดนตรีและมีบทบาทกบัชีวติเพ่ิมมากข้ึน 
เสียงดนตรีมกัใชเ้ป็นตวัแทนของอารมณ์ รสนิยม จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค ์รวมถึงการสร้างสรรคเ์สียงใหก้ลายเป็นงานศิลปะ    
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 ดนตรีคลาสสิค (Classical Music) จากพจนานุกรมศัพท์ดุริยางคศิลป์ (ณัชชา พนัธ์ุเจริญ, 2552 : 69) ในความหมาย
กวา้งๆ หมายถึง ดนตรีแบบแผนในยคุดนตรีใดๆ เพลงท่ีมีไวยากรณ์เสียงประสานและกระบวนแบบท่ีมีหลกัการ มีความเป็นอมตะ
ต่างกบัดนตรีสมยันิยมและเพลงสมยันิยม ดนตรีคลาสสิคถือเป็นศิลปะชั้นสูง ท่ีมีความประณีต งดงาม ละเอียดอ่อน ทั้ งดา้นการ
ประพนัธ์ การแสดง การจะเขา้ใจดนตรีคลาสสิคอยา่งลึกซ้ึงนั้นจ าเป็นตอ้งมีการศึกษาทั้งหลกัการทางวชิาการและหลกัการทางศิลปะ 
บทเพลงคลาสสิคแบ่งไดห้ลากหลายประเภทตามเง่ือนไขต่างๆ ลกัษณะการบรรเลงก็มีหลากหลาย เช่น การบรรเลงเป็นวงใหญ่ วง
ขนาดเลก็ การบรรเลงคู่หรือการบรรเลงเด่ียว เคร่ืองดนตรีท่ีน ามาใชใ้นการบรรเลงดนตรีคลาสสิคนั้นก็ใชเ้คร่ืองดนตรีคลาสสิคดว้ย
เช่นกนั เคร่ืองดนตรีคลาสสิค คือ เคร่ืองดนตรีท่ีไดรั้บการยอมรับ มีการพฒันาจนสมบูรณ์และมีความเป็นอมตะไม่เส่ือมคลา้ยความ
นิยมไปตามกาลเวลา เช่น ไวโอลีน เปียโน กีตาร์คลาสสิค  

 กีตาร์ถือเป็นหน่ึงในเคร่ืองดนตรีท่ีไดรั้บความนิยมมากในปัจจุบนั เน่ืองจากเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีสามารถบรรเลงดว้ยเคร่ือง
ดนตรีเพียงช้ินเดียวโดยไดโ้ครงสร้างทางดนตรีท่ีสมบูรณ์ กีตาร์แบ่งออกตามลกัษณะต่างๆ ไดห้ลายประเภท ส าหรับการบรรเลง
ดนตรีคลาสสิคนั้นใชค้ลาสสิคกีตาร์ในการบรรเลง คลาสสิคกีตาร์มีการพฒันามาจากลูท                     

 การแสดงดนตรี (Recital) จากพจนานุกรมศพัท์ดุริยางคศิลป์ (ณัชชา พนัธ์ุเจริญ, 2552 : 309) หมายถึง การแสดงเด่ียว 
การแสดงดนตรีคนเดียวโดยไม่มีนกัดนตรีอ่ืนร่วมเล่นเป็นวง แต่มกัมีนกัดนตรีบรรเลงประกอบถา้ไม่ใช่การเด่ียวกีตาร์คลาสสิคหรือ
เปียโน การแสดงดนตรีเป็นการแสดงงานศิลปะอีกอยา่งหน่ึงท่ีตอ้งมีขั้นตอนการผลิตผลงาน ความแตกต่างระหวา่งการแสดงดนตรี
กบัการแสดงผลงานศิลปะอยา่งอ่ืน คือ ขั้นตอนสุดทา้ยในการน าเสนอผลงาน การแสดงดนตรีไม่มีช้ินงานท่ีสามารถมองเห็นหรือจบั
ตอ้งได ้ช่วงเวลาท่ีน าเสนอผลงานจึงมีความส าคญัมากเพราะเป็นการตดัสินคุณภาพผลงานซ่ึงก็คือช่วงเวลาท่ีท าการแสดงดนตรี การ
เตรียมตวัจึงเป็นเร่ืองส าคญัมาก การฝึกซอ้ม การแกปั้ญหาในการฝึกซอ้ม ปัจจุบนัดนตรีคลาสสิคเร่ิมเป็นท่ีนิยมมากข้ึนในประเทศ
ไทยและมีนกัดนตรีคลาสสิคเพ่ิมมากข้ึน จึงท าให้เกิดการแสดงดนตรีคลาสสิคมากข้ึนตามไปดว้ย บทเพลงท่ีประพนัธ์เพ่ือบรรเลง
โดยคลาสสิคกีตาร์นั้นในแต่ละยคุสมยัต่างมีการใชเ้ทคนิคท่ีแตกต่างกนัไป ไม่วา่จะเป็นบทเพลงท่ีประพนัธ์เพ่ือกีตาร์คลาสสิคหรือ
บทเพลงท่ีไดน้ ามาเรียบแรงใหม่  

 ผูแ้สดงจึงไดเ้ลือกบทเพลงทุกยคุสมยัและบทเพลงท่ีมีความแตกต่างกนัในดา้นการประพนัธ์และเทคนิคในการบรรเลง 
มาศึกษาในการแสดงคร้ังน้ีผูแ้สดงไดเ้ตรียมตวัโดยการศึกษาคน้ควา้ ประวติัผูป้ระพนัธ์ ประวติับทเพลง ประวติัดนตรี วเิคราะห์บทเพลง 
โครงสร้างบทเพลง รูปแบบการประพนัธ์ การแสดงอารมณ์ เทคนิคต่าง ๆ ผูแ้สดงจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจบทเพลงท่ีน ามาแสดง 
รวมถึงตอ้งมีความสามารถในการแสดงไดใ้นระดบัท่ีดีเพื่อท่ีบรรเลงให้ออกมาไดดี้และถูกตอ้ง ผูแ้สดงไดมุ่้งเนน้บทเพลงท่ีมีความ
แตกต่างกนั ทั้งยคุสมยั อารมณ์ เทคนิค ซ่ึงการศึกษาบทเพลงท่ีมีความแตกต่างกนันั้นท าให้เขา้ใจดนตรีไดม้ากยิ่งข้ึนและไดเ้ห็น
ววิฒันาการของดนตรี ดนตรีทุกยคุต่างมีความเก่ียวเน่ืองกนั การศึกษาดนตรีทุกยคุสมยัจึงเป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับนกัดนตรี 
 

วตัถุประสงค์ 
 1.   เพ่ือศึกษาวธีิการฝึกซอ้ม การแกปั้ญหาผา่นเทคนิคต่างๆ 
 2.   เพ่ือพฒันาศกัยภาพในการแสดงดนตรีต่อหนา้สาธารณชน 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการวจิยัเชิงปฏิบติัการ ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การวเิคราะห์บทเพลงทีบ่รรเลง 
 การแสดงดนตรีนอกจากการฝึกฝนทักษะการปฏิบัติแลว้ การศึกษาและท าความเขา้ใจบทเพลงท่ีน ามาแสดงเป็นส่ิง
ส าคญัมากเช่นกัน การวิเคราะห์บทเพลงจึงมีความจ าเป็นเพื่อ ผูแ้สดงจะได้ท าความเขา้ใจเก่ียวกับบทเพลงได้ลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน 
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สามารถเขา้ใจจุดเด่นของแต่ละ บทเพลงรวมถึงลกัษณะต่างๆ ของบทเพลงแต่ละยคุสมยัดว้ย การวเิคราะห์บทเพลงท่ีไดค้ดัสรรเพ่ือ
น ามาท าการแสดงเด่ียวคลาสสิคกีตาร์ในคร้ังน้ีประกอบดว้ย 6 บทเพลงดงัน้ี 

 1.  Six Pieces for Lute ไม่ทราบขอ้มูลผูป้ระพนัธ์ 
 2.  Theme and variations Op.9  ประพนัธ์โดย Fernando sor 
 3.  La Espiral Eternal ประพนัธ์โดย Leo Brouwer 
 4.  Gran Sonata ประพนัธ์โดย Niccolo Paganini 
 5.  Adagio Op.44 ประพนัธ์โดย Gerard Drozd 
 6.  The Forest of Gokarnath ประพนัธ์โดย Alessio Monti 

 การวเิคราะห์บทเพลง    
 การวิเคราะห์บทเพลงได้วิเคราะห์ตามความน่าสนใจของแต่ละบทเพลง ซ่ึงส่วนประกอบท่ีส าคัญได้แก่ ประวติั

ผูป้ระพนัธ์ ประวติัของบทเพลง การวเิคราะห์ความน่าสนใจของบทเพลง เช่น สงัคีตลกัษณ์ การประสานเสียง   
 ผูแ้สดงใชก้ารวิเคราะห์ตามหัวขอ้ขา้งตน้น้ี เพ่ือให้เขา้ใจถึงเจตนารมณ์ในการส่ือสารของผูป้ระพนัธ์ เช่น การวิเคราะห์

บทเพลง Gran Sonata กระบวนท่ีสาม Adandtino Variato กระบวนน้ีใช้สังคีตลกัษณ์ท านองหลักและการแปรท านอง จากการ
วเิคราะห์การแปรท านองคร้ังสุดทา้ย การแปรท านองคร้ังสุดทา้ยมกัจะมีความยิ่งใหญ่กวา่การแปรท านองคร้ังอ่ืนๆ การแปรท านอง
คร้ังสุดท้ายอยู่ในกุญแจเสียง A การการประสานเสียงท่ีมีความสัมพนัธ์แบบวงจรคู่ห้า คือ ให้ความส าคญักับคอร์ดโทนิคและ
คอร์ดดอมินนัทซ่ึ์งในท่อนน้ีจะใชเ้พียงคอร์ด A และคอร์ด E               

 การแปรท านองคร้ังสุดทา้ยน้ีแบ่งเป็นสองตอน ตอนแรกมีลกัษณะประโยค คือ เร่ิมประโยคดว้ยการใชค้อร์ดท่ีเปล่ียน
แนวเบสโดยท่ีตวัประกอบคอร์ดคงเดิมและตามดว้ยการไล่บนัไดเสียงใชเ้ทคนิคในการบรรเลงโดยการเสลอและเลกาโต ในท่อนน้ี
โครงสร้างประโยคใชล้กัษณะน้ีและช่วงจบประโยคใชก้ลุ่มโนต้โครมาติก  

 

 
ตวัอยา่ง ประโยคท่ีใชต้วัประกอบคอร์ดเดิมและเปล่ียนโนต้เบสตามดว้ยการไล่บนัไดเสียงโดยใชเ้ทคนิคเสลอ 

 
 

 
 ตวัอยา่ง วรรคจบใชโ้ครมาติกในการจบประโยคใชเ้ทคนิคการบรรเลงโดยการเสลอและเลกาโต 

 ตอนท่ีสองเร่ิมดว้ยการใชเ้ทคนิคการเล่นสายเปิดโดยเล่นสลบักนัระหวา่งช่วงเสียงสูงและต ่า ช่วงทา้ยมีท่อนโคดาสั้นๆ 
ช่วงโคดาใชก้ลุ่มโนต้โครมาติกในคอร์ด A และตามดว้ยอาร์เปโจของ E เร่ิมจากช่วงเสียงท่ีสูงและใชโ้นต้กลุ่มเดิมในช่วงเสียงท่ีต ่า
กวา่ และตามดว้ยการใชก้ลุ่มโนต้โครมาติกในคอร์ด A และ E สลบักนัและค่อย ๆ เบาลงจนจบ 
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ตวัอยา่ง การใชส้ายเปิดใชเ้ทคนิคเก่ียวสายและใชร้ะดบัเสียงสลบัระหวา่งช่วงเสียงสูงและต ่า 

 

 
 ตวัอยา่ง โคดาใชก้ลุ่มโนต้โคตรมาติกในคอร์ด A และตามดว้ยอาร์เปโจของ E      และช่วงทา้ยใชโ้ครมาติกในคอร์ด A  
 และ E สลบักนัใชว้ธีิการบรรเลงโดยเทคนิคเลกาโต  
 ขั้นตอนการด าเนนิงาน 

 จากการฝึกซอ้มไดพ้บปัญหาของบทเพลงท่ีไดน้ ามาแสดง เช่น เทคนิคการเลกาโต ผูแ้สดงจึงไดคิ้ดแบบฝึกหดัเพ่ือแกไ้ข
ปัญหาในการบรรเลงดว้ยเทคนิคเลกาโตดงัน้ี  

 เลกาโต คือ การดีดโนต้เพียงโนต้แรกแลว้ใชมื้อซา้ยเก่ียวสายต่อไปเพ่ือให้ไดโ้นต้อ่ืนตามมาโดยการออกแรงจากมือซา้ย
เพียงมือเดียว การใชเ้ทคนิคเลกาโตการฝึกเหมือนกบัการสเลอแต่ตอ้งใชค้วามแข็งแรงและการฝึกท่ีมากกวา่เพราะการเลกาโตจะเล่น
โนต้ดว้ยจ านวนท่ีมากกวา่  

 
 การฝึกเลกาโตโดยการตบสาย ฝึกโดยการดีดเพียงโนต้แรกดว้ยน้ิว 1 และตามดว้ยน้ิว 2 3 4 โดยวธีิตบสาย 

 
 การฝึกเลกาโตโดยการเก่ียวสาย ฝึกโดยการดีดเพียงโนต้แรกดว้ยน้ิว 4 และตามดว้ยน้ิว 321 โดยวธีิการเก่ียวสาย 
 การฝึกเทคนิคเลกาโตเพื่อน าไปใชใ้นบทเพลง Gran Sonata ในท่อน Adantino Variato การเลกาโตในท่อนน้ีสามารถน า

แบบฝึกมาใชไ้ดดี้มากเพราะโนต้ท่ีเลกาโตส่วนมากใชโ้ครมาติกซ่ึงลกัษณะการเคล่ือนท่ีน้ิวคลา้ยกบัแบบฝึกหัด เม่ือฝึกแบบฝึกหัด
จนเคยชินแลว้จึงฝึกตามโนต้ของบทเพลง การฝึกควรเก่ียวสายอยา่งชา้ๆ โดยการพกัสาย คือ เม่ือเก่ียวสายแลว้น้ิวท่ีเก่ียวสายจะตอ้ง
ไปพกัไวก้บัสายดา้นล่าง การฝึกแบบน้ีจะท าใหอ้อกแรงการเก่ียวสายไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งจะท าใหไ้ดเ้สียงท่ีชดัเจน โนต้ทุกตวัควร
ให้มีเสียงท่ีเท่ากนั ความส าคญัของการฝึกตอ้งควบคุมการเคล่ือนท่ีของน้ิวให้ได ้ไม่ควรปล่อยให้น้ิวเคล่ือนท่ีไปเองอยา่งไม่รู้ตวั
เพราะถา้หากขาดการควบคุมการเลกาโตอาจจะออกมาในจงัหวะท่ีไม่สม ่าเสมอ ท่อนน้ีอยู่ในช่วงท้ายเพลงซ่ึงผูเ้ล่นจะเกิดความ
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เม่ือยลา้มากเพราะเพลงมีเวลาท่ียาวและโนต้วิ่งมาก ดงันั้นการฝึกจึงตอ้งให้เกิดความผ่อนคลายมากท่ีสุดโดยฝึกชา้ๆ พยายามหาว่า
น ้ าหนกัน้ิวท่ีออกแรงนอ้ยท่ีสุดท่ีสามารถท าใหเ้กิดความชดัเจนได ้

 

 
 ตวัอยา่ง การเลกาโตจากบทเพลง  Adantino Variato โดยใชน้ิ้วตามเลขน้ิวท่ีก าหนดมา 

 ผลการแสดง 
 ผลการพิจารณาการแสดงจากคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ การแสดงเด่ียวคลาสสิคกีตาร์ในคร้ังน้ีคณะกรรมการ
ใหผ้ลการพิจารณาดงัน้ี 

 1. อาจารย ์ดร.พอล ซีซาร์เชค ประธานกรรมการสอบ 
 2.  อาจารย ์ดร. ชยัพฤกษ ์เมฆรา กรรมการสอบ 
 3.  อาจารย ์ดร.อาเลสซิโอ มอนติ กรรมการสอบ 
 4.  อาจารย ์ผศ.ดร.สมพนัธ์ วงษดี์ กรรมการสอบ 
 การแสดงในระดบัมหาบณัฑิตถือวา่ท าไดดี้มาก ผูแ้สดงมีการเตรียมตวัเพ่ือแสดงโดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก ผูแ้สดงได้

แสดงความสามารถดา้นเทคนิคการแสดงเด่ียวกีตาร์คลาสสิคไดดี้มาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่เทคนิคการเล่นโนต้ท่ีเร็ว มีความชดัเจนและ
มีความมัน่ใจ บทเพลงท่ีน ามาบรรเลงมีความหลากหลาย นักแสดงไดแ้สดงให้เห็นถึงการเตรียมความพร้อมในการแสดงท่ีดีมาก 
ดา้นการแสดงอารมณ์และประโยคเพลงนกัแสดงมีความเขา้ในดีมากถึงเอกลกัษณ์ของดนตรีในแต่ละยคุสมยัและเขา้ใจจุดเด่นของ
แต่ละบทเพลง 
 ผลการแสดงจากการฝึกซ้อมเทคนิคต่างๆ        

 เทคนิคส าหรับการบรรเลงแบบเสลอและเลกาโต เทคนิคน้ีมกัจะพบปัญหามากในเร่ืองการใชแ้รงท่ีมากเกิน ท าให้เกิด
ความเม่ือยลา้และการออกแรงมากท าให้จงัหวะท่ีบรรเลงผิดเพ้ียน การบรรเลงเทคนิคน้ีบนกีตาร์คลาสสิคมีความแตกต่างกบักีตาร์
ประเภทอ่ืน ซ่ึงการบรรเลงบนกีตาร์คลาสสิคจะท าให้เสียงมีความชดัเจนไดย้ากกว่ากีตาร์ประเภทอ่ืน เทคนิคส าหรับการบรรเลง
แบบเสลอและเลกาโต การแสดงเดียวกีตาร์คลาสสิคคร้ังน้ีมกัใชเ้ทคนิคน้ีบ่อยคร้ัง หากการฝึกขาดประสิทธิภาพเม่ือใชเ้ทคนิคน้ี
ต่อเน่ืองกนัจะท าให้เกิดความเม่ือยลา้มากส่งผลให้เสียงท่ีออกมาไม่ชดัเจน อาจบรรเลงจงัหวะผิดไปจากท่ีบทเพลงก าหนดไว ้จาก
การฝึกซอ้มตามวธีิการท่ีผูแ้สดงไดฝึ้กซอ้มนั้นเม่ือน ามาใชใ้นการแสดงคร้ังน้ี ท าใหบ้รรเลงเทคนิคน้ีไดเ้ป็นอยา่งดีมาก สามารถเสลอ
และเลกาโตไดอ้ยา่งชดัเจน จงัหวะในการเสลอและเลกาโตถูกตอ้ง  

 
 ตวัอยา่ง เทคนิคเลกาโตจากบทเพลง Adantino Variato 
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 ผลการแสดงในท่อนการแปรท านองคร้ังสุดท้ายของบทเพลง Adantino Variato ใช้เทคนิคการเลกาโตเกือบทั้ งหมด 
ความชดัเจนเป็นส่ิงส าคญัมากในเทคนิคน้ี ดีดโนต้เพียงโนต้เดียวและเก่ียวสายต่อเพ่ือให้ไดโ้น้ตอ่ืนตามมา โน้ตทุกตวัท่ีใชมื้อซา้ย
เก่ียวสายตอ้งไดเ้สียงท่ีชดัเจนและถูกตอ้งตามจงัหวะท่ีก าหนดมา จากการฝึกซ้อมสามารถใชเ้ทคนิคการเลกาโตในท่อนน้ีไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ บรรเลงโน้ตไดช้ดัเจน การเลกาโตมีระดบัความเร็วท่ีผูแ้สดงสามารถควบคุมไดแ้ละสามารถควบคุมการเลกาโตในแต่ละ
ระดบัเสียงไดอ้ยา่งชดัเจน 
 

อภิปรายผลการวจัิย 
 ผูแ้สดงไดท้ าการฝึกซอ้มและแสดงเด่ียวกีตาร์คลาสสิคในคร้ังน้ีออกมาไดเ้ป็นท่ีพอใจอยา่งมาก สามารถท าการแสดงได้

อยา่งถูกตอ้งตามเอกลกัษณ์ของแต่ละบทเพลง โดยการแสดงไดผ้ลอยูใ่นระดบัดีมาก เป็นเพราะผูแ้สดงไดท้ าการแกไ้ขปัญหาในการ
ฝึกซ้อมแต่ละ เช่น เทคนิคส าหรับการบรรเลงแบบสเลอและเลกาโต ผลท่ีได ้คือ สามารถใชเ้ทคนิคส าหรับการบรรเลงแบบสเลอ
และเลกาโตในการแสดงไดดี้มาก สามารถบรรเลงเทคนิคน้ีไดอ้ยา่งชดัเจนและตรงตามจงัหวะ สามารถบรรเลงเทคนิคน้ีติดต่อกนั
เป็นเวลานานโดยไม่เกิดความเม่ือยลา้ เป็นเพราะวา่ วธีิการฝึกซอ้มท่ีพยายามฝึกซอ้มโดยใชเ้ทคนิคน้ีดว้ยความผอ่นคลาย สอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของ ไขแสง ศุขะวฒันะ (2554) ท่ีกล่าววา่ เม่ือตอ้งใชเ้ทคนิคเสลอและเลกาโตติดต่อกนัหลายคร้ังสามารถท าไดอ้ยา่งผอ่น
คลายและชดัเจนไม่เกิดอาการเม่ือยลา้ การวางต าแหน่งของปลายน้ิวตามวิธีการฝึกซ้อมท าให้ออกแรงในการใชเ้ทคนิคน้ีไดอ้ยา่ง
เหมาะสมสามารถบรรเลงไดอ้ยา่งชดัเจนและตรงตามจงัหวะ หากการวางน้ิวไม่ถูกต าแหน่งจะตอ้งใชแ้รงมากหากตอ้งบรรเลงดว้ย
เทคนิคน้ีต่อเน่ืองกนัเป็นเวลานานจะท าให้กลา้มเน้ือเกิดความเม่ือยลา้และช่วงทา้ยจะไม่สามารถบรรเลงไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันั้นจาก
การฝึกซอ้มวิธีการใชแ้รงและต าแหน่งการวางน้ิวท่ีถูกต าแหน่งท าให้สามารถบรรเลงบทเพลงนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจนจึงไม่เกิด
อาการเม่ือยลา้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอเพ่ือน าไปปฏิบติัในการแสดงเด่ียวกีตาร์คลาสสิค ดงัน้ี 

 1.   การแสดงท่ีมีเวลาเกิน 30 นาทีควรมีการพกัคร่ึงเพ่ือใหผู้แ้สดงและผูช้มมีช่วยเวลาในการผอ่นคลาย 
 2.  ควรลุกข้ึนโคง้และหยดุครู่หน่ึงหลงัจบทุกบทเพลงเพ่ือเป็นการผอ่นคลาย 
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