
วารสารสังคมศาสตร์วชิาการ 
ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-เมษายน 2562 

73 
 

รูปแบบการจัดสวสัดิการสังคมเพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวติทีด่ีของผู้สูงอาย ุ
Social Welfare Management Model for Elderly Better Life Quality Development 

 
คมเดช  มชัฌิมวงศ์1 

วรีวรรณ จงจิตร ศิริจิรกาล2มนสิช สิทธิสมบูรณ์3 

1นกัศึกษาระดบัปริญญาเอก สาขาวชิาการจดัการนวตักรรมเพื่อการพฒันา  
มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 

2ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ์หลกั มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 
3รองศาสตราจารย ์ดร.ท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ร่วม  มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 

Komdej  Machchimwong1 
Veeravan  Jongjit  Sririjirakan2   Monsit  sittisomboon 

1Doctor of Philosophy (Innovation Management for Development) Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 
2Assistant  Professor  Dr.Major  Advisor,College Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 

3Associate  Professor  Dr.Co- Advisor,College Nakhon Si Thammarat Rajabhat University 
picklovezaza@gmail.com 

 

บทคัดย่อ 
              การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาและประเมินการใชรู้ปแบบการจดัสวสัดิการสงัคมเพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดี
ของผูสู้งอาย ุ มีกระบวนการวิจยั 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เป็นการพฒันารูปแบบการจดัสวสัดิการสงัคมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดี
ของผูสู้งอาย ุเป็นขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งการถอดบทเรียนจากกรณีศึกษาชมรม
ผู ้สูงอายุท่ี เป็นเลิศ  4 ชมรม ได้แก่ 1) ชมรมผู ้สูงอายุต  าบลเขาแก้ว 2) ชมรมผู ้สูงอายุต าบลเขาพระบาท  3) ชมรมผู ้สูงอายุ
โรงพยาบาลพิปูน 4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นทุ่งนาใหม่  จากนั้นจึงน าร่างรูปแบบสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายท่ีุได ้
มาด าเนินการจัดท ากิจกรรมกลุ่มเพ่ือระดมสมอง (Focus Group) กับคณะกรรมการและสมาชิกผูสู้งอายุและนักวิชาการด้าน
สาธารณสุข จ านวน 12 คนซ่ึงเป็นสมาชิกในชมรมทั้ง 4 ชมรม หลงัจากนั้นด าเนินการวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง
จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 7 ท่านโดยวิธีการ IOC หลงัจากนั้นจึงน ารูปแบบไปหาค่าความเช่ือมัน่จากสมาชิกชมรมผูสู้งอายตุ  าบลยาง
ค่อม อ าเภอพิปูน จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 30 ท่าน   เม่ือไดผ้ลการวิเคราะห์จึงด าเนินการปรับรูปแบบอีกคร้ังและน าไป
ทดลองใช้ในชุมชนผูสู้งอายุต  าบลเขาแก้ว  จงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการประเมินจากการน ารูปแบบไปใชโ้ดยภาพรวมอยู่ท่ี  
ระดบัมาก (X = 4.44, S.D.=0.20) จากผลการประเมินผูว้จิยัจะเลือกใชส้วสัดิการท่ีมีผลการประเมิน 2 ล าดบัแรกคือ ส่ิงอ านวยความ
สะดวก และ ดา้นการเงิน รวมทั้งจะน าเอาผลการประเมินล าดบัสุดทา้ยมาด าเนินการคือ ดา้นนนัทนาการ มาด าเนินการในขั้นตอน
ต่อไป  ในการวิจยัในระยะท่ี 2 เป็นการน ารูปแบบท่ีผ่านการประเมินผลในการวิจยัระยะท่ี 1 มาใชจ้ริงในพ้ืนท่ีต าบลเขาพระบาท  
อ าเภอเชียรใหญ่  จงัหวดันครศรีธรรมราช เม่ือด าเนินการมาไดร้ะยะหน่ึงจึงด าเนินการประเมินผลกบัสมาชิกชมรมผูสู้งอายซ่ึุงเป็น
ประชากรในการวิจยัจ านวนทั้งส้ิน 208 คน ผลการวจิยัในระยะน้ีพบวา่ ระดบัความพึงพอใจของการใชรู้ปแบบการจดัสวสัดิการสังคม
เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (X =4.60, SD=0.23) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้น
เศรษฐกิจ (อาชีพ) ของรูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุอยูใ่นระดบัท่ีมีความพึงพอใจมาก
ท่ีสุด ( X =4.98,SD=0.14) ส่ิงอ านวยความสะดวกของรูปแบบการจัดสวสัดิการสังคมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุ             
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อยูร่ะดบัท่ีมีความพึงพอใจรองลงมา (X =4.94,SD=0.24) และดา้นนนัทนาการรูปแบบการจดัสวสัดิการสงัคมเพื่อการพฒันาคุณภาพ
ชีวติท่ีดีของผูสู้งอายอุยูใ่นความพึงพอใจอนัดบัสุดทา้ย (X =3.58,SD=0.73) 
ค าส าคญั : รูปแบบการจดัสวสัดิการ , การพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดีของผูสู้งอาย ุ
 

ABSTRACT 
The purposes of this research were to develop and to assess the social welfare model for improving the quality of life 

of elderly. The process of this study was divided into 2 stages.  
The first stage of the study was to develop the model of social welfare for boosting the quality of life in older ages. 

The data using for the draft of the social welfare model of elderly was collected from related literature reviews and lesson learned 
visualizing from 4 excellent senior citizen clubs, 1) the senior citizen club of Khaokaew Subdistrict 2) the senior citizen club of 
Khaophrabat Subdistrict 3) the senior citizen club of Phipun Hospital and 4) the senior citizen club of Ban Thungnamai Health 
Promoting Hospital. Then, the author conducted a focus group which consisted of 12 participants from the 4 excellent senior 
citizen clubs, the committees, the members of senior citizen clubs, and public health officers. The construct validity was analyzed 
by 7 experts using IOC and the reliability was analyzed by 30 members of the senior citizen club of Yangkom Subdistrict, Phipun 
District, Nakhonsithammarat Province. The author revised the model and examined it with elderly populations in the area of 
Khaokaea Subdistrict, Nakhonsithammarat Province. 

 The first stage results showed that: 
 The evaluating results of using the model in overall was in the high level (x̄= 4.44, S.D = 0.20). The author assessed 

and chose the top two social welfare services which were the facilities and the income combining with recreation to continue the 
study in the second stage 

 The second stage was to apply the results from the study in the first stage with 208 subjects in the area of Khaophrabat 
Subdistrict, Chian Yai District, Nakhonsithammarat Province.  

 The second stage results showed that: 
 The level of satisfaction toward the model of social welfare for boosting the quality of life in older ages in overall was 

rated as the high level (x ̄= 4.98, S.D = 0.14). As considering into each aspects, the economic aspect of social welfare model for 
boosting the quality of life in older people was rated as the highest level (x ̄= 4.98, S.D = 0.14) followed by the facilities aspect of 
social welfare model for boosting the quality of life in older people (x ̄= 4.94, S.D = 0.24) and ended with the recreation aspect of 
social welfare model for boosting the quality of life in older people (x ̄= 3.58, S.D = 0.73)  
Keywords: Welfare Model, The development of the quality of life of elderly  
 

บทน า 
                ความเจริญกา้วหน้าทางการแพทยใ์นปัจจุบนัส่งผลให้ประชากรในประเทศไทยสูงข้ึนทุกปีทั้ งน้ีจากขอ้มูลประมาณ                 
การจ านวนประชากรของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2553-2583 พบวา่  ในปี พ.ศ.2553 จ านวนอายขุองประชากรไทยจะมีอตัราเพ่ิมข้ึน
จากประชากรชาย 70.4 ปี และ ประชากรหญิง เท่ากบั 77.5 ปี  ส่วนในปี พ.ศ.2583 อายคุาดเฉล่ียเม่ือแรกเกิดของประชากรไทยจะ
เพ่ิมข้ึนเป็น 75.3 ปี ในกรณีของเพศชาย ส่วนกรณีของเพศหญิง เพ่ิมข้ึนเป็น 81.9 ปี(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2556 : 12) จากขอ้มูลดงักล่าวนอกจากความกา้วหน้าทางการแพทยแ์ลว้ ถือเป็นความส าเร็จของการพฒันาใน
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ประเทศไทย กล่าวคือ ประชาชรมีอายุขยัท่ีสูงข้ึน และ อตัราการเกิดใหม่ท่ีลดลงอยา่งรวดเร็วจากอตัราท่ีสูงและไม่คงตวัในหลาย
ทศวรรษก่อนหน้า อย่างไรก็ตาม ในทุกๆ ความส าเร็จย่อมน าความท้าทายใหม่ๆ มาให้ และปัญหาการกา้วเขา้สู่สังคมสูงวยันั้นก็
ไม่ใช่ขอ้ยกเวน้ ยกตวัอยา่งเช่น จ านวนของประชากรวยัท างานในประเทศไทยท่ีคาดการณ์วา่จะหดตวัลงมากกวา่ร้อยละ 10 ภายในปี 
2583 ทั้ งน้ีประเทศไทยได้หยุดรับประโยชน์จาก ‘การปันผลทางประชากร’ แลว้ ซ่ึงในอนาคตการเติบโตและการพฒันาของ
มาตรฐานการครองชีพของประเทศจะมาจากผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ีครอบครัวท่ีมีผูน้ าเป็นผูสู้งอายชุาวไทยมีโอกาสเป็นคน
ยากจนมากกวา่ผูน้ าครอบครัวท่ีมีอายใุนช่วง 30 ถึง 40 ปี ถึงสองเท่า และในหลายๆ กรณีครอบครัวเหล่าน้ีไม่ไดรั้บสิทธ์ิในกองทุน
บ าเหน็จบ านาญของแรงงานในระบบ ในขณะเดียวกนัประเทศไทยและประเทศท่ีก าลงัพฒันาอ่ืนๆ ในอาเซียนก าลงั ‘แก่ก่อนรวย’ 
ดงันั้นความสามารถของรัฐท่ีจะจดัการกบัการเขา้สู่สังคมสูงวยัอย่างรวดเร็วจะถูกจ ากดัมากกวา่ประเทศท่ีพฒันาแลว้ ซ่ึงร ่ ารวยใน
ขณะท่ีประชากรวยัท างานนั้นก าลงัเติบโต ในขณะเดียวกนัคนไทยยงัมีความคาดหวงัท่ีสูงจากรัฐ ซ่ึงจากการส ารวจล่าสุดทัว่เอเชีย
พบวา่ 2 ใน 3 ของคนไทยหวงัวา่รัฐจะเป็นท่ีพ่ึงแรกของความช่วยเหลือดา้นการเงินเม่ือแก่ตวั หากมองในระดบัสากล การจดัการกบั
ความคาดหวงัต่างๆ พร้อมไปกบัความเป็นไดท้างการคลงัมีความเก่ียวเน่ืองกบับทบาทส าหรับการจดัหาเงินในดา้นการบริการและ
ผลประโยชน์ของผูสู้งอายท่ีุไม่ไดม้าจากภาครัฐ ซ่ึงก็คงจะไม่แตกต่างกนัส าหรับประเทศไทย (The World  Bank, 2016)  ดงันั้นแลว้
ประเทศไทย ท่ีก าลงักา้วเขา้สู่สังคมสูงวยัตอ้งท าความเขา้ใจวา่การกา้วเขา้สู่สังคมสูงวยัไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งแต่เพียงตวัผูสู้งอายุเท่านั้น 
ปัญหาน้ีเก่ียวขอ้งกบัทุกคน การปฏิรูปนโยบายท่ีครอบคลุมในวงกวา้งและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะเป็นปัจจยัส าคญัในการ
แกปั้ญหา กระบวนการน้ีสามารถเร่ิมตน้ท่ีนโยบายต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจในการมีบุตรของแต่ละครอบครัว การผนวก
ก าลงัความช่วยเหลือของรัฐในการดูแลเด็ก และนโยบายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งท่ีจะช่วยปรับสมดุลของชีวิตการท างานและครอบครัว 
ตลอดจนนโยบายในช่วงชีวติการท างานท่ีจะตอ้งสนบัสนุนการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ และการปฏิรูปแรงงานและนโยบายดา้นภาษีเพื่อ
สนบัสนุนชีวิตการท างานท่ียาวนานและมีประสิทธิภาพ รวมถึงนโยบายการยา้ยถ่ินเพ่ือดึงดูดคนงานอายนุอ้ย การปฏิรูปเหล่าน้ียงัมี
ความจ าเป็นเพ่ือรับรองความครอบคลุมของประกนัสงัคม สุขภาพ และระบบการดูแลระยะยาวอยา่งกวา้งขวาง และใหก้ารคุม้ครอง
ทางการเงินท่ีเพียงพอแก่ผูสู้งอาย ุอีกทั้งยงัคงค่าใชจ่้ายภาครัฐอยา่งย ัง่ยืน  ในขณะเดียวกนัในประเทศไทย พบว่า ผูสู้งอายขุาดการ
ส่งเสริมการสนบัสนุนจากภาครัฐในดา้นการจดัรูปแบบการจดัสวสัดิการสงัคมขั้นพ้ืนฐานท่ีจะท าใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวติท่ีดีส่งผล
ใหน้โยบายต่างๆ ภาครัฐท่ีลงสู่ระดบัจงัหวดัโดยเฉพาะจงัหวดัในภาคใตต้อนบน โดยเฉพาะรูปแบบการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายุ
โดยรวมของจงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่ามีบางอ าเภอเท่านั้นท่ีเน้นให้ต าบลและชุมชนต่างๆมารวมตวัให้มีกองทุนสวสัดิการ
สังคมผูสู้งอายุเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดี ท าให้การจัดสวสัดิการผูสู้งอายุในจงัหวดันครศรีธรรมราชไม่เป็นไปอย่างทั่วถึง
ก่อใหเ้กิดความเหล่ือมล ้าและปัญหาอ่ืนๆตามมา 

การวจิยัในคร้ังน้ี จึงมุ่งเนน้ศึกษารูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมเพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดีของผูสู้งอาย ุโดยศึกษา
วิธีการด าเนินชีวิตของผูสู้งอาย ุในการคน้หาความส าเร็จ รูปแบบกระบวนการ แนวทาง วิธีการ ตลอดจนวิเคราะห์ความเช่ือมโยง
ไปสู่ความเขม้แข็งขององคก์รชุมชนซ่ึงจะน าไปสู่การใชรู้ปแบบการจดัการสวสัดิการสังคมให้เกิดการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
ผูสู้งอาย ุ เป็นรูปธรรมอยา่งย ัง่ยนืต่อไปในอนาคต 

 

วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อพฒันารูปแบบการจดัสวสัดิการสงัคมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดีของสูงอาย ุ  
 2.  เพื่อประเมินประสิทธิผลของ รูปแบบการจดัสวสัดิการสงัคมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดีของผูสู้งอายุ 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
 ด าเนินการวจิยัเป็น 2 ระยะ คือ 
              การวจิยัระยะที1่  ได้แก่การพฒันารูปแบบสวสัดกิารสังคมเพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวติทีด่ขีองผู้สูงอายุ 
              มีขั้นตอนดงัน้ีคือ 
              1.  ร่างรูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมเพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุ จากการศึกษาเอกสาร รายงานการ
วิจยั การศึกษา  Best  Pratice ถอดบทเรียนจากศึกษากรณีศึกษาชมรมท่ีเป็นเลิศ 4  ชมรม ไดแ้ก่ 1) ชมรมผูสู้งอายตุ  าบลเขาแกว้ 2) 
ชมรมผูสู้งอายตุ  าบลเขาพระบาท3) ชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลพิปูน 4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นทุ่งนาใหม่ 
 2.  น าร่างรูปแบบท่ีไดม้าด าเนินการจดัท ากิจกรรมกลุ่มเพ่ือระดมสมอง (Focus Group) กบัคณะกรรมการและสมาชิก
ผูสู้งอายแุละนกัวชิาการดา้นสาธารณสุข จ านวน 12 คนซ่ีงเป็นสมาชิกในชมรมทั้ง 4 ชมรม 
              3.  น าร่างท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 2 มาหาความเท่ียงตรงจากผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  7 ท่าน เพื่อตรวจหาคุณภาพดา้นความ
เท่ียงตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity)  ใหค้รอบคลุมรายละเอียดในแต่ละดา้นโดยวธีิการ IOC  
               4.  น าร่างท่ีไดจ้ากการหาค่าเท่ียงตรงเน้ือหาเชิงโครงสร้างมาหาไปใชจ้ริงกับผูเ้ป็นสมาชิกท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจาก
สมาชิกชมรมผูสู้งอายตุ  าบลยางค่อม อ าเภอพิปูน จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 30 ท่าน  เพ่ือหาคุณภาพความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ของแบบสอบถามทั้งฉบบัแลว้น าไปวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบคั (Cronbach, 1951 อา้งใน 
พิสุทธา อารีราษฎร์, 2551 : 158)  ซ่ึงไดค้่าสมัประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ของได ้.87  

        5.  น าผลท่ีไดจ้ากการหาค่าความเช่ือมัน่ในขั้นตอนท่ี 4 มาปรับให้เหมาะสมและน าไปทดลองใชใ้นชุมชนผูสู้งอายุ
ต  าบลเขาแกว้  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ส าหรับผลการศึกษาน าเสนอไดด้งัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1  ผลการหาค่าความเช่ือมัน่ 

สวสัดกิาร X  S.D. ระดบั 
ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก 4.52 .39 มากท่ีสุด 
ดา้นจิตอาสา  4.25 .46 มาก 
ดา้นกิจกรรม  4.20 .79 มาก 
ดา้นนนัทนาการ  4.04 .65 มาก 
ดา้นเศรษฐกิจ(อาชีพ) 4.28 .75 มาก 
ดา้นการเงิน 4.83 .22 มากท่ีสุด 
ดา้นอาหารและโภชนาการ 4.40 .54 มาก 

รวม 4.44 .20 มาก 

 
        จากผลการประเมินผูว้จิยัจะเลือกใชส้วสัดิการท่ีมีผลการประเมิน 2 ล าดบัแรกคือ ส่ิงอ านวยความสะดวก และ ดา้นการเงิน 
รวมทั้งจะน าเอาผลการประเมินล าดบัสุดทา้ยมาด าเนินการคือ ดา้นนนัทนาการ มาด าเนินการในขั้นตอนต่อไป 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัระยะท่ี 1 
                  ขั้นตอนวิจยัขั้นตอนท่ี 1 และขั้นตอนท่ี 2  เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ4  ชมรม ไดแ้ก่ 1) ชมรมผูสู้งอายตุ  าบลเขาแกว้ 2) 
ชมรมผูสู้งอายตุ  าบลเขาพระบาท 3) ชมรมผูสู้งอายโุรงพยาบาลพิปูน 4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นทุ่งนาใหม่ จ านวน 12 คน  
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 ส าหรับขั้นตอนท่ี 4 ประชากรคือ สมาชิกชุมชนผูสู้งอายตุ  าบลเขาแกว้  อ าเภอลานสกา  จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 
30 ท่าน ใชว้ธีิการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
 เคร่ืองมือการวจิยั  

 เคร่ืองมือในการวจิยัในการวจิยัระยะท่ี 1 
 1. แบบประเมินหาค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (IOC) กบัผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 7 ท่าน 
 2. แบบสอบถามเก่ียวกบัความตอ้งการรูปแบบการจดัสวสัดิการสงัคมเพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดีของผูสู้งอาย ุ
ใชม้าตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert Scale)  มี 5 ระดบั คือมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยท่ีสุด ซ่ึงก าหนดเกณฑ์
แปลความหมายของคะแนน ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2553) 
             3.   แบบประเมินสวสัดิการสงัคมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดีของผูสู้งอายุเพ่ือใชเ้ก็บขอ้มูลจากสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ
ต  าบลเขาแกว้  อ าเภอลานสกา  จงัหวดันครศรีธรรมราช โดยเกณฑก์ารประเมินค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 มีคุณภาพมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 3.51-
4.50 มีคุณภาพระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 มีคุณภาพในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 มีคุณภาพระดบันอ้ย และ ค่าเฉล่ีย 1.00-
1.50 มีคุณภาพระดบันอ้ยท่ีสุด 
            การวจิยัในระยะที ่2  เป็นการน ารูปแบบทีผ่่านการทดลองไปใช้จริงในชุมชนเขาพระบาท ต าบลเขาพระบาท อ าเภอ             
เชียรใหญ่  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
           มีขั้นตอนในการวจิยัดงัน้ี 
 1. น ารูปแบบสวสัดิการสังคมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายมุาใชจ้ริงในชุมชนเขาพระบาท ซ่ึงมีชมรม
ผูสู้งอายุชุมชนเขาพระบาทตั้งอยู่ ต  าบลเขาพระบาท อ าเภอเชียรใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช หลงัจากการปรับแกรู้ปแบบจาก
ผลการวจิยัในระยะท่ี 1 โดยผา่นกระบวนการด าเนินงานตามโครงการท่ีสอดคลอ้งกบัรูปแบบดงักล่าวทั้งน้ีจะเฉพาะดา้นท่ีมีความพึง
พอใจสูงสองล าดบัแรกและล าดบัสุดทา้ยมาด าเนินการในการวจิยัในระยะท่ี 2  
 2. หลงัจากด าเนินการน ารูปแบบสวสัดิการสังคมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุมาใช้ไดร้ะยะหน่ึงจึง
ด าเนินการน าแบบประเมินชุดเดียวกบัท่ีเก็บขอ้มูลจากสมาชิกชมรมผูสู้งอายตุ  าบลเขาแกว้ อ าเภอลานสกา จงัหวดันครศรีธรรมราชมา
ใชโ้ดยเป็นการเก็บขอ้มูลจาก สมาชิกชุมชนผูสู้งต าบลเขาแกว้ อายจุ  านวน 208 ท่าน  
 3. น าผลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ความพึงพอใจของสมาชิกชุมชนผูสู้งอายุทั้ ง 208 ท่าน มาเรียบเรียงเป็นประเด็นตาม
กรอบประเด็นทั้ง 3 ดา้นคือ ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก ดา้นการเงิน และดา้นนนัทนาการ   
           ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัระยะท่ี 2 
 สมาชิกชมรมผูสู้งอายตุ  าบลเขาพระบาท จ านวน 208 คน  

 เคร่ืองมือการวจิยั 
 1. รูปแบบการจดัสวสัดิการของผูสู้งอาย ุ

 2. แบบประเมินการจดัสวสัดิการของผูสู้งอายุทั้ งน้ีเกณฑ์การประเมินผลการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุมีดงัน้ี คือ 
ค่าเฉล่ีย 4.51-5.00 มีคุณภาพมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 3.51-4.50 มีคุณภาพระดับมาก ค่าเฉล่ีย 2.51-3.50 มีคุณภาพในระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51-2.50 มีคุณภาพระดบันอ้ย และ ค่าเฉล่ีย 1.00-1.50 มีคุณภาพระดบันอ้ยท่ีสุด โดยการสอบถามความพึงพอใจกบัสมาชิก
ผูสู้งอายเุขาแกว้จ านวน 208 ท่านเพ่ือหาขอ้สรุปงานวจิยั 

 ส าหรับการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัทั้ ง 2 ระยะ เป็นการหาหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามและ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวจัิย 
 จากการด าเนินการตามขั้นตอนของการวจิยัท่ีไดน้ าเสนอแลว้นั้นปรากฏวา่ไดผ้ลบรรลุวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 
                  ผลการพฒันารูปแบบการจดัสวสัดิการสงัคมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอาย ุพบวา่  รูปแบบท่ีเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัสวัสดิการสงัคมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดีของผูสู้งอาย ุมี 5 ดา้นดว้ยกนัคือ ดา้นพฒันาการเงินผูสู้งอาย ุ ดา้นส่ิงอ านวย
ความสะดวก  ดา้นอาชีพ  ดา้นนนัทนาการ  ดา้นอาหารและดา้นกิจกรรม และดา้นจิตอาสา  และเม่ือน ารูปแบบดงักล่าวไปทดลองใช้
ในพ้ืนท่ี สมาชิกชุมชนผูสู้งอายตุ  าบลเขาแกว้  อ าเภอลานสกา  จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ ดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก ภาพรวม
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X = 4.52, S.D.=0.39) ดา้นจิตอาสา ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 4.25, S.D.=0.46) ดา้นกิจกรรม ภาพรวม
อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.02, S.D.=0.79) ดา้นนนัทนาการภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 4.04, S.D.=0.65) ดา้นเศรษฐกิจ (อาชีพ) 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.28, S.D.=0.75) ดา้นการเงินภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X = 4.83, S.D.=0.22) ด้านอาหารและ
โภชนาการ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.40, S.D.=0.54) ผลจากการประเมินรูปแบบสวสัดิการจากการทดลองจึงมีความ
เหมาะสมส าหรับการน าไปใชจ้ริงในพ้ืนท่ีชุมชนเขาพระบาท ต าบลเขาพระบาท อ าเภอเชียรใหญ่  จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 ผลการน ารูปแบบไปใชจ้ริงในพ้ืนท่ีชุมชนเขาพระบาท  ต าบลเขาพระบาท  อ าเภอเชียรใหญ่พบวา่ พบวา่ ระดบัความพึง
พอใจของการใชรู้ปแบบการจดัสวสัดิการสังคมเพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอาย ุโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (X =4.60, SD=0.23) 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นเศรษฐกิจ(อาชีพ)ของรูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
ผูสู้งอายอุยูใ่นระดบัท่ีมีความพึงพอใจมากท่ีสุด (X =4.98, SD=0.14) ส่ิงอ านวยความสะดวกของรูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมเพื่อ
การพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุอยูร่ะดบัท่ีมีความพึงพอใจรองลงมา (X =4.94, SD=0.24) และดา้นนนัทนาการรูปแบบการ
จดัสวสัดิการสงัคมเพ่ือการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดีของผูสู้งอายอุยูใ่นความพึงพอใจอนัดบัสุดทา้ย (X =3.58, SD=0.73) 

 

สรุปและอภิปรายผล 
 1. ผลการจดัท ารูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายโุดยการวิเคราะห์เอกสารและทฤษฎีรวมทั้งผลการด าเนินการ
ของชุมชนผูสู้งอายุท่ีเป็นเลิศทั้ งน้ีผ่านกระบวนการวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงและน ารูปแบบสวสัดิการไปทดลองใช้พบว่า
รูปแบบสวัสดิการท่ี เหมาะสมส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุมี  3 ด้าน  คือ ด้าน ส่ิงอ านวยความสะดวก                         
ดา้นเศรษฐกิจ (อาชีพ) ดา้นการเงิน  ดา้นอาหารและโภชนาการ  
 2. ผลการน ารูปแบบสวสัดิการท่ีเหมาะสมไปใชใ้นชุมชนผูสู้งอายเุขาพระบาท จงัหวดันครศรีธรรมราชเป็นการน า
รูปแบบสวสัดิการผูสู้งอาย ุ3 ดา้นมาด าเนินการ พบวา่  
 ดา้นท่ี 1. รูปแบบสวสัดิการดา้นเศรษฐกิจความตอ้งการของผูสู้งอายุดา้นเศรษฐกิจ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ตอ้งการให้มีการจา้งงานผูสู้งอายใุนโรงงาน หน่วยงาน บริษทัต่างๆ อยูใ่นระดบัมาก ตอ้งการให้มีอาชีพ
เสริมท างานเพื่อหารายไดส้ าหรับผูสู้งอายเุป็นระดบัรองลงมา และตอ้งการให้ทอ้งถ่ินส่งเสริมงบประมาณในการประกอบอาชีพใน
หมู่บา้นของผูสู้งอายเุป็นระดบัสุดทา้ย ซ่ึงไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ ทศัน์วรรณ พนัธเสน (2556 : 220) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันา
ระบบการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลธญับุรี อ าเภอธญับุรี จงัหวดัปทุมธานีท่ีพบวา่ ควรมีกิจกรรมส่งเสริม
อาชีพและพฒันารายไดเ้พ่ิมมากข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิระวฒัน์  กอศิริวลานนท์ (2554) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ความตอ้งการ
สวสัดิการผูสู้งอายเุทศบาลต าบลเขตอุดมศกัด์ิ  พบวา่  ผูสู้งอายมีุความตอ้งการในดา้นกองทุนสวสัดิการเพื่อใชใ้นยามป่วยไขห้รือ
อ่ืนๆ 

 ดา้นท่ี 2. รูปแบบสวสัดิการดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก ผูสู้งอายมีุความตอ้งการดา้นส่ิงอ านวยความสะดวกของผูสู้งอายุ
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ตอ้งการการแพทยเ์คล่ือนท่ีระดับมากท่ีสุด ความตอ้งการให้มี
หน่วยงานรัฐมีรถรับส่งฉุกเฉินระดบัรองลงมาและความตอ้งการให้มีห้องน ้ าท่ีเหมาะสมระดบัสุดทา้ย ซ่ึงเป็นงานวิจยัท่ีสอดคลอ้ง
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กบัขนิษฐา คงบรรทัด (2556 : 10-11) ได้ศึกษาความตอ้งการจดัสวสัดิการผูสู้งอายุจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน กรณีศึกษา
เทศบาลต าบลบา้นแฮด อ าเภอบา้นแฮด จงัหวดัขอนแก่น ร าพรรณ ศิริจนัทนนัท์ (2555 : 100) ไดท้ าการศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตและ
การจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุต  าบลหนองผึ้ง อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงทั้งสองพบว่าผูสู้งอายุตอ้งการจดัส่ิงอ านวย
ความสะดวกท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุเช่น ราว และพ้ืนกนัล่ืน ทางลาดและฟตุบาดหรือช่องเดินส าหรับผูสู้งอาย ุทั้งในสถานท่ีราชการ 
สถานท่ีสาธารณะ รวมถึงในบ้านท่ีมีผูสู้งอายุอาศัยอยู่ เช่นเดียวกับ สวสัด์ิ  อินธิแสง (2553) ท่ีท าการศึกษาเร่ือง รูปแบบการ
ให้บริการสวสัดิการผูสู้งอายุในเขตเทศบาล  ต าบลพนมไพร  อ าเภอพนมไพร  จังหวดัร้อยเอ็ด พบว่า ความตอ้งการเก่ียวกับ
สวสัดิการผูสู้งอายุควรให้บริการเก่ียวกบัการจดัเคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีพกัอาศยัและดา้นการแพทยส์าธารสุข  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
วริะวฒัน์  กอศิริวลานนท์ (2554) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ความตอ้งการสวสัดิการผูสู้งอายเุทศบาลต าบลเขตอุดมศกัด์ิ  พบวา่  ผูสู้งอายมีุ
ความตอ้งการในดา้นสาธารณูปโภคดา้นถนนและท่ีพกัอาศยัเพื่อรองรับผูสู้งอายพุร้อมตอ้งการรถพยาบาลส าหรับผูป่้วยฉุกเฉิน 

 ดา้นท่ี 3 รูปแบบการจดัสวสัดิการดา้นนันทนาการความตอ้งการของผูสู้งอายดุา้นนันทนาการในภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ความตอ้งการจดัทศันศึกษา ไหวพ้ระ 9วดั ภายใน จงัหวดันครศรีธรรมราชอยูใ่นระดบัมาก และ
ตอ้งการมีสถานท่ีออกก าลงัส าหรับผูสู้งอายเุป็นระดบัรองลงมา และตอ้งการอุปกรณ์ออกก าลงักายให้ยืมใชเ้ป็นระดบัสุดทา้ย เป็น
การสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เกรียงศกัด์ิ หอนงาม (2551 : 113-114) ไดศึ้กษาเร่ือง ความตอ้งการดา้นสวสัดิการสงัคมของผูสู้งอาย ุ
กรณีศึกษา : องคก์ารบริหารส่วนต าบลเพญ็ อ าเภอเพญ็ จงัหวดัอุดรธานี โดยพบวา่ ควรมีการจดักิจกรรมนนัทนาการให้กบัผูสู้งอายุ
อยูเ่สมอ เช่นเดียวกบั จรินทร์  หนูสม (2554) ท่ีไดท้ าการศึกษาวจิยัเร่ือง การจดัสวสัดิการผูสู้งอายขุองเทศบาลต าบลร่มเมือง  จงัหวดั
พทัลุง  โดยพบวา่ การจดัสวสัดิการให้กบัผูสู้งอายุตอ้งบริการกิจกรรมนันทนาการในวนัส าคญัต่างๆเพ่ือสร้างความร่ืนเริงให้กบั
ผูสู้งอายอุยูต่ลอดเวลา 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ขอ้เสนอแนะการน าผลการวจิยัไปใช ้
     1.1  ส าหรับการน ารูปแบบสวสัดิการผูสู้งอายุในชุมชนไปใช้ประโยชน์นั้ น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกับการจัด

สวสัดิการผูสู้งอายุควรวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มของชุมชนทั้ งภายนอกและภายในเพ่ือปรับปรุงรูปแบบท่ีจะน าไปใช้ให้มีความ
สอดคลอ้งกบับริบทของชุมชน อยา่งใรก็ตามการน าเอารูปแบบไปใชน้ั้น ชุมชนจะตอ้งค านึงถึงการมีส่วนร่วมถึงผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
ในระดบัปฏิบติัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุเพ่ือการน าไปใชก้บัการจดัสวสัดิการผูสู้งอายดุา้นใด
ดา้นหน่ึงมาปรับใชก้บัชุมชนข้ึนอยูก่บัความตอ้งการกบัความพร้อมกบัชุมชน 

     1.2  จากผลการวิจยัการด าเนินการตามรูปแบบทุกรูปแบบหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรท่ีจะปรับให้มีความเช่ือมโยง
ระหวา่งแนวทางการปฏิบติัของผูสู้งอายท่ีุมีต่อรูปแบบกบัการพิจารณาฐานการเงินของผูสู้งอายโุดยให้มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็น
ธรรมและจบัตอ้งได ้
     1.3  ชุมชนควรท่ีจะผลกัดนัหรือส่งเสริมการยกช่ือเสียง ฐานะ เกียรติ และศกัด์ิศรีแห่งอาชีพผูสู้งอายุ ให้มีความ
สอดคลอ้งกบัผลการปฏิบติัหนา้ท่ีผูสู้งอายอุยา่งสม ่าเสมอเพ่ือเป็นปัจจยัท่ีมีส่วนผลกัดนัใหเ้กิดก าลงัใจในการท างานต่อไป 
     1.4  รูปแบบสวสัดิการทั้ง 3 รูปแบบชุมชนควรท่ีจะก าหนดเป็นนโยบายการท างานของแต่ละชุมชนเพ่ือให้ชุมชน
ของผูสู้งอายเุห็นรูปธรรมจบัตอ้งไดแ้ละสามารถน าไปสู่การปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
     1.5  รูปแบบสวสัดิการทั้ง 3 รูปแบบมีความหลากหลายโดยตวัของรูปแบบเองชุมชนควรท่ีจะมีการประกาศใชแ้ละ
แนะน าวธีิการปฏิบติัตามรูปแบบท่ีวางไวต้่อชุมชนผูสู้งอายใุหท้ราบโดยทัว่กนัและเขา้ใจเพ่ือประโยชนืส าหรับการน าไปปฏิบติั 
     1.6  ควรวิจยัเก่ียวกบัรูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสู้งอายุทั้ ง 3 รูปแบบมี
ขั้นตอนในการด าเนินงานตั้งแต่การก าหนดนโยบาย ความรับผิดชอบ การก าหนดคณะท างาน การจัดเตรียมความพร้อมของ
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คณะท างาน ก าหนดแนวทางการจดัท าแผนโดยการจดัท าคู่มือการปฏิบติังาน การจดัท าแผน การจดัท าแผนรูปแบบสวสัดิการโดย
การวิเคราะห์สภาพแวดลอ้ม การก าหนดทิศทางผูสู้งอายุการก าหนดรูปแบบ การก าหนดพนัธกิจ การก าหนดเป้าประสงค์ การ
ก าหนดตวัช้ีวดั รวมไปถึงรูปแบบการปฏิบติังานต่างๆ และเพ่ือให้การด าเนินการตามรูปแบบสวสัดิการสังคมผุสู้งอายใุห้ประสบ
ความส าเร็จจะตอ้งท าตามขั้นตอนดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ เพ่ือน าไปสู่ผลการประเมินการปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 2.  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัในคร้ังต่อไป 
  2.1  การวจิยัรูปแบบการจดัการสวสัดิการผูสู้งอายใุนคร้ังต่อไป ควรท่ีจะให้ผูก้  าลงัเขา้สู่วยัผูสู้งอายเุขา้มามีส่วนร่วม
ในการจดัท าแผนรูปแบบการจดัสวสัดิการชุมชนผูสู้งอายใุนชุมชนเขาพระบาท 
  2.2  การวิจยัรูปแบบสวสัดิการผูสู้งอายใุนคร้ังต่อไปควรท่ีจะน าเอาเป้าหมายท่ีทา้ทายมากกวา่การน าเอารูปแบบ
พฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายเุพียงดา้นเดียวของชุมชนผูสู้งอายมุาร่วมจดัท าเป็นรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายเุพ่ือส่งผลต่อ
ความเป็นเลิศของชุมชน 
 

เอกสารอ้างองิ 
เกรียงศกัด์ิ หอนงาม.  (2551).  ความต้องการด้านสวสัดกิารสังคมของผู้สูงอายุ กรณศึีกษา : องค์การบริหารส่วนต าบลเพญ็ อ าเภอ

เพญ็ จงัหวดัอุดรธานี.  วทิยานิพนธ์ วทิยาลยัการปกครอง มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 
ทศัน์วรรณ พนัธเสน.  (2551).  การพฒันาระบบการจดัสวสัดกิารสังคมผู้สูงอายุในเขตเทศบาลธัญบุรี : ในเขตเทศบาลต าบลธัญบุรี 

อ าเภอธัญบุรี จงัหวดัปทุมธานี.   
ขนิษฐา คงบรรทดั. (2556). ความต้องการจดัสวสัดิการผู้สูงอายุจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กรณีศึกษาเทศบาลต าบลบ้าน แฮด 

อ าเภอบ้านแฮด จงัหวดัขอนแก่น. 
จรินทร์  หนูสม.(2554). การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุของเทศบาลต าบลร่มเมือง  จ.พัทลุง .รายงานการศึกษาอิสระ  ปริญญารัฐ

ประศาสนศาสตร  มหาบณัฑิต  สาขาวชิาการปกครองทอ้งถ่ิน  วทิยาลยัการปกครองทอ้งถ่ิน.มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
ร าพรรณ ศิริจนัทนนัท.์  (2555).  คุณภาพชีวติและการจดัสวสัดกิารสังคมผู้สูงอายุ: ต าบลหนองผึง้ อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่. 
วริะวฒัน์  กอศิริวลานนท(์2554) ความต้องการสวสัดกิารผู้สูงอายุเทศบาลต าบลเขตอดุมศักดิ์ .รายงานการศึกษาอิสระ  ปริญญารัฐ

ประศาสนศาสตร  มหาบณัฑิต  สาขาวชิาการปกครองทอ้งถ่ิน  วทิยาลยัการปกครองทอ้งถ่ิน.มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
สวสัด์ิ  อินธิแสง(2553) รูปแบบการให้บริการสวสัดกิารผู้สูงอายุในเขตเทศบาล  ต าบลพนมไพร  อ าเภอพนมไพร  จงัหวดัร้อยเอด็.

รายงานการศึกษาอิสระ  ปริญญารัฐประศาสนศาสตร  มหาบณัฑิต  สาขาวชิาการปกครองทอ้งถ่ิน  วทิยาลยัการ
ปกครองทอ้งถ่ิน.มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2556).การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553-
2583 = Population projections for Thailand 2010-2040. กรุงเทพ .โรงพิมพเ์ดือนตุลา. 

ส านกัข่าวโพสตทู์เดย.์ (2558). บิ๊กตู่ ชวนผู้สูงอายุร่วมออมกบักอช.ข่าวการเมืองโพสตทู์เดย.์ สืบคน้เม่ือวนัท่ี 11 ธนัวาคม 2559. จาก
http://www.posttoday.com/politic/397035 

The World  Bank. (2016). สังคมสูงวยัในประเทศไทย – ใช้ชีวติอย่างไรให้มัง่คัง่และยัง่ยืน. ออนไลน์.
http://blogs.worldbank.org/eastasiapacific/th/aging-in-thailand-how-to-live-long-and-prosper.เขา้ถึงเม่ือ  14/12/2559 

 

http://www.posttoday.com/politic/397035

