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บทคัดย่อ 
 งานวจิยัเร่ืองพุทธจิตวทิยาเพ่ือลดการฆ่าตวัตายโดยพิธีกรรมสืบซะตาในลา้นนามีวตัถุประสงค ์3 ประการ ประกอบไป

ดว้ย 1) เพื่อศึกษาประวติัความเป็นมาการสืบซะตาในลา้นนา และ 2)ประยกุตใ์ชสื้บ ซะตาในลา้นนาและเสริมสร้างพลงัจิตวิญญาณ
การลดปัญหาฆ่าตวัตาย ตลอดจนถึง 3) วเิคราะห์พทุธจิตวทิยาเพ่ือลดการฆ่าตวัตายโดยพิธีกรรมสืบซะตาในลา้นนา พบวา่การฆ่าตวั
ตายเป็นเร่ืองท่ีเกิดจากภายในสภาพจิตใจของผูก้ระท านั้น ในทางพระพุทธศาสนาจึงตอ้งมีหลกัในการพฒันาชีวิตอยา่งถูกตอ้ง โดย
ให้พุทธศาสนิกชนด าเนินชีวิตไปในวิถีท่ีถูกตอ้งตามหลกัอริยมรรคมีองคแ์ปด อนัเป็นแนวทางการด าเนินไปสู่ความดบัทุกข ์ของ
ชีวติ จะไดส่้งผลให้ผูป้ฏิบติัสามารถแกไ้ขปัญหาชีวติหรือท าใหผู้ป้ฏิบติับรรลุเป้าหมายของชีวิต รู้จกัฝึกฝนตนเองใหมี้จิตใจเขม้แข็ง
และทนต่อสภาวะอารมณ์ต่างๆ ได ้ซ่ึงพระสงฆต์อ้งท าหนา้ท่ีเผยแผค่  าสอนและเป็นท่ีพ่ึงทางใจใหแ้ก่บุคคลนั้น เนน้การสอนใหรู้้จกั
พฒันาจิตใจดว้ยการท าสมาธิภาวนาหรือการปลูกฝังคุณธรรมใหรั้กในคุณค่าของชีวติ สอนใหเ้ขา้ใจในหลกัค าสอนอริยสจั 4 อนัเป็น
หลกัความจริงของชีวิต และสร้างก าลงัใจให้แก่บุคคลท่ีก าลงัจะคิดฆ่าตวัตาย/ผ่านการฆ่าตวัตายมาแลว้ เพ่ือให้สามารถกลบัมาใช้
ชีวติในสงัคมไดอ้ยา่งปกติอีกคร้ังดว้ยสาเหตุน้ีพิธีกรรมสืบซะตามีอิทธิพลอยา่งมาก เกิดจากความเช่ือของผูท่ี้หมดหวงั ทอ้แทใ้นชีวิต 
เป็นอุบายท่ีใชอ้บรมสั่งสอนคนนบัตั้งแต่เด็ก ๆ ให้เขา้ใจศาสนาไปตามล าดบัอายแุละความรู้ อยา่งเป็นขั้นตอน ทั้งน้ีเพราะพิธีกรรม
เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติของคนตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย และในกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติพิธีกรรมจะส่งเสริมคุณค่าทาง
จิตใจของบุคคลท่ีประกอบพิธี หรือเขา้ร่วมในพิธีกรรมให้เกิดความบริสุทธ์ิใจความสามคัคี ความเห็นอกเห็นใจ ความช่วยเหลือเอ้ือ
อาทรซ่ึงกนัและกนัดว้ยความเสียสละ พิธีกรรมจึงมีความหมาย มีบทบาทอนัส าคญัต่อชีวติประจ าวนัของมนุษยท่ี์เจ็บไขไ้ดป่้วย และ
ต่อสังคมโดยรวมดว้ย ตลอดจนถึงพิธีสืบชะตาเป็นประเพณีส าคญัอยา่งหน่ึงของชาวลา้นนาท่ีเช่ือกนัวา่เป็นการต่ออายหุรือต่อชีวิต
ของบา้นเมืองหรือของคนให้ยืนยาว มีความสุข ความเจริญ ตลอดจนเป็นการขจดัภยัอนัตรายต่างๆท่ีจะบงัเกิดข้ึนให้แคลว้คลาด
ปลอดภยัจึงท าใหล้ดปัญหาลดการฆ่าตวัตายไดใ้นท่ีสุด 
ค าส าคญั: พทุธจิตวทิยา  การฆ่าตวัตาย  พิธีกรรมสืบซะตาในลา้นนา 
  

Abstract 
   Composition on Buddhist psychology to reduce suicide decreasing by using the Lanna’s tradition of prolonging life 
ceremony, there are 3 objectives include 1) to study the history of the Lanna’s tradition of prolonging life ceremony and 2) 
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applied of the Lanna’s tradition of prolonging life ceremony and strengthen one’s spirit power to reduce suicide decreasing, 3) 
analysis of Buddhist psychology to reduce suicide decreasing by using the Lanna’s tradition of prolonging life ceremony found  
that the suicide was caused by internal mental state of the offender. In Buddhism has principle of the development of life 
properly, By Buddhist lives of life on the Noble Eightfold Path which is the path leading to the cessation of suffering and it makes 
practitioners will be able to fix the problem or make life achieve the goal. How to know training one has mental strongly and 
patience to various emotional state, which the monks have missionaries teaching and relied on the mind of the person, teachings 
on the development of the mind with practice meditation, or to instill moral for loving in values of life. Teaching them for 
understand the four Noble Truths is the truth of life and encourage those who are considering suicide / had suicidal thoughts , to 
be able to have a normal social life again with the Lanna’s tradition of prolonging life ceremony with has highly influential. This 
suicide was caused from the faith of those who despair, discouraged in life. The Lanna’s tradition of prolonging life ceremony is 
a strategy to teach people since they were children to understand the religion according to their ages’ level and religious 
knowledge systemically, because ceremony is associated with the life of people, from birth until death and in activities of the life, 
the ceremony has promoted the value of mental of who arranging the ceremony or join in the ceremony was caused purity of 
heart, unity, generosity, assistance and sacrifice. The ceremony is also an essential, a critical role in the daily lives of human who 
is illness and to society as a whole, throughout an important ceremony of Lanna who had believed it is long life of people or the 
long life of the nation, people live happily and prosperous as well as eliminate the dangers that will befall the safe and reduce 
suicide in the end. 
Keywords: Buddhist psychology, Suicide, the Lanna’s tradition of prolonging life ceremony 
 

บทน า 
 ปัจจุบันการฆ่าตวัตายเป็นสาเหตุตายท่ีส าคญัอย่างหน่ึงของคนท่ีอยู่ในวยัแข็งแรง และมีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ 
พฤติกรรมการฆ่าตวัตายมักจะจ าแนกออกตามผลลัพธ์ของการกระท า เช่น เรียกว่า ฆ่าตวัตายส าเร็จ (Completed or Successful 
Suicide) ถา้การกระท านั้นท าให้ผูก้ระท าถึงแก่ชีวิต หรือเรียกว่าการพยายามฆ่าตวัตาย (Attempted Suicide) ถา้ผูก้ระท ารอดชีวิต 
อย่างไรก็ตามค าวา่การพยายามฆ่าตวัตายก็ยงัมีความหมายไม่ชดัเจน มกัจะหมายถึงทั้งผูท่ี้พยายามฆ่าตวัตายอย่างรุนแรง และผูท่ี้
กระท าเพ่ือเรียกร้องความสนใจโดยมิไดต้ั้งใจจะตายจริงๆ หรือท่ีเรียกวา่แสร้งกระท าการฆ่าตวัตาย (Suicidal Gesture)  ดงันั้นจึงเป็น
ปัญหาในการศึกษา การเขา้ใจสาเหตุ และการรักษาป้องกนัพฤติกรรมน้ี เพ่ือให้เห็นถึงความรุนแรงและความตั้งใจในการกระท า จึง
ควรจะแบ่งพฤติกรรมน้ีเป็น 3 ชนิด คือ 1. การฆ่าตวัตายส าเร็จ หมายถึงการฆ่าตวัตายซ่ึงเป็นผลให้ผูก้ระท าเสียชีวติ 2. การพยายาม
ฆ่าตวัตาย (Suicidal Attempt) หมายถึงความพยายามฆ่าตวัตายซ่ึงผูก้ระท ามีความตั้งใจจริงท่ีจะตาย 3.การแสร้งกระท าการฆ่าตวัตาย 
(Suicidal Gesture) หมายถึงการพยายามฆ่าตวัตาย ซ่ึงผูก้ระท ามีความตั้งใจน้อย หรือไม่มีความตั้งใจจริงท่ีจะตายในยุคท่ีส่ือสังคม
ออนไลน์มีผลต่อการด ารงชีวติของคนในปัจจุบนั เม่ือผูค้นสนใจแต่การมองหนา้จอ มวัแต่ส่ือสารกนัผา่นโปรแกรมส่ือสารออนไลน์
ต่างๆ จนละเลยการพูดคุย การส่ือสารท่ีดีต่อกนัแบบซ่ึงหนา้ พฤติกรรมเหล่าน้ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสังคมและการด าเนิน
ชีวติ จนก่อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ตามมาได ้ 

 จะเห็นไดว้่าข่าวประจ าวนัผ่านทางส่ือสังคมต่างๆ เก่ียวกบัปัญหาการฆ่าตวัตายเพ่ิมมากข้ึนนั่นเป็นเพราะปัญหาการ
เสียชีวติจากการท าร้ายตนเองไม่ใช่เร่ืองไกลตวั และสามารถเกิดข้ึนไดก้บัทุกเพศทุกวยั เราจึงยงัคงพบเห็นปัญหาน้ีไดใ้นรายงานข่าว
ประจ าวนั ยิ่งในปัจจุบนั ลกัษณะพฤติกรรมของการด ารงชีวิตในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว อาทิ สภาวะของการท างาน
หรือการเรียนท่ีกดดนั การแข่งขนัของคนในสังคม อาการเจ็บป่วยต่างๆ ซ่ึงลว้นแต่เป็นตวักระตุน้ท่ีท าให้คนเรามีความเครียดเพ่ิม
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มากข้ึน ส่งผลให้เราตอ้งปรับตวัตามให้ทนัต่อสถานการณ์ต่างๆ หากใครท่ีมีการรับมือต่อสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาไดไ้ม่ดี ก็จะเป็น
กลุ่มเส่ียงต่อปัญหาการฆ่าตวัตายได ้(ชมพนุูท ศรีจนัทร์นิล, 2540) 
 ในทางพทุธศาสนาการกระท าอตัวนิิบาตกรรมหรือการฆ่าตวัตายถือวา่เป็นบาปเป็นการผิดศีลขอ้ท่ี 1 วา่ดว้ยการห้ามฆ่า
สัตว ์เพราะเป็นการเบียดเบียนชีวิตทั้งตนเองและผูอ่ื้น ท าให้เกิดการสร้างอกุศลกรรมให้ติดตวัไป การฆ่าตวัตายเป็นการกระท าท่ี
เกิดข้ึนเพราะแรงเจตนาของบุคคลนั้ นๆ โดยเกิดจากสภาพจิตใจท่ีไม่ได้อยู่ในสภาวะปกติ เช่น ความผิดหวงั ความน้อยใจ 
ความเครียด ความกดดนั ฯลฯ ประกอบกับมีปัญหามากมายมารุมเร้า ซ่ึงผูท่ี้คิดฆ่าตวัตายไม่อาจทนรับสภาวะเหล่านั้นได้จึงคิด
อยากจะหนีไปให้พน้เสีย ไม่อยากทุกขท์รมานต่อไป เร่ิมมองไม่เห็นคุณค่าในชีวติของตนเอง ไม่มีเป้าหมายในการด ารงชีวิต หมด
ความอดทนในการต่อสูปั้ญหา และท่ีส าคญัขาดสติยบัย ั้งชัง่ใจในการตดัสินใจ และคิดวา่การฆ่าตวัตายเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด แต่แทท่ี้
จริงแลว้การฆ่าตวัตายไม่ใช่หนทางสุดทา้ยในการแกปั้ญหา นอกจากน้ีการฆ่าตวัตายยงัถือวา่เป็นการกระท าท่ีท าให้มนุษยสู์ญเสีย
ความเป็นมนุษย ์โดยในทางพุทธศาสนาการเกิดเป็นมนุษยน์ั้นเป็นส่ิงท่ียากยิ่ง  เม่ือไดเ้กิดมาเป็นมนุษยค์วรท่ีจะภูมิใจในชีวิต ชีวิต
ของมนุษยมี์คุณค่ามาก เพราะมีมนุษยเ์พียงผูเ้ดียวท่ีจะมีโอกาสในการชดใชก้รรมให้หมดส้ินหรือการสร้างความดีเพ่ือให้บรรลุพระ
อรหันต ์สามารถฝึกฝนตนเอง มีโอกาสในการตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ได ้ดงันั้นการฆ่าตวัตายจึงเป็นการตดัโอกาสท่ีจะได้
ในส่ิงท่ีพึงไดใ้นฐานะท่ีเกิดเป็นมนุษยแ์ละยงัสามารถส่งผลกรรมให้ไดรั้บความทุกขต์่อไปไม่รู้จบ ท าใหเ้สียเวลาในการสัง่สมบารมี 
รวมถึงยงัเป็นการสร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ผูอ่ื้นและท าใหผู้น้ั้นตอ้งพลอยไดรั้บความทุกขเ์ช่นกนั ในดา้นสงัคมและประเทศชาติถือ
วา่เป็นการสูญเสียทรัพยากรบุคคลโดยเปล่าประโยชน์ และประเด็นส าคญัคือเม่ือการกระท าฆ่าตวัตายไม่ส าเร็จก็จะส่งผลกระทบต่อ
สภาพจิตใจหรือร่างกายไดรั้บบาดเจ็บพิการ ทุพพลภาพได ้(นริสา วงศพ์นารักษ,์ 2548) 
  เน่ืองจากการฆ่าตวัตายเป็นเร่ืองท่ีเกิดจากภายในสภาพจิตใจของผูก้ระท านั้น ในทางพระพุทธศาสนาจึงตอ้งมีหลกัใน
การพฒันาชีวิตอย่างถูกตอ้ง โดยให้พุทธศาสนิกชนด าเนินชีวิตไปในวิถีท่ีถูกตอ้งตามหลกัอริยมรรคมีองค์แปด อนัเป็นแนวทาง                
การด าเนินไปสู่ความดบัทุกขข์องชีวิต จะไดส่้งผลให้ผูป้ฏิบติัสามารถแกไ้ขปัญหาชีวิตหรือท าให้ผูป้ฏิบติับรรลุเป้าหมายของชีวิต 
รู้จกัฝึกฝนตนเองให้มีจิตใจเขม้แข็งและทนต่อสภาวะอารมณ์ต่างๆ ได ้ซ่ึงพระสงฆ์ตอ้งท าหนา้ท่ีเผยแผ่ค  าสอนและเป็นท่ีพ่ึงทางใจ
ให้แก่บุคคลนั้น เนน้การสอนใหรู้้จกัพฒันาจิตใจดว้ยการท าสมาธิภาวนาหรือการปลูกฝังคุณธรรมให้รักในคุณค่าของชีวิต สอนให้
เขา้ใจในหลกัค าสอนอริยสัจ 4 อนัเป็นหลกัความจริงของชีวิต และสร้างก าลงัใจให้แก่บุคคลท่ีก าลงัจะคิดฆ่าตวัตาย/ผ่านการฆ่าตวั
ตายมาแลว้ เพ่ือใหส้ามารถกลบัมาใชชี้วติในสงัคมไดอ้ยา่งปกติอีกคร้ัง 
 จากปัญหาดงักล่าวคือการฆ่าตวัตายเพ่ิมมากข้ึนท าใหผู้ว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาเก่ียวพิธีกรรมสืบซะตาเกิดจากความ
เช่ือของผูท่ี้หมดหวงั ทอ้แทใ้นชีวิต เป็นอุบายท่ีใชอ้บรมสั่งสอนคนนับตั้งแต่เด็ก ๆ ให้เขา้ใจศาสนาไปตามล าดบัอายแุละความรู้ 
อยา่งเป็นขั้นตอน ทั้งน้ีเพราะพิธีกรรมเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวติของคนตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย และในกิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีวิตพิธีกรรมจะส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจของบุคคลท่ีประกอบพิธี หรือเขา้ร่วมในพิธีกรรมให้เกิดความบริสุทธ์ิใจความสามคัคี 
ความเห็นอกเห็นใจ ความช่วยเหลือเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกนัด้วยความเสียสละ พิธีกรรมจึงมีความหมาย มีบทบาทอนัส าคญัต่อ
ชีวิตประจ าวนัของมนุษยท่ี์เจ็บไขไ้ด้ป่วย และต่อสังคมโดยรวมดว้ย ตลอดจนถึงพิธีสืบชะตาเป็นประเพณีส าคญัอย่างหน่ึงของ                  
ชาวลา้นนาท่ีเช่ือกนัวา่เป็นการต่ออายหุรือต่อชีวิตของบา้นเมืองหรือของคนใหย้ืนยาว มีความสุข ความเจริญ ตลอดจนเป็นการขจดั
ภยัอนัตรายต่างๆท่ีจะบังเกิดข้ึนให้แคลว้คลาดปลอดภยั พิธีสืบชะตาแบบในลา้นนายึดถือและปฏิบติัสืบต่อกนัมาชา้นาน ในทุก
หมู่บา้น ทุกต าบลต่างรู้จกัและยดึมัน่ปฏิบติักนัอยู ่เพราะเช่ือวา่ทุกขภ์ยัทั้งหลายท่ีจะเกิดข้ึนกบัตวัเอง และญาติพ่ีนอ้งจะหมดหายไป
ชีวติก็จะยืนยาวยิ่งข้ึน อีกทั้งเช่ือวา่ก่อให้เกิดขวญัและก าลงัใจในการปฏิบติัหน้าท่ีการงานพร้อมท่ีจะสู้กบัชะตาชีวิตต่อไปจึงท าให้
เป็นแนวทางในการการแกไ้ขการป้องกนัการฆ่าตวัตายโดยใชพิ้ธีกรรมสืบซะตามาคอยบ าบดัในท่ีสุด 

 ดว้ยสาเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาวิเคราะห์พุทธจิตวิทยาเพ่ือลดการฆ่าตวัตายโดยพิธีกรรมสืบซะตาในลา้นนาเพ่ือ
ศึกษาเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาการสืบซะตาในลา้นนาและประยกุตใ์ชสื้บซะตาในลา้นนาและเสริมสร้างพลงัจิตวญิญาณการลด
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ปัญหาฆ่าตัวตาย หากได้ศึกษาวิจัยเร่ืองน้ีอย่างละเอียดดังท่ีกล่าวมา ก็จะได้ทราบเน้ือหาและเกิดความเข้าใจแก่นแท้ของ
พระพทุธศาสนาท่ีเก่ียวกบัพิธีกรรมไดช้ดัเจนยิง่ข้ึนสืบไป 
  

วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อศึกษาประวติัความเป็นมาการสืบซะตาในลา้นนา 
 2.  เพ่ือประยกุตใ์ชสื้บซะตาในลา้นนาและเสริมสร้างพลงัจิตวญิญาณการลดปัญหาฆ่าตวัตาย 
 3.  วเิคราะห์พทุธจิตวทิยาเพ่ือลดการฆ่าตวัตายโดยพิธีกรรมสืบซะตาในลา้นนา 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
   งานวจิยัน้ีเป็นทั้งงานวจิยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) และงานวจิยัเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) โดยผูว้จิยั

ไดแ้บ่งวธีิด าเนินการวจิยัเป็นขั้นตอนรายละเอียดดงัน้ี  
 1.  ศึกษาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คือ คน้ควา้ขอ้มูลจากคมัภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยั พร้อมทั้งอรรถกถาและฎีกาต่างๆ 
 2.  ศึกษาจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ คน้ควา้ขอ้มูลจากต ารา เอกสาร งานวิทยานิพนธ์ หรืองานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
ของนกัวชิาการทางพระพทุธศาสนา 
           3.  น าขอ้มูลเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิมาตรวจสอบใหถู้กตอ้ง เพ่ือวเิคราะห์ในเชิงสงัเคราะห์เน้ือหา อธิบายความ
ให้เห็นขอ้เท็จจริง ตอบโจทยเ์น้ือหาตามวตัถุประสงค์ จากนั้นน าขอ้มูลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาเรียบเรียง เขียนสารนิพนธ์ตาม
โครงสร้างเน้ือหา และน าขอ้มูลทั้งหมดมาสรุปผลการวเิคราะห์ 
 4.  สรุปผลการวจิยั 
 5.  น าเสนอผลการวจิยั 
 6.  น าองคค์วามรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์แก่สงัคมได ้  
 

สรุปผลการวจัิย 
 งานวิจยัเร่ือง วิเคราะห์พุทธจิตวิทยาเพ่ือลดการฆ่าตวัตายโดยพิธีกรรมสืบซะตาในลา้นนา มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา                     
มีขอ้สรุป ดงัต่อไปน้ี 
 ประวติัความเป็นมาการสืบซะตาในลา้นนา พบวา่ ประเพณีสืบชะตาเป็นประเพณีท่ีผูกพนักบัวิถีชีวิตของคนอยา่งแน่น
แฟ้นสืบทอดกนัมาแต่โบราณกาลเพราะมีความเช่ือมัน่วา่พิธีสืบชะตาน้ีเป็นการต่ออายทุั้งของตวัเองและญาติพ่ีนอ้งบริวารหรือชะตา
ของบา้นเมืองให้มีอายยุืนยาวสืบไปก่อให้เกิดความสุขความเจริญอีกทั้งเป็นการขจดัภยัอนัตรายต่างๆท่ีจะบงัเกิดข้ึนให้คลาดแคลว้
จากบาปเคราะห์และส่ิงชัว่ร้ายทั้งมวลก่อใหเ้กิดขวญัและก าลงัใจในการด ารงชีวติร่วมกนัของคนในสงัคม ซ่ึงจะมีผลส่งใหบ้า้น เมือง
มีความสงบสุขและมีความอุดมสมบูรณ์สืบไป คนสมยัก่อนมีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาอยา่งแรงกลา้ ไดศึ้กษาพระธรรมค า
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้อยา่งแตกฉานลึกซ้ึงก็เลยมีความคิดท่ีจะมาท าให้บา้นเมืองและคนในสังคมอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข 
ด ารงตนอยู่ในศีลธรรมอนัดีจึงไดน้ าเอาพุทธานุภาพ ธรรมมานุภาพ สังฆานุภาพมาผสมผสานเป็นพิธีสืบชะตาข้ึนทั้งน้ีเพ่ือช่วย
บรรเทาความทุกขใ์จความกงัวลใจต่อบาปเคราะห์ต่างๆของมนุษยใ์ห้จางหายให้ประสบแต่เร่ืองดีเร่ืองเจริญเพราะยึดหลกัท่ีวา่ผูใ้ด
หมัน่ฟังธรรมเป็นนิจรู้จกัอ่อนนอ้มถ่อมตน และเป็นผูรั้กษาตนไม่ประมาท ยอ่มจะมีชีวิตท่ียนืยาว วตัถุประสงคก์ารสืบชะตาเพื่อให้
เป็นสิริมงคล และขบัไสส่ิงชัว่ร้ายท่ีเป็นเสนียดจญัไรใหอ้อกไปจากบุคคลหรือสถานท่ีพิธีสืบชะตาเป็นประเพณีท่ีไดรั้บอิทธิพลจาก
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ธรรมเนียมของพราหมณ์ ซ่ึงไดน้ ามาผสมผสานกบัพิธีกรรมของพุทธศาสนาไดอ้ยา่งกลมกลืน สืบชะตา มี 2 ประเภท คือ สืบชะตา
คน และ สืบชะตาหมู่บา้น 
 ประยุกต์ใช้สืบซะตาในลา้นนาและเสริมสร้างพลงัจิตวิญญาณการลดปัญหาฆ่าตวัตาย พบว่า การฆ่าตวัตายไม่ใช่
ปาณาติบาต แต่เป็นอตัวินิบาต เป็นกรรมคนละอยา่ง ปาณาติบาตคือปลงชีวิตสัตวอ่ื์น มีผลให้ชีวิตของสัตวอ่ื์นขาดก่อนถึงอายขุยั 
พรากสิทธ์ิในการมีชีวติไปจากเขา โดยเฉพาะหากมีบุญมาก ก็เท่ากบัตดัโอกาสเสวยสุขของเขาท้ิงทั้งยวง ส่วน อตัวนิิบาตคือการปลง
ชีวติตนเอง มีผลใหไ้ม่ไดใ้ชก้รรมท่ีควรใชก่้อนถึงอายขุยั โดยเฉพาะหากมีบาปมาก ก็เท่ากบัพยายามแหกคุกเพ่ือหนีโทษดว้ยทางลดั
การไม่รอให้มีการลา้งไพ่ใหม่ตามกาล จดัเป็นการตดัตอน สร้างปมยุง่เหยงิข้ึน ไม่ให้เป็นไปตามวถีิธรรมชาติกรรมวบิาก เปรียบกบั
หน้ีก็ซบัซอ้นกวา่หน้ีชนิดไหนๆ เน่ืองจากการทบหน้ีกรรมนั้นแตกต่างจากการทบตน้ทบดอกของหน้ีสินเงินทองมาก ถา้คุณฆ่าคนมี
บุญ โอกาสเสวยบุญของเขาท่ีถูกตดัท้ิง ยอ่มสะทอ้นกลบัมาเป็นความหมดโอกาสเสวยบุญของคุณเช่นกนั คุณจะมีอายมุากในอตัภาพ
ท่ีเป็นทุกข ์แต่จะมีอายสุั้นในอตัภาพท่ีเป็นสุขและถา้ฆ่าตวัเองขณะตอ้งใชบ้าป การหนีโทษยอ่มเป็นการเพ่ิมโทษในตวัเอง ทุกขท่ี์ยงั
ไม่เสวยก็ตอ้งเสวยอยูดี่ แถมพ่วงทุกขอ์นัเกิดจากการพยายามแหกคุกเขา้ไปอีกกระทง นัน่คือแทนท่ีจะตอ้งทนทุกขใ์นสภาพมนุษย์
ตามเดิม ก็ตอ้งไปทนทุกขใ์นสภาพเปรต สภาพเดรัจฉาน หรือสภาพสัตวน์รก ซ่ึงเป็นอตัภาพท่ีแยห่นกัเขา้ไปใหญ่การฆ่านั้น ไม่วา่
ฆ่าผูอ่ื้นหรือฆ่าตนเอง ยอ่มไดช่ื้อวา่ท าจิตให้เศร้าหมอง เม่ือจิตเศร้าหมองยอ่มมีคติวิบติัเป็นท่ีหวงั แต่หากฆ่าตนเองโดยไม่มีจิตเศร้า
หมอง ท าจิตให้ขาดจากอุปาทานวา่เป็นตวัตน อนันั้นพระพุทธเจา้สรรเสริญ การส้ินชีวติขณะไร้อุปาทานไม่ถือเป็นบาปดว้ยประการ
ทั้งปวง ท่ีท าอยา่งนั้นไดก็้มีแต่ผูศึ้กษาธรรมจนเขา้ใจ และปฏิบติัธรรม ดงันั้นแลว้การสืบซะตาจะช่วยสร้างพลงัจิตของผูท่ี้อ่อนแอ จึง
เป็นเป็นการลดปัญหาของการฆ่าตวัตายในท่ีสุด 
 พทุธจิตวทิยาเพ่ือลดการฆ่าตวัตายโดยพิธีกรรมสืบซะตาในลา้นนา พบวา่พทุธจิตวทิยานั้นเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตและ
กระบวนการท างานของจิตท่ีพระพุทธศาสนาถือว่าจิตนั้นมีพลงัในการควบคุมกาย แต่ถึงอย่างนั้นจิตก็ไม่ไดเ้ป็นเอกเทศจากกาย
เพราะจิตกับกายจะตอ้งท างานแบบอิงอาศยัซ่ึงกนัและกนั ในแง่อภิธรรมจิตมนุษยห์รือสัตวมี์ความละเอียดอ่อนสามารถจ าแนก
ประเภทไดอ้ยา่งหลากหลาย แต่พทุธจิตวิทยานั้นศึกษาจิตและกระบวนการท างานของจิตในแง่ของการปฏิบติัเพ่ือฝึกฝนจิตดว้ยการ
ปฏิบติัธรรมทั้งในดา้นสมถะและวิปัสสนากรรมฐานโดยมุ่งท าให้จิตมีศกัยภาพท่ีจะสามารถเอาชนะหรือควบคุมกิเลสได ้พิธีสืบ
ชะตาเป็นประเพณีส าคญัอยา่งหน่ึงของชาวลา้นนาท่ีเช่ือกนัวา่เป็นการต่ออายุหรือต่อชีวิตของบา้นเมืองหรือของคนให้ยืนยาว มี
ความสุข ความเจริญ ตลอดจนเป็นการขจดัภยัอนัตรายต่างๆท่ีจะบงัเกิดข้ึนใหแ้คลว้คลาดปลอดภยั พิธีสืบชะตาแบบในลา้นนายดึถือ
และปฏิบติัสืบต่อกนัมาชา้นาน ในทุกหมู่บา้น ทุกต าบลต่างรู้จกัและยึดมัน่ปฏิบติักนัอยู ่เพราะเช่ือวา่ทุกขภ์ยัทั้งหลายท่ีจะเกิดข้ึนกบั
ตวัเอง และญาติพ่ีน้องจะหมดหายไปชีวิตก็จะยืนยาวยิ่งข้ึน อีกทั้ งเช่ือวา่ก่อให้เกิดขวญัและก าลงัใจในการปฏิบติัหน้าท่ีการงาน
พร้อมท่ีจะสู้กบัชะตาชีวิตต่อไปจึงท าให้เป็นแนวทางในการการแกไ้ขการป้องกนัการฆ่าตวัตายโดยใชพิ้ธีกรรมสืบซะตามาคอย
บ าบดัในท่ีสุด 
 

อภิปรายผลการวจัิย 
 จากการศึกษาบทความวิชาการเร่ือง พุทธจิตวิทยาเพื่อลดการฆ่าตวัตายโดยพิธีกรรมสืบซะตาในลา้นนาซ่ึงมีงานวิจยัท่ี
สอดคลอ้งเร่ืองเร่ืองอิทธิพลของธมัมปทฎัฐกถาเร่ืองอายวุฒันกุมารต่อประเพณีสืบชะตาของลา้นนาวา่พิธีกรรมการสืบชะตายงัไร้
สาระส าคญัในดา้นจิตวทิยา คือ ให้เกิดความสบายใจ เกิดก าลงัใจ มีความรู้สึกอบอุ่นและปลอดภยัจากความกลวัต่างๆมีความเช่ือมัน่
ในการด าเนินชีวิตต่อไปได ้ดา้นสังคมวิทยา คือ เป็นวิธีการเยียวยาให้คนในสังคมสามารถเผชิญกบัปัญหาในการด าเนินชีวิตและ
แกปั้ญหาร่วมดว้ยความสามคัคีกลมเกลียวของคนในสังคม ดา้นมานุษยวทิยา คือการหล่อหลอมคติความเช่ือ ค่านิยม การแสดงออก 
จนกลายเป็นพลงัของสงัคมและดา้นประเพณีพิธีกรรมเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ในวถีิชีวติเป็นการแสดงออกท่ีมีแบบแผนและเป็น
เอกลกัษณ์ของชาวลา้นนา และงานวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สญัญาณก่อนการท าร้ายตนเองและมาตรการป้องกนัการท าร้ายตนเอง 
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พบว่า ปัญหาการเข้าไม่ถึงระบบบริการด้านการแพทย์และความช่วยเหลือทางสังคมของผูท่ี้มีปัญหาด้านสุขภาพจิต รวมทั้ ง
ประชาชนยงัขาดความรู้ความเขา้ใจและความตระหนัก รวมถึงทกัษะในการสังเกตอาการแสดงของผูท่ี้ควรไดรั้บการช่วยเหลือ 
การศึกษาน้ีจึงน าไปสู่ขอ้เสนอแนะ 3 มาตรการ ไดแ้ก่ 1. การพฒันารูปแบบการส่ือสารเพื่อสร้างความรู้ ความเขา้ใจ ความตระหนกั
ถึงปัญหาสุขภาพจิต รวมทั้งสัญญาณก่อนการท าร้ายตนเองและทกัษะในการเฝ้าระวงัและช่วยเหลือ 2. การพฒันาคู่มือ ส าหรับผูน้ า
ชุมชนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ให้สามารถใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม และมีความเช่ือมต่อกบัแนวทางหรือคู่มือ
ส าหรับบุคลากรสาธารณสุขท่ีมีอยู ่3. การพฒันาระบบการให้ค  าปรึกษาทางโทรศพัท์ (Hotline) ให้มีบริการอยา่งทัว่ถึง เป็นท่ีรู้จกั
ของประชาชนและเขา้กบับริบทของพ้ืนท่ี  

 ตลอดจนถึงเร่ืองวทิยานิพนธ์เร่ืองการศึกษาวเิคราะห์แนวทางการแกไ้ขปัญหาอตัวนิิบาตกรรม ตามแนวพทุธจริยศาสตร์ 
พบว่า พุทธจริยศาสตร์เร่ืองอตัวินิบาตกรรมพบว่ามีสาเหตุต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ีสาเหตุจากครอบครัว พุทธจริยศาสตร์ไดว้างหลกัให้
สมาชิกทุกคนในครอบครัวท าหน้าท่ีของตนให้สมบูรณ์ กล่าวคือ สามี มีหน้าท่ีดูแลความเป็นอยูข่องครอบครัวให้ความอบอุ่นแก่
สมาชิก และสร้างความมัน่คงในครอบครัว ภรรยา มีหนา้ท่ีบริหารทรัพยท่ี์สามีหามาไดใ้จกิจการท่ีสมควรและเป็นใหญ่ในการดูแล
บา้น ส่วนลูกก็ท าหนา้ท่ีปฏิบติัตามค าสั่งสอนของบิดามารดาและมีความประพฤติท่ีดี เป็นตน้ สาเหตุจากสภาพเศรษฐกิจ ตอ้งรู้จกั
พอใจในส่ิงท่ีตนมี ไม่พยายามขวนขวายในส่ิงท่ีตนไม่สามารถหามาไดจ้นมากเกินไป สาเหตุจากสภาพร่างกาย มีการป้องกนัแกไ้ข
หลายวิธี กล่าวคือ กรณีร่างกายเกิดเจ็บป่วยมีการรักษาโดยการใชย้า แต่บางคร้ังจ าเป็นตอ้งรักษาโดยการใชส้มาธิบ าบัดเช่น พระ
มหากสัสปะอาพาธ พระพุทธองคท์รงแสดงธรรมให้ฟัง จึงหายจากการอาพาธนั้นได ้ส่วนสาเหตุจากสภาพจิตใจ ตอ้งปรับสภาพ
จิตใจให้เขา้ใจความเป็นไปของชีวิตและโลกวา่ ทุกส่ิงตอ้งเป็นเช่นนั้น กล่าวคือ พยายามพิจารณาให้เห็นถึงกฎไตรลกัษณ์ คือ ทุก
สรรพส่ิงท่ีเกิดมาตอ้งตกภายใตค้วามจริง 3 ประการคือ ความไม่เท่ียง ความเป็นทุกข ์และการไม่สามารถบงัคบัส่ิงเหล่านั้นใหอ้ยูใ่น
อ านาจของตนได ้เม่ือพิจารณาไดเ้ช่นน้ีแลว้ก็จะสามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดจากสภาพจิตใจไดจ้ากการศึกษาทฤษฏีท่ีเก่ียวกบัการท า
อตัวินิบาตกรรม พบวา่ มี 4 ทฤษฏี ไดแ้ก่ ทฤษฏีทางสงัคม เห็นวา่ การท่ีบุคคลมีขอ้ก าหนดทางสงัคมมากเกินไปหรือนอ้ยเกินไปจะ
น าไปสู่ความกดดนัและท าใหห้าทางออกโดยการท าอตัวินิบาตกรรมในท่ีสุด ทฤษฏีจิตวเิคราะห์ คิดวา่ ผูท้  าอตัวินิบาตกรรมมีความ
กา้วร้าวภายในจิตใจ และมกัเป็นคนท่ีมีการสูญเสียบุคคลท่ีตนรักมากจึงท าใหต้ดัสินใจท าอตัวนิิบาตกรรม ทฤษฏีเมินนิงเจอร์ อธิบาย
วา่ การท าอตัวินิบาตกรรมมีสาเหตุมาจากแรงกระตุน้ 3 ประการ กล่าวคือ แรงกระตุน้ท่ีมีความตอ้งการฆ่า แรงกระตุน้ท่ีมีความ
ตอ้งการถูกฆ่า และแรงกระตุน้ท่ีมีความตอ้งการตาย ทั้งสามเป็นแรงกระตุน้หลกัท่ีท าให้คนท าอตัวนิิบาตกรรมและทฤษฎีจิตพลวตั 
คิดว่าการสูญเสียคนรัก สูญเสียสถานะทางสังคมหรือสูญเสียทรัพยสิ์นเงินทองอยา่งกะทันหัน เป็นเหตุให้ท าอตัวินิบาตกรรมได้
เช่นกนันกัปรัชญามีทรรศนะเก่ียวกบัอตัวนิิบาตกรรม แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีคดัคา้นการท าอตัวนิิบาตกรรมทุกกรณี กลุ่มน้ีโดย
ภาพรวมแลว้เป็นกลุ่มของศาสนา และกลุ่มของนกัปรัชญาศาสนา ซ่ึงมีความพยายามท่ีจะช้ีใหเ้ห็นวา่ การท าอตัวนิิบาตกรรมนั้น เป็น
การท าผิดต่อพระเจา้ ผิดต่อสังคม และผิดต่อตนเองกลุ่มท่ี 2 เห็นวา่ การท าอตัวนิิบาตกรรม เป็นสิทธิท่ีทุกคนสามารถท าไดห้ากไม่
พอใจในร่างกายและความเป็นอยูข่องตนการเลือกนั้นมิไดเ้ป็นการผิดต่อตนเอง ผิดต่อสงัคม และผิดต่อพระเจา้แต่ประการใด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลวจิยัไปใช้ 
  1.1 ควรมีการสร้างเครือข่ายเฝ้าระวงัในพ้ืนท่ี เป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัต่อการช่วยเหลือผูท่ี้เส่ียงต่อการ  
ฆ่าตวัตายในชุมชนรวมทั้ง การป้องการฆ่าตวัตายส าเร็จในชุมชน 
  1.2 ควรมีการสนบัสนุนใหมี้การรวมกลุ่มจิตอาสา (ท่ีผา่นการเยยีวยาจิตใจ) ใหท้ าหนา้ท่ีคอยดูแล 
สอดส่อง เฝ้าระวงัการฆ่าตวัตายในชุมชน 

1.3 ควรมีการเสริมสร้างปัจจยัปกป้องในชุมชน และขจดัปัจจยัเส่ียง ปัจจยักระตุน้ใหเ้กิดการฆ่าตวัตาย 
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ซ่ึงควรมีการร่วมมือระหวา่งหน่วยงานในพ้ืนท่ีใหม้ากข้ึน 
2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจิยัคร้ังต่อไป 

2.1 ปัญหาการฆ่าตวัตาย เป็นเร่ืองท่ีมีความซบัซอ้นสูง มีปัจจยัเส่ียงหลากหลายทั้งมิติตวับุคคล มิติ ดา้น 
ครอบครัว  มิติด้านส่ิงแวดล้อม มิติทางเศรษฐกิจและสังคม การแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ครอบคลุมทุกมิติ และในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ                   
  2.2 ควรมีการศึกษาสถิติการฆ่าตวัตายในพ้ืนท่ีต่าง ๆ เพ่ือเปรียบเทียบขอ้มูล อนัจะน าไปสู่การวางแผน 
 ประเมินผลการด าเนินงาน  
  2.3 ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัผลของการน าหลกัพทุธธรรมมาบ าบดัผูท่ี้จะฆ่าตวัตาย  
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