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บทคัดย่อ 
 กระบวนการพฒันาชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ ตามหลกัมงคลสูตร กล่าวไดใ้น 3 ระดบั ดงัน้ี ระดบัตน้ 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) 
ปลูกมาตรฐานทางความคิด 2) สร้างชีวติบนปัจจยัพ้ืนฐาน 3) ฝึกตนใหมี้ความช านาญการ 4) ท างาน/บริหารครอบครัว 5) สงเคราะห์
มวลประชา, ระดบักลาง 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ปรับสภาพจิตใจให้พร้อม 2) นอ้มน าธรรมะเบ้ืองตน้ใส่ตน 3) เร่ิมคน้ควา้ธรรมะเบ้ือง
สูง และในระดบัสูง 2 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) การมุ่งปฏิบติัเพ่ือก าจดักิเลส 2) เพียรถึงเขตจิตเกษม สุขสันต ์นิรันดร ชีวิตท่ีพฒันาแลว้จึง
ตอ้งเร่ิมพฒันาจากทางกาย ศีล จิต (สมาธิ หรืออารมณ์) แลว้พฒันาปัญญา เพ่ือให้เห็นสัจธรรมความเป็นจริงของโลก ดว้ยจุดหมาย
สูงสุด  ของชีวติตามหลกัพระพทุธศาสนา คือ โลกตุตระสุข หรือชีวติท่ีเป็นอิสรภาพทางจิตใจ การบรรลุอรหันต ์หลุดพน้จากกิเลส
ตณัหาทั้งปวง ซ่ึงอาจเป็นไปไดย้ากยิง่ในโลกยคุปัจจุบนั อยา่งไรก็ตามเราสามารถพฒันาชีวติใหดี้ มีคุณภาพไดอ้ยา่งสูงท่ีสุด ดว้ยการ
ควบคุม "สติ" ให้รู้เท่าทนัโลกแห่งความเป็นจริง และลดทอนหรือท ากิเลสของตนให้เบาบางลงไดบ้า้ง เพียงเท่าน้ีก็เรียกไดว้่าเป็น                  
การพฒันาคุณภาพชีวติสมกบัค าวา่ เป็นมงคลหรือความดีสูงสุด 
ค าส าคญั: กระบวนการพฒันาชีวติ  พทุธบูรณาการ  มงคลสูตร  พระพทุธศาสนาเถรวาท 
 

Abstract  
 “The development of life according to the Buddhist integrated doctrines” can be classified into 3 levels as mentioned 

in the Maṅgala-sutta: (A) In beginning with the five steps; 1) Standardization of thought, 2) Life on the fundamentals,  3) 
Training to be specialists, 4) Management of family, and 5) The welfare of people. (B) In the middle with the three steps; 1) The 
pretreatment of the mind, 2) The adoption of Buddha-dhamma , and 3) The Dharma practice in the high level. (C) In the high 
level with the two steps; 1) The real treat for getting rid of defilements, and 2) The perseverance of pure consciousness.  

 The developed life was conducted by the physical, moral, emotional and wisdom development respectively. This 
makes people realize the reality of the world. The ultimate goal of life in Buddhism is Lokuttara-sukha (transcendental happiness) 
or liberation of mind. Although attaining the Arahantaship is a very difficult in today's world, but one can develop a good quality 
of life as high as possible with mindfulness to know the world as it actually happens and to reduce one’s defilements. That would 
be called the improved quality of life as a statement of Maṅgala or high goodness. 
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บทน า  
 มนุษยทุ์กคนต่างปรารถนาท่ีจะมีชีวติท่ีมีความสุขและความส าเร็จ ในโลกสมยัใหม่มนุษยไ์ดคิ้ดคน้ประดิษฐเ์ทคโนโลยี

ต่างๆ เพ่ือตอบสนองความตอ้งการและใหค้วามสะดวกสบายอยา่งท่ีสุด พวกเขาพยายามท าทุกอยา่งเพ่ือใหมี้ชีวติท่ีดีข้ึนกวา่เดิม 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดใ้หค้วามหมายของการพฒันาชีวติวา่ หมายถึง “การท าชีวติใหเ้จริญงอกงามข้ึนไป

จนกวา่จะถึงจุดมุ่งหมายแห่งความเป็นอิสระ คือ อิสรภาพ หรือภาวะไร้ปัญหา ไร้ทุกข ์ประกอบดว้ยความเต็มอ่ิม ไม่มีความพร่อง 
ไม่มีความขาดแคลน เป็นชีวิตท่ีมีความเต็มในตวัของมนัเอง” และกล่าวว่าในทางพระพุทธศาสนา ค าว่า “พฒันา” ตรงกบัค าว่า 
“ภาวนา”1 นัน่คือ ถา้พฒันาส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมภายนอก เช่น พฒันาวตัถุ พฒันาสังคม พฒันาบา้นเมือง พฒันากิจการต่างๆ ก็ใชค้  าวา่ 
พฒันา ถา้พฒันาชีวิตหรือพฒันามนุษย ์ก็ใชค้  าวา่ภาวนา ท่านแสดงภาวนา 4 อยา่งดว้ยกนั ไดแ้ก่ กายภาวนา คือการท ากายให้เจริญ
หรือการพฒันาทางกาย ศีลภาวนา คือการพฒันาทางศีล การพฒันาคนให้มีระเบียบในการด าเนินชีวติ และการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นใน
สังคม จิตภาวนา คือการพฒันาคุณภาพและสมรรถภาพจิต และสุดทา้ย ปัญญาภาวนา คือการท าปัญญาให้เจริญงอกงามในระดบั
ต่างๆ  

ยิง่ไปกวา่นั้น หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาท่ีใชใ้นการพฒันาชีวิตโดยเฉพาะหลกัมงคล 38 ประการ นั้น “พระพทุธเจา้
ไดท้รงแสดงสูตรส าเร็จในการพฒันาชีวติมนุษยใ์หมี้ความกา้วหนา้ทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งโลกน้ีและโลกหนา้ จนถึงการบรรลุ
มรรคผลนิพพานในท่ีสุดตามหลกัมงคลชีวิต 38 ประการ ผูท่ี้ปฏิบติัตามหลกัสูตรดงักล่าวน้ีจะประสบผลส าเร็จทุกคน รับประกนั
จากการเป็นหลกัสูตรท่ีไดรั้บการพิสูจน์มานานกวา่ 2,600 ปี และท่ีส าคญัหลกัมงคลชีวติ น้ี เป็นสูตรส าเร็จท่ีมนุษยทุ์กคนตอ้งรู้ ตอ้ง
ศึกษา เพ่ือชีวติของตนเองจะไดรั้บการพฒันากา้วไปขา้งหนา้ฝ่ายเดียว จวบกระทัง่บรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวติ หมดกิเลส เขา้สู่
นิพพาน”2 การพฒันาชีวิตตามหลักมงคลสูตรในทางพระพุทธศาสนาจึงถูกกล่าวขานและได้รับการยอมรับโดยทั่วไปว่าเป็น
หลกัธรรมในการท าใหชี้วติดีข้ึน หรือพฒันาใหเ้จริญงอกงามยิง่ข้ึนทั้งทางกาย วาจา ใจ ทั้งระดบัเบ้ืองตน้ ท่ามกลาง และเบ้ืองสูง3 

 อย่างไรก็ตาม ในโลกสมยัใหม่ไดเ้กิดแนวคิดวิทยาการสมยัใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกับการพฒันาชีวิตอย่างหลากหลาย อาทิ 
แนวคิดจิตวิทยา (Psychology) ของอบัราฮมั แฮโรลด์ มาสโลว ์(Abraham Harold Maslow) ผูมี้ความเช่ือพ้ืนฐานว่า มนุษยเ์กิดมา
พร้อมกบัความดีงามท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด และทุกคนลว้นมีความปรารถนาท่ีจะไปถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของการพฒันาตนเอง หรือ
แนวคิดแบบสุขภาพองค์รวม (Holistic Health) ซ่ึงเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนั และยอมรับกนัว่าเป็นการ   บูรณาการพฒันามนุษยแ์ละ
สงัคม เพ่ือน าไปสู่การมีสุขภาวะท่ีดีท่ีสุด (Well - Being) 

 ดว้ยเหตุดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเร่ือง “กระบวนการพฒันาชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ” โดยมีขอบเขตเน้ือหาเร่ิมศึกษา
จากกระบวนการพฒันาชีวิตตามแนววิทยาการสมยัใหม่ ไดแ้ก่ แนวคิดจิตวิทยามนุษยของ อบัราฮมั มาสโลว ์และแนวคิดสุขภาพ
องค์รวม ในประเด็นของความหมาย กระบวนการ เป้าหมาย และผลของการพฒันาชีวิต จากนั้นศึกษากระบวนการพฒันาชีวิตใน
คมัภีร์พระพทุธศาสนา โดยเฉพาะหลกัมงคลสูตร จากนั้น สมัภาษณ์เชิงลึกผูท้รงคุณวฒิุ ตลอดจนการสนทนากลุ่ม แลว้สงัเคราะห์ส่ิง
ท่ีศึกษาทั้งหมด เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างกระบวนการพฒันาชีวิตเชิงพุทธบูรณาการท่ีเหมาะสมกบัสังคมร่วมสมยั และ
สามารถน ามาปฏิบติัไดใ้นชีวติประจ าวนั 

 

วตัถุประสงค์  
 1.   เพ่ือศึกษากระบวนการพฒันาชีวติตามแนววทิยาการสมยัใหม่  
 2.   เพื่อศึกษากระบวนการพฒันาชีวติในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท  
 3.   เพื่อน าเสนอกระบวนการพฒันาชีวติเชิงพทุธบูรณาการ 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)โดยการศึกษาขอ้มูลเอกสารจากคมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา 

คมัภีร์มงัคลตัถทีปนี หนงัสือ ส่ืออิเลก็ทรอนิคส์ และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง และการรวบรวมวเิคราะห์ขอ้มูลภาคสนามจากการสมัภาษณ์
เชิงลึกผูท้รงคุณวฒิุ ตลอดจนการสนทนากลุ่ม เพ่ือน ามาเรียบเรียง และสรุปหากระบวนการพฒันาชีวติเชิงพทุธบูรณาการ 
 

ผลการวจัิย 
 กระบวนการพฒันาชีวติตามแนววทิยาการสมยัใหม่ 
 การพฒันาชีวติเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัต่อตวัมนุษยเ์อง สงัคม และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัมนุษยแ์ทบทั้งส้ิน ในการวจิยัคร้ัง

น้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชีวิตโดยตรง ไดแ้ก่ แนวคิดทางจิตวิทยา (Psychology) ซ่ึงเช่ือว่าบุคคลลว้น
ตอ้งการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ หรืออยา่งนอ้ยก็ตอ้งการมีชีวติท่ีเป็นสุขในสังคม ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายและความตอ้งการ
ของตนเอง และแนวคิดสุขภาพองค์รวม (Holistic Health) ท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งมากในปัจจุบัน ดว้ยเน้นการพฒันาชีวิตมนุษย์
อยา่งสมดุลทัว่ทุกดา้น คือ ทางร่างกาย จิตใจ สงัคม (ส่ิงแวดลอ้ม) และจิตวญิญาณ ไปพร้อมๆ กนั 

 1. กระบวนการพัฒนาชีวิตตามแนวคิดทางจิตวิทยา ในทางจิตวิทยา การพฒันาชีวิตมุ่งเน้นไปท่ีตวัมนุษยแ์ต่ละคน  
เป็นการมุ่งมัน่พฒันาตนเอง (self - development) การเปล่ียนแปลงตวัเองให้เหมาะสม เพื่อสนองความตอ้งการและเป้าหมายของ
ตนเอง หรือเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงท่ีสงัคมคาดหวงั นกัคิดคนส าคญัคนหน่ึงในแวดวงนกัจิตวิทยามนุษยนิยมคือ อบัราฮมั แฮโรลด ์
มาสโลว ์ผูมี้ความเช่ือพ้ืนฐานวา่ มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัความดีงามท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด และทุกคนลว้นมีความปรารถนาท่ีจะไปถึง
จุดมุ่งหมายสูงสุดของการพัฒนาตนเอง บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี คือ ผูท่ี้จะสามารถอดทนและพฒันาตนเอง หากเขาได้รับการ
สนบัสนุนทางสงัคมท่ีเหมาะสม  ทฤษฎีของมาสโลว ์กล่าววา่ พฤติกรรมของมนุษยล์ว้นเกิดข้ึนจากแรงจูงใจของตนเอง 2 ประเภท 
(เมธาวี อุดมธรรมนุภาพ และคณะ, 2553 : 203 - 208) คือ แรงจูงใจท่ีเกิดจากความขาดแคลน หรือ Deficiency Motives (D - 
Motives) และแรงจูงใจเพื่อการเจริญเติบโต หรือ Being Motives (B - Motives) ในเอกสารช่ือ “A Theory of Human Motivation" 
มาสโลวก์ล่าววา่ "มนุษยเ์ป็นผูท่ี้ไม่หยดุน่ิง" นัน่คือ ความตอ้งการของบุคคลท่ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนองนัน่เอง จะเป็นส่ิงกระตุน้ให้
บุคคลแสดงพฤติกรรม โดยมาสโลวไ์ดน้ าเสนอทฤษฎีล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษย ์(Hierarchy of Needs) 5 ขั้น ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
พัฒนาการของมนุษยโ์ดยตรง ดังน้ี ขั้นท่ี 1 ความต้องการพ้ืนฐานทางร่างกาย (Physicological Needs) ขั้นท่ี 2 ความต้องการ                    
ความมัน่คง ปลอดภยั (Safety Needs) ขั้นท่ี 3 ความตอ้งการความรักและความเป็นเจ้าของ (Love and Belonging Needs) ขั้นท่ี 4 
ความต้องการการมีศักด์ิศรีและมีคุณค่า (Esteem Needs) และขั้นท่ี 5 ความตอ้งการตระหนักในความตอ้งการของตนเอง (Self 
Actualization) 

 แนวคิดดงักล่าวสามารถน ามาประยกุตเ์ป็นกระบวนการพฒันาชีวิต โดยการพฒันาไปตามล าดบัขั้นของความตอ้งการ
พ้ืนฐานไปสู่การเป็นคนท่ีสมบูรณ์แบบ เร่ิมจากความตอ้งการขั้นพ้ืนฐาน 3 ขั้นตอนแรกซ่ึงเป็น "ความตอ้งการขั้นตน้" ไปจนถึง 
"ความต้องการขั้นสูง" คือการมีศักด์ิศรีและมีคุณค่า (Esteem Needs) และความต้องการขั้นสูงสุด คือ ความเข้าใจตนเองหรือ                    
การตระหนักในตนเอง (Self Actualization) ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือความตอ้งการเบ้ืองตน้ทั้ งหมดไดรั้บการตอบสนองแลว้เท่านั้น                     
ยิง่บุคคลมีความตอ้งการในล าดบัสูงข้ึน ก็ยอ่มตอ้งพยายามพฒันาเพ่ือท่ีจะตอบสนองความตอ้งการนั้น อนัจะน าไปสู่การเป็นบุคคล
ท่ีมีการพฒันาตนเองในท่ีสุด กระบวนการพฒันาชีวิตตามแนวคิดน้ีจึงมีลักษณะเป็นขั้นตอนไปตามกระบวนการตอบสนอง                    
ความตอ้งการของตนข้ึนไปเร่ือยๆ คลา้ยขั้นบนัได เร่ิมจากพ้ืนฐานความจ าเป็นของการด ารงชีพ ต่อยอดไปเร่ือยๆ เนน้ท่ีตนเองก่อน 
แลว้ขยายวงกวา้งสู่สภาพแวดลอ้ม และสังคมในท่ีสุด  อยา่งไรก็ตามกระบวนการพฒันาชีวติขั้นสูง 2 ขั้นสุดทา้ย คือ การเห็นคุณค่า
ในตนเอง (Self - Esteem) และโดยเฉพาะการตระหนกัในตนเอง (Self - Actualization) เป็นขั้นตอนท่ีมาสโลว ์กล่าววา่ นอ้ยคนนกั
จะประสบความส าเร็จหรือกา้วไปถึง   
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 2. กระบวนการพฒันาชีวติตามแนวคดิสุขภาพองค์รวม ในปัจจุบนั วทิยาการทางการแพทยต์ะวนัตกสมยัใหม่ ไดห้ัน
มามุ่งเน้นและพฒันาวิธีการรักษาสุขภาวะแบบองคร์วม โดยการดูแลและรักษาควบคู่กนัไประหวา่งวิทยาการทางการแพทยท่ี์เน้น
ร่างกาย และการแพทยท์างเลือกท่ีเนน้การรักษาแบบองคร์วมทั้งกายและใจ เพ่ือใหเ้กิดความสมดุลทั้งการป้องกนัโรคและรักษาโรค 
ไม่ให้เกิดภาวะเจ็บป่วย (Kenneth R. Pelletier, 1992 : 11) แนวคิดแบบสุขภาพองคร์วม (Holistic Health) มีแนวคิดเก่ียวกบัการเป็น
โรคว่า มิได้เกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง แต่อาจเกิดจากหลายสาเหตุเข้ามาเก่ียวข้อง และองค์ประกอบเหล่านั้ นมิได้มีแค่
องคป์ระกอบทางกายภาพ (เช่น เช้ือโรค สารพิษ) เท่านั้น หากมกัมีองคป์ระกอบทางดา้นจิตใจ และความสัมพนัธ์ทางสังคมเขา้มา
เก่ียวขอ้งดว้ยเสมอ กระบวนการพฒันาชีวิตตามแนวคิดสุขภาพองคร์วม มุ่งเนน้การดูแลสร้างเสริมสุขภาพให้มีความสมบูรณ์ อยา่ง
ประสานสอดคลอ้งกนัในองคป์ระกอบของชีวิตทุกๆ ดา้น ไปพร้อมๆ กนั โดยไม่จ าเป็นตอ้งเรียงล าดบัเป็นขั้นตอนดงัเช่นแนวคิด
ของมาสโลว ์เพ่ือให้เกิดความสมดุลในทุกมิติของชีวติ ไดแ้ก่ พฒันาการทางกาย จิตใจ สงัคม/ส่ิงแวดลอ้ม และจิตวญิญาณ ซ่ึงเช่ือวา่
มีเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัอยา่งไม่อาจแยกได ้กระบวนการพฒันาชีวิตตามแนวคิดน้ีจึงเป็นการบูรณาการพฒันามนุษยแ์ละสังคมอยา่ง
แทจ้ริง เพ่ือน าไปสู่การมีสุขภาวะท่ีดีท่ีสุด (Well - Being) หรือความอยูเ่ยน็เป็นสุขของทุกคนในสงัคม  

 แมใ้นแต่ละสาขาวชิาจะมีกระบวนการพฒันาชีวติท่ีแตกต่างกนัไป ในทางจิตวทิยาเร่ิมตน้จากการพฒันาตนเอง ไปจนถึง
การสร้างสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อการพฒันาตนเอง ส่วนแนวคิดสุขภาพองคร์วมเน้นพฒันาทุกส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตมนุษยไ์ป
พร้อมกนั อยา่งไรก็ตามแนวคิดทั้งสองมีทศันะเก่ียวกบัชีวิตเหมือนกนัวา่ มนุษยไ์ม่ไดมี้เพียงองคป์ระกอบทางกายภาพหรือร่างกาย
เท่านั้น แต่ยงัมีจิตใจเป็นส่วนท่ีส าคญัอีกดว้ย และยิง่ไปกวา่นั้น กระบวนการพฒันาชีวติของแนวคิดทั้งสองต่างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้
มนุษยมี์ชีวิตท่ีดีข้ึน เจริญงอกงามข้ึน มีความสุขความสมบูรณ์ในตนเอง จนแผ่ขยายไปสู่บุคคลอ่ืนๆ ในสังคม และส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัดว้ย 

 กระบวนการพฒันาชีวติในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 กระบวนการพฒันาชีวิตในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการเรียนรู้ การฝึกฝน ควบคุม ปรับปรุง เปล่ียนแปลง 

มุ่งมัน่พฒันาตนเองให้เต็มศกัยภาพของมนุษย ์ตามความเช่ือพ้ืนฐานท่ีวา่ มนุษยต์่างจากสัตวท์ัว่ไป ดว้ยมีปัญญาท่ีสามารถฝึกฝน
พฒันาตนได ้ดงัพระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมโปรดบรรดาสาวกและพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย โดยมีจุดมุ่งหมายสูงสุดเพ่ือบรรลุถึง
ความสงบสุข ความหลุดพน้จากกิเลสตณัหาทั้งปวง เป็นอิสรภาพแทจ้ริง ท่ีเรียกว่า นิพพาน ดงัพระพุทธพจน์ท่ีว่า "นิพพาน  ปรม  
สุข  " หรือนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง และการบรรลุจุดมุ่งหมายดังกล่าว จ าเป็นอย่างยิ่งจะตอ้งมีการฝึกฝนพฒันาตนเองโดยผ่าน
กระบวนการพฒันาชีวติตามหลกัธรรมค าสอนของพระพทุธเจา้  

 หลกัมงคล 38 ประการ เป็นหลกัธรรมหน่ึงท่ีไดรั้บการยอมรับว่าสามารถน ามาใชใ้นการพฒันา ท าให้ชีวิตดีข้ึน หรือ
พฒันาใหเ้จริญงอกงามยิ่งข้ึนทั้งทางกาย วาจา ใจ ทั้งระดบัเบ้ืองตน้ ท่ามกลาง และเบ้ืองสูง โดยบุคคลสามารถเลือกน าเอาองคธ์รรม
ใดองค์ธรรมหน่ึงหรือหลายๆ องค์ธรรมมาปฏิบติัได้ตามความตอ้งการหรือจุดมุ่งหมายท่ีตนตั้งไว ้หรือปฏิบัติเป็นกระบวนการ
ตามล าดบัขั้นของมงคล 38 ประการ พบวา่ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระดบั ตั้งแต่ขอ้ 1 การไม่คบคนพาล ถึงขอ้ 18 การบ าเพญ็ทาน
และสงเคราะห์มวลประชา นบัเป็นการพฒันาชีวติในระดบัตน้ คือ เร่ืองของการสร้างชีวติ เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสงัคม การศึกษา การท า
มาหาเล้ียงชีพ เร่ืองครอบครัว และแมใ้นส่วนท่ีเก่ียวกบัการท างานก็มุ่งงดเวน้เพียงงานไม่มีโทษ อนัจะท าให้ผิดกฎหมายบา้นเมือง 
และงานท่ีจะท าให้ผูอ่ื้นติเตียนได ้ส่วนมงคลตั้งแต่ขอ้ 19 ท่ีวา่ดว้ยการเวน้จากบาป ถึงขอ้ 30 ท่ีวา่ดว้ยการสนทนาธรรม นบัเป็นการ
พฒันาชีวิตในระดบักลาง คือเป็นเร่ืองของการพฒันาชีวิตเพ่ือการปรับปรุงจิตใจให้กา้วหนา้โดยตรง และความมุ่งหมายส าคญัของ
องค์ธรรมในระดับน้ี เพ่ือยกระดับจิตใจให้สูงข้ึน สุดท้ายมงคลตั้งแต่ข้อ 31 ท่ีว่าด้วยตบะ ถึงข้อ 38 ว่าด้วยจิตเกษม นับเป็น                       
การพฒันาชีวติในระดบัสูงสุดเพ่ือความส้ินกิเลส เป็นกระบวนการมุ่งปฏิบติัธรรมะเพ่ือก าจดักิเลสใหส้ิ้นไป เป็นการสร้างตนใหเ้ป็น
ผูส้ิ้นอาสวะกิเลส บรรลุอรหนัต ์มุ่งสู่พระนิพพาน ตามจุดมุ่งหมายสูงสุดของการพฒันาชีวติในทางพระพทุธศาสนา 
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 จากการศึกษากระบวนการพฒันาชีวิตตามแนวคิดต่างๆ จะเห็นไดว้า่ทุกแนวคิดมีความเช่ือพ้ืนฐานท่ีส าคญัคือเช่ือว่า 
มนุษยมี์ศกัยภาพในการฝึกฝนพฒันาตนเองได ้และลว้นมุ่งหมายไปสู่การมีชีวิตท่ีดีหรือมีความสุข แต่เป็นความสุขในระดับท่ี
ต่างกนั หากพิจารณาจะเห็นว่าแนวคิดจิตวิทยามนุษยนิยมของมาสโลวน์ั้น เช่ือว่าจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของมนุษยคื์อการบรรลุถึง
ความตอ้งการท่ีแท้จริงของตนเอง (Self Actualization) เป็นความส าเร็จสูงสุดตามศักยภาพของตนเอง ท่ียงัมีความยึดมัน่ว่าเป็น
ตวัตน (Self) ตวัฉนั (I) (จ าลอง ดิษยวณิช, 2541 : 266 - 291) ในท านองเดียวกนักบัแนวคิดสุขภาพองคร์วมท่ีไม่ไดต้ั้งจุดหมายสูงสุด
ไวพ้น้จากขอบเขตของโลก โดยเฉพาะการพฒันาดา้นจิตวิญญาณ (Spiritual) ซ่ึงเป็น “การคน้พบตวัตนภายในท่ีลึกซ้ึงของบุคคล 
เป็นความรู้สึกท่ีละเอียดอ่อน ผกูพนักบับางส่ิง ท าให้เกิดพลงัใจ เกิดความหวงั ความอ่ิมเอมใจ ท าใหบุ้คคลเผชิญสถานการณ์แต่ละ
อยา่งท่ีเกิดข้ึนกบัตนได ้ไม่รู้สึกโดดเด่ียว ทอ้แท ้ส้ินหวงั และมีสุขภาวะดี มีความสุข และมีความสมบูรณ์เพียบพร้อมทั้งกายและใจ 
ความสุขท่ีตะวนัตกคน้หาและไดรั้บ เป็นความสุขท่ีจ ากดัและขีดวงอยูเ่ฉพาะภายในโลก ท่ีถือวา่เป็น "มนุษยสมบัติ" (พระมหา
หรรษา ธมฺมหาโส, 2557 : 271) จึงอาจกล่าวไดว้า่ แนวคิดวทิยาการสมยัใหม่นั้นมีจุดมุ่งหมายของการพฒันาชีวติท่ียงัคงยดึติดอยูก่บั
เร่ืองทางโลกหรือระดบัโลกิยสุข ต่างกนักบัในทางพระพทุธศาสนาท่ีมีจุดมุ่งหมายสูงสุดในระดบัโลกตุตระสุข คือ นิพพาน ดงัพระ
พุทธพจน์ท่ีว่า "นิพพาน  ปรม  สุข  " นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง นั่นคือในทางพระพุทธศาสนานั้นยอมรับความสุขแบบโลกิยะสุข
เช่นเดียวกบัท่ีมนุษยทุ์กคนมุ่งหมายและปรารถนา หากแต่ยงัตอ้งการพฒันาตนให้เขา้ถึงความสุขสงบแบบยัง่ยืน หลุดพน้จากกิเลส
ตณัหาทั้งปวงได ้

 กระบวนการพฒันาชีวติเชิงพุทธบูรณาการ 
 ผูว้ิจยัน าเสนอกระบวนการพฒันาชีวิตในเชิงพุทธบูรณาการ ตามหลกัมงคลสูตร โดยแบ่งระดบัของการพฒันาชีวิต

ออกเป็น 3 ระดบั ตามองคธ์รรมต่างๆ ดงัน้ี 
 1. กระบวนการของการพฒันาชีวติในระดบัต้น ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน 5 คาถามงคล รวมทั้งส้ิน 18 มงคล ไดแ้ก่  

 ขั้นตอนที ่1 ปลูกมาตรฐานทางความคดิ โดยการนอ้มน าองคธ์รรมหรือมงคลขอ้ 1 – 3 มาประพฤติปฏิบติัตาม ไดแ้ก่ (1) 
คบคนพาลพาลพาไปหาผิด (2) คบมิตรบณัฑิตชนผลสนอง (3) บูชานรชนน่ายกยอ่งตามครรลอง มงคลครองเป็นยอดยิง่ม่ิงมณี  เป็น
กระบวนการของการสร้างมาตรฐานกฎเกณฑท์างความคิดเห็นท่ีถูกตอ้ง เพื่อสร้างตนใหมี้มาตรฐานกฎเกณฑค์วามคิดเห็นท่ีถูกตอ้ง 
 ขั้นตอนที ่2 สร้างชีวติบนปัจจยัพ้ืนฐาน การประพฤติตามองคธ์รรมขอ้ 4 – 6 ไดแ้ก่ (4) อยูใ่นแควน้แดนดินถ่ินเหมาะสม 
(5) บุญกุศลกาลก่อนเก้ือเอ้ือวิถี (6) ตั้ งตนชอบตามปราชญ์ราชเมธี อุดมศรีทวีเลิศเกิดมงคล เป็นกระบวนการของการเตรียม
ปัจจยัพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นในการสร้างชีวติ เพ่ือสร้างตนใหเ้ป็นผูมี้ความเตรียมปัจจยัพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นในการสร้างชีวติ  
 ขั้นตอนที่ 3 ฝึกตนให้มีความช านาญการ คือ การนอ้มน าองคธ์รรมหรือมงคลขอ้ 7 – 10 มาประพฤติปฏิบติัตาม ไดแ้ก่ 
(7) ไม่เกียจคร้านการเรียนพากเพียรสู้ (8) วิทยาเคียงคู่ศิลปะจรณะสม (9) อีกวินัยเคร่งครัดประครองตน (10) วจีผลมงคลงานสาน
พลงั เป็นกระบวนการของการฝึกฝนตนใหเ้ป็นผูมี้ความสามารถ เพื่อสร้างตนใหเ้ป็นผูมี้ความสามารถ  
 ขั้นตอนที ่4 ท างาน/บริหารครอบครัว คือ การนอ้มน าองคธ์รรมหรือมงคลขอ้ 11 – 14 มาประพฤติปฏิบติัตาม ไดแ้ก่ (11) 
การเล้ียงดูมารดาบิดาดว้ย (12) เล้ียงลูกดีดว้ยเป็นกุศลมงคลตวั (13) อีกภริยา-สามีช่วยดูแลให้สุขสันต ์(14) งานไม่พร่องคัง่คา้งคุณ
อนันต ์คิดมุ่งหวงักิจส าเร็จเสร็จสบาย เป็นกระบวนการของการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อครอบครัว เพื่อสร้างตนให้เป็นผูรู้้จกับ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อครอบครัว  
 ขั้นตอนที่ 5 สงเคราะห์มวลประชา คือการนอ้มน าองค์ธรรมหรือมงคลขอ้ 15 - 18 มาประพฤติปฏิบติัตาม ไดแ้ก่ (15) 
ท าบุญทานกุศลธรรมนั้นดีเลิศ (16) ส่ิงประเสริฐคือประพฤติธรรมล ้ ามหันต ์(17) เก้ือกูลเกิดญาติสนิทมิตรสหาย (18) กิจการงาน
ใหญ่นอ้ยมีมากมายส าเร็จไดต้ามประสงคม์งคลวาร เป็นกระบวนการของการบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคม เพ่ือสร้างตนให้เป็นผูรู้้จกั
บ าเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม 
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 2. กระบวนการของการพัฒนาชีวิตในระดับกลาง ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ของ 3 หมู่มงคล รวมทั้งส้ิน 12 มงคล เป็น
กระบวนการของการฝึกฝนอบรมจิต โดยเร่ิมตั้งแต่ 
 ขั้นตอนที ่1 ปรับสภาพจติใจให้พร้อม คือการนอ้มน าองคธ์รรมหรือมงคลขอ้ 19 - 21 มาประพฤติปฏิบติัตาม ไดแ้ก่ (19) 
อีกงดเวน้จากความชัว่พาตวัต ่า (20) อยา่มวัเมาส ารวมร ่ าด่ืมน ้ าเมาไม่เขา้ใกล ้(21) ไม่ประมาทในธรรมเช่นคนพาล มีจิตหาญหาย
สะดุง้ไม่ยุง่ใจ เป็นกระบวนการของการเตรียมความพร้อมส าหรับการฝึกฝนอบรมจิต เพ่ือสร้างตนให้เป็นผูท่ี้พร้อมจะรองรับการ
พฒันาจิต  
 ขั้นตอนที ่2  น้อมน าธรรมะเบ้ืองต้นใส่ตน คือการนอ้มน าองคธ์รรมหรือมงคลขอ้ 22 - 26 มาประพฤติปฏิบติัตาม ไดแ้ก่ 
(22) รู้เคารพกาลควรลว้นดีเลิศ (23) ส่ิงประเสริฐมีความถ่อมตนเป็นนิสัย (24) ส่ิงประเสริฐพอเพียงตามวสิยั (25) รู้คุณท่านรีบแทน
คุณอุ่นหทยั (26) ฟังธรรมใหม้งคลศรีทวคูีณ เป็นกระบวนการของการอบรมคุณธรรม และแสวงหาธรรมเบ้ืองตน้  เพ่ือสร้างตนให้
เป็นผูมี้คุณสมบติัเพียงพอท่ีจะสามารถรองรับธรรมในระดบัพ้ืนฐานได ้ 
 ขั้นตอนที่ 3 เร่ิมค้นคว้าธรรมะเบ้ืองสูง คือ การน้อมน าองค์ธรรมหรือมงคลขอ้ 27 - 30 มาประพฤติปฏิบติัตาม ไดแ้ก่ 
(27) ความอดทนเป็นหลกัชยัของนกัสู้ (28) ฝึกเรียนรู้เป็นผูว้า่ง่าย ทั้งกายใจ (29) หมัน่เขา้ใกลพ้บปะสมณะวสิัย (30) สนทนาธรรม
ตามกาลสานสืบไป กุศลไซร้ปิยจิตมิตรมงคลเป็นกระบวนการของการอบรมคุณธรรมและแสวงหาธรรมเบ้ืองสูงเพ่ือสร้างตนให้มี
คุณธรรมเพียงพอจะท่ีสามารถรองรับธรรมในระดบัสูงได ้  
 3. กระบวนการของการพัฒนาชีวิตในระดับสูงเพ่ือความส้ินกิเลส เป็นกระบวนการของการฝึกฝนอบรมจิต โดยเร่ิม
จาก 
 ขั้นตอนที่ 1 มุ่งปฏิบัติธรรมะเพ่ือก าจัดกิเลส โดยการน้อมน าองค์ธรรมหรือมงคลขอ้ 31 - 34 มาประพฤติปฏิบติัตาม 
ไดแ้ก่ (31) ปรารภเพียรเผากิเลสเหตุเศร้าหมอง (32) ต่างโล่ป้องพรหมจรรยทุ์กแห่งหน (33) เขา้ถึงสัจจ์ขดัเกลาในกมล (34) ตราบ
หลุดพน้จิตแจง้เจตเหตุนิพพาน เป็นกระบวนการของการฝึกฝนอบรมภาคปฏิบติัเพ่ือก าจดักิเลสให้ส้ินไป เพ่ือสร้างตนใหเ้ป็นผูส้ิ้น
อาสวะกิเลส  
 ขั้นตอนที่ 2 เพียรถึงเขตจิตเกษม สุขสันต์ นิรันดร โดยการนอ้มน าองคธ์รรมหรือมงคลขอ้ 35 - 38 มาประพฤติปฏิบติั
ตาม ไดแ้ก่ (35) ไม่หวัน่ไหวโศกเศร้าเฝ้าดูจิต (36) เพง่พินิจจิตสดใสใจกลา้หาญ (37) จิตปลอดโปร่งโล่งใจใสเบิกบาน (38) จิตเกษม 
ก่อเกิดฌานสมาบติัลดัสู่ใจ ประมวลรวมมงคลธรรมน าผลเลิศ สามสิบแปดท าแลว้เกิดสุขสดใส บ าบดัทุกขบ์ ารุงสุขคู่กายใจ กล่าว
ขานไวม้งคลเลิศประเสริฐดีเอ่ยฯ ซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดจากการฝึกฝนอบรมตนจนหมดกิเลสแลว้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงคุณสมบติัหรือ
คุณลกัษณะของบุคคลผูไ้ดรั้บการพฒันาจนถึงขั้นสูงสุด  

 จากการศึกษาพบว่า กระบวนการพฒันาชีวิตในระดับตน้เป็นการฝึกฝนอบรมโดยเร่ิมจากท่ีตนเอง ควบคุมความ
ประพฤติของตนเอง สร้างสมความสามารถหรือศกัยภาพในตนเอง เพ่ือใหส้ามารถพ่ึงพาตนเอง รวมถึงสามารถเป็นท่ีพ่ึงใหแ้ก่คนอ่ืน 
ทั้งคนในครอบครัว และคนอ่ืนๆ ในสงัคมได ้กระบวนการดงักล่าวจึงไม่ไดเ้ป็นไปเพ่ือประโยชน์ส่วนตนเท่านั้น แต่ยงัประโยชน์แก่
ผูอ่ื้นและสงัคม นัน่คือ ก่อให้เกิดการอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข เป็นการพฒันาชีวติในท านองเดียวกนักบัการปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา
ในขอ้ศีล และภาวนา 4 ในขอ้กายภาวนา และศีลภาวนา นัน่คือเร่ิมการพฒันาทางกายภาพ ทางตวัตนของตนเองก่อน แลว้จึงพฒันา
ทางศีล ซ่ึงเป็นเร่ืองของการควบคุมฝึกฝนทางดา้นพฤติกรรมหรือความประพฤติปฏิบติัในการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่ง
ปกติสุข ส่วนกระบวนการพฒันาชีวติในระดบักลาง และระดบัสูงนั้น เป็นไปในท านองเดียวกบัการพฒันาทางจิต และปัญญา ตาม
หลกัภาวนา ขอ้จิตภาวนา และปัญญาภาวนา หรือเป็นการพฒันาทางดา้นสมาธิ และปัญญา ตามหลกัไตรสิกขานัน่เอง โดยภาพรวม
แลว้กระบวนการพฒันาดงักล่าว เนน้ย  ้าใหเ้ห็นวา่ หลกัธรรมค าสอนในทางพระพทุธศาสนานั้น แมจ้ะผา่นกาลเวลามาสองพนักวา่ปี 
แต่ยงัมีความเป็นสากล ท่ีสามารถน ามาใชป้ฏิบติัในการด าเนินชีวิตไดต้ลอดกาล ดว้ยมีหลกัการเช่นเดียวกนักบัการพฒันาชีวิตใน
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แบบท่ีสมยัใหม่เรียกกนัวา่ การพฒันาแบบองคร์วม คือท าใหชี้วติดีข้ึนพร้อมๆ กนัในทุกดา้น ไม่ละเลยใส่ใจเพียงแค่ดา้นใดดา้นหน่ึง
เท่านั้น   

 
 
ภาพที ่ 1  แสดงกระบวนการพฒันาชีวติเชิงพทุธบูรณาการ 
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 การบูรณาการเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัต ิ
 การบูรณาการหลกัมงคลมาใชใ้นการพฒันาตนให้มีชีวิตท่ีดีข้ึน เจริญข้ึน หรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้น ตอ้งปฏิบติัไปตาม

กระบวนการพฒันาชีวติในสามระดบัดงักล่าวขา้งตน้ คือ การพฒันาชีวติในระดบัตน้ กลาง และสูง ดงัน้ี  
 การพฒันาชีวิตในระดบัตน้ คือ การพฒันาตนให้เป็นคนมีคุณภาพทั้งภายในและภายนอก ด้วยการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

สามารถพิจารณาไดจ้ากปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก ปัจจยัภายนอก นบัไดจ้ากความเพียบพร้อมของส่ิงท่ีเป็นสัปปายะหรือปัจจยั
ท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิต นั่นคือ การมีส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือให้คนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดงักระบวนการพฒันาชีวิตตามหลกัมงคลสูตรใน
ระดบัตน้ และตามแนวทางวิทยาการสมยัใหม่ ท่ีเร่ิมตน้การปฏิบติัโดยการฝึกฝนควบคุมตนเอง อาทิ การมีสัมมาทิฏฐิหรือความ
คิดเห็นท่ีดี สามารถแยกแยะความดีความชั่ว การเลือกปฏิบัติในทางท่ีถูกท่ีควร เช่น การเลือกคบมิตร การหมัน่สร้างสมความรู้
ความสามารถหรือศกัยภาพในตนเองใหเ้พ่ิมข้ึน การเลือกบริโภคหรือใชส้อยในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ การมีระเบียบวนิยัในตนเอง การ
มีกิริยามารยาทท่ีสุภาพเรียบร้อย เป็นตน้ วธีิปฏิบติัดงักล่าวน้ี เป็นปัจจยัเอ้ือหนุนท าใหต้นเองเป็นผูท่ี้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ท่ีเพียบพร้อม
ไปดว้ยส่ิงเอ้ืออ านวยความสะดวกสบายในการด ารงชีวิตของตน หรือเป็นการพฒันาตนให้มีคุณภาพ สมบูรณ์พร้อมดว้ยปัจจัย
ภายนอก ตลอดจนมีความสามารถในการเป็นท่ีพ่ึงใหแ้ก่คนอ่ืน ทั้งคนในครอบครัว และคนอ่ืนๆ ในสงัคม  

 และเม่ือสร้างพ้ืนฐานของตนเองพร้อมแล้ว ท่ีน้ีเข้าสู่ปัจจัยภายใน คือการเป็นผูมี้คุณธรรม รู้จักรับผิดชอบคนใน
ครอบครัว สงเคราะห์คนใกลเ้คียง มีจิตอาสาหรือการบ าเพญ็ประโยชน์แก่สงัคม ดว้ยการเสียสละแบ่งปันทรัพยสิ์นส่ิงของหรือก าลงั
แรงกายแรงใจช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีเดือดร้อน รวมไปถึงการประพฤติตนใหอ้ยูใ่นศีลธรรม ผูมี้คุณธรรมและความรับผิดชอบดงัน้ี จึงถือวา่
เป็นผูท่ี้ไดรั้บการพฒันาชีวติในระดบัตน้หรือเป็นคนคุณภาพของสงัคม 

 ส่วนการพฒันาชีวิตในระดบักลาง คือ การพฒันาตนให้มีคุณธรรมระดบัสูงทางจิตใจ การพฒันาตนในระดบัน้ีสูงกว่า
การเป็นเพียงผูรู้้จกัรับผิดชอบท าหนา้ท่ีทางสังคม แต่เป็นการพฒันาภายในท่ีเพ่ิมคุณธรรมระดบัสูงทางจิตใจ โดยการแสวงหาสาระ
ของชีวิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เร่ิมตน้จากการเวน้จากบาปหรือความชัว่ทุกชนิด ประกอบแต่กรรมดี มีความเคารพให้
เกียรติผูอ่ื้นทั้งกาย วาจา ใจ เป็นตน้ เร่ือยไปจนถึงการท าสมาธิยกระดบัจิตใจใหเ้ป็นอิสระบริสุทธ์ิหลุดพน้จากกิเลสทั้งปวง หรือการ
ฝึกอบรมจิตตามแนวทางพระพทุธศาสนา การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน เพ่ือใหเ้กิดความสงบทางจิตใจ ไม่หวัน่ไหว เกิดความหยัง่รู้
สัจธรรมของโลก เป็นผูมี้อารมณ์มัน่คง มีสติปัญญาและเหตุผล เรียกว่าเป็นผูมี้จิตใจสูง ดังน้ีจึงถือว่าเป็นผูมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีใน
ระดบักลางตามกระบวนการพฒันาชีวติตามหลกัมงคลสูตร 

 และทา้ยท่ีสุด การพฒันาชีวติในระดบัสูง คือ การพฒันาตนเพ่ือความส้ินกิเลส อนัเป็นคุณลกัษณะของผูไ้ดรั้บการพฒันา
จนถึงขั้นสูงสุดตามจุดมุ่งหมายในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายในทางโลกุตตระคือ การพฒันาตนเพ่ือก าจดักิเลสให้ส้ินไป 
เป็นสภาวะหมดกิเลส หรือบรรลุอรหันตผล ซ่ึงนบัเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไดย้ากส าหรับมนุษยปุ์ถุชนธรรมดาโดยทัว่ไป ท่ีมุ่งหมายการ
พฒันาชีวติใหมี้คุณภาพหรือความสุขในระดบัโลกิยะเท่านั้น อยา่งไรก็ตามการปฏิบติัตนเพ่ือน าไปสู่การพฒันาชีวติในระดบัสูงตาม
หลกัมงคลน้ี เร่ิมตน้จากการส ารวมอินทรีย ์การหมัน่ศึกษาและปฏิบติัธรรม ประพฤติหรือรักษาพรหมจรรย ์ปฏิบติัตามมรรคหรือ
หนทางแห่งการหลุดพน้ 8 ประการ เจริญสมาธิ ปฏิบติัวปัิสสนา ตั้งสติก าหนดพิจารณาส่ิงทั้งหลายใหรู้้เห็นเท่าทนัตามความเป็นจริง 
ไม่ใหถู้กครอบง าดว้ยความยนิดียนิร้ายหรือหวัน่ไหวไปตามกิเลส เป็นตน้    

 ดงันั้น ชีวิตท่ีพฒันาแลว้ในทางพระพุทธศาสนาจึงตอ้งเร่ิมพฒันาจากทางกาย ศีล จิต (สมาธิ หรืออารมณ์) แลว้พฒันา
ปัญญาให้เห็นสัจธรรมความเป็นจริงของโลก ดว้ยจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามหลกัพระพุทธศาสนาในระดบั      โลกุตตระสุข คือ 
ชีวิตท่ีเป็นอิสรภาพทางจิตใจ การบรรลุอรหันตห์รือหลุดพน้จากกิเลสตณัหาทั้งปวง อยา่งไรก็ตาม ในสภาวะปัจจุบนัเราด าเนินชีวิต
อยูใ่นโลกยคุสมยัใหม่ การท่ีมนุษยค์นหน่ึงๆ จะสามารถพฒันาชีวติของตนไปถึงระดบัสูงสุดดงักล่าวน้ีนบัวา่เป็นไปไดย้ากยิ่ง ดว้ย
วฒันธรรมทุนนิยมและบริโภคนิยมไดค้รอบง าโลก ทุกส่ิงทุกอยา่งถูกขบัเคล่ือนดว้ยกิเลสของมนุษย ์บุคคลผูส้ามารถพฒันาตนไดถึ้ง
ระดบัน้ีจึงปรากฏเพียงในสมยัพทุธกาล ส่วนในปัจจุบนัอาจไม่มีผูใ้ดท่ีสามารถบรรลุอรหนัตผลได ้แต่สามารถจะมีชีวติท่ีดีมีคุณภาพ
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ไดอ้ยา่งสูงท่ีสุด ดว้ยการพยายามควบคุม "สติ" ให้รู้เท่าทนัโลกแห่งความเป็นจริง และลดทอนหรือท ากิเลสของตนให้เบาบางลงได้
บา้ง เพียงเท่าน้ีก็เรียกไดว้า่เป็นการพฒันาคุณภาพชีวติสมกบัค าวา่ เป็นมงคล หรือความดีสูงสุด 

 
สรุปและอภิปรายผล  

 กระบวนการพฒันาชีวิตตามแนวคิดจิตวิทยา (Psychology) ของมาสโลว ์เช่ือว่า การพฒันาตนให้สมบูรณ์นั้น จะตอ้ง
ตอบสนองความตอ้งการไปตามล าดบัขั้น จากความตอ้งการขั้นพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีพ สู่ความตอ้งการระดบัสูงท่ีสามารถ
เขา้ใจตนเองและโลกไดอ้ยา่งถ่องแท ้ส่วนกระบวนการพฒันาชีวิตตามแนวคิดสุขภาพองคร์วม (Holistic Health) เช่ือวา่ สุขภาวะท่ี
สมบูรณ์เกิดจากการพฒันาองคป์ระกอบทุกส่วนของชีวิตไปพร้อมๆ กนัอย่างสมดุล ทั้งทางกาย สังคม (ส่ิงแวดลอ้ม) จิต และจิต
วญิญาณ  

 กระบวนการพฒันาชีวติในพระพทุธศาสนาเถรวาท ไม่เพียงมุ่งไปสู่การมีชีวติท่ีดีงามเท่านั้น แต่มนุษยส์ามารถพฒันาตน
ใหส้มบูรณ์สูงสุด จนบรรลุอรหันตผลได ้โดยการปฏิบติัตามหลกัธรรมส าหรับการพฒันาชีวติ ไดแ้ก่ มงคล 38 ไตรสิกขา 3  ภาวนา 
4 เป็นตน้ ในท่ีน้ีผูว้จิยัไดมุ่้งเนน้กระบวนการพฒันาชีวติตามมงคล 38 เป็นหลกั และไดแ้บ่งการพฒันาชีวติออกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 1) 
การพฒันาชีวิตในระดบัตน้ ไดแ้ก่ มงคลขอ้ท่ี 1 – 18  2) การพฒันาชีวิตในระดบักลาง ไดแ้ก่ มงคลขอ้ท่ี 19 - 30 และ 3) การพฒันา
ชีวติในระดบัสูง เพ่ือความส้ินกิเลส คือมงคลขอ้ท่ี 31 -38   

 จากการศึกษาพบว่า การพฒันาชีวิตตามแนวคิดวิทยาการสมยัใหม่นั้นมีจุดมุ่งหมายในความสุขระดับโลกิยสุข คือ
ความสุขท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองทางโลก ต่างกนักบัแนวทางพระพทุธศาสนาซ่ึงมีจุดมุ่งหมายสูงสุดอยูใ่นระดบัโลกุตตระสุข คือ ชีวิตท่ี
เป็นอิสรภาพทางจิตใจ การบรรลุอรหนัต ์หลุดพน้จากกิเลสทั้งปวง 

 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอกระบวนการพฒันาชีวติเชิงพทุธบูรณาการ ตามนยัยะของมงคลสูตร ดงัน้ี  
 1. กระบวนการพฒันาชีวติในระดบัตน้ 5 ขั้นตอน เป็นการพฒันาตนใหเ้ป็นคนมีคุณภาพทั้งภายในและภายนอก ไดแ้ก่ 

1) ปลูกมาตรฐานทางความคิด มี 3 มงคล คือ การไม่คบคนพาล, การคบบัณฑิต, การบูชาคนท่ีควรบูชา, 2) สร้างชีวิตบน
ปัจจยัพ้ืนฐาน มี 3 มงคล คือ การอยูใ่นถ่ินอนัสมควร, เคยท าบุญมาก่อน, การตั้งตนชอบ 3) ฝึกตนให้มีความช านาญการ มี 4 มงคล 
คือ ความเป็นพหูสูต, การรอบรู้ในศิลปะ, มีวินยัท่ีดี, กล่าววาจาอนัเป็นสุภาษิต  4) ท างาน/บริหารครอบครัว มี 4 มงคล คือ การบ ารุง
มารดาบิดา,  การสงเคราะห์บุตร, การสงเคราะห์ภรรยา, ท างานไม่ให้คัง่คา้ง 5) สงเคราะห์มวลประชา มี 4 มงคล คือ  การให้ทาน,  
การประพฤติธรรม, การสงเคราะห์ญาติ, ท างานท่ีไม่มีโทษ  
 2. กระบวนการของการพฒันาชีวติในระดบักลาง  3 ขั้นตอน คือ การพฒันาตนใหมี้คุณธรรมระดบัสูงทางจิตใจ ไดแ้ก่ 
1) ปรับสภาพจิตใจให้พร้อม มี 3 มงคล คือ ละเว ้นจากบาป, ส ารวมจากการด่ืมน ้ าเมา, ไม่ประมาทในธรรมทั้ งหลาย  2) น้อมน า
ธรรมะเบ้ืองตน้ใส่ตน  มี 5 มงคล คือ  มีความเคารพ, มีความถ่อมตน, มีความสันโดษ, มีความกตญัญู, การฟังธรรมตามกาล  3) เร่ิม
คน้ควา้ธรรมะเบ้ืองสูง มี 4 มงคล คือ มีความอดทน, เป็นผูว้า่ง่าย, การไดเ้ห็นสมณะ, การสนทนาธรรมตามกาล   

 3. กระบวนการของการพฒันาชีวติในระดบัสูง 2 ขั้นตอน คือ การพฒันาตนเพ่ือความส้ินกิเลสไดแ้ก่ 1) การมุ่งปฏิบติั
เพ่ือก าจดักิเลส มี 4 มงคล คือ การบ าเพญ็ตบะ, การประพฤติพรหมจรรย,์ การเห็นอริยสัจจ ์, การท าให้แจง้ซ่ึงพระนิพพาน 2) เพียร
ถึงเขตจิตเกษม สุขสนัต ์นิรันดร มี 4 มงคล คือ มีจิตไม่หวัน่ไหวในโลกธรรม, มีจิตไม่เศร้าโศก, มีจิตปราศจากกิเลส และมีจิตเกษม  

 ดงันั้น ชีวติท่ีพฒันาแลว้จึงตอ้งเร่ิมพฒันาจากทางกาย ศีล จิต (สมาธิ หรืออารมณ์) แลว้พฒันาปัญญา เพ่ือใหเ้ห็นสจัธรรม
ความเป็นจริงของโลก ดว้ยจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามหลกัพระพุทธศาสนา คือ โลกุตตระสุข หรือชีวิตท่ีเป็นอิสรภาพทางจิตใจ 
การบรรลุอรหันต ์หลุดพน้จากกิเลสตณัหาทั้งปวง ซ่ึงอาจเป็นไปไดย้ากยิง่ในโลกยคุปัจจุบนั อยา่งไรก็ตามเราสามารถพฒันาชีวติให้
ดีมีคุณภาพไดอ้ยา่งสูงท่ีสุด ดว้ยการควบคุม "สติ" ให้รู้เท่าทนัโลกแห่งความเป็นจริง และลดทอนหรือท ากิเลสของตนให้เบาบางลง
ไดบ้า้ง เพียงเท่าน้ีก็เรียกไดว้า่เป็นการพฒันาคุณภาพชีวติสมกบัค าวา่ เป็นมงคลหรือความดีสูงสุด  
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