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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูว้ิจัยศึกษาคน้ควา้จากพระไตรปิฎกและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง พร้อมทั้ งเก็บขอ้มูล

ภาคสนามดว้ยการสัมภาษณ์ สังเกต และศึกษาขอ้มูลโรงเรียนเป้าหมาย จากนั้นสังเคราะห์ขอ้มูลเป็นรูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธ
บูรณาการส าหรับนักเรียนประถมศึกษาท่ีเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย แล้วน ามาอภิปรายกลุ่มย่อย (Focus Group) เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของรูปแบบ  ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการในโรงเรียน
ประถมศึกษาของไทยมีรูปแบบหลกัๆ ประกอบด้วยโรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนสุจริต โรงเรียนคุณธรรม โรงเรียนความดีสากล 
โรงเรียนในโครงการฟ้ืนฟูศีลธรรมโลก โรงเรียนรักษาศีล 5 โรงเรียนแนวพุทธนิกายมหายาน และโรงเรียนทางเลือกเชิงพุทธ ส่วน
รูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีเหมาะสมกบับริบทของสงัคมไทยเป็นการน าจุดเด่นของแต่
ละรูปแบบมาสังเคราะห์เป็นรูปแบบใหม่ เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีสามารถบูรณาการไดก้บัทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 โดยมีกิจกรรมท่ีฝึกปฏิบติัจริงทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เน้นทกัษะการคิดแบบอริยสัจ 4 
ผ่านโครงงานคุณธรรม  เน้นการนั่งสมาธิ 5-10 นาทีก่อนเรียน เน้นการรักษาศีล 5 และมีพรหมวิหาร 4 เป็นพ้ืนฐานของการอยู่
ร่วมกนัดว้ยปัญญา คุณธรรมท่ีเด่นชดั ไดแ้ก่ ครองตน ครองคน ครองงานและมีชีวติท่ีสมัพนัธ์กบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

 
ค าส าคญั:  รูปแบบการเรียนรู้, พทุธบูรณาการ, นกัเรียนประถมศึกษา 

 

Abstract  
 This research is the qualitative research. The data were collected from the Tipiṭaka, and related academic textbooks. 

Field work was also conducted by interviews, observations and data recording at the targeted schools. Then, the Buddhist 
integrated learning model for Thai primary students have been synthesized, and presented by focus group to verify the validity 
and appropriateness of model. From the study, it can be found that: the Buddhist integrated learning model for Thai primary 
students lies in these schools: School for Theravada Buddhist way of life, School for honorable way, School for moral way, 
School for international goodness, School for restoration of world moral, School for five precepts observing, School for 
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Mahayana Buddhist way of life and Buddhist alternative School. For the Buddhist integrated learning model for Thai primary 
students appropriate to the context of Thai society, it is the highlight of each model to be synthesized as a new model. It i s a form 
of learning that can be integrated with subject groups of learning in the Basic Education Curriculum B.E. 2551. Activ ities for 
practicing both in the classroom and outside the classroom have been carried out. Those activities focus on thinking skills o f the 
Four Noble Truths through moral projects, meditating for 5 – 10 minutes before studying, observing the five precepts and taking 
Brahmavihāra (holy abidings). This is the basis of coexistence with intelligence, resulting in “Governing Oneself, Governing 
People and Governing Work”. Therefore, the relationship with life, nature and environment is conducted significantly. 
Keywords: Learning Model, Buddhist Integrated, Thai Primary Students 
 

บทน า  
 การแสวงหารูปแบบการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผูเ้รียนแบบองคร์วมและมีดุลภาพ ทั้งดา้นสติปัญญาหรือพุทธิพิสยั (Cognitive 

Domain)  ด้านการปฏิบัติหรือทักษะพิสัย  (Psychomotor Domain) และดา้นจิตใจหรือจิตพิสัย (Affective Domain) เพื่อให้ผูเ้รียน
เป็นทั้งคนเก่ง คนดี และสามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขอยา่งแทจ้ริง (เจือจนัทร์ จงสถิตอยู ่และรุ่งเรือง สุขาภิรมย,์ 2550 : 3) 
ยงัคงเป็นประเด็นส าคญัของปัญหาการศึกษาไทยมาโดยตลอด นับตั้งแต่ได้พบขอ้จ ากัดของรูปแบบการเรียนรู้แบบแยกส่วน 
(Duality Education) ท่ีมุ่งเน้นความรู้และความช านาญเฉพาะศาสตร์ (ประเวศ วะสี, 2550 : 5) เพื่อสนองความต้องการเสพใน
ลกัษณะวตัถุนิยมและบริโภคนิยม ท าให้ละเลยการเรียนรู้และพฒันาคุณภาพจิตใจหรือจิตพิสัย การเปรียบเทียบแข่งขนัชิงดีชิงเด่น
กลายเป็นค่านิยมท่ีได้รับการส่งเสริมแทนการเก้ือกูลและเอ้ืออารีต่อกนั ท าให้คุณค่าของความเป็นมนุษยถู์กลดทอนขาดความ
สมบูรณ์ในตวัเอง เอียงขา้ง แยกส่วน จนมิอาจเช่ือมโยงกบัความเป็นจริง เกิดความบีบคั้นทั้งในตนเองและระหวา่งกนัในสังคม และ
ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 

 ขอ้จ ากดัอีกประการหน่ึงของรูปแบบการเรียนรู้แบบแยกส่วน ท่ีแยกศาสตร์ต่างๆ ออกจากกนัอยา่งเป็นเอกเทศ ท าใหก้าร
เรียนรู้เพ่ือพฒันาจิตใจหรือจิตพิสัยบนความศรัทธาและความเช่ือทางศาสนาถูกท้าทายจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
สารสนเทศหรือกระแสโลกาภิวตัน์ตามลกัษณะของโลกยคุส่ือสารไร้พรมแดน ท าให้ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทั้งทางบวกและทางลบ 
ตวัอยา่งท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม จนมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของบุคคล ท าให้สับสนในการรับและเลือกใชค้่านิยม ขาด
การควบคุมตนเอง ขาดจิตส านึกทางการเมืองและการเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม  อีกทั้งยงัตอ้งพยายามปรับตวัเพ่ือด าเนินชีวติอยูใ่น
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปให้ได้ ผลท่ีตามมาท าให้ตอ้งเผชิญกับวิกฤตทางดา้นจิตวิญญาณและค่านิยมอนัดีงามต่างๆ สภาพการณ์
ดงักล่าวกลายเป็นอุปสรรคส าคญัต่อการพฒันาผูเ้รียนดา้นจิตใจหรือจิตพิสัย จนกลายเป็นวิกฤติทางสังคมวฒันธรรม การศึกษา 
เศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศ 

 บนพ้ืนฐานความเช่ือท่ีว่าศาสนาเป็นรากฐานส าคัญของคุณธรรมจริยธรรม และสถานศึกษาเป็นแหล่งหล่อหลอม
คุณธรรมจริยธรรม พระพทุธศาสนาไดแ้ทรกซึมอยูใ่นวถีิชีวติของคนไทยส่วนใหญ่มายาวนาน จนกลายเป็นส่วนหน่ึงของโครงสร้าง
สงัคมไทย  ทั้งน้ีพระพุทธศาสนาให้ความส าคญัต่อการเรียนรู้ของมนุษย ์มีแนวคิดวา่มนุษยส์ามารถเป็นผูป้ระเสริฐหรือฝึกได ้(ขุ.ธ. 
(ไทย) 25/33/57.)) เป็นการฝึกฝนพฒันาตนจนประสบผลส าเร็จไปตามล าดบั ตามสติปัญญาและความพร้อมของแต่ละบุคคล โดย
มุ่งเน้นไปท่ีขอ้ปฏิบติั 3 อยา่ง หรือไตรสิกขา (องฺ.ติก. (ไทย) 20/82/308-309.)) คือ การฝึกฝนอบรมตนให้ปฏิบติัตามขอ้ห้ามและ
ขอ้แนะน าให้ปฏิบัติเพ่ือการด ารงอยู่ด้วยดีในสังคมและส่ิงแวดลอ้ม  (ศีล) การฝึกฝนคุณภาพจิตใจให้เกิดความตั้งมัน่ แน่วแน่          
ไม่ฟุ้งซ่าน รวมถึงการฝึกฝนจิตใหมี้คุณธรรม ส่งเสริมต่อการด ารงชีวติท่ีดีงาม และสามารถท่ีจะกา้วสู่การฝึกฝนอบรมปัญญาต่อไป 
(สมาธิ) และการฝึกฝนปัญญาใหรู้้เท่าทนัระบบความสมัพนัธ์ของส่ิงทั้งปวงตามธรรมชาติ (ปัญญา)   
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 การบูรณาการความรู้ทางพระพทุธศาสนาเพ่ือผูเ้รียนระดบัประถมศึกษาของไทย เป็นหนทางหน่ึงท่ีอาจช่วยพฒันาผูเ้รียน
ดา้นจิตใจหรือจิตพิสัยได ้ทั้ งน้ีนับตั้งแต่ พ.ศ. 2546 เป็นตน้มา กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดให้โรงเรียนวิถีพุทธเป็นโรงเรียน
รูปแบบหน่ึงของนวตักรรมในการพฒันาผูเ้รียนสู่การเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพและสอดคลอ้งกบัจุดเนน้การพฒันาของ
ประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2548 : 3) ซ่ึงนอกจากรูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธแลว้ ยงัปรากฏโรงเรียนเชิงพุทธรูปแบบต่างๆ เช่น 
โรงเรียนสุจริต โรงเรียนดีประจ าต าบล โรงเรียนในโครงการฟ้ืนฟูศีลธรรมโลก โรงเรียนความดีสากล 5 ประการ โรงเรียนรักษาศีล  
5 โรงเรียนแนวสันติอโศก โรงเรียนแนวพุทธนิกายมหายาน และโรงเรียนทางเลือกเชิงพุทธอ่ืนๆ เป็นตน้ ซ่ึงโรงเรียนเหล่าน้ีลว้น
แลว้แต่มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่ความเจริญงอกงามของชีวติและปัญญา รวมถึงมิติทางดา้นจิตวญิญาณเชิงพทุธ ซ่ึงเป็นรูปแบบ
การเรียนรู้เพ่ือยกระดบัจิตส านึกและปัญญาของมนุษยท์ั้งส้ิน 

 แนวความคิดและการตระหนักถึงความส าคญัของการศึกษาและพฒันารูปแบบการเรียนรู้ เพื่อยกระดบัจิตส านึกและ
ปัญญาของมนุษยด์งักล่าว จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาและพฒันารูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการส าหรับนกัเรียนประถมศึกษาท่ี
เหมาะสมกบับริบทของสังคมไทย โดยมีแนวทางท่ีจะท าใหเ้ห็นความเช่ือมโยงของการเรียนรู้ท่ีชดัเจน เช่ือมโยงทั้งความคิด (head) 
จิตใจ (heart) และน าไปสู่การปฏิบติั (hand) ท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นวถีิทางแห่งปัญญาท่ีจะพฒันาผูเ้รียนอยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงจะก่อใหเ้กิด
การคน้พบแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีดี มีความสุขอยา่งแทจ้ริง และสามารถสัมผสัคุณค่าของการด ารงชีวิตอยูร่่วมกนั เก้ือกูลซ่ึงกนั
และกนัเพ่ือใหจิ้ตใจและความรู้ภายนอกพฒันาควบคู่กนัไปอยา่งสมดุล โดยมีพระพทุธศาสนาเป็นฐานบูรณาการ 
 

วตัถุประสงค์  
 1.  เพ่ือศึกษารูปแบบการเรียนรู้เชิงพทุธบูรณาการส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
 2.  เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาท่ีเหมาะสมกับบริบทของ

สงัคมไทย 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 1.  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพทุธศาสนาระดบัประถมศึกษาในประเทศไทย 
 2.  ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจยั โดยอาศัยการวิเคราะห์ขอ้มูลแต่ละดา้นของโรงเรียนเป้าหมาย ผนวกกบัคุณภาพ

ผูเ้รียนเม่ือจบระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑข์องหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
 3.  ก าหนดโรงเรียนเป้าหมาย โรงเรียนเป้าหมายคือโรงเรียนเชิงพุทธ  ประกอบด้วย โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียน

คุณธรรม โรงเรียนในโครงการฟ้ืนฟูศีลธรรมโลก โรงเรียนความดีสากล 5 ประการ โรงเรียนรักษาศีล 5 โรงเรียนสุจริต โรงเรียน
แนวพุทธนิกายมหายาน และโรงเรียนทางเลือกเชิงพุทธ โดยมีเกณฑ์การคดัเลือกคือ พิจารณาจากความหลากหลายของรูปแบบ
โรงเรียนเชิงพทุธ และความเป็นโรงเรียนเชิงพทุธชั้นน าท่ีประสบความส าเร็จตามเป้าหมายของโรงเรียนเชิงพทุธนั้นๆ  

 4.  สร้างแบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้างท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั จากนั้นให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ
ความครอบคลุมและความเท่ียงตรงตามเน้ือหา 

 5.  เก็บขอ้มูลภาคสนาม ดว้ยวิธีการศึกษาเอกสาร และสมัภาษณ์บุคลากรและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัโรงเรียนเป้าหมาย รวมทั้ง
สงัเกตสถานท่ี บรรยากาศการท างาน และการจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนเป้าหมาย 

 6.  น าข้อมูลจากการศึกษามาสรุป สังเคราะห์และร่างรูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา จากนั้นให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาให้ขอ้เสนอแนะ โดยการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group) พร้อมทั้งตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและความเหมาะสมในการจดัสาระบบของรูปแบบการเรียนรู้เชิงพทุธบูรณาการส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา 
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 7.  ปรับปรุงแกไ้ขและน าเสนอรูปแบบการเรียนรู้เชิงพทุธบูรณาการส าหรับนกัเรียนประถมศึกษาท่ีเหมาะสมกบับริบท
ของสงัคมไทย 

 

ผลการวจัิย 
 1. การจดัการเรียนรู้ในโรงเรียนประถมศึกษาของไทยปัจจุบนัปรากฏรูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการหลกัๆ 8 

รูปแบบ ตามบริบทและจุดเนน้ของแต่ละสถานศึกษา ประกอบดว้ย 1. โรงเรียนวถีิพทุธ รูปแบบการเรียนรู้เนน้กิจกรรมใหผู้เ้รียนกิน 
อยู่ ดู ฟังเป็น และเน้นทกัษะการคิดเป็น อยูด่ว้ยปัญญา คุณธรรมท่ีเด่นชดั ไดแ้ก่ มีวินัย กตญัญู ใฝ่เรียนรู้ และอยูอ่ย่างพอเพียง 2. 
โรงเรียนสุจริต รูปแบบการเรียนรู้เนน้ความซ่ือสตัยสุ์จริตและความโปร่งใสผา่นกิจกรรมบริษทัสร้างการดี มีหลกัสูตรโตไปไม่โกง 
คุณธรรมท่ีเห็นเด่นชดั ไดแ้ก่ ซ่ือสัตย ์พอเพียง มีวินยั และจิตอาสา 3. โรงเรียนคุณธรรม รูปแบบการเรียนรู้เน้นทกัษะการคิดแบบ
อริยสัจ 4 ผ่านโครงงานคุณธรรมทั้งในระดบัหอ้งเรียนและระดบัโรงเรียน คุณธรรมท่ีเห็นเด่นชดัคือ ซ่ือสตัย ์มีวนิยั และรับผิดชอบ 
4. โรงเรียนความดีสากล รูปแบบการเรียนรู้เนน้การนัง่สมาธิ 5-10 นาที ก่อนเรียนทุกคาบเรียน และความดีสากล ไดแ้ก่ ความสะอาด 
สุภาพ เป็นระเบียบและตรงต่อเวลา ดว้ยการสร้างนิสัยจาก 5 ห้อง ไดแ้ก่ ห้องอาหาร ห้องน ้ า ห้องเรียนหรือห้องท างาน ห้องนอน 
และห้องแต่งตวั 5. โรงเรียนในโครงการฟ้ืนฟูศีลธรรมโลก รูปแบบการเรียนรู้เนน้วนิยั เคารพ อดทนทุกๆ กิจกรรมทั้งในห้องเรียน
และนอกหอ้งเรียน 6. โรงเรียนรักษาศีล 5 รูปแบบการเรียนรู้เนน้การรักษาศีล 5 เป็นพ้ืนฐานของการอยูร่่วมกนั 7. โรงเรียนแนวพทุธ
นิกายมหายาน รูปแบบการเรียนรู้เนน้มหาปณิธาน ไม่บริโภคเน้ือสัตว ์ คุณธรรมท่ีเห็นเด่นชดัคือ พรหมวิหาร 4 เป็นแกนกลาง มี
วินัย ใฝ่เรียนรู้ กตญัญู และมีจิตอาสา 8. โรงเรียนทางเลือกเชิงพุทธ รูปแบบการเรียนรู้เน้นทกัษะการคิด กิจกรรมท่ีฝึกปฏิบติัจริง 
สร้างผูเ้รียนใหใ้ฝ่รู้ใฝ่เรียน รักการเรียนรู้ตลอดชีวติ คุณธรรมท่ีเห็นเด่นชดัไดแ้ก่ อดทน พยายาม ใฝ่รู้ใฝ่เรียน เป็นหน่ึงเดียวกบัสรรพ
ส่ิง เห็นคุณค่าและความงามของธรรมชาติ และมีจิตอาสา 

 2. การพฒันารูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เพื่อให้เห็นภาพรวมของการจัด
การศึกษาทั้ งหมดไปพร้อมๆ กบัการตอบวตัถุประสงค์การวิจัยในเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการส าหรับ
นกัเรียนประถมศึกษา มีดงัต่อไปน้ี  

 วิสัยทศัน์ สร้างพระพุทธคุณให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนดว้ยกระบวนการไตรสิกขา เรียนรู้อย่างมีความสุข บ่มเพาะความ
พร้อมใหแ้ก่ผูเ้รียนเพ่ือใหผู้เ้รียนเติบโตอยา่งสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ ความคิด จินตนาการ เป็นผูน้ าทางความคิดสนบัสนุนใหคิ้ดดี ท า
ดี โรงเรียนเป็นแหล่งบ่มเพาะคนดี สร้างคนดีใหก้บัครอบครัว คืนคนดีใหก้บัสงัคม 

  ค  าขวญั “สร้างคนดี มีน ้ าใจ ใฝ่คุณธรรม เลิศล ้าปัญญา”  
  คุณธรรมหลกั คือ ครองตนไดแ้ก่ มีสติ สมาธิ วนิยั ใฝ่เรียนรู้ ซ่ือสัตย ์พอเพียง  ครองคน ไดแ้ก่ เคารพและจิตอาสา ครอง

งาน ไดแ้ก่ รับผิดชอบ อดทน และมีชีวติท่ีสมัพนัธ์กบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 แนวคิดเบ้ืองตน้ของการจดัสภาพแวดลอ้มเชิงพทุธบูรณาการในสถานศึกษา 
 การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมคือ ปฏิรูปเทส 4 ไดแ้ก่ 1) อาวาสเป็นท่ีสบาย ไดแ้ก่ การเดินทางสะดวก สถานท่ีร่มร่ืน 

เงียบ มีหอ้งเรียนเพียงพอหอ้งเรียนสะอาด สวา่ง สงบเอ้ือต่อการสอน มีเทคโนโลย ีและอุปกรณ์การสอนพร้อม เป็นสงัคมท่ีเอ้ืออาทร 
สงัคมอุดมปัญญา 2) อาหารเป็นท่ีสบาย ไดแ้ก่ โรงเรียนมีอาหารกลางวนั อาหารวา่งใหก้บัผูเ้รียน 3) บุคคลเป็นท่ีสบาย ไดแ้ก่ ครูดี มี
จิตวิญาณของความเป็นครู รักท่ีจะสอนคนให้เป็นคนดี มีความรู้ดี  ผูบ้ริหารสนับสนุนการเรียนการสอน ให้ก าลงัใจ ใส่ใจ และ4) 
ธรรมะเป็นท่ีสบาย ไดแ้ก่ โรงเรียนมีการส่งเสริมให้ใชห้ลกัสูตรเชิงพุทธบูรณาการ มีแผนการสอนท่ีบูรณาการ ส่ือการสอนและ
วิธีการสอน ท่ีเน้นสอนให้เกิดทกัษะการคิด สอนให้รู้ สอนให้เขา้ใจ เกิดทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21 เน้นการอ่านการเขียนท่ี
สามารถส่ือสารได ้น าเสนอไดอ้ยา่งสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้อยู่ใกลค้นดี ส่งเสริมให้คิดดีและส่งเสริมให้น าความรู้ไปใชใ้นชีวิตได ้
(ปัญญาวฒิุธรรม 4)  
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 หลกัสูตรเชิงพุทธบูรณาการ เป็นหลกัสูตรบูรณาการ มีสาระการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 บูรณาการกับพุทธธรรม มีเน้ือหาดังต่อไปน้ี วิถีธรรมชาติและความจริงของสรรพส่ิง (โลกและชีวิต) มี
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เป็นแกนกลางบูรณาการกับจิตใจท่ีดีงาม เป็นไปเพ่ือสร้างสรรค์ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีดีงาม 
ศิลปะแห่งการเป็นมนุษย ์ มีวชิาสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ภาษา ศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป์ และพละศึกษา ส่งเสริมความ
เป็นมนุษยท่ี์มีสุนทรียะเขา้ถึงความจริง ความดี ความงาม และสามารถส่ือสารไดห้ลายภาษา น าเสนอไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์เป็นตน้  

 การบริหารจดัการหลกัสูตร ควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนเชิงพุทธบูรณาการทั้ งกิจกรรมหลกัและกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร ดังน้ี 1) กิจกรรมหลัก ครูจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรเชิงพุทธบูรณาการ ตามกระบวนการไตรสิกขา เรียนรู้
ภาคทฤษฎี (ปริยติั) ลงมือปฏิบติัจริง (ปฏิบัติ) และเรียนรู้ผลของการปฏิบัติ(ปฏิเวธ) ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
(active learning) สอนตามรูปแบบการเรียนรู้ท่ีใชห้ลกัอิทธิบาท 4 บูรณาการกบัวิธีการสอนสากล  ท าให้ไดก้ระบวนการเรียนรู้ 4 
ขั้นตอน  ไดแ้ก่   ขั้นท่ี 1 ฉันทะ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียนเป็นการเตรียมความพร้อมและปูพ้ืนฐานความรู้ให้แก่ผูเ้รียน ขั้นท่ี 2 วริิยะ ตั้งใจ
ฝึกฝนทกัษะต่างๆ ขั้นท่ี 3 จิตตะ ใชท้กัษะการคิดวิเคราะห์ และขั้นท่ี 4 วิมงัสา เป็นขั้นสรุปองคค์วามรู้ วดัและประเมินผล  ผูเ้รียน
ตั้งใจเรียน ใฝ่เรียนรู้ รู้จุดประสงคข์องการเรียน เรียนรู้อยา่งมีความหมาย และเรียนรู้อยา่งมีความสุขจนประสบความส าเร็จในการ
เรียน 2) กิจกรรมเสริมหลกัสูตร ฝึกปฏิบัติจากงานบ้าน ( 5 ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย) และกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เป็นตน้ 
นอกจากน้ีการเรียนการสอนเนน้การพ่ึงตนเอง เม่ือเด็กยงัไม่สามารถหาเงินเล้ียงชีพไดด้ว้ยตนเองก็ควรตระหนกัถึงความประหยดั 
พอเพียง อยู่ง่าย กินง่าย มีมารยาทชาวพุทธสู่หลกัศีล 5 ทิศ 6 และสุจริต 3 มีความรับผิดชอบ และมีจิตอาสาช่วยเหลือสังคมไดใ้น
ระดบัหน่ึง    การวดัและการประเมินผล ตามหลกัภาวนา 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) ดา้นกายภาวนา วา่มีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทาง
วตัถุ เช่น การกิน การอยู ่การบริโภค การใชส้อย การดูการฟัง ว่าเป็นอย่างไร 2) ดา้นสีลภาวนา วา่มีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
ดา้นสงัคม การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น วา่เบียดเบียนเขาไหม ก่อความเดือดร้อนแก่คนอ่ืนไหม ท าร้ายเขาไหม ละเมิดเขาไหม หรืออยูร่่วมกบั
เขาไดดี้ มีความสมัพนัธ์ท่ีดีงาม เก้ือกูล 3) ดา้นจิตตภาวนา วา่จิตใจเป็นอยา่งไร ทั้งความรู้สึก อารมณ์ คือ สภาพจิตใจ ความสุข ความ
ทุกข ์ความเขม้แขง็ มีคุณธรรม 4) ดา้นปัญญาภาวนา วา่เด็กมีความเขา้ใจ รู้จกัคิด มีเหตุผล รู้จกัแสวงหาความรู้  

 การประเมินผลจิตพิสยั (คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีพึงประสงค)์ ระดบัการประเมินผล  
 ระดบั 1 ดี   เป็นคนดี  ส านึกดี  
 ระดบั 2 ดีมาก       มีศีล มีวนิยั อยูร่่วมกบัสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
 ระดบั 3 ดีเยีย่ม     เป็นแบบอยา่งใหแ้ก่ผูอ่ื้นได ้และสามารถชกัชวนใหผู้อ่ื้นท าดีได ้
 คุณลกัษณะผูเ้รียนเม่ือจบหลกัสูตร 
 สร้างอตัลกัษณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียนเม่ือจบหลกัสูตรการศึกษาในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 ดงัต่อไปน้ี 
 1) เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีวนิยั เคารพ อดทนและพยายามท าส่ิงต่าง ๆ ใหดี้กวา่เสมอ 
 2) มีความเขา้ใจและเห็นคุณค่าของการด ารงอยูข่องตนเองอยา่งเป็นหน่ึงเดียวกนักบัสรรพส่ิง 
 3) ประทบัใจคุณค่าและความงดงามของธรรมชาติและส่ิงรอบตวั 
 4) เป่ียมดว้ยรักมีจิตเอ้ืออาทร แบ่งปันต่อสรรพส่ิงทั้งมวล และมีจิตสาธารณะ 
 5) รักการเรียนรู้และเป็นผูเ้รียนรู้ตลอดชีวติ (Long Life Learning) 
 6) ปรับตวัไดใ้นสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงและมีความแตกต่าง 
 7) สามารถส่ือสารไดท้ั้งภาษาองักฤษ และภาษาจีน 
 8) คิดวเิคราะห์และแกปั้ญหาดว้ยหลกัอริยสจั 4  
 9) มีบุคลิกภาพดี สะอาด มารยาทงาม 
 10) มีความเป็นผูน้ า และกลา้หาญทางจริยธรรม 
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 กล่าวโดยสรุปรูปแบบการเรียนรู้เชิงพทุธบูรณาการส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีเหมาะสมกบับริบทของสงัคมไทย
ควรเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีสามารถบูรณาการไดก้บัทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 โดยมี
กิจกรรมท่ีฝึกปฏิบติัจริงทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ให้ผูเ้รียนกิน อยู ่ดู ฟังเป็น คิดเป็นโดยเน้นทกัษะการคิดแบบอริยสัจ 4 
ผ่านโครงงานคุณธรรมทั้งในระดบัห้องเรียนและระดบัโรงเรียน  เน้นการนัง่สมาธิ 5-10 นาทีก่อนเรียน เนน้การรักษาศีล 5 และมี
พรหมวหิาร 4 เป็นพ้ืนฐานของการอยูร่่วมกนัดว้ยปัญญา คุณธรรมท่ีเด่นชดั ไดแ้ก่ ครองตน ครองคน ครองงานและมีชีวิตท่ีสัมพนัธ์
กบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ปรัชญา และวสัิยทศัน์ 
สร้างพระพุทธคุณในตัวผู้เรียนเพ่ือความสุข 
- คนดี  (พระบริสุทธิคุณ) 
- มีน ้าใจ  ใฝ่คุณธรรม (พระมหากรุณาธิคุณ) 
- ล  ้าเลิศปัญญา (พระปัญญาธิคุณ) 

 
คุณธรรมหลกั 

- ครองตน (สติ สมาธิ วินยั ใฝ่เรียนรู้ ซ่ือสตัย ์พอเพียง) 
- ครองคน (เคารพ จิตอาสา) 
- ครองงาน (วินยั/รับผิดชอบ อดทน)  
- ชีวติที่สัมพนัธ์กบัธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
- ชีวติที่สัมพนัธ์กบัธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

การจดัสภาพแวดล้อม ปฏิรูปเทส 4 
- อาวาสเป็นท่ีสบาย           - อาหารเป็นท่ีสบาย 
- บุคคลเป็นท่ีสบาย            - ธรรมะเป็นท่ีสบาย 

ปัญญาวุฒิธรรม 4 
- ส่งเสริมให้อยูใ่กลค้นดี 
- ส่งเสริมหลกัสูตรการเรียนการสอนดี 
- ส่งเสริมให้คิดดี (โยนิโสมนสิการ) 
- ส่งเสริมให้น าความรู้ไปใชใ้นชีวิตไดดี้ 

สาระหลกัสูตรเชิงพุทธบูรณาการ 
สาระหลกัตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551          
บูรณาการกบัพุทธธรรม 
- วถีิธรรมชาติและความจริงของสรรพส่ิง 
- ศิลปะแห่งการเป็นมนุษย ์

การบริหารจัดการหลกัสูตร 
เชิงพุทธบูรณาการ 

กระบวนการไตรสิกขา (ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ) 

บรรยากาศและปฏิสัมพนัธ์ 
 

- กลัยาณมิตร 

กจิกรรมการเรียนการสอน              
  เชิงพุทธบูรณาการ 
- ปริยติั และปฏิบติัไตรสิกขา             
(ศีล, สมาธิ, ปัญญา)  - อิทธิบาท 4 
- โยนิโสมนสิการ     - ขนัติ 
 

การวัดและประเมินผล 
 

ภาวนา 4 
- กายภาวนา 
- สีลภาวนา       
- จิตตภาวนา 
- ปัญญาภาวนา คุณลกัษณะนักเรียนเม่ือจบหลักสูตร - 

ดี  เก่ง และมีความสุข 

- กจิกรรมหลกั  
การเรียนการสอนตามหลกัสูตรเชิงพุทธบูรณาการ 

- กจิกรรมเสริม 
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ (โครงงานคุณธรรม)  
และพฒันานิสยั (5 ห้องชีวิต ศีล 5 ทิศ 6 สุจริต  3) 
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สรุปและอภิปรายผล  
 การพฒันารูปแบบการเรียนรู้เชิงพุทธบูรณาการส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีเหมาะสมกบับริบทของสังคมไทย 

เน้นการพฒันาศกัยภาพความเป็นมนุษยใ์ห้ถึงพร้อมดว้ยศีล สมาธิ และปัญญา ซ่ึงการประยกุต์ใชค้วามรู้ทางพระพุทธศาสนากบั
ผูเ้รียนระดับประถมศึกษา เป็นหนทางหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาด้านจิตใจ อารมณ์ หรือจิตพิสัย (Affective Domain) ของผูเ้รียน ไป
พร้อมๆกบัการบรรลุเป้าประสงคข์องหลกัสูตรคือเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข  โรงเรียนจึงเป็นแหล่งบ่มเพาะคนดีใหแ้ก่สงัคม 
 หลกัสูตรเชิงพุทธบูรณาการ เป็นหลกัสูตรบูรณาการ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวฒันีย ์ปานจินดา (2552) เน้ือหาควร
สอดแทรกความเขา้ใจในตนเอง สังคม ธรรมชาติ ความงาม ทกัษะ และการฝึกสมาธิ  การบริหารจดัการหลกัสูตร มีดงัน้ี 1) ดา้น
บรรยากาศและปฏิสมัพนัธ์  หอ้งเรียนในแต่ละหอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวนประมาณ 25 คน ครูเป็นกลัยาณมิตร สอนนกัเรียนใหรู้้จกั
คิด รู้จกัสร้างจินตนาการ และเรียนรู้อยา่งมีความสุข ครูเป็นแบบอยา่งใหแ้ก่นกัเรียน ผูป้กครองเขา้มาร่วมจดัการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน 
2) ดา้นการบริหารจดัการหลกัสูตร บุคลากรในโรงเรียน ผูป้กครอง องคก์รเอกชน และชุมชน สร้างความตระหนักและศรัทธาใน
โรงเรียนท่ีท าหนา้ท่ีให้การ "บ่มเพาะคนดี คนเก่งและมีความสุข" ให้เป็นจริง ใชห้ลกัปัญญาวฒิุธรรม 4 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยตฺุโต), 2553: 112)โดยมีกลัยาณมิตรดี ครูอาจารยรั์กและเมตตาต่อเด็กนกัเรียน และเด็กนักเรียนรักและศรัทธาครู สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ผอ่งลกัษณ์  จิตตก์ารุญ (2543) สิทธิพงศ ์ห่วงแกว้พราย (2545) และสุปรียา ธีรสิรานนท์ (2556) ท่ีวา่ ปัจจยัท่ีท าให้เกิด
สัมมาทิฏฐิไดแ้ก่ การมีกลัยาณมิตรท่ีดีซ่ึงเป็นปัจจยัภายนอก และการรู้จกัพิจารณาวิเคราะห์ขอ้มูลใชโ้ยนิโสมนสิการอนัเป็นปัจจยั
ภายในของผูป้ฏิบติัเองเป็นพ้ืนฐาน  และวฒันีย ์ปานจินดา (2552) กล่าวถึงปัจจยัหลกัในการจดัการศึกษา คือครูเป็นกลัยาณมิตร 
ปัจจยัสนบัสนุนคือ งบประมาณ วสัดุอุปกรณ์ และเทคโนโลยสีารสนเทศ เป็นตน้ 

 กิจกรรมการเรียนการสอนเชิงพทุธบูรณาการ จากการบ่มเพาะคุณธรรมใหก้บัเด็กนกัเรียนพบวา่นกัเรียนบริหารเวลาเป็น 
ทั้งเวลาเรียนรู้ เวลาร่วมกิจกรรม ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ ขดัเกลากิเลส จากการให้ทาน  รักษาศีล และ
เจริญภาวนาสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพระมหาพยุงศกัด์ิ ธมฺมวิสุทธิเมธี (โสภาสาย),( 2544) และทวีศกัด์ิ  ทองทิพย ์(2555) ได้
กล่าวถึงการพฒันามนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามแนวพุทธศาสนา ตามหลกัไตรสิกขาท่ีตอ้งพฒันามนุษยใ์ห้รู้จกัคิดเป็นวา่ส่ิงใดควรท า ส่ิงใด
ไม่ควรท า ส่ิงใดเป็นประโยชน์  ส่ิงใดมิใช่ประโยชน์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2538)  รู้จกัท าส่ิงท่ีไม่เป็นสาระให้เป็นสาระ 
ปฏิบติัหนา้ท่ีของตนให้ดีและสอดคลอ้งกบังานวจิยัของพระศกัด์ิดา วิสุทฺธิญาโณ (มรดา) (2550) การพฒันาเด็กนกัเรียนเนน้ทุกมิติ
ของความเป็นมนุษยท์ั้งมิติทางกาย มติทางสงัคม มิติทางจิตใจ และมิติทางปัญญาตามหลกัภาวนา 4 เพื่อใหพ้ึ่งตนเองไดแ้ลว้มีจิตใจดี
งามช่วยเหลือผูอ่ื้น ช่วยเหลือสงัคมตามก าลงัและความสามารถของตน  

 ตวัช้ีวดัความส าเร็จอยูท่ี่ไดคุ้ณลกัษณะของเด็กท่ีไม่ข้ีเกียจ ไม่ข้ีโกง ไม่ข้ีอิจฉา ไม่ข้ีโอ่ พึ่งตนเองไดมี้ความรับผิดชอบ 
บริหารเวลาเป็น เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข ผูมี้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งจดับรรยากาศการเรียนรู้ให้ถึงพร้อมดว้ยปฏิรูปเทส 4 ให้
นกัเรียนฝึกปฏิบติัจริงโดยเฉพาะอยา่งยิ่งกิจกรรม 5 ห้องชีวติเนรมิตนิสัย ใชห้ลกัปัญญาวฒิุธรรม 4 (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 
2543)) ส่งเสริมให้นกัเรียนกิน อยู ่ดู ฟังเป็นสอดคลอ้งกบัความคิดของ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), (2552)) และ ประเวศ  
วะสี  (255 3 : 23-39) 

 
ข้อเสนอแนะ 

 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้   
 ทิศทางในอนาคตของโรงเรียนส่งเสริมคุณธรรม ควรมีหลกัสูตรเชิงพทุธบูรณาการ มีการบริหารจดัการหลกัสูตร และจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนเชิงพทุธบูรณาการ ดงัน้ี 
 1.1 โรงเรียนเป็นแหล่งบ่มเพาะคนดี สงัคมร่วมสร้างคนดี สร้างความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
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 1.2 โรงเรียนเน้นฝึกฝนทกัษะ เช่นทกัษะทางภาษา ทกัษะการคิดค านวณ ทกัษะการคิด ทกัษะในศตวรรษท่ี 21 
เป็นตน้ ใหมี้ความรู้ ความสามารถท่ีจะประกอบอาชีพสุจริตได ้ 

 1.3 ส่งเสริมวฒันธรรมแห่งเมตตา ไดแ้ก่ จิตสาธารณะ 
 1.4 ส่งเสริมและสร้างวฒันธรรมทางปัญญา เป็นอยูด่ว้ยปัญญา มีเหตุ มีผล   และไม่หลงงมงาย  
 1.5 ครูตอ้งมีจิตวิญญาณของความเป็นครู มีคุณธรรม มีความสามารถในการสอน สอนลูกศิษยด์้วยใจ ดังนั้ น

กระบวนการคดัสรร และกระบวนการพฒันาดา้นคุณธรรมควรมีต่อเน่ือง 
 1.6 กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสนุกสนาน เรียนเขา้ใจ รู้เป้าหมายของการเรียน 
 1.7 สอนใหท้ าสมาธิ สอนวนิยัชาวพทุธ และมารยาทชาวพทุธ  
 1.8 สอนให้รู้เป้าหมายของการเกิดมาเป็นมนุษยเ์พ่ืออะไร ให้เช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม และการอยูร่่วมกนัโดยมีศีล

เสมอกนั 
 1.9 ใชก้ารประเมินผลหลากหลาย 

 2.  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 ในการศึกษาวิจยัคร้ังต่อไป ควรศึกษากลวิธีการสอนเชิงพุทธบูรณาการท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีความสุขและสอดคลอ้ง
กบัโลกสมยัใหม่ 
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