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 ผลการวิจัยพบว่า ประธาน กรรมการชมรมรักษ์สมุนไพร คณะกรรมการและสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
ผู้น าชุมชน รวมถึงผู้จัดหาวัตถุดิบได้มีการประสานงานกันและมีส่วนร่วมคิด ร่วมกิจกรรม ร่วมประเมิน ร่วมรับ
ผลประโยชน์และร่วมกันแก้ปัญหาของชมรมอย่างต่อเนื่อง กระบวนการทางตลาดส่วนใหญ่จ าหน่ายในจังหวัดล าปาง
และจังหวัดใกล้เคียง โดยได้มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์ จ านวน 4 ประเภท คือ น้ าสมุนไพรตรีผลา น้ าสมอพิเภก น้ าสมอไทย 
และน้ ามะขามป้อม ทั้งขายส่งและขายปลีก ตลอดจนมีการจัดจ าหน่ายวัตถุดิบให้กับเครือข่ายสมุนไพรทั่วประเทศ 
ด้วยการน ากลไกของการตลาดดิจิทัลมาน าเสนอผลิตภัณฑ์ ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เฟสบุ๊ค ยูทูป บล็อกโพส และไลน์
แอ๊ปพริเคช่ัน และการสร้างข้อก าหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ์ตรีผลาด าเนินการตามมาตรฐานสมุนไพรไทย ตาม
ข้อก าหนด มผช. เลขที่ 1441/2556 ท าให้ผู้บริโภคเกิดความเช่ือมั่นในผลิตภัณฑ์ตรีผลา อีกทั้งคนในชุมชน ชมรม
รักษ์สมุนไพรและกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีรายได้เพิ่มขึ้นและส่งผลใหคุ้ณภาพชีวิตของคนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องดีขึ้น 
ค าส าคัญ: ผลิตภัณฑ์สมุนไพรตรีผลา การมีส่วนร่วม เศรษฐกิจฐานราก ตลาดดิจิทัล ข้อก าหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ์ 
 

Abstract 
The objectives of this research were (1) to study community participation in order to 

support the operation of the Herb Conservation Club of Lampang Province (2) to analyze the 
marketing process of Triphala which will increase sales and (3) to create specifications for the 
Triphala drinking water products by the Herbal Conservation Club to have quality and standards 
and be accepted by herbal consumers. It was a participatory action research. The tools were a 
semi - structured interview form and a community forum. The informants were members of the 
community enterprise group, members of the Herb Conservation Club, community leaders. Data 
was analyzed by content. 

The results showed that the Chairman of the Herbal Conservation Club, the committees 
and members of the community enterprise groups, community leaders, and raw material suppliers 
have coordinated and participated in thinking, participating in activities, evaluating, receiving 
benefits, and continuously solving the club's problems. Most marketing processes are sold in 
Lampang and neighboring provinces. The product has been processed into four types which are 
herbal water, Triphala water, Samo Piphek water, Samo Thai water and Makhampom water. Both 
wholesale and retail as well as the distribution of raw materials to herbal networks throughout the 
country by bringing the mechanism of digital marketing to present products via social media, 
Facebook, YouTube, blog posts and LINE application. Besides, the creation of specifications for the 
Triphala drinking water product according to the Thai herbal standards as according to the 
requirements of the National Reform Commission No. 1441/2556, gives consumers the confidence 
in Triphala products. Also the people in the community, Herbal conservation clubs, and community 
enterprise groups have increased incomes and have improved the quality of life of those involved. 
Keywards: Triphala Herbal Products, Participation, Grassroots Economy, Digital Marketing, Specifications  

for the Triphala 



วารสารสังคมศาสตร์วิชาการ | 150 

ปีที่ 13  ฉบบัที่ 1 มกราคม - มิถุนายน  2563  

 

บทน า   
      สมุนไพรเป็นยาพื้นบ้านแผนโบราณของไทยมาแต่อดีตแต่ในช่วง 20-30 ปีที่ผ่านมา ซึ่งในปัจจุบันความ
นิยมในการใช้สมุนไพรไทยได้ลดถอยลงไปบ้าง เมื่อเทคโนโลยีทางการแพทย์และเภสัชศาสตร์สมัยใหม่จากตะวันตก
เข้ามามีอิทธิพลมากขึ้น เพราะมีความสะดวก เห็นผลรวดเร็วและในเชิงพาณิชย์ช่วยหนุนเสริมความคุ้มค่าทาง
เศรษฐกิจ โดยเฉพาะภาคอุตสาหกรรมสามารถประหยัดได้ทั้งเวลา และต้นทุนในการด าเนินงาน รวมถึงเคมี
สังเคราะห์ยังเป็นพื้นฐานในหลายอุตสาหกรรมทั้งการท ายา เครื่องส าอางและปิโตรเคมี เพราะอุตสาหกรรมเหล่านี้
ต้องการผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย (Kuhakarn, 2019) ยาเคมีสังเคราะห์ถึงแม้จะมีประสิทธิภาพแต่ก็มีความเป็นพิษ
ของสารเคมีและก่อให้เกิดผลข้างเคียงตามมา ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์ของการดื้อยาและการแพ้ยาของผู้บริโภค 
(Mangkornkanokpong, 2019, Interview) ท าให้กระแสสังคมโลกหันกลับมานิยมผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติและมี
แนวโน้มที่จะได้รับความนิยมมากข้ึน เนื่องจากพบว่ายาเคมี สังเคราะห์ แม้จะมีประสิทธิภาพแต่ก็มีความเป็นพิษของ
สารเคมี และ ก่อให้เกิดผลข้างเคียงตามมา จากการคาดการณ์ขององค์การอนามัยโลกต่อปริมาณความนิยมสมุนไพร
ในตลาดโลกที่มีมูลค่าถึง 3,000 ล้านล้าน เหรียญสหรัฐฯ ในปีพ.ศ. 2549 สมุนไพรจะเพิ่มขึ้นเป็น 5,000 ล้านล้าน
เหรียญ สหรัฐฯ ในปีพ.ศ. 2593 และประเทศท่ีส่งออกเป็นอันดับหนึ่งของโลกคือ จีน มีมูลค่าประมาณ 1.59 พันล้าน
เหรียญสหรัฐฯ หรือคิดเป็น ร้อยละ 14.2 อันดับสอง อินเดีย มูลค่า 1.30 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ คิดเป็นร้อยละ 11.6 
และอันดับสามคือ เยอรมัน มูลค่า 766 ล้านเหรียญ สหรัฐฯ คิดเป็นร้อยละ 6.9 แต่อย่างไรก็ตามในปัจจุบันสมุนไพร
ไทยได้กลับมาได้รับความนิยมกันมากในเมืองไทยและโลกตะวันตก ต่างประเทศก าลังหาทางเข้ามาลงทุนและ
คัดเลือกสมุนไพรน าไปใช้สกัดหาตัวยาเพื่อรักษาโรคบางชนิด หรือมีหลายประเทศน าสมุนไพรไปปลูกและท าการ
ค้าขายแข่งกับประเทศไทย (Sermsinsiri, 2015)  
 สมุนไพรไทยนอกจากเป็นภูมิปัญญาแล้วยังเป็นทรัพยากรส าคัญของประเทศ รัฐบาลจึงก าหนดเป็นแผน
แม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับแรกขึ้นเพื่อหนุนเสริมสมุนไพรไทยทั้ง ระบบให้มีความยั่งยืน  
และผลักดันให้เป็นพืชเศรษฐกิจตัวใหม่ขับเคลื่อนโครงการ Thailand 4.0 (National Herb Policy Committee, 
2017) ภายใต้การมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้-ส่วนเสียเพื่อหนุนเสริมระบบเศรษฐกิจชุมชนในแต่ละท้องถิ่น  
เน้นการผลิตและการบริโภค การจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ให้คนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผลประโยชน์
และร่วมกันเป็นเจ้าของภูมิปัญญาไทยของชุมชนหรือทุนในชุมชน อาทิ วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือของชาวบ้าน 
สภาพภูมิประเทศ สมุนไพรไทย แพทย์พื้นบ้านและความหลากหลายทางทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน ซึ่งน ามาแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย ภายใต้การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ สังคมศาสตร์และภูมิปัญญาไทยให้
เป็นนวัตกรรมใหม่ตามความต้องการของผู้บริโภค  
      นอกจากนี้ ปัญหาของสมุนไพรในภาพรวมของประเทศยังขาดการบูรณาการกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อัน
เป็นปัญหาดั้งเดิมของประเทศไทย ส่งผลให้สมุนไพรไทยไปไม่ถึงเป้าหมายเท่าที่ควร ดังนั้น ผู้มีส่วนได้ -ส่วนเสียต้อง
หาแนวทางในการก าจัดจุดอ่อน คือ การบูรณาการด้านเทคโนโลยีและวิชาการเพื่อหนุนเสริมให้การด าเนินงานของ
กลุ่มสมุนไพรบรรลุเป้าหมาย รวมถึงการสร้างข้อก าหนด กฎเกณฑ์ระเบียบต่างๆ ฉะนั้น หากจะแก้ต้องปรับทั้งระบบ
ทั้งโครงสร้าง ซึ่งต้องเร่งด าเนินการโดยด่วน เพราะกระแสของโลกหันกลับไปนิยมยาสมุนไพรมากขึ้น (Vongyai, 2017) 
โดยเฉพาะสมุนไพรของจังหวัดล าปางยังไม่มีความหลากหลายเท่าใดนักและไม่ได้เอามาแปรรูปให้เกิดมูลค่าเพิ่ม
เท่าที่ควร ส่วนใหญ่มีรายได้จากการจ าหน่ายวัตถุดิบและมีการแปรรูปบางในบางผลิตภัณฑ์แต่ยังไม่ได้มาตรฐานตาม
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ข้อก าหนดของผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยมีการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรภายในจังหวัดเท่านั้น ลูกค้าส่วนใหญ่จะเป็น
ลูกค้าท่ีเคยบริโภคภายในจังหวัดเท่านั้น 

ล าปางเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีการปลูกสมุนไพรจ านวนมาก โดยเฉพาะอ าเภอเมืองปาน ต าบลแจ้ซ้อนที่มีการ
ผุดขึ้นของต้นมะขามป้อม ต้นสมอพิเภก ต้นสมอไทยและต้นกาแฟบนเนินภูเขาที่สลับกันไป และชุมชนไม่ทราบว่า
ต้นไม้เหล่านี้รับประทานได้หรือสามารถน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้ จากการระดมความคิดของสมาชิกชมรมรักษ์
สมุนไพรและชุมชนต าบลแจ้ซ้อน จังหวัดล าปาง เมื่อวันที่ 19 มิถุนายน 2560 พบว่ามีความต้องการผลิตภัณฑ์เป็น
ของตนเองเพื่อสร้างรายได้ให้กับคนในพื้นที่ โดยเน้นต ารับยาสมุนไพรเป็นที่ต้องการแก่ผู้บริโภค คือ ตรีผลา ยาต ารับ
นี้มีกระแสเป็นที่นิยมในผู้บริโภคซึ่งประกอบด้วยส่วนผสม มะขามป้อม (Phyllanthu  semblica L.) สมอไทย 
(Terminalia  chebula Retz) และสมอพิเภก (Terminalia bellerica Roxb.) ผลิตออกมาในรูปของน้ าสมุนไพรตรี
ผลา หวาน-จืด ชาชงสมุนไพรตรีผลาและยาเม็ดสมุนไพรตรีผลา ซึ่งมีฉลากก ากับท่ีแสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์สามารถ 
(1) ล้างพิษออกจากระบบต่างๆ ของร่างกายได้ เช่น ระบบทางเดินอาหาร ระบบเลือด ระบบน้ าเหลืองและช าระ
เมือกมันในล าไส้ (2) ลดน้ าหนัก ลดมวลไขมันออกจากร่างกาย (3) ป้องกันและยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเรง็
ปากมดลูก มะเร็งตับ มะเร็งเต้านม (4) ชะลอความแก่จากสารต้านอนุมูลอิสระ และ (5) ช่วยป้องกันและบ าบัดโรคที่
เกี่ยวกับระบบภูมิคุ้มกัน เช่น โรคหวัดและวัณโรค เป็นต้น   
   ผลจากการระดมความคิดของสมาชิกชมรมรักษ์สมุนไพรได้ข้อสรุปที่เป็นปัญหาดังนี้ (1) ด้านวัตถุดิบ คือ 
มะขามป้อม สมอพิเภกและสมอไทยที่น ามาท าการผลิตอาจมีคุณภาพทางเคมีไม่คงที่ เช่น องค์ประกอบทางเคมีที่
เป็นสาระส าคัญในสมุนไพรทั้ง 3 ประเภทที่น ามาปรุงเป็นต ารับตรีผลา (2) ความคงตัวทางเคมีและทางภาพของ
ผลิตภัณฑ์ตรีผลาทั้งส่วนที่เป็นน้ าสมุนไพรยาเม็ดแคปซูล และยาชงตรีผลา (3) ความถูกต้องของสรรพคุณที่ระบุไว้
ข้างบรรจุภัณฑ์ทุกประเภทของตรีผลา และ (4) ความผันผวนทางการตลาดที่ต้องรองรับผลิตภัณฑ์ตรีผลาของแหล่ง
ผลิตอื่นๆ รวมทั้งความเชื่อของประชาชนที่จะบริโภคยาสมุนไพรต ารับตรีผลา ดังนั้น งานวิจัยนี้เป็นกลไกส าคัญที่จะ
ช่วยขับเคลื่อนและสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนเป้าหมายในชนบทระดับฐานรากโดยอาศัยองค์ความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับนวัตกรรมด้านเทคโนโลยีสารสนเทศในการบริหารธุรกิจในเชิงรุก เพื่อเพ่ิมผลผลิต ลดต้นทุน
และเพิ่มศักยภาพในการแข่งขันในระยะยาว 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. วิเคราะห์บริบทชุมชนต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง 

2. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนเพื่อหนุนเสริมการด าเนินงานของชมรมรักษ์สมุนไพร จังหวัดล าปาง  
3. เพื่อวิเคราะห์กระบวนการตลาดของผลิตภัณฑ์ตรีผลาที่จะท าให้มียอดจ าหน่ายได้มากข้ึน  
4. เพื่อสร้างข้อก าหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ์น้ าดื่มตรีผลาโดยชมรมรักษ์สมุนไพรให้มีคุณภาพและ

มาตรฐานและเป็นท่ียอมรับของผู้บริโภคสมุนไพร 
 

ขอบเขตการวิจัย 
           การวิจัยเรื่อง “การขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมด้วยการสร้างข้อก าหนดเฉพาะ
ของผลิตภัณฑ์สมุนไพรตรีผลาของชมรมรักษ์สมุนไพร จังหวัดล าปาง” คณะผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ 
ตัวแทนชุมชนที่ท าการปลูกสมุนไพร คือ มะขามป้อม สมอพิเภกและสมอไทยเพราะเป็นผู้เกี่ยวข้องกับปัจจัยการผลิต
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โดยตรง จ านวน 35 คน คณะกรรมการ/สมาชิกชมรมรักษ์สมุนไพรจังหวัดล าปาง จ านวน 16 คน เพราะเป็นผู้จัดหา
วัตถุดิบในการผลิตและท าการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรตรีผลา เครือข่ายการตลาดสมุนไพรไทย จ านวน 12 คน 
ท าหน้าที่จัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรตรีผลาทั้งปลีกและส่ง ระยะเวลาในการวิจัย จ านวน 1 ปี คือ ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2562 พื้นที่เป้าหมายของการวิจัย คือ ชมรมรักษ์สมุนไพรจังหวัดล าปางซึ่งมีอาณาบริเวณการผลิตสมุนไพรตรี
ผลา โดยน ามะขามป้อม สมอไทยและสมอพิเภกมาจาก ต าบลเมืองปาน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง เนื้อหาวิจัย 
มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในการท างานเชิงพื้นที่และการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 กระบวนการสร้างกรอบแนวคิดและกระบวนการวิจัยมีการพัฒนามาจากฐานแนวคิดทฤษฎีหลัก 2  ทฤษฎี 
ดังนี้  

1. ทฤษฎีการมีส่วนร่วม    
    United Nation (1981) ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ว่า เป็นกระบวนการเกี่ยวกับ การกระท า
และเกี่ยวข้องกับมวลชนในระดับต่าง ๆ ดังนี้ (1) กระบวนการตัดสินใจซึ่งตัดสินใจเกี่ยวกับจุดประสงค์ ทางสังคม 
และการจัดสรรทรัพยากร และ (2) การกระท าโดยสมัครใจต่อกิจกรรมและโครงการ ส่วนแนวคิด ของ 
Wuttimaethee, (1983) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการ
คิดริเริ่มการพิจารณาตัดสินใจการร่วมปฏิบัติและร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบถึงประชาชนเอง  
     Keith & John (1985). สรุปการมีส่วนร่วมว่าเป็นการเกี่ยวข้องทางจิตใจ และอารมณ์ของบุคคลหนึ่งใน
สถานการณ์กลุ่มหนึ่ง ซึ่งผลของการที่มีความเกี่ยวข้องดังกล่าวเป็นเหตุเร้าใจให้กระท าการบรรลุจุดมุ่งหมายของกลุ่ม
นั้นๆ กับความรู้สึกร่วมรับผิดชอบ กับกลุ่มดังกล่าว รวมถึงแนวคิดของ Reeders (1963); Huntington & Nelson 
(1975) ได้นิยามว่าการมีส่วนร่วมเป็นในการปฏิสัมพันธ์กันทางสังคม รวมทั้งการมีส่วนร่วมของปัจเจกบุคคลและการ
มีส่วนร่วมของกลุ่ม สอดคล้องกับแนวคิดของ Erwin (1976) ที่น าเสนอว่าการมีส่วนร่วมว่าเป็นกระบวนการให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ตัดสินใจ แก้ปัญหาของตนเอง เน้นการมีส่วนร่วม
เกี่ยวข้องอย่างเข้มแข็ง โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์และความช านาญของประชาชน แก้ไขปัญหาร่วมกับการใช้
วิทยาการที่เหมาะสมและสนับสนุนติดตามผลการปฏิบัติงานขององค์การ 

Cohen & Uphoff (1981); Chapin (1977) ได้เสนอตัวช้ีวัดการมีส่วนร่วมของประชาชน ดังนี้ (1) การมี
ความสนใจในกิจกรรมและการเข้าร่วมประชุม (2) การให้การสนับสนุนช่วยเหลือในกิจกรรมหรือโครงการ (3) การ
เป็นสมาชิกและกรรมการ และ (4) การเป็นเจ้าหน้าที่ และ Wasi (1999) กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนว่า
เป็นความคิดริเริ่มของท้องถิ่นในการท าให้เกิดการจัดองค์กรและการปรากฏขึ้นของผู้น าตามธรรมชาติ ดังนั้นงานวิจัย
นี้เน้นการมีส่วนร่วม เพื่อก าหนดเป็นกรอบในการศึกษาไว้ 5 ข้ันตอน คือ (1) ร่วมศึกษาปัญหา (2) ร่วมวางแผน (3) 
ร่วมปฏิบัติงาน (4) ร่วมติดตามผล และ (5) ร่วมบ ารุงรักษา ดังนั้น การมีส่วนร่วม คือ ความเต็มใจ ตั้งใจ สนใจที่จะ
เสียสละทั้งแรงกาย แรงใจและทรัพย์สินโดยแสดงให้เห็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม สรุปได้ว่าการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน กลุ่ม องค์กร เครือข่ายและภาคีมีเป้าหมายเพื่อสร้างกิจกรรมเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 

ดังนั้น งานวิจัยนี้ได้น าทฤษฎีการมีส่วนร่วมของ  Reeders (1963) ; Huntington & Nelson (1975); 
United Nation (1981); Keith & John (1985); Cohen & Uphoff (1981); Chapin (1977) ในประเด็นการมีส่วน
ร่วมของปัจเจกบุคคลและการมีส่วนร่วมของกลุ่มเพื่อร่วม (1) ศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา (2) ร่วมวางแผน (3) ร่วม
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ปฏิบัติงาน (4) ร่วมติดตามผล และ (5) ร่วมบ ารุงรักษาอุปกรณ์ และทรัพยากรให้เกิดความคุ้มค่าในการท างานแบบมี
ส่วนร่วมภายในชุมชน  

2. แนวคิดเศรษฐกิจฐานราก  
เศรษฐกิจฐานราก คือ ระบบเศรษฐกิจของชุมชนที่เน้นการพึ่งตนเองภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มี

การช่วยเหลือเอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน (Buthpho, 2017) เน้นคุณธรรม และเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีเอื้อให้เกิดการพัฒนา
ในแต่ละพื้นที ่ภายใต้ระบบเศรษฐกิจ สังคม ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตผิา่นความสัมพนัธ์
ระหว่างผู้คนในชุมชน ท้องถิ่นและสังคม มิใช่เป็นเฉพาะเศรษฐกิจแนวดิ่งแบบปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มบุคคล แต่
สามารถท าให้เกิดความร่วมมือ เกิดโอกาสและความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเศรษฐกิจร่วมของชุมชนกับเศรษฐกิจของ
ปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มบุคคล เพราะเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมีลักษณะความร่วมมือเป็นหุ้นส่วนสร้างความสัมพันธ์ ทั้งใน
ชุมชนและนอกชุมชน (Community Organization Development Institute, Public Organization, Ministry of 
Social Development and Human Security, 2016) 

องค์ประกอบระบบเศรษฐกิจฐานรากมีดังนี้ (The Chaipattana Foundation, 2016) (1) มีการรวมกลุ่ม 
เพื่อสร้างพลังในการท างานร่วมกัน ความสามารถท่ีจะเจรจาต่อรองและประสานงานท้ังภายในและกับภายนอกอย่าง
มีประสิทธิภาพ (2) มีการจัดการระบบการเงินของชุมชน โดยมีการบูรณาการทุนร่วมกันของสมาชิกและมีกองทุน
ของชุมชนที่เข้มแข็ง (3) มีระบบการจัดการทุนชุมชน ที่ครอบคลุมทุนทางสังคม ทุนบุคคลและสมาชิกเพื่อท าการ
ฟื้นฟูทรัพยากร วิถีวัฒนธรรมภูมิปัญญาอัตลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่น (4) มีระบบข้อมูลรอบด้านทั้งภายในและ
ภายนอก เพื่อการวิเคราะห์ระบบของท้องถิ่น เพื่อการตัดสินใจ การติดตามผลและรายงานผล (5) มีระบบการผลิต
ของชุมชนทั้งขัน้พ้ืนฐานและก้าวหน้าที่ได้มาตรฐาน มีมูลค่าเพิ่มและสามารถเช่ือมโยงระบบเศรษฐกิจภายนอกได้ (6) 
สร้างความร่วมมือในทุกระดับและทุกมิติ เพื่อให้เกิดความร่วมมือให้บรรลุเป้าหมายและสัมพันธภาพท่ีดี (7) มีระบบ
การอยู่ร่วมกัน หรือเคารพกติกา จารีตประเพณีในการอยู่ร่วมกัน ระบบสวัสดิการการดูแลซึ่งกันและกัน  (8) มี
คุณธรรม จริยธรรมในการท ากิจกรรม การประกอบกิจการ ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม หรือการด ารงชีวิต  (9) มี
ความเป็นเจ้าของร่วมกัน โดยคนในชุมชนร่วมทุนร่วมกิจกรรมการพัฒนาชุมชนและมีส านึกถึงความเป็นเจ้าของ
ร่วมกัน (10). คนในพื้นที่ของชุมชนมีส่วนร่วม มีความรู้เรื่องราวการพัฒนาในพื้นท่ีรวมทั้งความรู้ในสังคมอื่น ๆ ร่วม
คิด ร่วมท า ร่วมสร้างสรรค์ มีคุณธรรมและจริยธรรมพื้นฐาน ครอบครัวมีความเข้มแข็งและพึ่งตนเองได้ ดังนั้น ระบบ
เศรษฐกิจฐานรากจึงเน้นการรวมกลุ่ม เพื่อสร้างพลังในการท างานร่วมกัน มีการจัดการระบบการเงินของชุมชน มี
ระบบการจัดการทุนชุมชนและทุนทางสังคม มีระบบการผลิตของชุมชนทั้งขั้นพื้นฐานและก้าวหน้า สร้างความ
ร่วมมือในทุกระดับและทุกมิติ เพื่อให้เกิดความร่วมมือให้บรรลุเป้าหมายและสัมพันธภาพที่ดี ทั้งระดับกลุ่มต่อกลุ่ม 
กลุ่มกับชุมชน มีคุณธรรมและจริยธรรมในการท ากิจกรรม โดยมีความเป็นเจ้าของร่วมกัน ร่วมทุน ร่วมกิจกรรมหรือ
กิจการให้บรรลุเป้าหมาย (Director Social Data-based and Indicator Development Office, SDIO, 2017) 

ดังนั้น สรุปได้ว่างานวิจัยนี้ได้ใช้แนวคิดเศรษฐกิจฐานรากของ  Buthpho (2017); The Chaipattana 
Foundation ( 2016) ; Director Social Data-based and Indicator Development Office, SDIO.  ( 2017) ที่
น าเสนอว่าแนวคิดเศรษฐกิจฐานรากเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีเอื้อให้เกิดการพัฒนาในแต่ละพื้นที่ ภายใต้ระบบเศรษฐกิจ 
สังคม ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติผ่านความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในชุมชน ท้องถิ่นและ
สังคม 
    อน่ึง ผลจากการทบทวนวรรณกรรมประกอบกับการจัดท าเวทีประชาคมของผู้ที่มีส่วนได้-เสียของสมุนไพร
ไทย ตลอดจนชมรมรักษ์สมุนไพร จังหวัดล าปาง ภายใต้แนวคิดการมีส่วนร่วมของ Cohen & Uphoft (1981); 
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Chapin (1977); Reeders (1963); Huntington & Nelson (1975) และแนวคิดเศรษฐกิจฐานรากของมูลนิธิชัย
พัฒนา(2550); Kikhunthod, (2016) คณะผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบกระบวนการวิจัย ดังภาพที่ 1 ต่อนี ้

 
 

ภาพที่ 1 กรอบกระบวนการวิจัย 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
      1. ลงพื้นที่เพ่ือท าการวิเคราะห์สถานการณชุ์มชน/บริบทชุมชน/ความต้องการของสมาชิกกลุม่สมนุไพรไทย 
ด้วยเทคนิค SWOT เพื่อค้นหาจุดแข็ง จุดอ่อน เป็นสภาพแวดล้อมภายใน ส่วนโอกาสและอุปสรรค เป็นสภาพแวดล้อม
ภายนอกของชุมชน 

      2. ด าเนินการทบทวนวรรณกรรมผ่านแนวคิด ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของ Cohen & Uphoft (1981); 
Chapin (1977); Reeders (1963); Huntington & Nelson (1975) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการประชุม
แบบมีส่วนร่วมกับผู้มีส่วนได้-ส่วนเสีย เพื่อหาแนวทางสร้างกรอบแนวคิดร่วมกัน 
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      3. ประชุมทีมวิจัยเพื่อจัดท าเครื่องมือวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง และมีการตรวจสอบ
เครื่องมือด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยมีผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน และผลการจัดท า IOC มีค่ารวมเท่ากับ 
0.78 ซึ่งมากกว่า 0.7 ขึ้นไปตามเกณฑ์ของ Ronna &Laurie (2003) 
 4. ด าเนินการวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย ภายใต้ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายในของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน โอกาส
และอุปสรรคภายใต้ปัจจัยสภาพแวดลอ้มภายนอกชุมชน ผ่านการให้ข้อมูลของบุคคลในชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการผลิต
สมุนไพรตรีผลา ต าบลแจ้ซ้อน ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ SWOT  

5. ท าการวิเคราะห์กระบวนการตลาดสมุนไพรของตรีผลา จังหวัดล าปางที่จะท าให้มียอดจ าหน่ายได้มาก
ขึ้น ด้วยการจัดเวทีประชุมกลุ่มวิสาหกิจชุมชนและสมาชิกชมรมรักษ์สมุนไพร รวมถึงผู้มีส่วนได้เสียเพื่อวางแผน
วิเคราะห์ตลาดและน านวัตกรรมเข้ามาช่วยให้เกิดประสิทธิภาพ  
     6. เพื่อการสร้างข้อก าหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ์น้ าดื่มตรีผลาโดยชมรมรักษ์สมุนไพรจังหวัดล าปางให้มี
คุณภาพและมาตรฐานและเป็นท่ียอมรับของผู้บริโภคสมุนไพร  
     7. ท าการประสานงานกับเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยในพื้นที่ โดยเฉพาะประธานและคณะกรรมการ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนและประธานชมรมรักษ์สมุนไพรเพื่อด าเนินการ Workshop ผู้มีส่วนได้-เสียสมุนไพรไทย จังหวัด
ล าปาง รวมถึงสมาชิกกลุ่มสมุนไพรในพื้นทีแ่ละชมรมรกัษ์สมุนไพร จ านวน 45 คน ที่มีความเต็มในในการเข้าร่วมงาน
วิจัย เพื่อให้ความรู้เรื่องสมุนไพร กรรมวิธีการผลิต ข้อก าหนดเฉพาะของวัตถุดิบก่อนน ามาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์น้ า
สมุนไพรตรีผลาที่มีมาตรฐาน ตามข้อก าหนดเฉพาะของวัตถุดิบ 

8. ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดเวทีเสวนากลุ่มย่อยและด าเนินการ Workshop โดยผู้ให้ข้อมูล คือ 
ประธานและคณะกรรมการชมรมรักษ์สมุนไพร จ านวน 16 คน ประธานและคณะกรรมการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
จ านวน 21 คน ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 4 หมู่บ้าน คนที่จ าหน่ายวัตถุดิบในพื้นที่ จ านวน 3 คน ผู้อ านวยการและครู
โรงเรียนเมืองปานวิทยาคม จ านวน 2 คน ครูที่เกษียณอายุ จ านวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 51 คน ร่วมท าการการแปรรูป
น้ าสมุนไพร (จ านวน 4 ประเภท) เพื่อค้นหาสูตรเฉพาะของชมรมและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน หลังจากนั้นท าการ
วิเคราะห์เนื้อหาแบบมีส่วนร่วม 

9. วางแผนและประชุมเพื่อสร้างตรา/โลโก้ของผลิตภัณฑ์ตรีผลา พร้อมทั้งมีการให้รายละเอียดที่เกี่ยวข้อง
กับการผลิต และข้อก าหนดเฉพาะของวัตถุดิบก่อนน ามาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์น้ าสมุนไพรตรีผลาที่มีมาตรฐาน 

10. ด าเนินการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทย ผ่านการรณรงค์การตลาดด้วยสื่อดิจิทัล / การสร้างช่อง
ทางการจัดจ าหน่ายเพิ่ม เพื่อกระตุ้นผู้บริโภคและส่งเสริมการใช้สมุนไพรไทย โดยมีเป้าหมาย คือ เพิ่มส่วนแบ่งทาง
การตลาดสมุนไพรไทย   
    11. ด าเนินการขับเคลื่อนการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรทั้ง 4 ประเภท และมีการจัดท าบัญชีรายได้
และค่าใช้จ่ายในการผลิตแต่ละครั้ง ซึ่งกลุ่มจะท าการผลิตเดือนละ 2 ครั้ง ๆ ละ 500 ขวด รวมเป็นเดือนละ 500 
ขวด เพื่อยกระดับรายได้ของชุมชนให้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 10 ของ GDP เพื่อหนุนเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและกระตุ้น
ระบบเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนคนจังหวัดล าปาง 
 12. กิจกรรมคืนความรู้ให้กับชุมชนและสรุปผลการวิจัย 
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ผลการวิจัย 
       การวิเคราะห์บริบทชุมชนต าบลแจ้ซ้อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง เพื่อให้ได้ข้อมูลของชุมชนพื้นฐาน 
เป้าหมายวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ด้านวัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจของชุมชนที่สามารถใช้เป็นฐานเช่ือมโยงไปถึงการ
วิเคราะห์การด าเนินชีวิตขั้นพ้ืนฐานของชาวบ้านแจ้ซ้อน ประกอบด้วย 12 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ท่ี 1 บ้านแม่แจ๋ม, หมู่ที่ 
2 บ้านศรีดอนมูล, หมู่ที่ 3 บ้านดินด า, หมู่ที่ 4 บ้านทุ่ง, หมู่ที่ 5 บ้านหลวง, หมู่ที่ 6 บ้านสบลี, หมู่ที่ 7 บ้านป่าเหมี้ยง
, หมู่ที่ 8 บ้านใหม่พัฒนา, หมู่ที่ 9 บ้านข่วงกอม, หมู่ที่ 10 บ้านปางต้นหนุน หมู่ที่ 11 บ้านแจ้ซ้อนเหนือ หมู่ที่ 12 
บ้านแจ้ซ้อน ลักษณะครัวเรือนเป็นครอบครัวขนาดกลางมีสมาชิกประมาณ 3–5 คน ความต้องการแรงงานใน
ครัวเรือนเพื่อท าการเกษตร คนในพื้นที่ต าบลแจ้ซ้อนส่วนใหญ่เป็นชนเผ่าหรือชาติพันธุ์ อาทิ คนพื้นเมือง เผ่ามูเซอ
และเผ่าเย้า ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจากอดีตที่แต่ละครัวเรือนจะมีสมาชิกจ านวนมากและเป็นครอบครัวเรือนขนาดกลาง 
เพื่อช่วยกันท ามาหากิน ด้วยการรับจ้างรายวัน/รายเดือน อาชีพดั้งเดิมของชุมชนต าบลแจ้ซ้อนส่วนใหญ่มีอาชีพด้าน
เกษตรกรรม อาทิ การปลูกข้าวโพด ถั่ว ผักกาด มะขามป้อม กาแฟ มัคคาเดเมีย สมุนไพรท้องถิ่นที่มี  
ความหลากหลาย ส าหรับภูมิปัญญาท้องถิ่นที่หนุนเสริมชุมชนให้มีการด ารงชีพมาถึงทุกวันนี้ อาทิ การถนอมอาหาร 
การเลี้ยงผีบรรพบุรุษ การปักผ้าของชนเผ่า การอนุรักษ์ต้นไม้ พิธีการทางศาสนาและวัฒนธรรมประจ าปี 
  ด้านเศรษฐกิจฐานราก ชุมชนต าบลแจ้ซ้อนมีรายได้ส่วนใหญ่มาจากการจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตร 
การจ าหน่ายสินค้าที่ผลิตได้ภายในชุมชน ชาวบ้านบางกลุ่มมีเงินรายได้ผู้สูงอายุ อสม. บัตรคนจนและรายได้ 
จากการรับจ้างบ้างเล็กน้อย  รายได้เฉลี่ยรวมครอบครัวละ 8,000 บาท/เดือน ส าหรับด้านความรู้ความเข้าใจใน 
การบริหารจัดการอาชีพรายเดี่ยว/กลุ่มธุรกิจชุมชนหรือวิสาหกิจชุมชนตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ าของชุมชน
ยังไม่มีการด าเนินการในลักษณะเช่ือมโยงอย่างเป็นระบบในเชิงพาณิชย์ แต่อยู่ในลักษณะของการท างานเป็นกลุ่ม 
อีกทั้งปัญหาด้านการประกอบอาชีพด้านการเกษตรของคนในพื้นที่ต าบลแจ้ซ้อนนี้   ส่วนใหญ่เป็นการผลิตที่ให้
ผลตอบแทนต่อคนต่อเดือนค่อนข้างต่ า ปริมาณผลผลิตทางการเกษตรมีมาก แต่ไม่มีตลาดรองรับที่แน่นอน ส่วนใหญ่
พ่อค้าคนกลางมารับจากชุมชนส่งผลให้ราคาที่จัดจ าหน่ายไม่เป็นไปตามเป้าหมาย และเมื่อพิจารณาประกอบกับ
ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่าการลงทุนด้านการผลิตในภาคการเกษตรของคนในพื้นที่ต าบลแจ้ซ้อนต้องแลกกับ  
การสูญเสียพื้นท่ีป่าต้นน้ าในปัจจุบันและปัญหาการใช้สารเคมีในภาคการเกษตรในเขตพื้นที่สูง ปัญหาสุขภาพของคน
ในชุมชนบางแห่งที่มีการใช้สารเคมีและปัญหาการเคลื่อนย้ายของแรงงานนอกฤดูกาลผลิต เป็นต้น 
  ผลการวิเคราะห์ SWOT พบว่า ข้อดี คือ พื้นที่ต าบลแจ้ซ้อนมีวัตถุดิบสมุนไพร อาทิ มะขามป้อม สมอ
พิเภกและสมอไทยจ านวนมาก ส่วนใหญ่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นปัจจัยเกื้อหนุนในการสร้างอาชีพเสริม  
คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน คนในชุมชนมีภูมิปัญญาดั้งเดิมในการถนอม
อาหาร วิถีการด าเนินชีวิตมีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอก ข้อเสีย คือ ผลผลิตทางการเกษตรจ าหน่ายเฉพาะบาง
พืน้ท่ีเท่านั้น การเก็บสมุนไพรที่ผ่านมาไม่ถูกหลักการทางวิทยาศาสตร์ การแปรรูปสมุนไพรไม่ถูกสุขลักษณะ รวมถึงห้วง
เวลาในการท ากิจกรรมของสมาชิกไม่ตรงกัน และมีเครือข่ายทางการตลาดน้อย โอกาส คือ พ้ืนที่ในการปลูกวัตถุดิบมี
จ านวนมากและมีสมุนไพรบางประเภทขึ้นเองตามธรรมชาติ นโยบายรัฐบาลหนุนเสริมเศรษฐกิจชุมชน อุปสรรค คือ 
บางฤดูกาล โดยเฉพาะฤดูฝนจะไม่ตกตามห้วงเวลา ส่งผลให้เกิดความแห้งแล้งท าให้วัตถุดิบ อาทิ สมุนไพรออกจ านวนน้อย 
และไม่เพียงพอต่อความต้องการ ดังภาพที่ 2  
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 ด้านความต้องการของชุมชนโดยรวม คือ ต้องการรายได้เพิ่มขึ้น สร้างอาชีพเสริม ขยายตลาดเพิ่ม 
การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร อาทิ ใช้ผลผลิตทางการเกษตรมาท าการแปรรูปในเชิงพาณิชย์และการขยายพันธ์ุ
ด้วยการเสียบยอด เพื่อสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน ดังข้อมูลในการจัดเวทีวิเคราะห์สถานการณ์ชุมชน ดังภาพที่ 3  
 
   
 

 
 

 
 

ภาพที่ 2 การวิเคราะหส์ถานการณ์ชุมชน/บริบทชุมชน/ความต้องการของสมาชิกกลุ่มสมุนไพรไทย  
ด้วยเทคนิค SWOT 

ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้ช่วยนักวิจัย เมื่อวันท่ี 11 มกราคม 2562 
 

 ดังนั้น ผลจากการวิเคราะห์บริบทชุมชนต าบลแจ้ซ้อน ด้วยเทคนิค SWOT สรุปได้ว่าตัวแทนชุมชนที่ท าการ
ปลูกสมุนไพร คือ มะขามป้อม สมอพิเภกและสมอไทย คณะกรรมการ/สมาชิกชมรมรักษ์สมุนไพรจังหวัดล าปาง 
สมาชิกเครือข่ายการตลาดสมุนไพรได้มีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลที่มีความครอบคลุม ร่วมคิดและวิเคราะห์ปัญหา 
อุปสรรค จุดอ่อน จุดแข็งจากสภาพแวดล้อมภายในกลุ่ม และร่วมท าการวิเคราะห์ข้อมูลในด้านโอกาสและอุปสรรค อัน
เป็นผลมาจากการร่วมกันแปรรูปสมุนไพรไทย และร่วมกันจัดหาวัตถุดิบ   ในชุมชนที่มีการปลูกมะขามป้อม สมอพิเภก
และสมอไทย ตลอดจนร่วมประเมินผลการแปรรูปสมุนไพรไทย รวมถึงร่วมกันประเมินผลประโยชน์ร่วมกันได้อย่าง
เหมาะสม 
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ภาพที่ 3 กิจกรรมระดมความคิดเห็นของชุมชน ผู้มีส่วนไดส้่วนเสียและผูจ้ัดจ าหนา่ยวัตถุดบิ  
ที่มา : ภาพถ่ายโดยทมีวิจัย เมื่อวันท่ี 25 เมษายน 2562 

 
 

2. กระบวนการตลาดของผลิตภัณฑ์ตรีผลาที่จะท าให้มียอดจ าหน่ายได้มากขึ้น  
ชมรมรักษ์สมุนไพรและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ได้ด าเนินการคิดต้นทุนการแปรรูปสมุนไพร จ านวน 4 ประเภท 

คือน้ ามะขามป้อม น้ าสมอไทย น้ าสมอพิเภกและน้ าสมุนไพรตรีผลาในภาพรวมมีต้นทุนด้านวัตถุดิบ ต้นทุนแรงงาน
และต้นทุนค่าใช้จ่ายในการด าเนินการผลิต (ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าเช้ือเพลิงหุงต้ม วัสดุอุปกรณ์การผลิต บรรจุภัณฑ์และ
ตราสินค้า) สรุปได้ว่าน้ ามะขามป้อม น้ าสมอไทย ต้นทุนขวดละ 22 บาท จัดจ าหน่ายขวดละ 39 บาทน้ ามะขามป้อม 
น้ าสมุนไพรตรีผลา ต้นทุนขวดละ 22 บาท จัดจ าหน่ายขวดละ 45 บาท โดยท าการผลิตเดือนละ 500 ขวด ดังภาพท่ี 
4 ผลิตภัณฑ์สมุนไพร กลุ่มยังมีการหาตลาดภายในชุมชน รวมถึงมีการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมนุไพรผา่นสมาชิกของ
กลุ่มวิสาหกิจและชมรมรักษ์สมุนไพร รวมถึงร้านค้าในชุมชนและนอกชุมชน โดยมีส่วนแบ่งทางการตลาดสมุนไพร
ประมาณร้อยละ 10 ส่วนที่เหลือจ าหน่ายผ่านตัวแทนภายในชุมชน ความคาดหวังของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่ไม่ขึ้น
ทะเบียน คือ ต้องการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรระดับภูมิภาคและประเทศ แต่เนื่องด้วยมีข้อจ ากัด คือ ผลิตภัณฑ์
ทั้ง 4 ประเภท ยังไม่มีการรับรองมาตรฐานอาหารและยา (อย.) เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภคซึ่งในอนาคต
เป้าหมายของกลุ่ม คือ พัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรตรีผลาเพื่อเข้าสู่มาตรฐานต่อไป 
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นอกจากนี้ชมรมรักษ์สมุนไพรและกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยังได้จัดท าตราสินค้า “สมุนไพรตรีผลา” ผ่านการมี
ส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ ส่วนเสีย สรุปได้ว่าเน้นความเป็นธรรมชาติและความเป็นสีเขียว และทุกคนร่วมแสดงความ
คิดเห็น ร่วมตัดสินใจในการท าตราผลิตภัณฑ์ของกลุ่มได้อย่างเป็นรูปธรรม     

 
 

             
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

        
 

ภาพที่ 4 การให้ความรู้เรื่องมาตรฐานการแปรรูปผลิตภัณฑ์น้ าตรผีลาและผลิตภณัฑส์มุนไพร 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยทมีวิจัย เมื่อวันท่ี 23 กันยายน 2562 

 
คณะวิจัยได้ท าการแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพรน้ าดื่มตรีผลาร่วมกับชมรมรักษ์สมุนไพรและกลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนด้วยการสร้างสูตร “น้ าตรีผลา” จากห้องปฏิบัติการ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ด้วยการ
ทดสอบคุณสมบัติและปรมิาณสารส าคัญในผลติภณัฑ์ เป็นเวลา 2 เดือน และได้สูตรเป็นไปตามมาตรฐานท่ีไดก้ าหนด
ไว้ หลังจากนั้นได้ท าการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการแปรรูปน้ าตรีผลา โดยมี
วิทยากร คือ คณาจารย์ 6 ท่าน จากคณะวิทยาศาสตร์/คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ด้วยการ 
Workshop ขั้นตอนการแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตลอดจนวิธีการจัดหาวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพมาตรฐานภายในพื้นท่ี
บ้านแจ้ซ้อน เป็นเวลา 1 วัน หลังจากนั้นท าการแปรรูปผลิตภัณฑ์น้ าตรีผลาตามสูตรที่ได้ก าหนดไว้ในมาตรฐานห้อง
แล็บ เป็นเวลา 1 วัน โดยมีขั้นตอน ดังนี้ (1) การแปรรูปผลิตภัณฑ์น้ าดื่มมะขามป้อม น้ าดื่มสมอไทย และน้ าดื่มสมอ
พิเภก โดยการน าสมุนไพรตากแห้งมาล้างจนสะอาด อย่างละ 5 กิโลกรัม ผสมน้ าสะอาด 10 ลิตร (2) ต้มสมุนไพร
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แยกกันแต่ละชนิด จนกระทั่งสีของน้ าต้มสมุนไพรคงที่แล้วจึงเติมหญ้าหวานลงไป 100 กรัม (3) การเตรียมน้ าดื่มตรี
ผลาจะใช้ผลขามป้อม 6 กิโลกรัม ผลสมอไทย 3 กิโลกรัม และผลสมอพิเภก 3 กิโลกรัม มารวมกันต้มกับน้ าสะอาด 
20 ลิตร รอจนกระทั่งสีของน้ าต้มตรีผลาคงที่หลังจากนั้นเติมหญ้าหวานลงไป 200 กรัม แล้วมากรองด้วยแผ่นกรอง
ละเอียด และ (4) น าน้ าตรีผลามาบรรจุขวดที่ผ่านการฆ่าเช้ือด้วยวิธีพาสเจอร์ไรซ์ (Pasteurization) ที่อุณหภูมิ
ประมาณ 92-95 C ส่วนการบรรจุน้ าผลไม้ชนิดต่างๆที่อุณหภูมิ 82 C ส าหรับบรรจุภัณฑ์ที่ใช้จ าต้องทนความร้อน
ขนาดนี้ได้โดยไม่เปลี่ยนรูปทรง (Distort) แล้วปล่อยให้ขวดบรรจุน้ าสมุนไพรเย็นตัวลงภายในบรรจุภัณฑ์ด้วยการใช้
น้ าหล่อเย็นหรือละอองน้ า ตามด้วยการเป่าลมบรรจุภัณฑ์ให้แห้งสนิทแล้วท าการติดฉลาก ดังนัน้ ผลจากการแปรรูป
พบว่าได้ผลิตภัณฑ์จ านวน 4 รูปแบบคือ น้ ามะขามป้อม น้ าสมอไทย น้ าสมอพิเภก และน้ าตรีผลา ดังภาพที่ 5 
 

       
 

 
 

ภาพที่ 5 การให้ความรู้เรื่องมาตรฐานการผลิตผลติภณัฑ์สมุนไพรไทย 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยทีมวิจยั เมื่อวนัท่ี 19 กุมภาพันธุ์ 2563 

 
           การท าตลาดผลิตภัณฑ์สมุนไพรจึงมีข้อจ ากัดในด้านมาตรฐานผลิตภัณฑ์ที่ผู้บริโภคยังไม่มีความไว้วางใจ
หรือเช่ือมั่นในด้านผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ท าการผลิตของกลุ่มนี้ แต่ในอนาคตหากผลิตภัณฑ์นี้ได้รับการรับรอง
มาตรฐานผลิตภัณฑ์สมุนไพรไทยแล้ว กลุ่มมีความต้องการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ในตลาดระดับกลางขึ้นไป ด้วยการ
ท าตลาดดิจิทัลผ่านการส่งเสริมสินค้าผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็น Facebook/ Youtube/ Instragram 
/Online PR/ Line application Blogspost และเว็บไซต์ (Websites) ด้วยความคิดสร้างสรรค์เพื่อให้เข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายที่แท้จริง และมีการก าหนดอัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างชัดเจน การวางต าแหน่งผลิตภัณฑ์
สมุนไพรที่แต่งต่างเหนือคู่แข่ง เพื่อสร้างการรับรู้ให้กับผู้บริโภคก่อนที่ผู้บริโภคที่รักษ์สุขภาพจะมีการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
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     3. การสร้างข้อก าหนดเฉพาะของวัตถุดิบก่อนน ามาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ตรีผลา ได้แก่ ค่าผลิต ร้อยละของ
สารสกัดเถ้า TLC โครมาโทรแกรมจาก HPLC การพิสูจน์หาโครงสร้างของสาระส าคัญ (Marker) ด้วย NMR และส
เปกโทรสโกปีที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนการประเมินฤทธิ์ทางชีวภาพ (Bio Assayed Evaluation) ได้แก่ การต้านอนุมูล
อิสระ แบคทีเรียเอดส์ และเซลล์มะเร็ง ด้วยการวิเคราะห์คุณสมบัติของวัตถุดิบ อาทิ มะขามป้อม สมอพิเภกและ
สมอไทย   
           สร้างข้อก าหนดของวัตถุดิบตามต ารามาตรฐานสมุนไพรไทย (Thai Herbal Phamacopoeia) โดย
มะขามป้อมมีลักษณะทางกายภาพและเคมีที่ดี คือ เป็นผลแห้ง ปริมาณความช้ืนไม่เกิน 9% w/w ปริมาณเถ้ารวมไม่
เกิน 4.0 % w/w ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด ไม่เกิน 1.0 % w/w ปริมาณสารสกัดเอทานอล ไม่น้อยกว่า 16% 
w/w ปริมาณสารสกัดน้ า ไม่น้อยกว่า 26 % w/w ปริมาณแทนนิน ไม่น้อยกว่า 20 % w/w ซึ่งจากการวิเคราะห์ 
TLC โครมาโทรแกรมจาก HPLC พบว่า วัตถุดิบที่น ามาผลิตน้ าดื่มมะขามป้อมมีคุณภาพตามข้อก าหนดของต ารา
มาตรฐานสมุนไพรไทย ส่วนลักษณะทางกายภาพและเคมีที่ดีของสมอไทย สมอพิเภก คือ มีสรรพคุณปรับความ
สมดุลในร่างกายและมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระที่ดีพบสารส าคัญในกลุ่มฟีนอลิก เช่น กรดแกลลิคและกรดอัลลาจิก เป็น
ต้น ส่วนข้อก าหนดของวัตถุดิบของตรีผลา (มะขามป้อม สมอไทย สมอพิเภก) สร้างข้อก าหนดเทียบเคียงกับ
ข้อก าหนดตามต ารามาตรฐานสมุนไพรไทย โดยมาตรฐานผลิตภัณฑ์ตามข้อก าหนด มผช. เลขที่ 1441/2556 ซึ่ง
ขั้นตอนการผลิตผ่านมาตรฐาน Primary GMP เป็นต้น (Department of Medical Sciences, 2019)   
 

อภิปรายผลการวิจัย 
สรุปผลการได้ว่า ชมรมรักษ์สมุนไพร อ าเภอแจ้ซ้อน จังหวัดล าปาง ได้ท าการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก

ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 12 หมู่บ้าน โดยมีประธาน กรรมการชมรมรักษ์สมุนไพร คณะกรรมการและ
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้น าชุมชน รวมถึงผู้จัดหาวัตถุดิบได้มีการประสานงานกันและมีส่วนร่วมคิด ร่วมกิจกรรม 
ร่วมประเมิน ร่วมรับผลประโยชน์และร่วมกันแก้ปัญหาของชมรมอย่างต่อเนื่อง ดังแนวคิดและทฤษฎีของ Cohen & 
Uphoft (1981); Chapin (1977); Reeders (1963); Huntington & Nelson (1975) ที่สรุปว่าการมีส่วนร่วมต้องมี
การร่วมคิดและร่วมวางแผนในการจัดหาวัตถุดิบเพื่อแปรรูปผลิตภัณฑ์ตรีผลา หลังจากนั้นร่ วมปฏิบัติงานด้วยการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์ได้จ านวน 4 ประเภท ร่วมติดตามผล และ (5) ร่วมบ ารุงรักษา ดังนั้น การมีส่วนร่วม คือ ความเต็ม
ใจ ตั้งใจ สนใจที่จะเสียสละทั้งแรงกาย แรงใจและทรัพย์สินโดยแสดงให้เห็นท้ังรูปธรรมและนามธรรม สรุปได้ว่าการ
มีส่วนร่วมของประชาชน กลุ่ม องค์กร เครือข่ายและภาคีมีเป้าหมายเพื่อสร้างกิจกรรมการผลิตและการตลาดให้
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว ้

กระบวนการทางตลาดส่วนใหญ่จ าหน่ายภายในจังหวัดล าปางและจังหวัดใกล้เคียง โดยได้มีการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ตามวัตถุดิบที่มีอยู่ในพื้นที่และได้ผลผลิตออกมาจ านวน 4 ประเภท คือ น้ าสมุนไพรตรีผลา น้ าสมอพิเภก น้ า
สมอไทย และน้ ามะขามป้อม ซึ่งทางชมรมรักษ์สมุนไพรและกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ท าตราสินค้าเพื่อสร้างความมั่นใจ
ให้กับผู้บริโภค พร้อมท้ังมีการทั้งขายส่งและขายปลีกให้กับผู้สนใจ ดังแนวคิดของ The Chaipattana Foundation. 
( 2016) ; Community Organization Development Institute, Public Organization, Ministry of Social 
Development & Human Security, (2016); Kikhunthod, (2016)น าเสนอว่าระบบเศรษฐกิจชุมชนเป็นการ
รวมกลุ่มเป็นการ สร้างพลังในการท างานร่วมกัน ความสามารถเจรจาต่อรองกับเครือข่าย รวมถึงมีการจัดการระบบ
การเงินของชุมชน จัดการทุนชุมชน จัดระบบการผลิตของชุมชน สร้างคุณธรรมและจริยธรรมในการประกอบกิจการ
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และมีความเป็นเจ้าของร่วมกัน ตลอดจนมีการจ าหน่ายวัตถุดิบให้กับเครือข่ายสมุนไพรทั่วประเทศ ด้วยการน า
เครื่องมือในการท าการตลาดมาใช้ในการติดต่อสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อสร้างการรับรู้ในตัวสินค้า สร้างตรา
สินค้าและสร้างยอดขาย บนเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ อาทิ สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์และโน้ตบุ๊ค ผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ เฟสบุ๊ค ยูทูป บล็อกโพส และไลน์แอ๊ปพริเคช่ันเพื่อให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายหลัก ดังแนวคิดของ 
Reitzen (2007); Godes & Silva, (2012); Vijaypawar (2014) ที่สรุปว่าตลาดดิจิทัลเป็นวิธีการในการส่งเสริม
สินค้าและ บริการโดยอาศัยช่องทางฐานข้อมูลออนไลน์เพื่อเข้าถึงผู้บริโภคในเวลาที่รวดเรว็ สัมพันธ์กับความต้องการ
ของลูกค้า มีความเป็นส่วนตัว และใช้ต้นทุนอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะนวัตกรรมมีความส าคัญมากในปัจจุบัน
เนื่องจากเป็นยุคของการเปลี่ยนแปลง ต้องน าองค์ความรู้ ความเช่ียวชาญและทรัพย์สินทางปัญญามาสร้างให้เกิด
ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจและสังคม เพื่อสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันของธุรกิจและสร้างให้ธุรกิจเติบโต  
(Khanchanaphong, 2011) 

การสร้างข้อก าหนดเฉพาะของผลิตภัณฑ์น้ าดื่มตรีผลา ชมรมรักษ์สมุนไพรและกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้
ด าเนินการตามมาตรฐานสมุนไพรไทยตามข้อก าหนด มผช. เลขที่ 1441/2556 ของ Department of Medical 
Sciences. (2019) เพื่อใหผู้้บริโภคเกิดความเช่ือมั่นในผลิตภัณฑ์ตรีผลา อีกทั้งคนในชุมชน คณะกรรมการชมรมรักษ์
สมุนไพรและกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมีรายได้เพิ่มขึ้นจากการจ าหน่ายวัตถุดิบและผลิตภัณฑ์สมุนไพรจ านวน 4 ประเภท คือ 
(1) น้ ามะขามป้อม (2) น้ าสมอพิเภก(3) น้ าสมอไทย และ (4) น้ าตรีผลา โดยเฉลี่ยแล้วเพิ่มขึ้นรอ้ยละ 10 จากรายได้เดมิ
ที่มีท้ังรายได้เสริมและรายได้หลัก ท้ายท่ีสุดส่งผลให้คุณภาพชีวิตของคนท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องดีขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ 
 เสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิ คณะกรรมการนโยบายสมุนไพรแห่งชาติ  และสถาบันการศึกษาควรมีการ
สนับสนุนการใช้สมุนไพรไทย ผ่านหลักสูตรด้านการจัดการสมุนไพรไทย เพื่อสร้างความเข้าใจให้กับนักศึกษา 
ผู้ประกอบการสมุนไพร ผู้บริโภคและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสมุนไพร เพื่อลดการน าเข้ายาที่เป็นสารเคมี อีกทั้ง
สมุนไพรบางรายการหาง่ายในท้อง ต้นทุนต่ าท าให้เกิดความคุ้มค่าในการวัตถุดิบจากสมุนไพรไทย  

เสนอแนะเชิงวิจัยและพัฒนา   
1. ผลลัพธ์ของงานวิจัยนี้ ควรมีการต่อยอดการผลิตประเภทอาหารเสริมแคปซูล หรือชาชงที่ท าจาก

สมุนไพรมะขามป้อม สมอพิเภกสมอไทยและตรีผลา เพื่อสร้างความหลากหลายหรือเป็นทางเลือกให้กับผู้บริโภค 
และอ านวยความสะดวกในการเลือกรูปแบบสายผลิตภัณฑ์ของสมุนไพรนี้   
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