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บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพลวัตทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าผาหมี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2516 ถึงปี พ.ศ. 2563 ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ซึ่งปัจจุบันดอยผาหมีเป็นแหล่งท่องเที่ยวท่ีมี
ช่ือเสียงในเรื่องการเป็นต้นกำเนิดพื้นท่ีปลูกกาแฟแห่งแรกในประเทศไทย 
 ผลจากการศึกษา พบว่า อาข่าผาหมีมีพลวัตทางวัฒนธรรม ตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของบริบทที่
แวดล้อมรอบชุมชน เมื่อสังคมภายนอกเกิดการเปลี่ยนแปลง จึงมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภายในหมู่บ้าน ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเห็นได้จากลักษณะทางกายภาพและวัฒนธรรมของอาข่าผาหมี  ได้แก่ ความเชื่อ การจัด
พิธีกรรม รวมถึงอุปกรณ์ในการนำมาทำเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย สิ่งปลูกสร้างภายในชุมชน รวมถึงการแสดงใน
โอกาสต่าง ๆ ท้ังใน-นอกชุมชน 
คำสำคัญ : พลวัต  ชาติพันธ์ุ  อาข่าผาหม ี
 

Abstract  
This research aimed to study the cultural dynamic of the Akha Phamee ethnic group in 

(within) the context of cultural change ranging since 1973 to 2020. Doi Pha Mee is now one of 
the popular tourist destinations for the first coffee growing area in Thailand. 
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The results showed that Akha Phamee had a gradual cultural dynamics along with the 

changing conditions of the contextual changes in the surrounding community. The changes 
could be seen from physical and cultural features, such as beliefs, rituals, accessories, costumes, 
including construction in the community and the performances on various occasions both inside 
and outside the community. 
Keywords: Dynamic, Ethnic Group, Akha Phamee   
 

บทนำ 
 การศึกษาเรื่องพลวัตวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าผาหมี 1 จังหวัดเชียงรายมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธ์ุอาข่าผาหมี ที่ปรากฎให้เห็นทางกายภาพ ซึ่งแนวทางการ
วิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยชุมชนมีส่วนร่วม มีการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Data) ที่ได้
จากการลงพื้นที่ ได้แก่ การสำรวจ การสังเกต การสนทนาและการสัมภาษณ์กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าที่อยู่ในและนอก
ชุมชน รวมถึงศึกษาแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากการทบทวนวรรณกรรม 
 ชาวอาข่ากระจายตัวอยู่ในประเทศต่าง ๆ โดยเฉพาะเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ประเทศลาว พม่า 
เวียดนาม และไทย ดังท่ี Yeo (2020: 1) กล่าวว่า “ประชากรอาข่าโดยรวมทั่วโลกประมาณ 2,200,000 คน โดย
ในจำนวนนี้ ประมาณ 1,630,000 คน อาศัยอยู่ในประเทศจีน รองลงมาคือ ประเทศพม่า 250,000 คน ใน
ประเทศลาว 100,000 คน ในประเทศไทย 80,000 คน และในประเทศเวียดนาม 40,000 คน”  

การอพยพของชาวอาข่ามีหลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางการเมือง หรือปัญหาด้านที่ทำกิน ดังที่  
Khongthawisak (2011: 54-55) กล่าวว่า “อาข่าในประเทศพม่าที่อพยพเข้ามาประเทศไทยเพราะต้องการหนี
จากภัยคอมมิวนิสต์ หรืออาข่าในประเทศลาวก็ประสบกับปัญหาขาดแคลนที่ทำกิน นอกจากนี้ยัง เกิดปัญหา
โจรกรรม ฆาตกรรม และการทำลายทรัพย์สิน ทำให้เมื่อมาถึงประเทศไทย จึงมีลักษณะเกือบสิ้นเนื้อประดาตัว”  

จากการเก็บข้อมูลของ Ayi (2019: 10) กล่าวว่า “ชุมชนหมู่บ้านอาข่าแห่งแรก เกิดขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 
1903 หรือ พ.ศ.2446 บริเวณชายแดนไทยพม่า คือ ชุมชนพญาไพรเก่า โดยอาข่ากลุ่มแรกที่เข้ามาเป็นอุโละอา
ข่า (Ulo Akha) กลุ่มตระกูลเจว่บ๊อและมาเยอะ จนกระทั่งถึงคริสต์ทศวรรษที่ 1950 มีกลุ่มโละมิอาข่า (Lomi 
Akha) จากพม่าอพยพเข้ามามากขึ้น ในช่วงเวลาเดียวกันมีอาข่าจากจีนเข้ามาในประเทศไทยโดยมีชื่อเรียกว่า ผา
มิอาข่า (Phami Akha) หรืออูบย่าอาข่า อพยพเข้ามา” 
 ในขณะที่ ข้อมูลของเทศบาลตำบลเวียงพางคำ อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ได้รวบรวมไว้พบว่า 
“อาข่าผาหมี หรืออูบย่าอาข่า มีถิ่นฐานอยู่ท่ี “หมู่บ้านบ่าละ” ในแคว้นสิบสองปันนา ประเทศจีน ได้อพยพเข้ามา

 
1 กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าแม้จะมีแหล่งกำเนิดจากแหล่งเดียวกัน แต่มีเมื่ออพยพไปยังที่ต่าง  ๆ ทำให้แบ่งออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ดังที่ Ayi 
(2019: 11 – 14) กล่าวว่า 1. อู่โล้อาข่า หรืออาข่าไทย มีชื่อเรียกตามลักษณะการสวมหมวกแหลมเข้ามาในประเทศไทยเป็นกลุ่ม
แรก 2. ลอมี้อาข่า หรืออาข่าพม่า มีชื่อจากการตั้งถิ่นฐาน แต่เดิมอาศัยอยู่บริเวณดอยหมี เมื่ออพยพเข้าสู่ประเทศไทยทำให้ออก
เสียงเพี้ยน เป็น ล่อมี้ และ 3. ผาหมีอาข่า หรืออูบย่าอาข่า แต่เดิมต้ังถิ่นฐานในเขตสิบสองปันนา มณฑลยูนาน เมื่อเข้ามาตั้งถิ่นฐาน
บริเวณดอยผาหมีในประเทศไทยจึง เรียกชื่อตามสถานที่ตั้งถิ่นฐาน 
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อยู่ในประเทศไทยเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2465 โดยมีเส้นทางการเดินทางจากสิบสองปันนา ผ่านประเทศลาวและ
เข้าสู่ประเทศไทยทางอำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย” อูบย่าอาข่ามีประเพณีวิถีชีวิตเหมือนกับอาข่ากลุ่มอื่น ๆ 
ทั้งยังดำรงรักษาวัฒนธรรมดั้งเดิมอย่างเข็มแข็ง จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2557 มีการอพยพแรงงานอาข่าจากประเทศ
พม่า เข้ามาประกอบอาชีพทางการเกษตรซึ่งใกล้กับดอยผาหมี ทำให้วัฒนธรรมดั้งเดิมของอาข่าผาหมีเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ประกอบกับชุมชนแห่งนี้ต้องปรับตัวเพื่อให้เข้ากับนโยบายการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัด 
อีกทั้งหน่วยงานภายนอกหลายหน่วยงานได้เข้ามาควบคุมสอดส่องวิถีชีวิตของอาข่าผาหมีให้มีความใกล้เคียงกับ
สังคมไทย จากกระแสการเปลี่ยนแปลงภายนอกและการท่องเที่ยวที่เข้ามาในชุมชนจึงส่งผลให้อาข่าผาหมีเริ่ม
ปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมของตนเพื่อให้สอดรับสภาพสังคม 
 ผลจากการศึกษา จะเป็นข้อมูลให้กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าผาหมีและเครือข่ายทางวัฒนธรรมกลุ่มต่าง ๆ 
รวมถึงจังหวัดเชียงรายตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซึ่งปัจจุบันได้ส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรม ประเพณี 
ความเชื่อของอาข่าผาหมีที่นับวันเริ่มจะสูญหายและขาดผู้สืบทอด โดยมีรายละเอียดในการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
จากการศึกษาวิจัยมีการนำแนวคดิมาประกอบการวิจัยดังต่อไปนี ้
แนวคิดพลวัตทางวัฒนธรรม 

 พลวัตทางวัฒนธรรม (Cultural Dynamic) หมายถึง การเปลี ่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและการ
เปลี่ยนแปลงวิธีการดำเนินชีวิตรวมถึงพฤติกรรมของบุคคลในสังคมอันเนื่องมาจากโครงสร้างของสังคม การจัด
ระเบียบทางสังคม สถานภาพและบทบาท เกิดการปรับเปลี่ยนซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น มีทั้งการปรับเปลี่ยน
แบบค่อยเป็นค่อยไป และการเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน  

การจำแนกการเปลีย่นแปลง 
Wankaew (1994: 157) ได้จำแนกการเปลี่ยนแปลงออกเป็น ประเภทต่าง ๆ คือ  
1. จำแนกตามแหล่งที่มาของการเปลี่ยนแปลง 

     1.1 การเปลี่ยนแปลงจากภายใน (Endogenous Change) เช่น การผลิตคิดค้นวิธีการผลิตใหม่ใน
สังคม, การริเริ่มดำเนินการเปลี่ยนแปลงจากชนช้ันนำ เป็นต้น 
     1.2. การเปลี ่ยนแปลงจากภายนอก (Exogenous  Change) เช่น การรับเอาเทคโนโลยีจาก
ภายนอก การล่าอาณานิคมของจักรวรรดินิยมอังกฤษต่ออินเดีย การเปลี่ยนแปลงที่มาจากภายนอกอาจเกิดด้วย
ความสมัครใจ และเลือกสรรโดยสังคมผู้เปลี่ยนแปลง หรือใช้กำลังบังคับ เป็นต้น 

2. แหล่งท่ีมาของการเปลี่ยนแปลงจากภายในระบบสังคม 
 ความขัดแย้งภายในระบบสังคมอาจนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง ทุกสังคมย่อมมีช่องทางที่จะเกิดความ
ขัดแย้งภายในได้ในลักษณะต่อไปนี้ 
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  2.1 การใช้สิทธิอำนาจในสังคมบางครั้งมักก่อให้เกิดการต่อต้านอย่างเปิดเผยหรืออย่างลับ ๆ 
การใช้อำนาจไปเอาเปรียบคนบางกลุ่มเหล่านี้ อาจก่อให้เกิดความแตกแยกและความขัดแย้งในสังคมมากขึ้น จน
อาจนำไปสู่ความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลง 
  2.2 กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ในสังคมไม่อาจมีลักษณะสมบูรณ์เป็น
เนื้อเดียวกันโดยตรงตลอดได้ ทุกสังคมย่อมมีวัฒนธรรมย่อย (Subculture) ของประชาชนกลุ่มต่าง ๆ การขัดกัน
ยิ่งมีชนกลุ่มย่อยหลายกลุ่ม โอกาสของการปฏิบัติอย่างกีดกันมีการเลือกปฏิบัติในสังคมก็ยิ่งมีมาก 
  2.3 ทุกสังคมมีกระบวนการที่แข่งขันและขัดแย้งกันภายในระหว่างกลุ่มสมาชิกในสังคมอยู่
แล้ว 
  2.4 ความเหลื่อมล้ำในสังคมในด้านโอกาสชีวิตและทรัพย์สิน ระหว่างชนช้ันต่าง ๆ และ
ระหว่างกลุ่มต่าง ๆ หากมีความแตกต่างเด่นชัดมากก็อาจก่อให้เกิดความรู้สึกไม่เป็นธรรม จนเป็นต้นเหตุของการ
เปลี่ยนแปลง 
  2.5 กลุ่มบุคคลที่ครอบครองผลประโยชน์อยู ่แล้ว (Vested Interests) อาจขัดขวางการ
เปลี่ยนแปลงอันจะทำให้กลุ่มของตนมีฐานะต่ำลงและมีการกระจายผลประโยชน์ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความขัดแย้ง
มากขึ้นได้ 

3. การเปลี่ยนแปลงท่ีเป็นไปเองและที่เป็นไปตามแผน สามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 
  3.1 การเปลี่ยนแปลงแบบเป็นไปเอง (Spontaneous Change) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ในสมัยโบราณมักเป็นอย่างนี้เพราะไม่มีการวางแผน แต่อาจไม่เป็นเช่นนั้นเสมอไป การสร้างเมือง การสร้างวัดก็มี
การวางแผนด้วยเช่นกัน 
  3.2 การเปลี่ยนแปลงตามแผน (Planned Change) การที่ชนชั้นนำในสังคม ซึ่งอาจเป็น
สมาชิกที่ครองฐานะและอำนาจพยายามเข้ามามีส่วนกำหนดทิศทาง อัตราและขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลง 
  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นผลจากการกระทำของคนหรือหลายคน การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมอาจจะไม่ทำให้เกิดผลตามที่ตั้งเป้าหมายที่ตั้งเจตจำนงไว้เสมอไป การเปลี่ยนแปลงทางสังคมบางอย่างที่
วางแผนก็อาจจำไปสู่ผลที่มิได้คาดหมายได้ (Unintended Consequences) 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครังนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) โดยศึกษาวิจัยแบบภาคสนาม 

(Field Research) มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมระหว่างคณะผู้วิจัยและผูม้ีสว่นเกี่ยวข้องทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
อาข่า ทั้งบุคคล ชุมชน องค์กรภาครัฐและภาคเอกชนในพื้นที่วิจัย เพื่อรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ทรัพยากร 
บุคลากร และองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยเก็บข้อมูลจากการรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิที่ได้
จากการลงพื้นที่ศึกษาสำรวจข้อมูลที่อยู่ภายในชุมชน สภาพทั่วไปของชุมชน สิ่งดึงดูด ความสนใจภายในชุมชน 
แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและทางธรรมชาติที่อยู่ในชุมชนและพื้นที่ใกล้เคียง ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมทาง
วัฒนธรรม นอกจากน้ียังสำรวจเกี่ยวกับสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ได้แก่ ร้านค้า ที่พัก ถนน ที่จอดรถ ห้องน้ำ 
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การนำเที่ยว ศูนย์บริการข้อมูล การขนส่ง ความปลอดภัย และอื่น ๆ โดยทำการเก็บข้อมูลในระยะเวลา 10 เดือน 
ระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 2563 – เดือนมกราคม พ.ศ. 2564 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีประกอบด้วย การสัมภาษณ์ การสนทนาและอื่น ๆ โดยมรีายละเอียด ได้แก่ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มุ่งเน้นการวิเคราะห์ประเด็นสำคัญตามเนื้อหาที่กำหนดไว้ใน

วัตถุประสงค์ มีการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเบื้องต้น 
2. นำข้อมูลเบื้องต้นมาสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องการท่องเที่ยวของชุมชน 

ได้แก่ ผู้ประกอบการและเจ้าของธุรกิจ ร้านขายเครื่องดื่ม เจ้าของที่พักโฮมสเตย์ 
 

ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาพลวัตวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าผาหมี จังหวัดเชียงราย  พบว่า ความเช่ือของชาว
อาข่าสืบทอดต่อมานับตั้งแต่ยุคประวัติศาสตร์ โดยประวัติศาสตร์ได้กล่าวถึงความเจริญรุ ่งเรืองและการมี
วัฒนธรรมเป็นของตนเอง จนถึงสาเหตุของความล่มสลายทางวัฒนธรรม เห็นได้จาก การศึกษาของไพโรจน์ คง
ทวีศักดิ์ กล่าวถึง ตำนานจ๊อบ่องและบองจุยว่า “ชาวอาข่าในอดีต มีความเจริญรุ่งเรือง มีบ้านเมืองและวัฒนธรรม
เป็นของตนเอง ต่อมาพวกเขาได้สูญเสียตัวอักษรเหล่านั้นไปเสียสิ้น เพราะพวกเขาพากันกินหนังควายที่จารึก
อักษรเหล่านั้นไปหมดในยามที่หิวโหย หลังจากบองจุยเสียชีวิตลง บุตรชายของเขาคือ จุยอิม (Dzjui im) ได้
ขึ้นมาสืบอำนาจแทนในยุคนี้ คือยุคแห่งการล่มสลายของเมืองทุ้มหล่อง เพราะมีผลจากสงครามที่ต้องต่อสู้กับ ขุน
เจืองผู้นำชาวไทลื้อ และกองทัพมองโกล” (Khongthawisak, 2011: 46) การล่มสลายของอาณาจักรทำให้ชาว
อาข่ากระจายไปตามที่ต่าง ๆ ในภูมิภาคเอเชีย ได้แก่ ประเทศจีน พม่า ลาว และเวียดนาม แม้จะไม่มีตัวอักษร
และบ้านเมือง แต่คนอาข่าก็สามารถสืบทอดประเพณีโดยอาศัยการท่องจำ เมื่อนับประเพณีในรอบ 1 ปีจะพบว่า 
อาข่ามีการจัดประเพณีถึง 23 พิธีกรรม และบางพิธีใช้เวลาในการทำกิจกรรม ถึง 4 วัน โดยมีข้อปฏิบัติ ได้แก่ 
ต้องเป็นอาข่าที่นับถือบรรพบุรุษจึงจะเข้าร่วมพิธีได้ และในช่วงวันท่ีทำพิธี จะมีบางวันท่ีห้ามทำงาน  
 ภายใต้การปฏิบัติอันมีแบบแผนอย่างเดียวกันทำให้อาข่าทุกพื้นที่ มีสายสัมพันธ์เชื่อมร้อยให้มีความเปน็
กลุ่มก้อนแม้จะต่างกลุ่มและต่างเชื้อชาติตามแต่การอพยพไปตั้งถิ่นฐาน แต่ยังคงสื่อสารด้วยภาษาอาข่าอันมสีืบ
ทอดมาตั้งแต่อดีตทำให้ ความเชื่อ หลักปฏิบัติ ประเพณี ยังคงมีธรรมเนียมปฏิบัติที่เหมือนกัน ดังที่ Anderson 
(2009: 25) กล่าวว่า “ชุมชนคลาสสิกเช่ือมต่อกันด้วยภาษาศักดิ์สิทธิ์ ลักษณะเช่นนี้เป็นลักษณะเฉพาะที่แตกต่าง
จากชุมชนจินตกรรมของชาติสมัยใหม่ทั้งหลาย ข้อแตกต่างท่ีสำคัญประการหนึ่งอยู่ท่ีความเชื่อมั่นของชุมชนแบบ
เก่าที่มีภาษาของตนเองซึ่งถือเป็นภาษาศักดิ์สิทธิ์ ไม่มีภาษาอื่นใดเสมอเหมือน นำมาซึ่งความคิดของพวกเขา
เกี่ยวกับการรับผู้คนเข้าเป็นสมาชิกด้วย” นอกจากนี้คนอาข่าเป็นกลุ่มที่รักษาสายสัมพันธ์ของเครือญาติ แม้จะ
ออกจากชุมชนเดิมเพื่อไปตั้งถ่ินฐานในที่แห่งใหม่ คนเหล่านี้จะไม่ตัดขาดเครือญาตขิองตน นับแต่อดีตยังคงติดต่อ
โดยฝากข่าวสารไปกับผู้ที่จะเดินทาง หรือในปัจจุบันมีเทคโนโลยีการสื่อสารที่เจริญยิ่งทำให้อาข่ายิ่งมีความ
สะดวกในการติดต่อมากข้ึน 
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 ก่อนปี พ.ศ. 2500 กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าทุกกลุ่ม ยังมีความเชื่อและนับถือบรรพบุรุษเหมือนกัน ดังที่  
Sittichodok (Interview: 2020) กล่าวถึง ประวัติความเป็นมาและพัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงความเชื่อใน
การนับถือบรรพบุรุษว่า “ในภาษาอาข่าจะเรียกศาสนาเดิมของตนว่า ‘อาข่าย้อง’ หรือ ‘อาข่าแดซั่งโข่ว’ ซึ่ง
หมายถึง การนับถือบรรพบุรุษและมีการประกอบพิธีกรรม ความเชื่อของชาวอาข่าแบบดั้งเดิม มีผลต่อระบบ
ความคิดและการปกครอง เพราะอาข่าทุกคนจะรู้สึกผูกพันเป็นกลุ่มเดียวกันเนื่องจากพูดภาษาแบบเดียวกัน มี
ประเพณีปฏิบัติที่เหมือนกัน จึงทำให้เกิดความขัดแย้งในชุมชนน้อย แต่หลังจากปี พ.ศ. 2500 เกิดกระแสการ
เปลี่ยนแปลงในบริเวณภูมิภาคลุ่มน้ำโขง มิชชันนารีเข้ามาเผยแพร่ศาสนาในแถบเอเชีย นับเป็นจุดเริ่มต้นของการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความเชื ่อทางศาสนา โดยเฉพาะอาข่าในประเทศพม่าได้รับการสนับสนุนจากกลุ่ม
มิชชันนารีในทุกด้าน ทั้งการให้ทุนการศึกษา การหาแหล่งที่ทำกิน ส่งผลให้ระบบความคิดของชาวอาข่าในพม่า
ต่างไปจากเดิม กลุ่มอาข่าที่มีความคิดสมัยใหม่ เริ่มเกิดความคิดอยากปรับเปลี่ยนความเชื่อเนื่องจาก ความเช่ือ
ดั้งเดิมมีความยุ่งยาก ซับซ้อนหากประกอบพิธีกรรมไม่ถูกต้องจะส่งผลต่อชีวิตและครอบครัวได้” 
 มูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของอาข่า คือ หลังจากกลุ่มชาติพันธุ ์อาข่าในประเทศพม่า
บางส่วนอพยพเข้าสู่ประเทศไทยได้นำความเปลี่ยนแปลงด้านความเช่ือ ประเพณีพิธีกรรมสู่กลุ่มอาข่าที่เข้ามาตั้ง
ถิ่นฐานในประเทศไทยก่อนปี พ.ศ. 2500 ส่งผลให้หลังจากปี พ.ศ. 2518 เป็นต้นมา อาข่าในประเทศไทยหลาย
กลุ่มเริ่มเปลี่ยนรูปแบบในการนับถือศาสนาบรรพบุรุษเป็นการนับถือศาสนาคริสต์และศาสนาอื่น ๆ แต่เหนือสิ่ง
อื่นใดคือ ความก้าวหน้าในอนาคตที่จะมีอาชีพและรายได้ประจำ” อาข่าในประเทศพม่า จึงเป็นกลุ่มแรกที่
เปลี่ยนแปลงความเชื่อและยกเลิกพิธีกรรมดั้งเดิม ทำให้ประเพณีอาข่าในพม่าเหลือเพียง 2-3 ประเพณี 
 สำหรับการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมอาข่าผาหมีเริ่มเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2557 เมื่อประเทศไทยมีการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจในต่างประเทศทำให้เกิดการเคลื ่อนย้ายแรงงาน โดยแรงงานไทยออกไปทำงาน
ต่างประเทศเนื่องจากได้รับค่าตอบแทนที่สูงกว่า ในขณะที่ภายในประเทศเปิดรับแรงงานต่างด้าวเพิ่มมากขึ้น 
(Department of Employment, 2014: 2 - 36) จากสถานการณ์ดังกล่าว ทำให้พื้นที่ทางการเกษตรในอำเภอ
แม่สายรับแรงงานข้ามชาติเข้ามาซึ่งแรงงานดังกล่าว เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุอาข่าจากประเทศพม่า โดยจะอาศัยอยู่ใน
พื้นที่ใกล้กับทางขึ้นดอยผาหมี เมื่ออาข่าทั้งสองกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ทำให้อาข่าผาหมีรับอิทธิพลทาง
ศาสนาเข้ามา ดังที่ Wanasiri (2007: 55-56)  กล่าวว่า “วัฒนธรรมนั้นเกิดจากแหล่งศูนย์กลางเป็นแหล่งๆ ไป
แล้วแพร่กระจายไปตามพื้นที่ที่มันจะไปถึงได้ตามวันเวลาที่ผ่านไปโดยอาศัยการติดต่อเชื่อมโยงของมนุษย์” ผล
จากการแพร่กระจายวัฒนธรรมในรูปแบบใหม่ ทำให้อาข่าในดอยผาหมี ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เข้ากับสภาพสังคม
ภายนอก โดยคนในชุมชนออกไปประกอบอาชีพในหลาย ๆ จังหวัด อีกทั้งยังเปิดชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเพื่อ
สร้างงาน และรายได้เข้าสู่ชุมชน การเปลี่ยนในเรื่องความเชื่อทางศาสนาจึงส่งผลต่อการเปลี่ยนวัฒนธรรมด้าน
ประเพณีและพิธีกรรม กล่าวคือ มีการปรับลดพิธีใน 1 ปี ให้เหลือเพียง 12 พิธีซึ่งจัดภายในครอบครัวและปรับพิธี
ที่เป็นกิจกรรมของชุมชนเหลือเพียง 3 พิธีเท่าน้ัน 
 ดังนั้นในชุมชนแห่งนี้สามารถแบ่งความเช่ือในการนับถือศาสนาดั้งเดิมออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ยัง
นับถือความเชื่อดังเดิม 80% ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีจำนวนน้อยที่สุดในชุมชน กลุ่มต่อมาคือกลุ่มที่ยังคงความเชื่อและมี
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การจัดพิธีกรรมตามรูปแบบดั้งเดิม 60% โดยใน 1 ปีจะจัดพิธีกรรม 12 พิธี กลุ่มนี้เริ่มมีการยกเลิกพิธีกรรม
บางอย่าง ซึ่งมีจำนวนมากท่ีสุดในชุมชน และกลุ่มสุดท้าย คือ กลุ่มที่เปลี่ยนความเชื่อจากศาสนาดั้งเดิม แต่ยังเข้า
ร่วมกิจกรรมบางอย่างของอาข่าที่ไม่ขัดต่อศาสนาใหม่โดยมีการจัดพิธีของชาวอาข่า 20% ทั้งนี้การปรับเปลี่ ยน
ความเชื่อและการทำพิธียังสอดคล้องกับการประกอบอาชีพของชาวอาข่าในชุมชนแห่งนี้ กล่าวคือ หากเป็นอาข่า
ที่ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมจะมียังคงรักษาประเพณีและความเชื่อของชาวอาข่าไว้ได้อย่างดี เนื่องจากใน
อดีตอาข่าจะดำรงชีว ิตด ้วยการทำเกษตรเป็นหลักจ ึงม ีความเช ื ่อความผูก พันท ี ่ เก ี ่ยวกับธรรมชาติ  
ซึ่งสะท้อนผ่านประเพณีบางประเพณี ได้แก่ กินข้าวใหม่ จับตั๊กแตน โล้ชิงช้า ดังนั้นอาข่ากลุ่มนี้ยังคงรักษา
ประเพณีของกลุ่มเอาไว้ ในขณะที่อาข่าบางกลุ่มได้มีปฏิสัมพันธ์นอกชุมชน ทำให้เปิดรับวัฒนธรรมจากภายนอก
เข้ามา ส่งผลให้วัฒนธรรมของอาข่าเปลี่ยนไป  
 หลังจากการท่องเที่ยวนำรายได้เข้าสู่ประเทศไทย ช่วยสร้างงานและอาชีพให้แก่ชุมชนและจังหวัดจึง
เกิดการตื่นตัวในเรื่องการท่องเที่ยวเห็นได้จากจังหวัดเชียงรายมีผู้มาเยี่ยมเยือนเพิ่มขึ้น โดยเริ่มจากปี พ.ศ. 2555 
ในแต่ละปีจะมีผู้เยี่ยมเยือนเพิ่มข้ึน ซึ่งสร้างเป็นรายได้โดยกระตุ้นเศรษฐกิจให้แก่จังหวัด ด้วยเหตุนี้ในแต่ละชุมชน
จึงมีการตอบรับการท่องเที่ยว โดยเฉพาะดอยผาหมีเป็นชุมชนที่เริ่มเป็นที่รู้จักจากการโฆษณาเทศบาลเชียงราย
และสื่อประชาสัมพันธ์ของจังหวัดในด้านมีธรรมชาติสวยงาม จนกระทั่งเป็นที่รู้จักและได้รับคัดเลือกจากโครงการ
พัฒนาการท่องเที่ยวในชุมชนจากหน่วยงานภาคเอกชน คือ บริษัทไทยแอร์เอเชียให้ดอยผาหมีเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยว ผลจากการท่องเที่ยวได้สร้างโครงสร้างพื้นฐานและปรับภูมิทัศน์ทางกายภาพ ไปสู่การเป็นชุมชนแห่ง
การท่องเที่ยว โดยมีความสะดวกในด้านต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้นรวมทั้งยังทำให้ชุมชนเกิดการสร้างงานและอาชีพ โดย
มีจำนวนร้านค้า ร้านอาหารและเครื่องดื ่มที่มาจากคนในชุมชนเพื่ออำนวยความสะดวกให้แก่นักท่องเที่ยว 
นอกจากนี้ยังมีความร่วมมือทางวัฒนธรรมระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ ในจังหวัดเชียงราย ซึ่งสามารถแสดงให้
เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงลักษณะวัฒนธรรมอาข่า ดังต่อไปนี้ 
 
1. การเปลี่ยนแปลงทางด้านความเชื่อและพิธกีรรม 

ประเพณีของชาวอาข่าใน 1 ปีมี 23 พิธี พิธีกรรมส่วนใหญ่จะแสดงถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ 
ธรรมชาติและความเชื่อที่สืบทอดมานับตั้งแต่อดีต โดยสิ่งเหล่านี้จะสัมพันธ์กันวิถีชีวิตของชาวอาข่า เพราะชาวอา
ข่าในอดีตหาเลี้ยงชีพด้วยการทำการเกษตร ดังนั้น น้ำและอาหารจึงเป็นสิ่งสำคัญต่อการดำรงชีวิต นอกจากนี้ชาว
อาข่าเชื่อว่าการปฏิบัติในแต่ละพิธีจะนำความอุดมสมบูรณ์ และความสุขความปลอดภัยมาสู่ครอบครัว ดังนั้น
เพื่อให้การดำเนินชีวิตไม่มีอุปสรรค ชาวอาข่าจึงมีข้อห้ามและหลักในการปฏิบัติมากมาย ซึ่งห้ามละเมิดและฝา่ฝนื 
เพราะจะส่งผลต่อชุมชนและครอบครัว Sittichodok (Interview: 2020) ผู้อำนวยการมหาวิทยาลัยชนเผ่าอาข่า 
เล่าถึงพลวัตของการเปลี่ยนแปลงความเชื่อและพิธีกรรม ซึ่งแบ่งเป็นช่วงเวลา คือ “ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2500 – 2518 
กลุ่มอาข่าผาหมียังจัดพิธีกรรมและประเพณีตามธรรมเนียมปฏิบัติทั้ง 23 พิธี ต่อมาหลังจากปี พ.ศ. 2518 – 
2530 มีการเผยแพร่คริสต์ศาสนาให้กับกลุ่มต่าง ๆ ในอาเซียนโดยเฉพาะประเทศเมียนมา ทำให้อาข่าที่อาศัยอยู่
ในบริเวณอำเภอแม่สาย และอำเภอแม่จัน ได้รับอิทธิพลก่อนเนื่องจากใกล้รอยต่อระหว่างชายแดน” จนกระทั่ง
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ในปี พ.ศ. 2530 – ปัจจุบัน มีการรับแรงงานต่างด้าวชาวอาข่าเข้ามาทำงานในภาคเกษตรกรรมประกอบกับ
หน่วยงานภายนอก และการอพยพของอาข่าจากประเทศเมียนมา การถูกหน่วยงานภายนอกเข้ามาควบคุม
สอดส่องวิถีชีวิตในด้านต่าง ๆ เพราะกลัวเรื่องการแพร่ระบาดของโรคและการเปิดชุมชนในดอยผาหมีให้เป็น
แหล่งท่องเที ่ยว ส่งผลให้อาข่าดอยผาหมีบางกลุ ่มปรับลดวัฒนธรรมบางอย่างเพื ่อให้สอดคล้องต่อการ
เปลี่ยนแปลงที่เข้ามาในชุมชน โดยจะปฏิบัติภายในครอบครัวแทนการร่วมกันจัดในชุมชน รวมถึงมีการจำลอง
พื้นที่ทางวัฒนธรรมประกอบการท่องเที่ยว เพื่อไม่ให้ผิดจารีตและข้อห้าม ปัจจุบันประเพณีอาข่าจาก  23 
ประเพณี จะเหลือเพียงประเพณีหลัก ๆ เพียง 3 ประเพณี โดยเรียงตามลำดับของวันเวลาที่จัดประเพณี ได้แก่  
 1. งานชนไข่แดง เรียกในภาษาอาข่าว่า ขึ่มซึ อ่าโผ่ว จาแบ (Khmqxeevq Aqpoeq Dzaqbae)  

ประเพณีนี้จะจัดในช่วงเดือนเมษายน ผู้นำทางพิธีกรรมทุกคน จะทำพิธีฟื้นฟู/ซ่อมแซม เครื่องมือและ
อุปกรณ์ต่าง ๆ ในพิธีมีการไหว้บรรพบุรุษด้วยข้าวปุก ข้าวเหนียวต้ม ไก่ต้ม เหล้าข้าว และน้ำชา แต่ละครอบครัว
จะต้มไข่แล้วย้อมสีแดงให้กับลูกหลาน หรือเด็กคนอื่น ๆ ท่ีมาเยี่ยมบ้านจะเป็นการไหว้บูชาบรรพบุรุษด้วยข้าวปุก 
ในภาษาอาข่าเรียกว่า “ห่อถ่อง” (Hawqtanq) เหล้าที่ทำจากข้าว และน้ำชา ในอดีตจะจัดประเพณีชนไข่แดง
ตลอดทั้งเดือน เพราะถือว่าเดือนนี้เป็นเดือนแห่งการเรียนรู้วัฒนธรรมประเพณีของคนในชุมชน ปัจจุบันอาข่าผา
หมีลดทอนเวลาในการจัดกิจกรรม จาก 1 เดือนเป็นจัดพิธีติดต่อกัน 4 วัน ทั้งยังไม่เน้นการถ่ายทอดความรู้ทาง
พิธีกรรมอย่างในอดีต 

2. ประเพณีโล้ชิงช้า หรือเรียกในภาษาอาข่าว่า แยะขู่ อ่าโผ่ว จาแบ (Yaerkuq Aqpoeq Dzaqbae) 
ประเพณีนี้จัดในเดือนสิงหาคมของทุกปี โดยจะใช้เวลาในการจัดประเพณีทั้งสิ้น 4 วัน ประเพณีโล้ชิงช้าเป็นการ
บูชาบรรพบุรุษและจัดเฉลิมฉลองให้กับหญิงสาวอาข่า ดังนั้นในประเพณีนี้ผู้หญิงอาข่าทุกคนจะเข้ารว่มพิธี เพราะ
เชื่อว่าเมื่อเข้าร่วมพิธีแล้วจะมีความสุข ความรุ่งเรือง แต่ในบริบทของการท่องเที่ยว อาข่าผ่าหมีจัดประเพณีโล้
ชิงช้าโดยให้ความสำคัญเรื่องความสนุกสนาน และความโชคดีให้แก่ผู้ที่เข้าร่วมประเพณีทุกคน 
 3. ประเพณีฉลองการเริ่มต้นปีใหม่ เรียกในภาษาอาข่าว่า คะท้อง อ่าโผ่ว ล้อดะ” (Kartanr Aqpoeq 
Lawrdav) ประเพณีนี้จัดขึ้นในเดือนธันวาคมของทุกปีเป็นการฉลองการเริ่มต้นปีใหม่จัดขึ้นในเดือนธันวาคมของ
ทุกปี ประเพณีนี้มีประวัติเล่าสืบต่อมาว่า เป็นประเพณีที่แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงฤดูกาลทำมาหากิน 
ภายหลังจากเก็บเกี่ยวพืชพันธุ์จากท้องไร่นา ก็จะเข้าสู่ฤดูแห่งการพักผ่อน ถือเป็นประเพณีของผู้ชาย โดยผู้ชาย
ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ จะมีการทำ ลูกข่าง เรียกในภาษาอาข่าว่า “ฉ่อง” แล้วมีการละเล่นแข่งตีกัน เพื่อฉลองการ
เปลี่ยนแปลงวัยที่มีอายุมากขึ้น พร้อมทั้งแต่ละครอบครัวที่อาศัยอยู่ในชุมชน จะมีการแลกเปลี่ยนดื่มเหล้า รวมถึง
เริ่มต้นกินข้าวที่เก็บไว้ในฉางข้าว ส่วนผู้หญิงก็จะมีการเล่นสะบ้าในลานชุมชน สำหรับอาข่าผาหมีมีเพียงงานเลี้ยง
ในชุมชน ไม่มีการเล่นลูกข่างและสะบ้าอย่างในอดีต 
 สำหรับประเพณีอื่น ๆ อาข่าผาหมีจะไม่จัดเป็นกิจกรรมของชุมชน แต่ละครอบครัวจะจัดกันเองภายใน
ครอบครัว ทั้งนี้จำนวนการจัดประเพณีของแต่ละครอบครัวจะไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับความเข้มข้นในการนับถือ
ศาสนาบรรพบุรุษ ซึ ่งบางครอบครัวจัดประเพณีถึง 12 ประเพณีใน 1 ปี โดยเฉพาะอาข่าที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ในขณะที่บางครอบครัวอาจจัดประเพณีเพียง 3 – 4 ประเพณี นอกจากนี้ในการจัดแต่ละประเพณี
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มักจะมีวันหยุด เพื่อให้ถือกรรมที่เป็นการถือศีลตามความเชื่อของชาวอาข่า และในช่วงเวลาดังกล่าว ต้องไม่
ทำงานหรือกิจกรรมใด ๆ แต่เมื ่อชุมชนตอบรับการท่องเที่ยวทำให้ อาข่าบางส่วนไม่สามารถหยุดงานตาม
วัฒนธรรมได้ ยังคงประกอบธุรกิจเปิดร้านกาแฟตามปกติเนื่องจากมีนักท่องเที่ยว เข้ามาท่องเที่ยวมากในช่วง
เทศกาล ซึ่งขัดต่อความเช่ือและวัฒนธรรมของอาข่าทำให้ความเข้มข้นในการนับถือศาสนาบรรพบุรุษ เริ่มถูกลด
บทบาทลง โดยเฉพาะอาข่าผาหมีรุ่นใหม่ เริ่มไม่ทราบรายละเอียดในการทำพิธีทางศาสนาบรรพบุรุษ  
 
2. การเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพ 
 เมื่อดอยผาหมีเข้าสู่ชุมชนแห่งการท่องเที่ยวจึงมีการปรับวิธีการนำเสนอทางวัฒนธรรม เพื่อให้สอดคล้อง 
กับวิถีชีวิตที่มีคนนอกชุมชนเข้ามา ซึ่งลักษณะเหล่านี้ปรากฏให้เห็นทางกายภาย คือ   

1. การปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรมด้านโครงสร้างที่พักอาศัย  
ชาวอาข่านิยมสร้างบ้านในที่เป็นเนินสูง ไม่นิยมปลูกบ้านในพื้นราบ เนื่องจากมีความเชื่อว่าพื้นราบจะ

ทำให้เชื้อโรคติดอยู่กับที่และทำให้ผู้อยู่อาศัยเจ็บป่วย หากสร้างบ้านในที่เนินเมื่อฝนตกลงมา เชื้อโรคและสิ่งไม่ดี
จะไหลไปกับน้ำ สาเหตุของการสร้างบ้านเรือนที่เป็นเนิน อีกประการคือ ชาวอาข่ากลัวเรื่องน้ำท่วม อาจทำให้
บ้านเสียหายได้ รูปทรงบ้านของชาวอ่าข่าผาหมีแสดงให้เห็นพัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงนับตั้งแต่ ปี พ.ศ. 
2500 – ปัจจุบัน มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 โครงสร้างที่พักอาศัย ปี พ.ศ. 2500 – 2518  
ชาวอาข่าผาหมีเพิ่งจะอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในประเทศไทย วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้าง

บ้านจึงไม่คงทนถาวร ดังที่ Burutphat (1995: 116) กล่าวว่า “อีก้อมักสร้างบ้านโดยอาศัยไม้ไผ่เป็นส่วนใหญ่ 
บางทีก็ใช้ไม่กระดานด้วยการปลูกสร้างบ้านก็ไม่ได้ปลูกกันอย่างถาวร เพราะมักมีการโยกย้ายอยู่แห่งหนึ่งไม่เกิน 
20 ปี เหตุผลในการย้ายหมู่บ้านก็เนื่องมาจากการถือโชคลางต่าง ๆ ถ้าอาศัยอยู่ที่ใดไม่ปกติสุขก็จะอพยพไปอยู่ที่
อื่น”ลักษณะบ้านเรือนในช่วงเริ่มแรกจึงสร้าง 2 ลักษณะ คือ บ้านคล่อมติดกับพื้น มุงด้วยกระเบื้องดินเผา หรือ
หญ้าคาทำเป็นหลังคา คลุมยาวเกือบถึงพื้นดิน ตัวบ้านสร้างด้วยไม้ไผ่ มีเสาเป็นไม้เนื้อแข็ง ฝาบ้านทำด้วยฟากไม้
ไผ่ ไม่มีหน้าต่าง ดังที่ Sangsorn (1996: 13) กล่าวว่า “หน้าบ้านมักจะหันไปทางทิศตะวันออก โดยจะให้ห้อง
ของผู้ชายที่ถือว่าเป็นหน้าบ้านอยู่ทางทิศตะวันออก หัวนอนจะหันไปทางไหนก็ได้ ที่จะไม่หันเท้าไปทางทิศ
ตะวันออกเพราะชาวอาข่าเชื่อว่าการหันเท้าไปทางพระอาทิตย์จะไม่เป็นมงคล อาจทำให้เจ็บป่วยได้ ภายใน
บริเวณบ้านส่วนใหญ่เป็นท่ีใช้ประโยชน์จะเป็นพ้ืนดิน”  
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ภาพที่ 1 บ้านของชาวอาข่า ณ ชุมชน ดอยแม่สลอง ต.แม่สลอง อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย 

ที่มา : ภาพถ่ายโดยนักวิจัย เมื่อวนัท่ี 12 กันยายน 2563 
 
 บ้านยกสูงขึ้นจากพื้นทั้งหลัง ลักษณะบ้านจะยกพื้นสูงจากพื้นดินประมาณ 1 เมตร มีบันได

เชื่อมต่อระหว่างตัวบ้าน บ้านจะสร้างด้วยไม้ไผ่มีเสาไม้เนื้อแข็ง ฝาบ้านทำด้วยฟากไม้ไผ่ หลังคามุงด้วยหญ้าคา 
เนื่องจากมีการนับถือบรรพบุรุษดั้งเดิมอย่างเคร่งครัด ภายในบ้านต้องแบ่งเขตตามการใช้สอยโดยใช้ฉากหรือฝา
กั้น ดังที่ Srisawat (2008: 332) กล่าวว่า “แบบแปลนภายในบ้านชาวมีส่วนสัดห้องอยู่ห้องนอนเหมือนกันแทบ
ทุกหลังคาเรือน มีชานชายคายื่นออกไปจากระเบียงหน้า สำหรับใช้เป็นที่ผึ่งยาสูบ มีบันไดไม้ 2 ท่อนพาดเฉลียง
ติดกับชานนอกชายคา ตัวบ้านแบ่งออกเป็น 3 ห้อง ห้องข้างนอกเป็นระเบียงใช้เป็นที่ทำงาน เป็นห้องนั่งเล่นและ
เป็นที่รับแขก” ในขณะที่ Ayi (2549: 16) ให้ข้อมูลในเรื่องโครงสร้างภายในบ้านว่า “ห้องนอนของฝ่ายชายอยู่
ไหล่บันไดทางด้านหน้าบ้าน และช้ันในเป็นห้องนอนของฝ่ายหญิง มีเตาไฟ 1 – 2 เตาอยู่ท้ังห้องนอนฝ่ายชายและ
ฝ่ายหญิง เตาไฟห้องผู้หญิงมีไว้สำหรับปรุงอาหารและมีเตาไฟใหญ่ไว้สำหรับต้มอาหารหมู ส่วนเตาไฟสำหรับที่
นอนฝ่ายชายมีไว้เพื่อให้ความอบอุ่น สำหรับต้มน้ำชาไว้เลี้ยงแขก เหนือเตาไฟทางห้องนอนหญิงจะมีหิ้งเก็บของ 
ที่เสาเอกของบ้านจะมีหิ้งผีบรรพบุรุษ ห้องนอนฝ่ายหญิงห้ามบุคคลภายนอกเข้าไปก่อนได้รับอนุญาต” 

 

  
 

ภาพที่ 2 บ้านของชาวอาข่าแบบยกสูง ณ ชุมชน ดอยแม่สลอง ต.แมส่ลอง อ.แม่ฟ้าหลวง จ.เชียงราย 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยนักวิจัย เมื่อวนัท่ี 12 กันยายน 2563 
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 1.2 โครงสร้างที่พักอาศัย ปี พ.ศ. 2518 – 2530  

บ้านของอาข่าผาหมีเริ่มเปลี่ยนแปลงจากเดิม วัสดุที่ใช้มีความคงทนแข็งแรงมากขึ้น เพราะ
ไม่สามารถอพยพโยกย้ายดังเช่นในอดีตเนื่องจากเข้ามาอยู่ภายใต้กรอบการปกครองของสังคมที่เกี่ยวพันกับความ
มั่นคงของรัฐ ชาวอาข่าทุกกลุ่มจึงไม่สามารถปฏิบัติตามวิถีดั้งเดิมได้ ทำให้ลักษณะของสิ่งปลูกสร้างจึงมีความ
แข็งแรงมั่นคง โดยเปลี่ยนวัสดุจากไม้ไผ่ หญ้าคามาเป็นไม้กระดาน เหล็ก อิฐและปูน สำหรับโครงสร้างภายใน
ยังคงรูปแบบตามโครงสร้างแบบชาวอาข่าทุกประการ โดยยังคงแบ่งภายในบ้านออกเป็นส่วนต่าง ๆ  

 1.3 โครงสร้างที่พักอาศัย ปี พ.ศ. 2530 - ปัจจุบัน 
  ปัจจุบันเมื่อการท่องเที่ยวเข้ามาในชุมชน ทำให้ดอยผาหมีเกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบ มีการ
นำโครงสร้างอาคารจากภายนอกเข้ามาสร้างในชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นที่พัก ร้านอาหารและเครื่องดื่มทำให้ 
รูปแบบภายนอกเปลี่ยนไป ร้านเครื่องดื่มบางร้านได้นำวัฒนธรรมอาข่ามาผสมผสานแต่ก็ แฝงไว้ด้วยโครงสร้าง
แบบใหม่ ดังเช่น ร้านกาแฟลาโย  
 

 
 

ภาพที่ 3 ร้านกาแฟลาโย ณ ชุมชนดอยผาหมี ต.เวียงพางคำ อ.แมส่าย จ.เชียงราย 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยนักวิจัย เมื่อวนัท่ี 4 ตุลาคม 2563 

 
  ในขณะที่บ้างร้านปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ วัสดุ และโครงสร้างแบบสมัยใหม่ทั้งหมดซึ่งรูปทรง
เหล่านี้เจ้าของร้านนำรูปแบบมาจากภายนอกซึ่งเน้นความทันสมัย สวยงามเพื่อดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาพัก 
โดยมีการแยกส่วนท่ีเป็นร้าน ที่พัก ออกจากตัวเรือนหลัก  
  สำหรับโครงสร้างภายในบ้านมีการปรับเปลี่ยนจากฉากหรือฝากั้นเป็นห้องของฝ่ายชาย ฝ่าย
หญิง มีการลดจำนวนเตาไฟท่ีใช้ในการประกอบพิธีและหุงหาอาหารในชีวิตประวันลง โดยเปลี่ยนมาแยกภาชนะ
ที่ใช้ สำหรับหิ้งบรรพบุรุษนั้นจะขึ้นอยู่กับการนับถือศาสนา หากอาข่าผาหมีครอบครัวใดที่นับถือบรรพบุรุษก็จะมี
หิ้งดังเดิม แต่ครอบครัวใดเปลี่ยนศาสนาก็จะไม่มีหิ้งบรรพบุรุษ 

ดังนั้นวัสดุและอุปกรณ์ไม่เพียงแต่บ่งบอกการเปลี่ยนแปลงมางวัฒนธรรมเท่าน้ัน แต่ยังบ่งบอกถึงฐานะ
ทางสังคมของผู้ที่อยู่ในชุมชน เมื่อดอยผาหมีกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยว อาข่าเกือบทุกหลังคาเรือนจึงปรับเปลี่ยน
โครงสร้างของที่อยู่อาศัย ให้มีรูปทรงท่ีเหมือนกับสิ่งปลูกสร้างในเมือง 
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2. การปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมด้านวัสดุในประเพณี  

 ในการจัดประเพณีของชาวอาข่า จะใช้ไม้ที่อยู่ในบริเวณใกล้หมู่บ้านเป็นวัสดุในการประกอบพิธี โดยแต่
ละปีชาวอาข่าจะต้องเปลี่ยนวัสดุเพื่อให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์มั่นคง ซึ่งในดอยผาหมีมีการปรับเปลี่ยนและสร้าง
อุปกรณ์ขึ้นใหม่โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  2.1 ชิงช้าจำลองของหมู่บ้าน 
  เสาชิงช้าของหมู่บ้านจะเป็นเสาไม้ขนาดใหญ่ 4 เสา รวบปลายสำหรับใช้ในพิธีโล้ชิงช้าและ
เสาชิงช้าเป็นสถานท่ีสำคัญของของหมู่บ้าน ใช้เล่นเฉพาะช่วงที่มีพิธีเท่านั้น เมื่อชุมชนพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว
จึงปรับเปลี่ยนรูปแบบ และวัสดุจากไม้เป็นเหล็ก อีกทั้งทางหมู่บ้านยังหาสถานท่ีในสร้างชิงช้าจำลอง เพื่อป้องกัน
นักท่องเที่ยวท่ีไม่ทราบวัฒนธรรมของชาวอาข่าเข้ามาแตะต้อง หรือทำพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4 ลานโล้ชิงช้าจำลองของดอยผาหมี ณ ชุมชนดอยผาหมี ต.เวียงพางคำ อ.แม่สาย จ.เชียงราย 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยนักวิจัย เมื่อวนัท่ี 4 ตุลาคม 2563 

 
  นอกจากนี้ทางบริษัทไทยแอร์เอเชียได้นำกลุ่มนักออกแบบและวิศวกรเข้ามาในพื้นที่ รวมถึง
สร้างชิงช้าสำหรับให้นักท่องเที่ยวเพิ่มเติมโดยทางบริษัทออกงบประมาณในการสร้าง ซึ ่ง Rungpracharat 
(Interview : 2020) ให้ข้อมูลว่า “ทางแอร์เอเชียพาทีมออกแบบและวิศวกรเข้ามาในชุมชน เพื่อหาสถานที่สร้าง
ลานโล้ชิงช้าที่ใหม่ ไม่ให้ผิดประเพณีของอาข่า โดยทีมงานเหล่านี้เข้ามาในชุมชนหลายครั้ง หลังจากได้สถานที่
แล้ว จึงออกแบบชิงช้า และสร้างชิงช้าขึ้นใหม่โดยใช้วัสดุจากเหล็ก ซึ่งมีความแข็งแรง มั่นคงการสร้างลานชิงช้า
จำลองมีส่วนช่วยให้ผู้ที่เข้ามาท่องเที่ยวในชุมชนสามารถสัมผัสกับวัฒนธรรมอาข่า (โล้ชิงช้า) นอกเหนือจาก
ช่วงเวลาในการจัดพิธี  
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ภาพที่ 5 ชิงช้าจำลองสร้างโดยบรษิัทไทยแอร์เอเชีย ณ ชุมชนดอยผาหมี ต.เวียงพางคำ อ.แมส่าย จ.เชียงราย 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยนักวิจัย เมื่อวนัท่ี 4 ตุลาคม 2563 

 
  การโล้ชิงช้าในวัฒนธรรมอาข่าจึงถูกเปลี่ยนความหมายที่ใช้สำหรับพิธีกรรมเป็นตัวแทนทาง
วัฒนธรรมอาข่าที่ใช้ประกอบกิจกรรมในการท่องเที่ยว 
 3. การปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมด้านวัสดุและเคร่ืองแต่งกาย 
 เสื้อผ้าของชาวอาข่ามีความสำคัญต่อผู้สวมใส่อย่างมาก ชาวอาข่าเชื่อว่าลวดลายที่ปรากฏบนเนื้อผ้า
สามารถปกป้องผู้ที่สวมใส่ ทั้งยังป้องกันสิ่งชั่วร้ายต่าง ๆ ดังนั้นในประเพณีของชาวอาข่าทุกประเพณี ทุกคนจึง
สวมใส่ชุดพิธีเพื่อความเป็นสิริมงคล 
 นอกจากเสื้อผ้าชาวอาข่าจะสวมใส่เพื่อป้องกันสิ่งไม่ดีแล้ว ชุดพิธีเหล่านี้ยังบ่งบอกถึงความสามารถและ
ฝีมือของผู้ตัดเย็บ ในอดีตชาวอาข่าจะตัดเย็บและปักผ้าเพื่อใช้ในครัวเรือนโดยไม่มีการจำหน่าย ดังนั้นเสื้อผ้าจึงมี
ส่วนท่ีผู้ชายอาข่าใช้พิจารณาในการเลือกคู่  
 ชุดประจำชาติพันธุ์อาข่ามีขั้นตอนในการตัดเย็บที่ซับซ้อน ด้วยมีขั้นตอนที่หลากหลายซึ่งอุปกรณ์ที่ใช้
จะเป็นผ้าฝ้ายโดยแต่ละครัวเรือนจะปั่นฝ้ายและทอผ้าไว้ใช้เอง เมื่อนำฝ้ายมาทอเป็นผ้าแล้ว จะนำผ้าไปย้อมกับ
สมุนไพร สำหรับเส้นไหมที่ใช้ตกแต่งให้เกิดลวดลาย จะเป็นเส้นไหมที่นำมาจากประเทศจีน ซึ่งเสื้อผ้าของชาวอา
ข่าท่ีเป็นชุดพิธีจะห้ามซัก หรือถูกน้ำฝน เพราะจะทำให้เสื้อผ้าเกิดความเสียหาย ชาวอาข่าจะทำความสะอาดด้วย
การนำไปผึ่งแดด ด้วยกรรมวิธีการผลิตที่มีขั้นตอนซับซ้อนและวัสดุจากธรรมชาติที่หายากทำให้เสื้อผ้าของกลุ่ม
ชาติพันธุ์อาข่าจึงมีราคาแพง ปัจจุบันหากเป็นเสื้อผ้าที่ตัดเย็บด้วยวัสดุแบบดั้งเดิม จะตัดเย็บเฉพาะภายใน
ครัวเรือนเท่านั้น จากการเก็บข้อมูลภาคสนามสามารถแบ่งพัฒนาการของเครื่องแต่งกายได้ดังต่อไปนี้ 
  3.1 วัฒนธรรมด้านวัสดุและเครื่องแต่งกาย ปี พ.ศ. 2500 - 2518  
  เสื้อผ้าอาข่าผาหมีในช่วงที่อพยพจนกระทั่งไดต้ั้งถ่ินฐานในภาคเหนือนั้น ยังคงรักษารูปแบบ
ลวดลายความสวยงามตามลักษณะวัฒนธรรมอาข่าผาหมแีบบดั้งเดมิ กล่าวคือ ลวดลายเสื้อผ้าจะรับวฒันธรรม
จากแหล่งอ่ืนและการสังเกตจากธรรมชาติ ดังท่ี Pattarasuttikul (Interview: 2020) กล่าวว่า “ลายผ้าอาข่าผา
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หมีบางลายมาจากลวดลายที่ได้จากวัฒนธรรมจีน แตล่ายผ้าสวยใหญ่มาจากการสังเกตจากธรรมชาติ ได้แก่ การ
เลื้อยของงู ลักษณะของภูเขา ลักษณะของตีนไก่  ปีกของผีเสื้อ ดังตัวอย่างภาพต่อไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 ลวดลายและผา้ของชาวอาข่าแบบดั้งเดิม 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยนักวิจัย เมื่อวนัท่ี 4 สิงหาคม 2563 

  
ภาพจากแถวที่ 1 เป็นภาพที่ชาวอาข่าเลียนแบบลวดลายจากลักษณะของเท้าไก่ ซึ่งเป็น

เส้นตรงและตรงปลายจะแยกเป็นแฉก ออก 3 แฉก ชาวอาข่าจะเรียกลายนี้ว่า ลายตีนไก่ เรียกในภาษาอาข่าว่า
ยาจิคึเพียะ (Zq Civ Eer Pyar) 

ภาพจากแถวที่ 2 เป็นภาพที่ชาวอาข่าเลียนแบบลวดลายจากการเลื้อยของงู เรียกในภาษา  
อาข่าว่า ละโอ่เจว (Lar Ghovq Joer) 

ภาพจากแถวที่ 3 เป็นลายเว้าดูจากธรรมชาติ ซึ่งชาวอาข่าดูจากลักษณะตาของปูหรือปลา 
เรียกในภาษาอาข่าว่าชิงยอ (Cq Nyaw) 

ภาพจากแถวที่ 4 เป็นภาพที่เลียนแบบแผ่นเงินที่ใช้ประดับหน้าอก มาเป็นลายผ้า เรียกใน
ภาษาอาข่าว่า พิววอเจ่ว (Pyur Ghawv Joe) 

ภาพจากแถวที่ 5 เป็นภาพที่มาจากลายสี่เหลี่ยมต่อกัน เพื่อความสวยงาม เรียกในภาษา 
อาข่าว่า โดชอง (Dawq Ghovq)  

 3.2 วัฒนธรรมด้านวัสดุและเครื่องแต่งกาย ปี พ.ศ. 2518 – 2558 
 สำหรับเสื้อผ้าอาข่าผาหมีในช่วงปี พ.ศ. 2518 – 2558 นั้นจะเหมือนกับอาข่ากลุ่มอื่น ๆ  

ที่พบเห็นได้ในท้องตลาด อีกทั้งการตัดเย็บจะใช้แบบอุตสาหกรรม ไม่เน้นความหมายที่ลวดลายอย่างในอดีต  
แต่เน้นท่ีความสวยงามและสีสันของลายผ้า อีกท้ังลวดลายเหล่านี้ไม่สามารถแบ่งแยกว่าเป็นอาข่ากลุ่มใด  

2 

3 
 

 4 
 

5 

1 
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ภาพที่ 7 ลวดลายและผา้ของชาวอาข่าแบบประยุกต ์
ที่มา : ภาพถ่ายโดยนักวิจัย เมื่อวนัท่ี 16 สิงหาคม 2563 

 
3.3 วัฒนธรรมด้านวัสดุและเครื่องแต่งกาย ปี พ.ศ. 2558 - 2563 
การแต่งกายของอาข่าผาหมีในช่วงปี พ.ศ. 2558 – 2563 มีการปรับเปลี่ยนวัสดุและลวดลาย

ให้เข้ากับยุคสมัย เพื่อตอบสนองการใช้งานสามารถสวมใส่ได้หลายโอกาส นอกจากนี้ยังมีการนำลายผ้าอาข่ามา
แปรรูป โดยมีการตัดเย็บให้มีรูปทรงแตกต่างไปจากเดิม เพื่อขยายการใช้ประโยชน์และผู้ที่สวมใส่ ซึ่งไม่จำกัด
เฉพาะชาวอาข่าท่ีสวมใส่ในประเพณีและวัฒนธรรมอย่างในอดีต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 6 เสื้อผ้าอาข่าแบบประยุกต์ มหกรรมเทศกาลโล้ชิงช้า ณ ไรส่ีสันชาวดอย ต.ป่าซาง อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

ที่มา : ภาพถ่ายโดยนักวิจัย เมื่อวนัท่ี 12 กันยายน  2563 
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  ส่วนเสื้อผ้าอาข่าและสินค้าของอาข่าที่นำมาขายในดอยผาหมี จะเป็นสินค้าจากชุมชนอื่นท่ี
อาข่าในผาหมีรับเข้ามา จากการสอบถามพูดคุยทำให้ทราบว่า อาข่าผาหมีจะไม่นิยมอาชีพด้านหัตถกรรม ซี่งต่าง
จากอาข่ากลุ่มอื่น เนื่องจากอาชีพหัตถกรรมใช้ความละเอียดและใช้เวลาในการสร้างผลงาน กว่าจะจำหน่าย
สินค้าและได้ค่าตอบแทนต้องใช้เวลา ต่างจากการประกอบอาชีพทางการเกษตรของอาข่าผาหมี  ที่ปลูกพืช
หลากหลายทำให้เก็บผลผลิตหมุนเวียนตลอดทั้งปี มีรายได้อย่างสม่ำเสมอ 
 4. การเปลี่ยนแปลงความหมายของการจัดแสดงวัฒนธรรม 
  ในวัฒนธรรมอาข่ามีการจัดแสดงประจำกลุ่ม คือ การขับร้องและท่าเต้นที่เป็นเอกลักษณ์ ได้แก่ การ
เต้นกระทุ้งไม้ไผ่ ในอดีตการเต้นกระทุ้งไม้ไผ่จะเป็นการเต้นเพื่ออวยพรในประเพณีที่สำคัญ ได้แก่ ประเพณีโล้
ชิงช้า (Yaerkuq Aqpoeq Dzaqbae) หรือในประเพณีชนไข่แดง (Khmqmir Aqpoeq)  
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 7 การเต้นกระทุ้งไม่ไผ่ มหกรรมเทศกาลโล้ชิงช้า ณ ไรส่ีสันชาวดอย ต.ป่าซาง อ.แม่จัน จ.เชียงราย 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยนักวิจัย เมื่อวนัท่ี 12 กันยายน  2563 

 
 นอกจาก การเต้นกระทุ้งไม้ไผ่แล้ว ในประเพณีเหล่านี้จะมีการขับขานบทเพลงภาษาอาข่าโบราณ เพื่อ
บอกเล่าเรื่องราวนับตั้งแต่ประวัติศาสตร์รวมถึงอวยพร การแสดงของอาข่าจึงเกี่ยวพันธ์กับประเพณีและไม่ใช่การ
แสดงเพื่อเน้นเพียงความสนุกสนาน ปัจจุบันผู้ที่สามารถขับร้องภาษาดั้งเดิมมีจำนวนน้อยลง อีกทั้งอาข่าส่วนใหญ่
เริ่มไม่เข้าใจเนื้อหาในบทเพลง เพราะมีการสรรคำและระดับคำแตกต่างจากภาษาท่ีใช้สื่อสารในปัจจุบัน  
   ด้วยข้อจำกัดดังกล่าวในปี พ.ศ. 2560 กลุ่มพัฒนาสตรีผาหมี ซึ่งเป็นกลุ่มแม่บ้านในชุมชนจึงคิดชุด
การแสดงพร้อมกับ ฝึกซ้อมการแสดงให้กับคนในชุมชนเพื่อนำไปแสดงในเวทีต่าง ๆ มีการเพิ่มเติมชุดการแสดงให้
มีความหลากหลายตามยุคสมัย ทั้งยังปรับเปลี่ยนบทเพลงของอาข่าดั้งเดิมให้เป็นเพลงสมัยใหม่ด้วยการเปิดเพลง
ที่กำลังเป็นที่นิยมในขณะนั้น ซึ่งการแสดงเหล่านี้จะนำไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งภายใน ภายนอกชุมชน รวมถึง
การขอชุดการแสดงจากหน่วยงานภาครัฐเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมของจังหวัด  
 สำหรับกิจกรรมต่างกลุ่มชาติพันธ์ุ เป็นกิจกรรมที่กลุ่มชาติพันธ์ุกลุ่มต่าง ๆ ในจังหวัดเชียงรายจัดขึ้น ซึ่ง
มีทั้งกิจกรรมที่ได้งบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานราชการ และกิจกรรมที่กลุ่มชาติพันธ์ุร่วมกันจัด ซึ่งกิจกรรม
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เหล่านี้ อาข่าดอยผาหมีจะให้ความร่วมมือ โดยมีคนในชุมชนเข้าร่วม รวมถึงส่งชุดการแสดงของหมู่บ้านเข้ารว่ม
ในกิจกรรม  
 

สรุปผลการวิจัย 
 วัฒนธรรมของอาข่าผาหมีมีการปรับเปลี่ยนตามกระแสสังคมภายใต้สภาวะสมัยใหม่ (Modernity)  
ที่เข้ามาในชุมชน เพื่อให้ทันสมัยและเปิดพื้นที่ทางสังคมของชาวอาข่าให้กับบุคคลนอกชุมชนสามารถเข้ามา
ท่องเที่ยวและร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรมของอาข่าผาหมี โดยการเปลี่ยนแปลงด้านท่ีพักอาศัย โดยเลือกวัสดุและ
โครงสร้างที่แข็งแรงมั่นคงเพราะไม่ต้องอพยพโยกย้ายดังในอดีต อีกทั้งยังนิ ยมสร้างบ้านด้วยรูปทรงตามแบบ
สังคมเมือง 
 การเปลี่ยนแปลงด้านประเพณีพิธีกรรมของอาข่าผาหมีเหลือประเพณีที่จัดใน 1 ปีทั้งสิ้น 12 ประเพณี
ซึ่งประเพณีดังกล่าวแบ่งออกเป็นประเพณีของชุมชนและประเพณีของครอบครัว อีกทั้งยังมีบางประเพณี เช่น 
ประเพณีโล้ชิงช้าที่อนุญาตให้บุคคลภายนอกและนักท่องเที่ยวเข้าร่วมในกิจกรรมได้ สำหรับการเปลี่ยนแปลงด้าน
ความหมายของสัญลักษณ์ซึ ่งปรากฎในเครื ่องแต่งกาย พบว่า มีการลดความหมายและความสำคัญของ
ความหมายลง ในด้านการเปลี่ยนแปลงความหมายของการจัดแสดงวัฒนธรรมมีการเพิ่มรูปแบบการแสดงให้
ทันสมัย โดยเพิ่มเติมชุดการแสดงให้หลากหลายตามยุคสมัย ทั้งยังปรับเปลี่ยนบทเพลงของอาข่าดั้งเดิมให้เป็น
เพลงสมัยใหม่ด้วยการเปิดเพลงท่ีกำลังเป็นท่ีนิยมในขณะนั้น ซึ่งการแสดงเหล่านี้จะนำไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้ง
ภายใน ภายนอกชุมชน  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 วัฒนธรรมของอาข่าผาหมีมีการปรับเปลี่ยนตามกระแสสังคมภายใต้สภาวะสมัยใหม่ (Modernity)  
ที่เข้ามาในชุมชน ส่งผลต่อความเชื่อในการนับถือบรรพบุรุษที่ลดขั้นตอน และยกเลิกพิธีบางพิธี โดยถูกแทนที่
วัฒนธรรมและสิ่งประดิษฐ์จากภายนอกชุมชนที่เน้นความสะดวกและความทันสมัย  โดยอาข่าผาหมีนำวัฒนธรรม
จากภายนอกเข้ามาบูรณาการกับวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพลวัตทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นเลื่อนไหล
ไปตามความสัมพันธ์ทางสังคมที่อาข่าผาหมีได้ปฏิสัมพันธ์ เห็นได้จากลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ เสื้อผ้าเครื่อง
แต่งกาย การแสดง ที่อยู่อาศัยและสิ่งปลูกสร้างในชุมชน รวมถึงการแสดงในเทศกาลต่าง ๆ ทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน อีกทั้งยังปรากฎค่านิยมสมัยใหม่ตามแบบวัฒนธรรมภายนอกชุมชนที่เน้นความรวดเร็วและ
สะดวกและให้ความสำคัญกับผลตอบแทน 
 จากการวิจัยเรื่องพลวัตวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าผาหมี จังหวัดเชียงราย ซึ่งมีวั ตถุประสงค์
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ ์อาข่าผาหมี พบว่า การนำแนวคิดการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมมาเป็นกรอบในการศึกษาปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้นกับอาข่าผาหมี ในบริบทของการตอบรับกระแสการ
ท่องเที่ยว ประเพณีและวัฒนธรรมของอาข่าผาหมี มีทั้งที่ถูกเปลี่ยนแปลงและผลิตซ้ำโดยคนอาข่าในชุมชน ดังที่ 
Phuanghat (2008) กล่าวว่า “สังคมได้กำหนดความหมายให้กับสมาชิกของสังคม และถูกผลิตซ้ำ ถูกทำให้
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เปลี่ยนแปลงได้โดยสมาชิกของสังคม” ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจมีลักษณะแบบค่อยเป็นค่อยไปโดย
ชุมชนสามารถปรับให้เข้ากับวิถีปฏิบัติของอาข่าได้ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงอาจส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน สอดคล้องดังผลการวิจัยของ Songsiri (2013) ที่ได้ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในเกาะเกร็ด 
สรุปได้ว่านโยบายการท่องเที่ยวที่เข้ามาในชุมชนได้เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ร วมถึง
สภาพแวดล้อมและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชุมชนด้วยเช่นกัน   
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยพบว่า พลวัตวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อาข่าผาหมี จังหวัดเชียงราย มีการปรับเปลี่ยน
วัฒนธรรมอย่างค่อยเป็นคอยไป ตามสภาพสังคมภายนอกที่แวดล้อมดอยผาหมี รวมถึงนโยบายในการสนับสนุน
ใหชุ้มชนเป็นแหล่งท่องเที่ยวท้ังในระดับอำเภอและระดับจงัหวัด ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเพื่อเป็นข้อมลู
สำหรับการศึกษาดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1 ดอยผาหมีสามารถนำข้อมูลจากการศึกษาพัฒนาชุมชนเพื่อให้เหมาะสมกับการเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 
 1.2 เทศบาลตำบลเวียงพางคำ อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงรายสามารถนำข้อมูลจากการศึกษาไป
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมให้เหมาะสมกับกฎเกณฑ์ในวัฒนธรรมของชาวอาข่า 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 2.1 ทางชุมชนดอยผาหมีควรส่งเสริมให้เยาวชนรุ่นใหม่ในท้องถิ่นได้ตระหนักถึงความสำคัญ และ
คุณค่าของวัฒนธรรมที่สืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ 
 2.2 ควรให้แนวทางแก่นักท่องเที่ยวท่ีเข้ามาท่องเที่ยวในชุมชน ทราบและเข้าใจวัฒนธรรมอาข่าเพื่อ
ไม่ให้ประพฤติผิดจารีตและข้อปฏิบัติ 
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