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บทคดัยอ่ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักสูตรแฝงของครอบครัวสู่การตีตราตนเองของนักเรียนใน
สถานศึกษาขนาดเล็ก การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวปรากฏการณ์วิทยา โดยมีผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญเพื่อให้ได้ประสบการณ์ตรงและข้อมูลครบถ้วนอิ่มตัวในปรากฏการณ์ที่ศึกษา เป็นนักเรียนจ านวน 2 คน 
และผู้ปกครองจ านวน 3 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 5 คน เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ร่วมกับการสังเกต
ปรากฏการณ์ในพื้นที่วิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์ส่วนบุคคล แนวค าถาม
การสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบันทึกภาคสนามและเครื่องบันทึกเสียง ผลการวิจัยพบว่าแนวคิดส่งผ่านหลักสูตรแฝง
ของครอบครัวสู่การตีตราตนเองทั้งหมด 4 แนวคิด ได้แก่ 1) แนวคิดว่าฐานะทางบ้านยากจนจึงยากท่ีจะเรียนต่อ
ในระดับสูง 2) แนวคิดว่าฐานะไม่ดีควรเรียนแค่สายอาชีพหรือไม่ควรศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 3) แนวคิดว่า
การศึกษาในสถานศึกษาขนาดเล็กไม่ได้เน้นท่ีวิชาการแต่ควรเน้นที่มารยาทและการมีจิตอาสา และ 4) แนวคิดว่า
ครอบครัวไม่ได้คาดหวังในเรื่องการเรียนหรืออนาคตของนักเรียนน าไปสู่การที่นักเรียนไม่ทราบว่าตนต้องการ
อะไรหรืออยากประกอบอาชีพอะไร โดยการส่งผ่านทางปัจจัยด้านบริบทของครอบครัว ปัจจัยด้านบรรยากาศ 
สภาพแวดล้อมของครอบครัว ปัจจัยด้านความคาดหวังของครอบครัวในด้านการศึกษา ด้านค าสอนเกี่ยวกับ
การศึกษา และด้านมุมมองของผู้ปกครองต่อโรงเรียนสิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลกระทบต่อแนวคิดของผู้เรียนน าไปสู่การ
ตีตราตนเองของผู้เรียนทั้งสิ้น 3 มโนทัศน์ คือ 1) การไม่ใส่ใจในการเรียน 2) การด้อยค่าตนเอง และ 3) การไม่
วางแผนอนาคต การศึกษานี้เป็นประโยชน์ต่อครูหรือผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษาควรมีความเข้าใจ ให้โอกาส 
นักเรียนกลุ่มนี้ เนื่องจากครูเป็นสื่อกลางส าคัญที่จะคอยปลูกฝังทัศนคติและแนวคิดเชิงบวกใช้แก่นักเรียน 
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Abstract  
 This research aimed to study the causal relationship between learning factors from 
families' hidden curriculum and students' self-stigma in small educational institutions. This study 
was qualitative research, according to the phenomenological approach, and the study from the 
key informants were two students and three parents, a total of 5 people.  Data were collected 
through in-depth interviews and observations in the research area. The research tools were the 
personal interview record form, In-depth interview questions, Field notes, and Audiotape 
records. The research results revealed that the hidden negative courses that caused self-stigma 
were as follows: Poor household status made it difficult to continue higher education. 2) People 
with poor status should only study in the vocational field or not at the higher education level. 
3) Education in small educational institutions should not focus on academics but should focus 
on etiquette and volunteering. And 4) The concept of family has no expectations of students' 
education or future, leading to students not knowing what they want to do work. By passing on 
the family context factors, Atmospheric factors, family environment Factors regarding family 
expectations regarding education, Teachings about education, and views of parents towards the 
school. These hidden curricula affect concepts and attitudes, leading to self-stigma of learners, 
namely 1) lack of interest in learning, 2) self-impairment, and 3) lack of planning for the future. 
This study benefited teachers or school practitioners who should understand and give these 
groups of students opportunities because the teachers were a vital medium to instill positive 
attitudes and ideas. 
Keywords: Hidden Curriculum, Self-stigma, Small Schools 
 

บทน า  
 การจัดการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในชีวิตของมนุษย์อันมีความจ าเป็นไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าปัจจัยใน
การด ารงชีพอันได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค อาจกล่าวได้ว่าการศึกษานั้นเปรียบเสมอืน
เครื่องมือในการช่วยเหลือผู้คนให้หลุดพ้นจากวังวนแห่งความทุกข์ การถูกเอารัดเอาเปรียบทั้งยังเปรียบเสมือน
เข็มทิศที่ช้ีน าทางชีวิตให้เดินทางไปในทิศทางที่ถูกต้อง เจริญงอกงาม สอดคล้องกับ  Ministry of Education 
(1999c) ที่ได้ให้ความหมายของการศึกษาไว้ว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและ
สังคม โดยการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานวัฒนธรรมการสรา้งสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทาง
วิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากสภาพแวดล้อมสังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้
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ตลอดชีวิต อีกทั้ง Assawapoom (2014) ได้ให้ค านิยามของค าว่าการศึกษาไว้ว่า การศึกษาคือกระบวนการ
อ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้ของบุคคลซึ่งจะน าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงของความรู้ ทักษะหรือคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของตนหรือสังคม อาจกล่าวได้ว่าการศึกษาคือกระบวนการการถ่ายทอดความรู ้การฝึก การอบรมมนุษย์
ในด้านต่าง ๆ ท่ีพัฒนามนุษย์และน าพามนุษย์และสังคมไปสู่ความเจริญ 

 Ministry of Education (1999a) ถือได้ว่า เป็นกฎหมายการศึกษาฉบับแรกที่จัดให้มีการศึกษาขั้น
พื้นฐานขึ้นและให้สถานศึกษาขั้นพื้นฐานคือโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนของรัฐ โรงเรียนเอกชน โรงเรียนใน
สังกัดสถาบันพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่น ๆ ซึ่งมีอยู่อย่างกระจัดกระจายอยู่ในทุกบริบทของประเทศไทย จึง
เป็นเหตุผลให้โรงเรียนมีความแตกต่างกันทางด้านขนาดของโรงเรียน จ านวนนักเรียน จ านวนบุคลากร ความ
พร้อมของทรัพยากรในการจัดการศึกษา รวมไปถึงคุณภาพในการจัดการศึกษา ถ้าโรงเรียนทุกโรงเรียนมีสิ่งต่าง ๆ 
ที่กล่าวมาข้างต้นอย่างพร้อมสรรพ ก็ย่อมท าให้การจัดการศึกษามีประสิทธิภาพและประสิทธิผลแต่หากโรงเรียน
ขาดปัจจัยที่เป็นสิ่งเกื้อหนุนเหล่านี้ล้วนท าให้เกิดปัญหาการศึกษาขึ้นได้  (Ministry of Education, 1999a, 
1999b, 1999c) และ Ministry of Education (2021) ได้ก าหนดสถานศึกษาตามจ านวนนักเรียนเป็น 4 ขนาด 
ได้แก่ ขนาดใหญ่พิเศษ ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก หากกล่าวถึงสถานศึกษาขนาดเล็ก ตามความหมาย
ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ระบุเอาไว้ว่า  สถานศึกษาขนาดเล็ก คือ สถานศึกษาที่มี
นักเรียนไม่เกิน 120 คน ซึ่งจากข้อมูลของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ในปี พ.ศ. 2560 
สถานศึกษาจ านวน 30,000 กว่าแห่งที่อยู่ในสังกัดของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมี
สถานศึกษาขนาดเล็กที่มีเด็กน้อยกว่า 120 คน ประมาณ 15,000 แห่ง หรือคิดเป็นร้อยละ 50 ของจ านวน
สถานศึกษาทั้งหมด และในจ านวนนี้เป็นสถานศึกษาที่มีนักเรียนน้อยกว่า 40 คน ประมาณ 1,000 แห่ง ดังนั้น 
สถานศึกษาขนาดเล็กเป็นสถานศึกษาท่ีมีจ านวนมากในประเทศไทย 
 ผลการส ารวจพบว่าโรงเรียนขนาดเล็กมีปัญหามากมาย โดย Kongsanor (2015) ได้กล่าวถึงปัญหา
ของโรงเรียนขนาดเล็กไว้ 3 ประการ อันได้แก่  

1) โรงเรียนขนาดเล็กมีต้นทุนในการจัดการเรียนการสอนต่อหัวท่ีสูงกว่าโรงเรียนขนาดใหญ่  
2) โรงเรียนขนาดเล็กได้รับงบประมาณน้อยกว่าโรงเรียนขนาดใหญ่ที่มีจ านวนนักเรียนมากกว่า ส่งผล

ให้โรงเรียนขนาดเล็กขาดทั้งอุปกรณ์ เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา ท าให้ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนลดลง  
3) ปัญหาการขาดแคลนครูที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง และจ านวนครูไม่ครบช้ันเรียนส่งผลใหม้ีความ

ยากล าบากในการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพค่อนข้างมาก  
 จากข้อมูลดังกล่าวเห็นได้ว่าขนาดของโรงเรียนมีผลต่อคุณภาพของการจัดการศึกษาไม่ว่าจะเป็นด้าน
ต้นทุนในการจัดการเรียนการสอน ด้านงบประมาณที่ไม่เพียงพอ รวมไปถึงด้านปัญหาการขาดแคลนครูที่มี
ประสิทธิภาพ ปัญหาต่าง ๆ ล้วนเป็นปัจจัยส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียนขนาดเล็กไม่ดีเท่าที่ควร 
หากแต่ปัจจัยด้านขนาดโรงเรียนยังเป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่งของปัญหาการศึกษาของเด็กไทยบางกลุ่ม เพราะยังมี
ปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นปัจจัยด้านครอบครัวที่ส่งผลต่อนักเรียนโดยส่งผ่านทาง
ค าพูด ค าสอน การกระท าต่าง ๆ ล้วนมีส่วนในการหล่อหลอมตัวผู้เรียนให้มีแนวคิดบางอย่างซึ่งสิ่งนี้เรียกว่า
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หลักสูตรแฝงอันส่งผลต่อการเรียนรู้และสร้างค่านิยมที่แฝงเร้นอยู่ในตัวนักเรียน รวมไปถึงปัจจัยด้านตัวนักเรียน 
การมองตนเอง ความเช่ือมั่นในตนเองปัจจัยเหล่านี้ล้วนมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งสิ้น  
 การหล่อหลอมบุคคลคนหนึ่งขึ้นมาให้มีลักษณะนิสัยหรือมีความคิดแบบหนึ่งได้นั้นไม่ได้เกิดจากการ
อบรมสั่งสอนทางตรงเพียงอย่างเดียวแต่มีองค์ประกอบที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งในรูปแบบของหลักสูตรแฝงซึ่ง  
Tippayapatanakun (2012) ได้ให้ความหมายของหลักสูตรแฝงว่า เป็นสิ่งที่ถูกสอนแบบเงียบ ๆ ผ่านกิจกรรม 
หนังสือ บทร้องเล่นหรือแม้กระทั่งท่าทางค าพูดของครู แนวคิดนี้ได้รับการพัฒนาจากนักการศึกษา นักสังคม
วิทยา และนักจิตวิทยา และเนื่องจากหลักสูตรแฝงเป็นสิ่งที่แอบซ่อนอยู่เบื้องหลังการเรียนการสอนอย่างเป็น
ระบบ ผ่านบริบทและสิ่งแวดล้อมโดยหลักสูตรแฝงจะไปสร้างหรือจัดการความคิด อารมณ์ วิธีการมองโลกของ
เด็กและมีส่วนส าคัญที่จะท าให้เด็กเป็นอย่างไรในช่วงเวลาหนึ่ง สอดคล้องกับแนวคิดทางทฤษฎีสังคมวิทยา และ
ความหมายของหลักสูตรแฝงได้แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรแฝงท าให้เกิดการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ซึ่ง
นับได้ว่าเป็นการถ่ายทอดทางวัฒนธรรรม ถ่ายทอดความรู้และทักษะ เป็นการพัฒนาผู้เรียนในทางที่สังคม
ต้องการ (Rakponmeung, 1991) หากมองให้แคบลงก็จะเห็นได้ว่า หลักสูตรแฝงมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน
ทั้งในด้านเนื้อหาของความรู้ ด้านความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยม และบรรทัดฐานของผู้เรียนอีกทั้งยังมีนิยามจากนัก
การศึกษากล่าวว่า หลักสูตรแฝงเป็นหลักสูตรที่บุคลากรในโรงเรียนไม่ได้รับรู้อย่างเป็นทางการแต่มีอิทธิพล
โดยตรงต่อนักเรียนอย่างลุ่มลึกและยาวนานมากกว่าหลักสูตรที่เป็นทางการของโรงเรียน และเช่ือว่าหลักสูตรที่
เป็นทางการไม่สามารถสอนจริยธรรมและค่านิยมให้แก่นักเรียนได้ดีเท่าหลักสูตรแฝง (Posner,1992) เห็นได้ว่า
หลักสูตรแฝงไม่ใช่หลักสูตรที่บัญญัติไว้อย่างเป็นทางการแต่บุคลากรทางการศึกษาจะต้องตระหนักถึงความส าคัญ
เพราะหลักสูตรแฝงมีอิทธิพลที่ยาวนานและคงทนต่อตัวนักเรียน นอกจากนี้หลักสูตรแฝงไม่เพียงแต่อยู่ใน
โรงเรียนเท่านั้นเพราะหลักสูตรแฝงยังแฝงเร้นอยู่ภายใต้สังคมรอบข้างภายในโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน ที่
นักเรียนต้องสัมผัส และเรียนรู้อย่างหลีกเลีย่งไมไ่ด ้เพราะฉะนั้นโรงเรียนจึงไมใ่ช่แหล่งถ่ายทอดหลกัสูตรแฝงเพียง
แหล่งเดียว เพราะยังมีแหล่งต่าง ๆ ที่สามารถถ่ายทอดหลักสูตรแฝงให้เกิดแก่นักเรียนได้เช่นกัน ซึ่งแหล่งที่ผู้วิจัย
มองว่าน่าสนใจคือหลักสูตรแฝงที่ถ่ายทอดจากครอบครัวสู่นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กที่ส่งผลต่อลักษณะนิสัย
การเรียนในโรงเรียนนั้นมีผลต่อนักเรียนในด้านใดบ้าง และส่งผลต่อการเรียนอย่างไร  
 หลักสูตรแฝงเป็นหลักสูตรที่มีอิทธิพลต่อตัวนักเรียนเป็นอย่างมากเนื่องจากสิ่งที่ถูกถ่ายทอดจาก
หลักสูตรแฝงนั้นส่งผลต่อวิธีคิด การมองโลกและวิธีปฏิบัติของนักเรียน อาจกล่าวได้ว่าหลักสูตรแฝงอาจส่งผลไป
ถึงมุมมองของนักเรียนท่ีมีต่อตนเองเนื่องจากหลักสูตรแฝงคือการส่งผ่านแนวคิดบางประการจากสังคมสู่ตัวบุคคล 
หากนักเรียนรับรู้ถึงความคิดของสังคมที่มีผลต่อตนเองอาจส่งผลให้นักเรยีนเกิดการตีตราตนเองอีกด้วย โดยการตี
ตราตนเอง (Internalized Stigma หรือ Self-stigma) คือ การที่บุคคลมีมุมมองต่อ ตนเองในทางลบ เกิดจาก
การที่บุคคลรับรู้ (Perceived Stigma) ปฏิกิริยาด้านลบของสังคมที่มีต่อตนเองบ่อยๆครั้ง  จนมีการซึมซับ
ความรู้สึกนั้นเข้าไปในตนเองส่งผลให้เกิดความรู้สึกผิด (Guilt) และรู้สึกอับอายเกิดขึ้นภายในตนเอง 
(Internalized Shame) อันเป็นผลที่เกิดขึ้นตามมาในภายหลัง (Corrigan, 2004; Corrigan, Watson, & Barr, 
2006) 
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 จากรายงานการประเมินตนเองเกี่ยวกับบริบทของโรงเรียนขนาดเล็กที่ผู้วิจัยได้ปฏิบัติการสอนอยู่ใน
ปัจจุบันพบว่า โรงเรียนมีค่าเฉลี่ยการสอบวัดผลระดับชาติทั้ง O-Net และ NT ค่อนข้างต่ า ทั้งที่โรงเรียนมีการจัด
ติวซ่อมเสริมนักเรียนในทุกวันหลังเลิกเรียน อีกทั้งยังพบว่านักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียนแม้ว่า
ครูผู้สอนจะพยายามกระตุ้น สร้างบรรยากาศที่ดีให้แก่นักเรียนแล้วก็ตาม รวมไปถึงพบปัญหาการขาดแรงบันดาล
ใจในการเรียน มองว่าตนเองไม่มีความสามารถ ไม่สามารถแข่งขันกับโรงเรียนอื่นได้ มีความท้อแท้ในการเรียน
และการท ากิจกรรมด้านวิชาการ แม้ว่าทางโรงเรียนมีความพยายามที่จะสนับสนุนผู้เรียนอย่างเต็มที่ (School A 
(Pseudonym), 2022)  
 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมองว่าหลักสูตรแฝงอาจมีบทบาท หน้าที่ หรืออ านาจอื่น ๆ ท่ีส่งผลต่อการ
เรียนรู้ ความเช่ือมั่นในตนเองโดยเฉพาะอย่างยิ่งผลของการตีตราตนเองของผู้เรียน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
หลักสูตรแฝงว่าด้วยการตตีราตนเองของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก : การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา เพื่อ
ศึกษาหลักสูตรแฝงอันมีผลต่อการตีตราตนเองของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก เพื่อเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมผู้เรียนและแก้ไขปัญหาผู้เรียนในอนาคตสืบไป 
 

วตัถปุระสงค ์ 
 เพื่อศึกษาการส่งผ่านหลักสูตรแฝงของครอบครัวสู่การตีตราตนเองของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
หลักสตูรแฝงว่าด้วยเรื่องการตีตราตนเองในสถานศึกษาขนาดเล็ก : ปรากฏการณ์วิทยา 
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ภาพ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
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วธิดี าเนินการวจิยั 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ตามแนวปรากฏการณ์วิทยาเพื่อศึกษาหลักสูตรแฝงว่าด้วยเรื่อง
กลวิธีการตีตราตนเองของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการศึกษาบริบทของ
ครอบครัว สภาพแวดล้อมของครอบครัว มุมมองด้านการศึกษาของครอบครัว ประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) แบบมีแนวทางการสัมภาษณ์ด้วยเทปบันทึกเสียง มีวิธีการด าเนินการวิจัยตามแนว
ปรากฏการณ์วิทยาของ Creswell and Creswell (2018)  
 ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 
 ผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อให้ได้ผู้มีประสบการณ์ตรง 
ครบถ้วนตามปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง จ านวน 5 ราย ก าหนดคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลดังนี้  

1. นักเรียนในสถานศึกษาขนาดเลก็ ที่ก าลังศึกษาอยู่ในช่วงช้ันท่ี 2 เป็นผู้ที่เคยยา้ยมาจากสถานศึกษา
ขนาดใหญ่ และไดร้ับทุนยากจน จ านวน  2 คน 

2. ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 2 ครอบครัว (ครอบครัว เอ 1 คน ครอบครัว บี 2 คน) 
3. ผู้มีความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัยและยินดีให้ข้อมลูด้วยวิธีการสัมภาษณเ์ชิงลึก  

 4. เป็นผู้ที่สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยไดด้ี 

 เครือ่งมอืที่ใช้ในการวจิยั 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ส าคัญ คือ ผู้วิจัย เพราะในการเก็บข้อมูลจะต้องเข้าไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
อย่างใกล้ชิดในสถานการณ์ที่เป็นจริง เพื่อให้ทราบถึงกระบวนการทางสังคมที่ส่งผลต่อความคลาดเคลื่อนของ
หลักสูตร นอกจากนี้ยังมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์ส่วนบุคคล 
แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับทัศนะของกลุ่มตัวอย่างเพื่อน าไปตีความถึงการบวนการทางสังคม แบบ
บันทึกภาคสนาม และเครื่องบันทึกเสียง มีรายละเอียดดังนี้  

 ตัวผู้วิจยั ถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการศึกษา เพื่อให้การศึกษาเป็นไปตาม วัตถุประสงค์ของ
การวิจัยมากท่ีสุด มีข้อมูลและผลการวิจัยที่มีความเชื่อถือได้ ผู้วิจัยจึงเป็นผู้สัมภาษณ์ เก็บรวบรวมข้อมูลตลอดจน
จดบันทึกข้อมูลด้วยตนเอง และเพื่อให้สามารถด าเนินการวิจัยได้อย่างถูกต้องตามกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยจึงมี
การเตรียมความพร้อมในการท าการวิจัยโดยเตรียมตนเองทั้ง ระยะก่อนและระหว่างการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 1. การเตรียมความพร้อมก่อนการวิจัย ผู้วิจัยได้มีการเตรียมความพร้อมก่อนการวิจัย โดย
การเตรียมแบบสัมภาษณ์ อุปกรณ์เก็บข้อมูลวิจัยต่าง ๆ ท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลในโรงเรียน รวมไปถึง
ติดต่อไปยังกลุ่มตัวอย่างเพื่อนัดหมายการสัมภาษณ์ 

 2. การเตรียมความพร้อมระหว่างการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยมีการเตรียมความพร้อม ระหว่าง
การด าเนินการวิจัย โดยเตรียมเครื่องมือช่วยผู้วิจัยไปด้วยทุกครั้ง คือ เครื่องบันทึกเสียง แบบ บันทึกภาคสนาม 
แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล และแนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับความคลาดเคลือ่นของการใช้หลักสูตร หลัง
สิ้นสุดการสัมภาษณ์ในแต่ละครั้งผู้วิจัยจะท าการจดบันทึก ความคิด อารมณ์ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นขณะสัมภาษณ์
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ของผู้วิจัยเองลงในสมุดบันทึกการลงสนามวิจัย เพื่อเป็นการตรวจสอบความคิด ความเช่ือของตัวเองที่อาจส่งผล
ต่อการวิเคราะห์ข้อมูลได้ เป็นการขจัด ความคิดเห็นของตัวเองออกจากสิ่งท่ีก าลังศึกษา  
  เครื่องมือช่วยผู้วิจัย 
  1. แบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์ส่วนบุคคล เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นเอง เพื่อ
รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย ช่ือ (นามสมมติ) เบอร์โทรศัพท์ อายุ เพศ สถานภาพ ต าแหน่ง และบทบาทใน
โรงเรียน 
  2. แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยเตรียมแนวค าถามการสัมภาษณ์ 
  3. แบบบันทึกภาคสนาม (Field Note) เพื่อบันทึกรายละเอียดเบื้องต้นของการ สัมภาษณ์
เกี่ยวกับสิ่งท่ีสังเกตเห็นตามความเป็นจริงในขณะนั้น ซึ่งใช้ในการบันทึกเพิ่มเติมจากเครื่อง บันทึกเสียง เช่น ครั้ง
ที่ท าการสัมภาษณ์ วันที่ เวลา สถานที่ และสภาพแวดล้อมขณะที่ท าการ สัมภาษณ์ บรรยากาศในการสัมภาษณ์ 
ลักษณะสีหน้าท่าทาง อารมณ์ และความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล ขณะทาการสัมภาษณ์ โดยเป็นเสมือนการช่วยเตือน
ความจ า และเป็นการประเมินในส่วนของความ สมบูรณ์ของข้อมูล ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นขณะ
สัมภาษณ์ และการวางแผนการนัด สัมภาษณ์ครั้งต่อไป 
  4. เครื่องบันทึกเสียง (Audiotape Records) กระบวนในการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อให้ได้
รายละเอียดข้อมูลที่ครบถ้วน การจดบันทึกอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอจึงต้องมีอุปกรณ์ช่วย บันทึกเสียงขณะ
สัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยใช้เครื่องบันทึกเสียงทุกครั้งในการสัมภาษณ์ และมีการตรวจสอบอุปกรณ์ให้พร้อมในการใช้
งานทุกครั้งก่อนการไปสัมภาษณ์ 
 กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ซึ่งเป็นวิธีการเข้าถึงข้อมูล
ด้วยการสนทนา เพื่อให้ผู้วิจัยได้เข้าถึงข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลเป็นไปอย่างมีเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง ในการเก็บ
ข้อมูลแต่ละครั้ง อาจจะยังไม่ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนชัดเจนซึ่งก็ขึ้นอยู่กับสภาวะทางอารมณ์ของตัวผู้ให้ข้อมูล หาก
การเก็บข้อมูลในครั้งแรกยังไม่ครบก็ต้องนัดเก็บข้อมูลในครั้งต่อ ๆ ไป หรือในบางครั้งที่ผู้ให้ข้อมูลไม่สามารถ
อธิบายเป็นค าพูดได้ ผู้วิจัยก็จะให้เขียนอธิบายเพื่อน าข้อมูลมาประกอบกับการตีความบทสัมภาษณ์ 
 สรุปการด าเนินการวิจัย ดังนี ้

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์อย่างเจาะลึก ( In-depth 
Interview) เป็นรายบุคคลโดยใช้ขั้นตอนการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาในรูปแบบของ Creswell and 
Creswell (2018) ประกอบด้วย 8 ขั้นตอนหลักอธิบายในรูปแบบของตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ตารางอธิบายขั้นตอนการวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยาในรูปแบบของ Creswell and Creswell (2018) 
 

ขัน้ตอนการวจิยั การด าเนนิการ 
(1) การพิจารณาปญัหาการวจิัยว่า ได้รับการ
ตรวจสอบอยา่งดีที่สุด โดยใช้แนวทางปรากฏการณ์
วิทยาหรือไม ่(Determine if the research 
problem is best examined by using a 
phenomenological approach)  

        ผู้วิจัยพิจารณาปัญหาในการวิจัย คือ นักเรียน
ในโรงเรียนขนาดเล็กมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตกต่ า 
ขาดแรงบันดาลในใจการเรียนท้ังยงัขาดความ
กระตือรือร้นในการเรียนท้ังที่บุคลากรภายใน
โรงเรียนมีความพร้อม รวมถึงสื่อและอุปกรณ์การ
จัดการเรียนการสอนครบครัน โดยนักเรียนกลุ่มที่
ประสบปัญหาเหล่านีม้ีลักษณะร่วมกัน คือ เป็น
นักเรียนท่ีได้รับทุนปัจจยัพื้นฐานยากจนของรัฐบาล 
และเป็นเด็กท่ีอยู่ในสภาวะถูกฝากเลี้ยงโดยจ ายอม 
ผู้วิจัยจึงเลือกเด็กกลุ่มที่มลีักษณะร่วมเหล่านี้ในการ
ให้ข้อมูลกับผู้วิจัย 

(2) ระบุปรากฏการณ์ทีส่นใจและบรรยาย
ปรากฏการณ์ (Identify a phenomenon of 
interest to study, and describe it.) 
 

        งานวิจัยเรื่องนี้ศึกษาเรื่องหลักสูตรแฝงว่าด้วย
เรื่องกลวิธีการตีตราตนเองของนักเรียนใน
สถานศึกษาขนาดเล็กโดยมีประเดน็ท่ีสอดคล้องกับ
สภาวะทางอารมณ ์ได้แก ่การตีตราตนเองของ
นักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก และประเด็นที่
สอดคล้องกับบริบททางสังคมได้แก่หลักสตูรแฝงอัน
เกิดจากครอบครัวและสังคมส่งต่อมายังผู้เรียน 

(3) การจ าแนก และระบุสมมติฐานทางปรัชญาแบบ
กว้างของปรากฏการณ์วิทยา  (Distinguish and 
specify the broad philosophical assumptions 
of phenomenology.) 
 

         การศึกษาเรื่องหลักสูตรแฝงว่าด้วยเรื่อง
กลวิธีการตีตราตนเองของนักเรียนในสถานศึกษา
ขนาดเล็กในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงปรากฏการณ์
วิทยาใช้ขั้นตอนการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาใน
รูปแบบของ Creswell and Creswell (2018) โดย
ผู้วิจัยแบ่งกรอบการศึกษาออกเป็น 2 กรอบหลัก 
ได้แก่  
      1) การศึกษาหลักสูตรแฝงที่ส่งผลมาจาก
ครอบครัวของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็กโดย
ศึกษาตามแนวทางของ Ahola et al. (2000) และ 
Chaichalermpong (2004)  
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      2) การศึกษากระบวนการตีตราตนเองของ
นักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็กหลังจากที่ได้เรียนรู้
หลักสูตรแฝง โดยใช้แนวทางของ Fung, Tsang, 
and Corrigan (2008) 
      จากการศึกษาขั้นตอนของแต่ละกระบวนการ
พบว่าแนวคิดทั้งสองกรอบมีความเช่ือมโยงต่อกัน 
ครอบครัวและสังคมมีผลต่อการตีตราตนเองของ
นักเรียนซึ่งน าไปสู่การสร้างพฤติกรรมในลักษณะ
ต่างๆ  

(4) เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ที่เคยประสบกับ
ปรากฏการณ์ ท่ีก าลังศึกษาโดยใช้การสัมภาษณเ์ชิง
ลึก และด าเนินการหลายครั้ง (Collect data from 
the individuals who have experienced the 
phenomenon by using in-depth and multiple 
interviews.) 

          ผู้ วิจัย เลือกเก็บข้อมูลกับผู้ ให้ข้อมูลที่มี
คุณสมบัติ คือ 1) เป็นนักเรียนในสถานศึกษาขนาด
เล็ก ที่ก าลังศึกษาอยู่ในช่วงช้ันท่ี 2 เนื่องจากนักเรียน
ช่วงช้ันท่ี 2 สามารถสื่อสารกับผู้วิจัยได้อย่างดี 
2) เป็นบุคคลที่ ได้รับทุนปัจจัยพื้นฐานนักเรียน
ยากจนเนื่องจากนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กร้อย
ละ 70 ได้ รับทุนปัจจัยพื้นฐานยากจนภายใต้
โครงการพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อหลักประกัน
โอกาสทางการเรียนรู้ช้ีให้เห็นบริบทครอบครัวของ
นักเรียนส่วนใหญ่ในสถานศึกษาขนาดเล็ก 
แล้วน ามาอธิบายความเกี่ยวข้องและมมุมองต่อ
ปรากฏการณ ์

(5) สร้างหัวข้อจากการวิเคราะห์ขอ้ความส าคญั 
(Generate themes from the analysis of 
significant statements.) 
 

         ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ของ
ทั้งสองครอบครัวมาจัดหมวดหมู่ของข้อมูล ว่ามี
ความเช่ือมโยงกันในประเด็นใดบ้าง จากนั้นน ามา
เขียนอธิบายสิ่งที่ผู้เข้าร่วมให้ข้อมูลได้ประสบ โดย
ประเด็นที่ 1 คือหลักสูตรแฝงที่เกิดจากครอบครัว
ของนักเรียนที่อันส่งผลให้เกิดประเด็นที่ 2 คือการตี
ตราตนเองของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก  

(6) การพัฒนาค าอธิบายที่เป็นข้อความและโครงสร้าง
(Develop textural and structural 
descriptions.) 
 

        ผู้วิจัยเขียนค าอธิบายเกี่ยวกับสิ่งท่ี
กลุ่มเป้าหมายประสบ ซึ่งเป็นค าอธิบายท่ีเป็น
ข้อความ (Textural Description) และยังใช้เพื่อ
เขียนค าอธิบายบริบท หรือสภาพแวดล้อม ท่ี
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ก่อให้เกิดปรากฏการณ์หลักสูตรแฝงจากครอบครัว 
สู่การตตีราตนเองของนักเรียนในสถานศึกษาขนาด
เล็ก 

(7) รายงานแก่นแท้ของปรากฏการณ์โดยใช้ค า
บรรยายประกอบ (Report the “essence” of the 
phenomenon by using a composite 
description.) 
 

        ผู้วิจัยเขียนค าอธิบายเพื่อน าเสนอ
ปรากฏการณ์หลักสตูรแฝงว่าด้วยเรื่องกลวิธีการตี
ตราตนเองของนักเรียนในสถานศกึษาขนาดเล็ก
พบว่าหลักสตูรแฝง (Hidden Curriculum) ที่
เกิดขึ้นร่วมกันของทั้งสองครอบครวั ดังนี้ 
      1) แนวคิดเรื่องฐานะยากจนเป็นอุปสรรคต่อ
การเรยีนในระดบัสูง 
      2) แนวคิดว่าการศึกษาท าให้เด็กสามารถ
ท างานเลี้ยงดูตนเองได ้
      3) แนวคิดว่าไม่จ าเป็นต้องเรยีนต่อในระดับสูง
เรียนในระดับช้ันมัธยมปลายหรือสายการอาชีพก็
เพียงพอเพราะมองว่าการท างานท่ีตนและครอบครัว
สามารถท าได้คือการท างานท่ีจะตอ้งใช้แรงแลกเงิน 
      4) แนวคิดว่าโรงเรียนคือสถานท่ีอบรมบ่มนิสยั  
      5) แนวคิดว่าเด็กควรคิดถึงอนาคตได้เฉพาะ
ตอนตอนโต 
        ผลกระทบจากการยอมรับการตีตราจาก
ครอบครัวผ่านหลักสูตรแฝงส่งผลให้นักเรียนเกดิผล
กระทบ ท้ังหมด 3 ประเด็น คือ 1) ไม่ใส่ใจในการ
เรียน 2) ด้อยค่าตนเอง และ 3) ไม่วางแผนอนาคต 

(8) น าเสนอความเข้าใจเกี่ยวกับแก่นแท้ของ
ประสบการณ์ในรูปแบบการเขียน(Present the 
understanding of the essence of the 
experience in written form.) 

        ผู้วิจัยไดเ้ขียนอธิบายบริบทของปรากฏการณ์
ประกอบร่วมกับการเล่าประสบการณ์ของผู้วิจัยโดย
การเขียนเชิงพรรณนา (Analysis Descriptive) 
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สรปุผลการวจิยั  
1. บริบททั่วไปของครอบครัว  
 1.1 บริบทครอบครัวของเด็กหญิงผู้ทิ้งความหวัง : กรณีศึกษาเด็กหญิง เอ (นามสมมติ) 
 เด็กหญิงเอเป็นเด็กหญิงช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ณ สถานศึกษาขนาดเล็กแห่งหนึ่ง เธออยู่อาศัยกับคุณ
ลุงและคุณป้า บ้างก็อยู่อาศัยกับคุณย่าเป็นบางครั้ง สาเหตุที่เธอต้องอาศัยกับครอบครัวของคุณลุงคุณป้า
เนื่องจากคุณพ่อของเด็กหญิงเอเสียชีวิตเมื่อปีท่ีแล้ว ส่วนคุณแม่ของเธอก็น าเธอมาส่งไว้กับทางครอบครัวของคุณ
พ่อแล้วหายตัวไปโดยไร้การติดต่อกลับมาตั้งแต่ที่น าเธอมาส่งด้วยเหตุนี้คนในครอบครัวจึงสันนิษฐานว่าคุณแม่
ของเด็กหญิงเอ อาจจะเสียชีวิตไปแล้วเช่นเดียวกัน 
 ด้านความเป็นอยู่ในครอบครัว คุณลุงและคุณป้าของเธอมีอาชีพเกษตรกรและรับจ้างทั่วไปรายได้เดือน
ละ 5,000 บาท คุณลุงและคุณป้า จบการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีลูกสาว 1 คนซึ่งปัจจุบันท างานอยู่
ที่กรุงเทพมหานคร คุณลุงคุณป้าจึงรับเด็กหญิงเอมาอยูใ่นอุปการะของของตน 
 

 
 

ภาพ 2  ภาพการสมัภาษณ์เด็กหญิงเอ (นามสมมติ)  
 

 1.2 บรบิทครอบครวัของเดก็หญงิผูต้กอยูใ่นสภาวะถกูฝากเลีย้งโดยจ ายอม : เดก็หญงิบี (นามสมมต)ิ 
 เด็กหญิงบีอยู่กับตาและยายที่เลี้ยงเธอเสมือนว่าเป็นลูก เนื่องจากพ่อแม่ของเด็กหญิงหย่าร้างกัน แม่จึง
พาเธอมาฝากไว้กับตายายตั้งแต่เด็ก ส่วนตนนั้นกลับไปท างานท่ีกรุงเทพ เวลาผ่านไปคุณแม่ของเธอมีครอบครัว
ใหม่ มีน้องให้เธอเพิ่มอีก 4 คน จึงไม่สามารถกลับมาหาเธอได้ ท าได้เพียงแค่ส่งเงินให้เธอเดือนละ 500 - 1,000 
บาท เพื่อใช้ซื้อของที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  
 เด็กหญิงเริ่มเติบโตขึ้นมาจึงได้ไปเรียนในโรงเรียนใหญ่ในสมุทรปราการ แต่ระหว่างที่เ รียนเด็กหญิงบี
อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ถูกดุและต่อว่าจากครูที่โรงเรียนเดิมเป็นประจ า จนกระทั้งเธออยู่ในระดับช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 ด้วยอายุและร่างการที่อ่อนแรงของคุณตาจึงท าให้เธอต้องกลับมาอยู่ที่บ้านต่างจังหวัดและเข้าศึกษาใน
โรงเรียนขนาดเล็กในหมู่บ้าน จนจบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
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 ปัจจุบันเธอก าลังจะเข้าศึกษาต่อที่โรงเรียนมัธยมใกล้บ้าน ครอบครัวของเธอเป็นครอบครัวขนาดเล็ก 
อาศัยอยู่กับคุณตาและคุณยายที่บ้านท้ายสวน ณ ตอนนี้ครอบครัวของเธอไม่มีอาชีพเป็นกิจลักษณะ อาศัยโดย
การเก็บของป่าขาย จับปูจับปลาตามหนองน้ าเพื่อประทังชีวิตและรับจ้างรายวัน  
 

 
 

ภาพ 3 สภาพแวดล้อมของครอบครัวเด็กหญิงบี (นามสมมติ) 
 

 
 

ภาพ 4 การสมัภาษณ์เชิงลึกคณุยายของเด็กหญิงบี (นามสมมติ) 
 
2. ผลการศึกษาหลักสูตรแฝงจากครอบครัวของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก 
 จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลเพื่อศึกษาบริบทครอบครัวและสมัภาษณ์เชิงลึก (In- depth interview) เพื่อ
ศึกษาถึงแนวความคิดที่มีต่อการศึกษา มุมมองของครอบครัวที่มีต่อการศึกษา มุมมองของครอบครัวที่มีต่อ
โรงเรียน รวมไปถึงความคาดหวังของครอบครัวที่มีต่อตัวนักเรียนเอง ท าให้เกิดผลการวิจัย ดังน้ี  
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2.1 แนวคิดด้านการศึกษาของครอบครัวของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก 
ผลจากการศึกษาปัจจัยท่ีก่อให้เกิดหลักสูตรแฝงที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมของครอบครัวที่ส่งผลต่อนักเรียน

ที่ศึกษาอยู่ในสถานศึกษาขนาดเล็กของครอบครัวท้ัง 2 ครอบครัวพบแนวคิดที่ผู้ปกครองถ่ายทอดสู่นักเรียนจาก
ครอบครัวเด็กหญิง เอ ทั้งหมด 9 ประเด็น และครอบครัวของเด็กหญิง บี ท้ังหมด 10 ประเด็น ดังตารางที่ 2  

 
ตารางที่ 2 ทัศนคติของครอบครัวเกี่ยวกับการศึกษาต่อและการถ่ายทอดรุ่นสู่รุ่น 
 

แนวคดิของครอบครวัเดก็หญงิ เอ แนวคดิของครอบครวัเดก็หญงิ บ ี
      1) แนวคิด เรื่ องฐานะทางบ้านผู้ เ รียน คือ 
ผู้ปกครองไม่สามารถส่งเสียหลานให้เรียนในระดับสูง
ได้เนื่องจากฐานะยากจน 
      2) แนวคิดการศึกษาที่มีคุณภาพจะต้องเรียน
แล้วมีความสุข นักเรียนร่าเริง ไม่เศร้าหมอง  
      3) แนวคิดว่าการศึกษาท าให้มีงานท าที่ดีและ
ดูแลตนเองได้  
      4) แนวคิดเรื่องฐานะไม่ดีต้องเรียนแค่สายอาชีพ 
เพราะมหาวิทยาลัยมีค่าใช้จ่ายสูง เรียนสายอาชีพ
เห็นผลเร็วกว่าเนื่องจากท าให้มีงานท าและเลี้ยง
ตนเองได้เร็วกว่าเรียนต่อมหาวิทยาลัย  
      5) แนวคิดว่าเด็กช้ันประถมศึกษาไม่มีความฝัน 
เพราะเด็กประถมยังมีประสบการณ์ไม่มากพอ  
      6) แนวคิดว่าโรงเรียนคือสถานท่ีอบรมบ่มนิสัย   
      7) แนวคิดโรงเรียนมีคุณภาพเกิดจากบุคลากรที่
มี คุณภาพซึ่ งตัวบ่งบอกคุณภาพคือความใส่ ใจ
ผู้ปกครองและการยิ้มแย้มแจ่มใสของครู 
      8) แนวคิดคุณภาพของโรงเรียนขึ้นอยู่กับความ
นิยมของชุมชนที่มีต่อโรงเรียน  
      9) คุณภาพของโรงเรียนเกิดจากศิษย์เก่าที่
ประสบความส าเร็จ  

      1) แนวคิดด้านการท างานที่ต้องใช้แรงแลกเงิน 
ไม่จ าเป็นต้องเรียนต่อในระดับสูง 
      2) การศึกษาท าให้เด็กสามารถท างานเลี้ยงดู
ตนเองได้ 
      3) แนวคิดเรื่องฐานะฐานะยากจนเป็นอุปสรรค
ต่อการเรียน 
      4) แนวคิดเรื่องการมีทัศนคดีที่ดี มีความตั้งใจใน
การเรียนท าให้เรียนเก่งได้  
      5) แนวคิดว่าเด็กที่อยู่กับธรรมชาติท าให้มีทักษะ
ในการใช้ชีวิตได้มากกว่าโรงเรียนในเมือง  
      6) แนวคิดเรื่องคุณภาพของโรงเรียนขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการสอนให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้  
      7) แนวความคิดที่ว่าครูในสถานศึกษาขนาดเล็ก
มีความรู้น้อยกว่าครูในสถานศึกษาขนาดใหญ่  
      8) แนวคิดเกี่ยวกับครูในสถานศึกษาขนาดเล็ก
สามารถเอาใจใส่นักเรียนได้ทั่วถึงกว่าสถานศึกษา
ขนาดใหญ่เพราะมีนักเรียนน้อยกว่า  
      9) การศึกษาท าให้เด็กเรียนเก่งและเป็นคนดี 
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 จากตารางพบว่าทั้งครอบครัวของเด็กหญิงเอและเด็กหญิงบี (นามสมมติ) มีแนวคิดที่คล้ายกัน ใน 5 
ประเด็น ดังต่อไปนี้  

1) แนวคิดเรื่องฐานะยากจนเป็นอุปสรรคต่อการเรียนในระดับสูง 
2) แนวคิดว่าการศึกษาท าให้เด็กสามารถท างานเลี้ยงดูตนเองได้ 
3) แนวคิดว่าไม่จ าเป็นต้องเรียนต่อในระดับสูงเรียนในระดับช้ันมัธยมปลายหรือสายการอาชีพก็

เพียงพอเพราะมองว่าการท างานท่ีตนและครอบครัวสามารถท าได้คือการท างานท่ีจะต้องใช้แรงแลกเงิน 
4) แนวคิดว่าโรงเรียนคือสถานท่ีอบรมบ่มนิสัย  
5) แนวคิดว่าเด็กควรคิดถึงอนาคตได้เฉพาะตอนตอนโต  

 
 ทั้งนี้ปรากฏประเด็นท่ีมีแนวคิดแตกต่างกัน ดังต่อไปนี้  

1) แนวคิดการเรียนท่ีดีจะต้องเป็นการเรียนท่ีมีความสุข 
2) แนวคิดโรงเรียนมีคุณภาพเกิดจากบุคลากรที่มีคุณภาพซึ่งผู้ปกครองมองคุณภาพของบุคลากรจาก

ความใส่ใจและยิ้มแย้มแจ่มใสของคุณครูมากกว่าประสิทธิภาพการสอนของครู  
3) แนวคิดคุณภาพของโรงเรียนขึ้นอยู่กับความนิยมของชุมชนที่มีต่อโรงเรียน 
4) คุณภาพของโรงเรียนเกิดจากศิษย์เก่าท่ีประสบความส าเร็จ 
5) แนวคิดเรื่องการมีทัศนคดีที่ดี มีความตั้งใจในการเรียนท าให้เรียนเก่งได้ 
6) แนวคิดว่าเด็กที่อยู่กับธรรมชาติท าให้มีทักษะในการใช้ชีวิตได้มากกว่าโรงเรียนในเมือง  
7) แนวคิดเรื่องคุณภาพของโรงเรียนขึ้นอยู่กับความสามารถในการสอนให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้  
8) แนวคิดเกี่ยวกับครูในสถานศึกษาขนาดเล็กสามารถเอาใจใส่นักเรียนได้ทั่วถึงกว่าสถานศึกษาขนาด

ใหญ่เพราะมีนักเรียนน้อยกว่า  
9) การมีทัศนคดีที่ดี มีความตั้งใจในการเรียนท าให้เรียนเก่งได้ 

 จากผลการวิเคราะห์ข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่ามีความเช่ือมโยงของแนวคิดทั้งสองครอบครัวอย่างน่าสนใจจึง
จะน าข้อมูลนี้มาวิเคราะห์วิธีการที่ท าให้เกิดหลักสูตรแฝง ภายใต้แนวคิด 5 ประเด็น ในหัวข้อต่อไป 

 
2.2 การส่งผ่านหลักสูตรแฝงจากครอบครัวสู่ผู้เรียน 

 จากการศึกในกลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 ครอบครัว ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกทั้งจากด้านผู้ปกครองและ
นักเรียน พบแนวคิดของผู้ปกครองอันอาจก่อให้เกิดหลักสูตรแฝงร่วมกัน ทั้งหมด 5 ประเด็นซึ่งผู้วิจัยได้น าแนวคดิ
ทั้งหมดมาวิเคราะห์กระบวนการที่ท าให้หลักสูตรแฝงเปลี่ยนผ่านสู่การตีตราตนเองของผู้เรียน ดังตารางที ่3  
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงการวิเคราะห์วิธีการที่ท าให้หลักสูตรแฝงเปลี่ยนผ่านสู่การตีตราตนเองของผู้เรียน 
 

แนวคดิของครอบครวั วธิีการทีท่ าใหเ้กดิหลกัสตูรแฝง 
ผลการเรยีนรู ้

(การรบัรูป้ฏกิริยิาจากสงัคม) 
(ขัน้ตอนที ่1 ของการตตีรา) 

      1) แนวคิดเรื่องฐานะทาง
บ้านที่ยากจนเป็นอุปสรรคต่อการ
เรียนระดับสูง 

โดยตรง : ผู้ปกครองมักจะสั่งสอน
เสมอว่า ทางบ้านไม่มี เ งิน ต้อง
ตั้งใจเรียน หางานท าเพื่อที่จะได้
ดูแลตนเองได้ในอนาคต   

นักเรียนรับรู้ว่าฐานะทางบ้านไม่ดี 

      2) แนวคิดว่าไม่จ าเป็นต้อง
เ รี ยนต่ อ ในระดั บสู ง เ รี ยนใน
ระดับช้ันมัธยมปลายหรือสายการ
อาชีพก็เพียงพอเพราะมองว่าการ
ท า ง า น ที่ ต น แ ล ะ ค ร อบ ค รั ว
สามารถท าได้คือการท างานที่
จะต้องใช้แรงแลกเงิน 

โดยตรง  : ผู้ ปกครองบอกกับ
นักเรียนโดยตรง 

นักเรียนรับรู้ว่าฐานะไม่ด ีต้องเรียน
เฉพาะสายอาชีพ  

      3) การเรียนท าให้มีงานท าที่
ดีและดูแลตนเองได้ 

โ ดยตรง  : ผู้ ปกครองบอกกับ
นักเรียน 

นักเรียนรับรู้ว่าการเรียนดีส่งผลให้
สามารถดูแลตนเองได้  

      4) แนวคิดว่าโรงเรียนคือ
สถานท่ีอบรมบ่มนิสัย 

โดยอ้อม : ผู้ปกครองช่ืนชมผู้เรียน
ในเรื่องของการมีมารยาท โดยที่ไม่
ค่อยถามไถ่เรื่องการเรียน 
/ผู้ปกครองใช้ค าสอนโดยนัยว่าไป
โรงเรียนจะได้เรยีนเก่ง ๆ เป็นคนด ี

นักเรียนไม่รู้สึกว่าโรงเรียนด้อยใน
ด้านวิชาการ เพราะโรงเรียนคือ
สถานที่อบรมบ่มนิสัย นักเรียนจึง
ให้ความส าคัญแต่ในด้านมารยาท
และการมีจิตอาสา 

      5) แนวคิดว่าเด็กควรคิดถึง
อนาคตแค่ตอนโต  
 

ไม่ได้ถูกกล่าวถึง : ผู้ปกครองให้
สัมภาษณ์ว่าไม่เคยถามนักเรียน
เลยว่าอยากเป็นอะไร 

นักเรียนเข้าใจในทางของตนว่า
ครอบครัวไม่ได้คาดหวังในเรื่องการ
เรียนหรืออนาคตของตน นักเรียน
ไม่ทราบว่าตนต้องการอะไรหรือ
อยากประกอบอาชีพอะไร  

 
 ตารางที่ 3 ช้ีให้เห็นว่า ผลการเรียนรู้แนวคิดของครอบครัวในประเด็นต่างๆ ผ่านกระบวนการที่ท าให้
เกิดหลักสูตรแฝงหลายกระบวนการ ผู้วิจัยจัดประเภทหลักสูตรแฝงแบ่งออกเป็น 2 ทาง คือ หลักสูตรแฝง
ทางบวกและหลักสูตรแฝงทางลบ โดยหลักสูตรแฝงทางบวก ได้แก่ การรับรู้ว่าการเรียนดีส่งผลให้สามารถดูแล
ตนเองได้ และหลักสูตรแฝงทางลบได้แก่  
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1) การรับรู้ถึงฐานะทางบ้านท่ียากจนจึงยากที่จะเรียนต่อในระดับสูง  
2) การรับรู้ว่าฐานะไม่ดีควรเรียนแค่สายอาชีพหรือเรียนสูงสุดเพียงในระดบัมัธยมปลาย  
3) นักเรียนรับรู้ว่าการศึกษาไม่ได้เน้นท่ีวิชาการแต่ควรเน้นท่ีมารยาทและการมีจิตอาสา  
4) นักเรียนเข้าใจในทางของตนว่าครอบครัวไม่ได้คาดหวังในเรื่องการเรียนหรืออนาคตของตน นักเรียน

ไม่ทราบว่าตนต้องการอะไรหรืออยากประกอบอาชีพอะไร หลักสูตรแฝงเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อแนวคิด ทัศนคติ 
รวมไปถึงความประพฤติทางการเรียนของนักเรียนท้ังทางตรงและทางอ้อมมาช้านาน 

 
3. ประสบการณ์การตีตราตนของเด็กนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก  

การตีตราตนเอง (Self-stigma หรือ Internalized Stigma) หมายถึง ความคิดความรู้สึกท่ีมีต่อตนเอง
ซึ่งเกิดจากที่ตนเองยอมรับการตัดสินจากคนรอบข้าง และสังคมภายนอกให้เข้ามามีผลต่อความรู้สึกภายในของ
ตนเอง จนท าให้ตนนั้นเกิดความคิดที่เห็นด้วยและเชื่อตามสังคม 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 2 ครอบครัวเพื่อบรรยายประสบการณ์การตีตราตนเองใน
นักเรียนสถานศึกษาขนาดเล็ก โดยให้ข้อมูลจากฝ่ายผู้ปกครองที่แสดงถึงการตีตราและประสบการณ์ตามจริงของ
นักเรียนที่เรียนในสถานศึกษาขนากเล็กตามการรับรู้ ความเช่ือ ความคิด อารมณ์ และความรู้สึกที่มีการตีตรา
ตนเอง ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ผลออกมาเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ การรับรู้มุมมองจากครอบครัวและสังคม การยอมรับ
ตนเองตามที่สังคมมองและผลกระทบจากการยอมรับ (ตีตราตนเอง)  ซึ่งแต่ละประเด็นสามารถอธิบาย
รายละเอียดได้ ดังนี้  

3.1 การรับรู้มุมมองจากครอบครัวและสังคม  
ผลการส ารวจข้อมูลนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็กผ่านระบบปัจจัยพื้นฐานนักเรียนยากจนภายใต้

โครงการพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อหลักประกันโอกาสทางการเรียนรู้ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ในสถานศึกษา
ขนาดเล็กอาศัยและเติบโตในครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลางจนถึงยากจน นักเรียนร้อยละ 60 ไม่ได้อาศัยกับพ่อแม่ 
ส่งผลให้การดูแลเอาใจใส่ในภายในครอบครัวในด้านการศึกษาค่อนข้างน้อย และจากการศึกษาในการณีศึกษา
นักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็กผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกทั้ง 2 ครอบครัว พบความสอดคล้องกันของข้อมูล ใน
ด้านการรับรู้มุมมองจากครอบครัวและสังคม ดังนี้  

 3.1.1 ฐานะทางบ้านที่ยากจนยากที่จะเรียนต่อในระดับสูง 
 ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกในด้านครอบครัวของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็กส่วนมากมี

ฐานะปานกลางไปจนถึงยากจน ผู้ปกครองมักจะพูดกับนักเรียนเสมอว่า “บ้านเรามีฐานะยากจน” “ไม่มีแรงส่งถึง
ปริญญาตรี” “จบ ม.6 แล้วออกมาท างานหาเงินเลย” หรือ “เรียนสายอาชีพเถอะเพราะส่งเรียนต่อไม่ไหว” ด้วย
บริบทสภาพแวดล้อมที่นักเรียนมองเห็นและรับรู้อยู่ในทุกวันถึงสถานะทางบ้านของตนเอง ผนวกกับค าพูดของ
ผู้ปกครองในมุมมองด้านการศึกษา ส่งผลให้นักเรียนมีแนวคิดว่าฐานะทางบ้านยากจนยากที่จะเรียนต่อใน
ระดับสูง ดังผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า  
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  ตวัอย่างบทสัมภาษณ์ (เอ) 
 ครู : ถ้าจบจากท่ีนี่รู้มั้ยจะไปเรียนต่อที่ไหน  
 เอ : โรงเรียนแถวนี้แหละค่ะ  
 ครู : ไม่อยากไปเรียนในเมืองหรอลูก 
 เอ : บ่ค่ะ บ่มีเงินค่ะครู  
 
 ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ (บี) 
 ครู : ถ้าจบจากท่ีนี่รู้มั้ยจะไปเรียนต่อที่ไหน  
 บี : โรงเรียน ......... (โรงเรียนมัธยมขนาดเล็ก ใกล้บ้าน) 
 ครู :ท าไมไม่ไปเรียนในเมืองหรอลูก 
 บี : ยายบ่ให้ไปค่ะ ยายว่าไม่มีเงินส่ง  
 
 ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ (บี) 
 ครู : หนูได้มองอนาคตตัวเองบ้างมั้ยว่าอนาคตอยากเป็นอะไร   
 บี : ไม่มีค่ะ 
 ครู : ไม่มีอะไรที่หนูอยากเป็นเลยหรอลูก แล้วหนูอยากเรียนต่อท่ีไหน มีคิดไว้มั้ย 
 บี : ไม่มีค่ะตาว่าจบ ม.6 ก็ให้ออกไปหางานท า  
 ครู : ไม่อยากเรียนต่อหรอ 
 บี : บ่ค่ะ บ่มีเงินเรียนดอกค่า  
 
 จากบทสัมภาษณ์ช้ีให้เห็นถึงการรับรู้ของนักเรียนที่ถูกถ่ายทอดจากครอบครัวว่า ฐานะทาง

บ้านยากจนไม่ควรเรียนต่อในระดับสูง อีกทั้งการรับรู้ถึงฐานะทางบ้านที่ยากจนยังเป็นการกดความคิดและตี
กรอบความฝันของนักเรียนไม่ให้คิดและไม่ให้ฝันถึงการเรียนต่อในระดับที่สูงกว่าระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเนื่อง
ด้วยข้อจ ากัดในด้านฐานะ 

 
 3.1.2 การศึกษาไม่ได้เน้นที่วิชาการแต่ควรเน้นที่มารยาทและการมีจิตอาสา 
 ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากครอบครัวของกรณีศึกษา ผู้ปกครองทั้งสองครับครัวมีความ

คาดหวังในด้านการศึกษาว่า นักเรียนที่เรียนที่สถานศึกษาขนาดเล็กจะต้องมีความประพฤติที่ดี พูดจาไพเราะ 
ไหว้สวย ดังท่ีผู้ปกครองได้กล่าวว่า “ครูสอนดีเด็กน้อยก็เรียบร้อยมาจ้า และก็พูดเพราะ เด็กก็อารมณ์ดีสวัสดี ยก
มือไหว้ แค่นี้เราก็พอใจแล้ว” หรือ “ขอแค่จบมาแล้วเป็นคนเก่งคนดี” นักเรียนมักได้ยินค าพูดเหล่านี้จาก
ครอบครัวเป็นประจ าส่งผลให้นักเรียนมีแนวคิดว่า การมาโรงเรียนไม่ได้มาเพื่อเน้นวิชาการเป็นส าคัญแต่การมา
โรงเรียนคือการมาเล่นกับเพื่อน ช่วยงานครู การศึกษาไม่ได้เน้นท่ีวิชาการแต่ควรเน้นท่ีมารยาทและการมีจิตอาสา 
ดังท่ีผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า  
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 ตวัอย่างบทสัมภาษณ์ (เอ) 
 ครู : คิดว่าโรงเรียนของเราเป็นอย่างไร ด้านวิชาการ 
 เอ : ไม่ได้คิดว่าวิชาการไม่แน่น  
 ครู : ท าไมถึงคิดว่าวิชาการแน่น  
 เอ : ครูสอนดีทุกคน 
 ครู : ดียังไง 
 เอ : ครูใจดี ไม่ดุ  
 ครู : สอนดีไม่ดุ เกี่ยวกับการเรียนยังไง หนูชอบเรียนวิชาอะไร  
 เอ : หนูไม่ชอบเรียน  
 ครู : แล้วหนูชอบท าอะไร  
 เอ : เล่นกับเพื่อนค่ะ  
 ครู : แล้วกิจกรรมในห้องเรียนล่ะ หนูชอบท ากิจกรรมอะไรในห้องเรียนมากที่สุด 
 เอ : ช่วยครูตัดกระดาษ ช่วยครูจัดห้อง  
 
 ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนยังไม่รับรู้ถึงความหมายในค าว่าวิชาการ 

ในบทสัมภาษณ์เชิงลึกที่ผู้วิจัยสอบถามความเห็นด้านวิชาการ นักเรียนตอบค าถามแต่พูดไปถึงวิชาการใน
ความหมายของนักเรียนคือการที่ครูสอนดี เอาใจใส่ ไม่ดุ โดยที่ไม่ได้พูดถึงรูปแบบการสอนของครูหรือเนื้อหาที่
เรียนในโรงเรียน สอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของผู้ปกครองที่บอกว่าสถานศึกษาขนาดเล็กมีคุณภาพเพราะครูใสใ่จ 
ยิ้มแย้มแจ่มใส ช้ีให้เห็นถึงความเข้าใจผิดในการรับรู้ความหมายในด้านวิชาการ ส่งผลให้นักเรียนมีมุมมองในด้าน
การศึกษาท่ีบิดพริ้วไปจากความเป็นจริง  

 
 ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ (บี) 
 ครู : นักเรียนคิดว่าครอบครัวคาดหวังกับเราอย่างไรบ้าง 
 บี : คาดหวังให้ตั้งใจเรียนยายก็จะบอกให้ตั้งใจเรียน เป็นเด็กดี ไม่ได้บอกว่าเรียนแล้วจะเป็น

ยังไง 
 ครู : ผู้ปกครองมีวิธีการอย่างไรในการอบรมสั่งสอนนักเรียนในด้านการเรียน 
 บี : บอกให้ตั้งใจเรียน 
 ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ (บี) 
 ครู : นักเรียนมีความภูมิใจในตนเองแค่ไหน เวลาอยู่โรงเรียน  
 บี : มีอยู่นิดนึงค่ะ ความภูมิใจด้านช่วยคุณครูท างานค่ะ 
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 อีกตัวอย่างของบทสัมภาษณ์ของเด็กหญิง บี มีการรับรู้และเข้าใจจุดประสงค์ของการมา
โรงเรียนผ่านค าสอนของผู้ปกครองที่กล่าวเป็นประจ าในทุกวันว่า “ให้ตั้งใจเรียนและเป็นเด็กดี” โดยที่เธอก็ไม่ได้
รับการอธิบายว่าการตั้งใจเรียนเป็นอย่างไร ส่งผลอย่างไร ได้รับเพียงค าพูดเชิงนามธรรมในทุก ๆ วัน ส่งผลให้เธอ
มีการตีความหมายของค าว่าการศึกษาผิดไปจากความเป็นจริง เธอจึงมองว่าการมาโรงเรียนคือการมาท ากิจกรรม
และบ าเพ็ญประโยชน์  

 
 3.1.3 ตนเองไม่ได้ถูกคาดหวังจากครอบครัว  
 ผู้วิจัยได้สัมภาษณเ์ชิงลึกท้ังทางครอบครัวและตวันักเรียน พบว่า ทั้งสองครอบครัวไม่สามารถ

ตอบความคาดหวังและเป้าหมายในอนาคตของบุตรหลานไดว้่าอยากให้หลานประกอบอาชีพอะไรในอนาคต หรือ
อยากให้เรียนต่อทางด้านสายการเรียนไหน ด้วยค าอธิบายว่า อยากให้เด็กได้ตัดสินใจด้วยตนเอง แต่นักเรียนกลับ
มองว่าครอบครัวไม่ได้คาดหวังกับตน ส่งผลให้มองว่าตนไม่มีเป็นที่คาดหวังและมองว่าตนเองเป็นคนไม่มีคุณค่า 
ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ ดังนี้  

 
 ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ (บี) 
 ครู : ข้อดีของตนเอง 
 บี : บ่มีค่า 
 ครู ; ชอบอะไรในโรงเรียน 
 บี : บ่ฮู้ค่ะ 
 ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ (บี) 
 ครู : หนูได้มองอนาคตตัวเองบ้างมั้ยว่าอนาคตอยากเป็นอะไร   
 บี : ไม่มีค่ะ 
 ครู : ไม่มีอะไรที่หนูอยากเป็นเลยหรอลูก แล้วหนูอยากเรียนต่อที่ไหน มีคิดไว้มั้ย 
 บี : ไม่มีค่ะตาว่าจบ ม.6 ก็ให้ออกไปหางานท า  
 ครู : ไม่อยากเรียนต่อหรอ 
 บี : บ่ค่ะ บ่มีเงินเรียนดอกค่า  
 
 จากบบทสัมภาษณ์ชี้ให้เห็นว่า นักเรียนรับรู้ถึงความไม่คาดหวังในตัวนักเรียนเองส่งผลให้เกิด

ความคิดว่าตนเองนั้นไม่ต้องรู้ว่าตนเองอยากเป็นอะไรในอนาคต การมองอนาคตไม่ใช้สิ่งส าคัญ ที่ยิ่งไปกว่านั้น
อาจมองว่าตนเองไม่ได้เป็นท่ีคาดหวังของครอบครัว และตนเองไม่มีคุณค่า  

 
3.2 การยอมรับตนเองจากที่สังคมมอง 
เมื่อนักเรียนเกิดการรับรู้มุมมองของครอบครัวที่มีต่อการศึกษาของตนเองซึ่งองค์ประกอบของการรับรู้

มาจากสภาพแวดล้อมทางครอบครัว บริบทครอบครัว ความคาดหวังของครอบครัว ค าสั่งสอนเกี่ยวกับการศึกษา
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รวมไปถึงมุมมองของขอบครัวที่มีต่อการศึกษา สิ่งเหล่านี้ถูกถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของหลักสูตรแฝงน ามาสู่
การรับรู้การตีตราผ่านมุมมองจากครอบครัวและสังคมซึ่งการรับรู้ ส่งผลให้เกิดการยอมรับตนเองจากท่ีสังคมมอง  
 
ตารางที่ 4 ตารางวิเคราะห์มุมมองจากครอบครัวและสังคมที่ส่งผลต่อการยอมรับตนเองจากท่ีสังคมมอง  
 

การรับรู้มุมมองจากครอบครัวและสังคม การยอมรับตนเองจากที่สังคมมอง 
1) การรับรู้ถึงฐานะทางบ้านที่ยากจนจึง

ยากทีจ่ะเรียนต่อในระดับสูง 
- ตนเองเป็นเด็กยากจนไม่สามารถเรียนในระดับสูงได้ 
- ตนเป็นภาระของครอบครัว 
- ตนเองเป็นเด็กยากจนไม่สามารถเรียนในระดับสูงได้ 

2) นักเรียนรับรู้ว่าการศึกษาไม่ได้เน้นที่
วิชาการแต่ควรเน้นท่ีมารยาทและการมีจิตอาสา 

- การเรียนในด้านวิชาการไม่ใช่สิ่งส าคัญ 

3)  นั ก เ รี ยน เข้ า ใจ ในทางของตนว่ า
ครอบครัวไม่ได้คาดหวังในเรื่องการเรียนหรืออนาคต
ของตน 

- ไม่จ าเป็นต้องรู้ว่าอยากเป็นอะไร 
- ตนไม่ได้เป็นที่คาดหวังของครอบครัว (ตนเองไม่มี
คุณค่า) 

 
จากตารางที่ 4 พบว่านักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก เกิดการยอมรับตนเอง ในประเด็นต่าง ดังนี้  

1) ตนเองเป็นเด็กยากจนไม่สามารถเรียนในระดับสูงได้ 2) ตนเองเป็นภาระของครอบครัว 3) การเรียนในด้าน
วิชาการไม่ใช่สิ่งส าคัญ 4) ตนไม่จ าเป็นต้องรู้ว่าอยากเป็นอะไร และ 5) ตนไม่ได้เป็นที่คาดหวังของครอบครัว
(ตนเองไม่มีคุณค่า) ผลการรับรู้หลักสูตรแฝงดังกล่าวส่งผลต่อผู้เรียนเมื่อผู้เรียนรับรู้ว่าสังคมมองตนเองอย่างไร 
ผลที่ตามมาก็คือผู้เรียนซึบซับอคติที่สังคมมีและปฏิบัติกับตนเองจนน าไปสู่การตีตราของบุคคล 

 
3.3 ผลกระทบจากการยอมรับตนเองจากที่สังคมมอง (การตีตราตนเอง) 
 เมื่อนักเรียนรับรู้ถึงหลักสูตรแฝงของครอบครัวที่มีต่อตนเองก่อให้เกิดเป็นความรู้สึกเกิดขึ้น

ภายในใจ จนท าให้คล้อยตาม เห็นด้วย หรือเช่ือตามสังคมว่าตนเองเป็นดังเช่นที่สังคมมีปฏิกิริยาแบบนั้นจริง 
ส่งผลให้เกิดความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมต่อตนเองทางลบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 5 ตารางแสดงผลกระทบจากการตีตราตนเอง  
 

การยอมรับตนเองจากที่สังคมมอง ผลกระทบจากการยอมรับ (การตีตราตนเอง) 
1.1) ตนเองเป็นเด็กยากจนไม่สามารถเรียนในระดับสูงได้ 
1.2) ตนเป็นภาระของครอบครัว 

- ไม่ใส่ใจในการเรียน 
- ด้อยค่าตนเอง 
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การยอมรับตนเองจากที่สังคมมอง ผลกระทบจากการยอมรับ (การตีตราตนเอง) 
2) การเรียนในด้านวิชาการไม่ใช่สิ่งส าคัญ - ไม่ใส่ใจในการเรียน 
3) ไม่จ าเป็นต้องรู้ว่าอยากเป็นอะไร - ไม่คิดวางแผนอนาคต 

4) ตนไม่ได้เป็นที่คาดหวังของครอบครัว (ตนเองไม่มีคุณค่า) - ไม่ใส่ใจในการเรียน 
 
จากตารางที่ 5 พบว่าผลกระทบจากการยอมรับการตีตราจากครอบครัวผ่านหลักสูตรแฝงส่งผลให้

นักเรียนเกิดผลกระทบ ท้ังหมด 3 ประเด็น คือ 1) ไม่ใส่ใจในการเรียน 2) ด้อยค่าตนเอง และ3) ไม่วางแผน
อนาคต รายละเอียดดังนี้  

 3.3.1 ไม่ใส่ใจในการเรียน  
 การกระท าของนักเรียนท่ีแสดงออก เพื่อเป็นการตอบสนองความคิดความรู้สึกที่มีต่อตนเอง 

โดยเป็นการกระท าที่ท าร้ายตัวเอง จนก่อให้เกิดผลเสียต่อการเรียนตามมา คือการไม่ให้ความสนใจและให้ความ
ใส่ใจต่อการเรียน โดยนักเรียนเคยให้ข้อมูลว่า เมื่อรู้ว่าฐานะของตนเองไม่ดี ครอบครัวของตนเองไม่มีความพร้อม
ในการส่งเสริมตนให้ได้เรียนตอ่ในระดับสงูได้ หรือไม่มีความคาดหวังต่ออนาคตของตนเอง ก็ไม่รู้ว่าตนเองจะตั้งใจ
เรียนไปเพื่ออะไร แม้ว่าจะรู้ว่าการศึกษามีประโยชน์ต่อตนเองแต่ด้วยข้อจ ากัดหลายอย่างท าให้เรียนอย่างไร้
จุดหมาย ขาดแรงบันดาลใจในการเรียนแสดงออกมาในรูปแบบของการไม่ใส่ใจในการเรียน  

 3.3.2 ด้อยค่าตนเอง  
 การด้อยค่าตนเองเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาผ่านค าพูดเมื่อผู้วิจัยถามผู้เรียนถึงข้อดีของ

ตนเอง และความสามารถของตนเอง แต่ค าตอบที่ได้รับคือตนเองนั้นไม่มีข้อดี ไม่มีความสามารถ ทั้งยังมี
ความรู้สึกว่าตนเองเป็นภาระต่อครอบครัว เป็นส่วนเกินของครอบครัว เนื่องจากตนเองจะต้องอาศัยอยู่กับ
ครอบครัวในฐานะเด็กฝากเลี้ยงตามความจ าเป็น พฤติกรรมการด้อยค่าตนเองดังกล่าวจึงส่งผลต่อการเรียน คือ 
ผู้เรียนขาดความมั่นใจในการเรียน การใช้ชีวิต และการท ากิจกรรม  

 3.3 ไม่วางแผนอนาคต 
 นักเรียนพยายามซุกซ่อนความฝันของตนเอง โดยพยายามไม่พูด พยายามไม่คิด และไม่ป่าว

ประกาศถึงความต้องการของตนเองให้คนอ่ืนรับรู้ เนื่องด้วยข้อจ ากัดหลาย ๆ อย่างของตนเอง อีกทั้งยังได้เรียนรู้
จากหลักสูตรแฝงมาว่าโตขึ้นค่อยคิดเรื่องอนาคต ยังไม่ถึงเวลาที่จะคิดเรื่องอาชีพ ส่งผลให้นักเรียนกลัวว่าถ้าคิด
หรือพูดเรื่องนี้ออกไปจะเป็นเรื่องน่าอับอาย เฟ้อฝัน และถูกคนรอบข้างตัดสินว่า เป็นไปไม่ได้ ท าอะไรเกินตัว 
ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้ผู้เรียนเลือกที่จะไม่คิดวางแผนอนาคตเพราะกลัวความผิดหวัง 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการศึกษา หลักสูตรแฝงว่าด้วยเรื่องการตีตราตนเองของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก : 

ศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา ผู้วิจัยอภิปรายตามประเด็นที่ได้จากการศึกษาดังต่อไปนี้ หลักสูตรแฝ งของ
ครอบครัวที่มีผลต่อผู้เรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก และประสบการณ์การตีตราตนเองของนักเรียนในสถานศึกษา
ขนาดเล็ก  
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1. หลักสูตรแฝงของครอบครัวที่มีผลต่อผู้เรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก 
ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดการถ่ายทอดสังคมแบบแฝงของ Ahola (2000) โดยวิเคราะห์องค์ประกอบการ

เกิดหลักสูตรแฝงภายใต้กรอบใน 3 กรอบ คือ ปัจจัยที่ท าให้เกิดหลักสูตรแฝง วิธีท าให้เกิดหลักสูตรแฝง และผล
การเรียนรู้จากหลักสูตรแฝง โดยจะอภิปรายดังต่อไปนี้  

1.1 ปัจจัยที่ท าให้เกิดหลักสูตรแฝง  
ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการเรียนรู้จากหลักสูตรแฝง มีหลายองค์ประกอบไม่ว่าจะเป็น ปัจจัยด้านบริบทของ

ครอบครัว ปัจจัยด้านบรรยากาศสภาพแวดล้อมของครอบครัว ปัจจัยด้านความคาดหวังของครอบครัวในด้าน
การศึกษา ด้านค าสอนเกี่ยวกับการศึกษา และด้านมุมมองของผู้ปกครองต่อโรงเรียน จากปัจจัยทั้งหมดส่งผลให้
เกิดชุดแนวคิดและความเชื่อในครอบครัวอันเป็นสาเหตุไปสู่การเกิดหลักสูตรแฝง โดยผู้วิจัยน ามาเฉพาะแนวคิดที่
มีความสอดคล้องกันท้ัง 2 ครอบครัว ดังนี ้

1) แนวคิดเรื่องฐานะยากจนเป็นอุปสรรคต่อการเรียนในระดับสูง 
2) การศึกษาท าให้เด็กสามารถท างานเลี้ยงดูตนเองได้ 
3) แนวคิดว่าไม่จ าเป็นต้องเรียนต่อในระดับสูงเรียนในระดับช้ันมัธยมปลายหรือสายการอาชีพก็

เพียงพอเพราะมองว่าการท างานท่ีตนและครอบครัวสามารถท าได้คือการท างานท่ีจะต้องใช้แรงแลกเงิน 
4) แนวคิดว่าโรงเรียนคือสถานท่ีอบรมบ่มนิสัย  
5) แนวคิดว่าเด็กควรคิดถึงอนาคตแค่ตอนโต  

จากผลการวิเคราะห์ข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่ามีความเช่ือมโยงของแนวคิดทั้งสองครอบครัวอย่างน่าสนใจจึง
จะน าข้อมูลนี้มาวิเคราะห์วิธีการที่ท าให้เกิดหลักสูตรแฝง ภายใต้แนวคิด 5 ประเด็น ในหัวข้อต่อไป 

1.2 วิธีการท าให้เกิดหลักสูตรแฝง 
จากการศึกษาเรื่องปัจจัยที่ก่อให้เกิดหลักสูตรแฝงที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมของครอบครัวที่ส่งผลต่อ

นักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในสถานศึกษาขนาดเล็ก กรณีศึกษาในกรณีตัวอย่างทั้ง 2 ครอบครัว จากการสัมภาษณ์เชิงลึก
ทั้งทางด้านผู้ปกครองและนักเรียน พบแนวคิดของผู้ปกครองอันอาจก่อให้เกิดหลักสูตรแฝงร่วมกัน ทั้งหมด 5
แนวคิด ซึ่งผู้วิจัยได้น าแนวคิดทั้งหมดมาวิเคราะห์วิธีการที่ท าให้เกิดหลักสูตรแฝง อันน าไปสู่การตีตราตนเอง
พบว่า ผลการเรียนรู้แนวคิดของครองครัวในประเด็นต่าง ๆ ผ่านวิธีการที่ท าให้เกิดหลักสูตรแฝงหลายวิธีการ 
ผู้วิจัยจัดประเภทหลักสูตรแฝงแบ่งออกเป็น 2 ทาง คือ หลักสูตรแฝงทางบวกและหลักสูตรแฝงทางลบ โดย
หลักสูตรแฝงทางบวกได้แก่ การรับรู้ว่าการเรียนดีส่งผลให้สามารถดูแลตนเองได้ และหลักสูตรแฝงทางลบได้แก่ 
1) การรับรู้ถึงฐานะทางบ้านที่ยากจนจึงยากที่จะเรียนต่อในระดับสูง 2) การรับรู้ว่าฐานะไม่ดีควรเรียนแค่สาย
อาชีพหรือเรียนสูงสุดเพียงในระดับมัธยมปลาย 3) นักเรียนรับรู้ว่าการศึกษาไม่ได้เน้นที่วิชาการแต่ควรเน้นที่
มารยาทและการมีจิตอาสา และ 4) นักเรียนเข้าใจในทางของตนว่าครอบครัวไม่ได้คาดหวังในเรื่องการเรียนหรือ
อนาคตของตน นักเรียนไม่ทราบว่าตนต้องการอะไรหรืออยากประกอบอาชีพอะไร หลักสูตรแฝงเหล่านี้ส่งผล
กระทบต่อแนวคิด ทัศนคติ รวมไปถึงความประพฤติทางการเรียนของนักเรียนท้ังทางตรงและทางอ้อมมาช้านาน 
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1.3 ผลการเรียนรู้จากหลักสูตรแฝง  
ผลการเรียนรู้จากหลักสูตรแฝงพบว่า นักเรียนที่ได้รับการถ่ายทอดแนวคิดผ่านหลักสูตรแฝงจาก

ครอบครัวก่อให้เกิดแนวคิด การมองโลก รวมไปถึงการมองตนเอง ดังนี้  
1) เกิดการด้อยค่าว่าตนเองฐานะยากจน จึงไม่มีโอกาสในการเรียนต่อระดบัสูงได ้หรือหากเรยีนก็

มีโอกาสไม่เท่าคนอื่นเพราะมีความเช่ือว่าการเรียนต่อในระดับอุดมศึกษาต้องใช้เงินเป็นจ านวนมาก  
2) มองว่าตนเองควรเลือกเรียนสายอาชีพเนื่องจากการเรียนสายอาชีพเป็นการเรียนที่มุ่งเน้นไปที่

ผลลัพธ์อันก่อให้เกิดงานและรายได้โดยตรง สอดคล้องกับแนวคิดของครอบครัวที่มองว่าการหาเงินจะต้องเกิด
จากการใช้แรงงานเข้าแลกอีกทั้งการเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัยไม่สามารถการันตีการมีงานท าได้เท่ากับการ
เรียนสายอาชีพ  

3) นักเรียนไม่เห็นความส าคัญด้านวิชาการเนื่องจากกระแสตอบรับการมาโรงเรียนของนักเรียนที่
ผู้ปกครองคาดหวัง คือการหวังให้ลูกเป็นเด็กดีมีมารยาท และ  

4) นักเรียนมองว่าผู้ครอบครัวไม่มีความคาดหวังกับตนเอง เนื่องจากผู้ปกครองไม่เคยพูดว่าอยาก
ให้บุตรหลานมีอนาคตแบบใด หรือมีความคาดหวังเช่นไรกับบุตรหลานของตน  

จะเห็นได้ว่าการถ่ายถอดความรู้หรือลักษณะทางความคิดจากบุคคลหนึ่งสู่บุคคลหนึ่งไม่ได้เกิดจากการ
สั่งสอนโดยตรงเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีหลักสูตรแฝง ที่แฝงเร้นในบริบทต่าง ๆ รอบ ๆ ตัว ทั้งในความเช่ือ 
ความคิดที่ผู้ปกครองแสดงออกรวมไปถึงสิ่งที่ไม่ได้แสองออก ประกอบรวมกับการรับรู้และตีความของนักเรียน 
ถ่ายทอดมาเป็นลักษณะนิสัย แนวความคิดของนักเรียนในมุมมองต่าง ๆ  

2. ประสบการณ์การตีตราตนของเด็กนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก  
การตีตราตนเอง (Self -stigma หรือ Internalized Stigma) หมายถึง ความคิดความรู้สึกท่ีมีต่อตนเอง

ซึ่งเกิดจากที่ตนเองยอมรับการตัดสินจากคนรอบข้าง และสังคมภายนอกให้เข้ามามีผลต่อความรู้สึกภายในของ
ตนเอง จนท าให้ตนนั้นเกิดความคิดที่เห็นด้วยและเชื่อตามสังคม 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 2 ครอบครัวเพื่อบรรยายประสบการณ์การตีตราตนเองใน
นักเรียนสถานศึกษาขนาดเล็ก โดยให้ข้อมูลจากฝ่ายผู้ปกครองที่แสดงถึงการตีตราและประสบการณ์ตามจริงของ
นักเรียนที่เรียนในสถานศึกษาขนากเล็กตามการรับรู้ ความเช่ือ ความคิด อารมณ์ และความรู้สึกที่มีการตีตรา
ตนเอง ซึ่งสามารถวิเคราะห์ผลออกมาเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

1) การรับรู้มุมมองจากครอบครัวและสังคม 
2) การยอมรับตนเองตามที่สังคมมอง  
3) ผลกระทบจากการยอมรับตนเองตามที่สังคมมอง (ตีตราตนเอง) 

ผลการศึกษา หลักสูตรแฝงว่าด้วยเรื่องกลวิธีการตีตราตนเองของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก พบ
การตีตราตนเอง 3 ประเด็น คือ  

1) ไม่ใส่ใจในการเรียน  
การกระท าของนักเรียนที่แสดงออก เพื่อเป็นการตอบสนองความคิดความรู้สึกที่มีต่อตนเอง โดยเป็น

การกระท าที่ท าร้ายตัวเอง จนก่อให้เกิดผลเสียต่อการเรียนตามมา คือการไม่ให้ความสนใจและให้ความใส่ใจต่อ
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การเรียน หรือไม่มีความคาดหวังต่ออนาคตของตนเองจึงไม่รู้ว่าตนเองจะตั้งใจเรียนไปเพื่ออะไร แม้ว่าจะรู้ว่า
การศึกษามีประโยชน์ต่อตนเองแต่ด้วยข้อจ ากัดหลายอย่างท าให้เรียนอย่างไร้จุดหมาย ขาดแรงบันดาลใจในการ
เรียนแสดงออกมาในรูปแบบของการไม่ใส่ใจในการเรียน  

สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็กบางกลุ่มที่มีพฤติกรรมไม่ใส่ใจใน
การเรียนอันเนื่องมาจากฐานะทางบ้านไม่เอื้ออ านวยส่งผลให้ขาดการส่งเสริมจากทางบ้านที่เพียงพอ รวมถึง
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับมุมมองในด้านการศึกษาของผู้ปกครองยังไม่กว้างมากพอที่จะแนะแนวและปลูกฝัง
ความคิดของนักเรียนให้เห็นถึงความส าคัญของการศึกษาส่งผลให้นักเรียนมองว่าการศึกษาไม่ใช่เรื่องส าคัญใน
การด าเนินชีวิตส่งผลให้ขาดแรงจูงใจในการเรียนก่อเกิดเป็นพฤติกรรมไม่ใส่ใจในการเรียนของนักเรียนส่วนใหญ่
ในสถานศึกษาขนาดเล็ก 

2) ด้อยค่าตนเอง  
การด้อยค่าตนเองเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาผ่านค าพูดเมื่อผู้วิจัยถามผู้ เรียนถึงข้อดีและ

ความสามารถของตนเอง แต่ค าตอบที่ได้รับคือตนเองนั้นไม่มีข้อดี ไม่มีความสามารถ ทั้งยังมีความรู้สึกว่าตนเอง
เป็นภาระต่อครอบครัว เป็นส่วนเกินของครอบครัว เนื่องจากตนเองจะต้องอาศัยอยู่กับครอบครัวในฐานะเด็กฝาก
เลี้ยงตามความจ าเป็น พฤติกรรมการด้อยค่าตนเองดังกล่าวจึงส่งผลต่อการเรียน คือ ผู้เรียนขาดความมั่นใจใน
การเรียน การใช้ชีวิต และการท ากิจกรรม  

สอดคล้องกับพฤติกรรมของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็กที่แสดงออกถึงความไม่มั่นใจในตนเอง
นักเรียนส่วนใหญ่อายที่จะพูดว่าตนชอบหรือถนัดอะไร ทั้งยังมีความคิดเกี่ยวกับความมั่นใจในตนเองว่าคนที่มี
ความมั่นใจในตนเองไม่น่ารัก อวดเก่ง นักเรียนที่มีความมั่นใจในตนเองมาก ๆ มักจะโดนสังคมแบ่ง แยก ไม่
ยอมรับ ผู้วิจัยมองว่าความคิดเหล่านี้เป็นผลมาจากหลักสูตรแฝงของครอบครัวของนักเรียนที่ไม่ได้เสริมสร้าง
ความมั่นใจภายในครอบครัว อีกทั้งในสถานะของนักเรียนที่เป็นผู้ถูกฝากเลี้ยงส่งผลให้เกิดการด้อยค่าตนเอง
ภายในจิตใจ 

3) ไม่วางแผนอนาคต 
นักเรียนพยายามซุกซ่อนความฝันของตนเอง โดยพยายามไม่พูด พยายามไม่คิด และไม่ป่าวประกาศถึง

ความต้องการของตนเองให้คนอื่นรับรู้ เนื่องด้วยข้อจ ากัดหลาย ๆ อย่างของตนเอง อีกทั้งยังได้เรียนรู้จาก
หลักสูตรแฝงมาว่าโตขึ้นค่อยคิดเรื่องอนาคต ยังไม่ถึงเวลาที่จะคิดเรื่องอาชีพ ส่งผลให้นักเรียนกลัวว่ าถ้าคิดหรือ
พูดเรื่องนี้ออกไปจะเป็นเรื่องน่าอับอาย เฟ้อฝัน และถูกคนรอบข้างตัดสินว่า เป็นไปไม่ได้ ท าอะไรเกินตัว ด้วย
เหตุนี้จึงส่งผลให้ผู้เรียนเลือกที่จะไม่คิดวางแผนอนาคตเพราะกลัวความผิดหวัง 

สอดคล้องกับพฤติกรรมของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็กท่ีมักจะไม่กล้าคิด ไม่กล้าฝัน เกี่ยวกับเรื่อง
ความชอบและความฝันของตนเองในอนาคตเนื่องจากครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวยังไม่ได้คาดหวังเกี่ยวกับ
อาชีพในอนาคตของนักเรียนอีกท้ังหากมีใครเอ่ยข้ึนมาว่าอยากเป็นอะไรในอนาคตก็มักจะมีคนรอบข้างเช่น เพื่อน
ร่วมช้ัน หรือผู้ใหญ่ คอนสกัดกั้นความฝันอย่างเป็นวงกว้าง ส่งผลให้นักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็กยังอายที่จะ
พูดเรื่องเหล่านี้เพราะแนวคิดของคนรอบข้างยังไม่เปิดรับเท่าท่ีควร  
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ดังที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ เห็น ได้ว่าปัจจัยด้านบริบทของครอบครัว ปัจจัยด้านบรรยากาศ
สภาพแวดล้อมของครอบครัว ปัจจัยด้านความคาดหวังของครอบครัวในด้านการศึกษา ด้านค าสอนเกี่ยวกับ
การศึกษา และด้านมุมมองของผู้ปกครองต่อโรงเรียนล้วนถ่ายทอดสู่นักเรียนทั้งทางตรงและทางอ้อมในรูปแบบ
ของหลักสูตรแฝงอันส่งผลกระทบตอ่ตัวนักเรียนท้ังทางด้านความคิด ความเชื่อ รวมไปถึงมุมมองที่นักเรียนรับรู้ถงึ
มุมมองของคนในครอบครัวมีต่อตนเอง ก่อให้เกิดการรับรู้ ความเชื่อมั่น จนเกิดเป็นการตีตราตนเองของนักเรียน
ในสถานศึกษาขนาดเล็ก คือ การไม่ใส่ใจในการเรียน การด้อยค่าตนเองและการไม่วางแผนอนาคต ซึ่งพฤติกรรม
เหล่านี้เป็นผลจากสภาพแวดล้อม การปลูกฝังการเรียนรู้ในครอบครัว บริบทครอบครัวและสังคมที่นักเรียนใน
สถานศึกษาขนาดเล็กต้องเจอและนับว่ายังคงเป็นปัญหาใหญ่ในการศึกษา ณ ปัจจุบัน  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้หลักสูตรแฝงจากครอบครัวและสังคมส่งผลให้เกิดการรับรู้การตีตรา  

อันน าไปสู่การตีตราตนเองของนักเรียนในสถานศึกษาขนาดเล็ก ดังนั้น ครูหรือผู้ปฏิบัติงานในสถานศึกษา 
ควรมีความเข้าใจ ให้โอกาส นักเรียนกลุ่มนี้ เนื่องจากครูเป็นสื่อกลางส าคัญที่จะคอยปลูกฝังทัศนคติและแนวคิด
เชิงบวกใช้แก่นักเรียน 

2. ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้การถูกตีตราจากครอบครัวและสังคม ท าให้เกิดความคิดความรู้สึก  
ที่มีต่อตนเองในทางลบว่าไม่สามารถมีโอกาสทางการศึกษา หรือมีอนาคตที่ดีได้จากการศึกษา น ามาสู่ผลกระทบ
ต่อพฤติกรรมทางการเรียนคือ การไม่ใส่ใจในการเรียน การด้อยค่าตนเองและการไม่วางแผนอนาคต ดังนั้น  
จึงควรน าผลการวิจัยนี้ไปเป็นข้อมูลสนับสนุน เพื่อใช้ในการวางแผนการเรียนให้เกิดประสิทธิภาพต่ อผู้เรียน  
และสอดคล้องกับความต้องการทางด้านจิตใจท่ีแท้จริงของผู้เรียน 
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