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บทคดัยอ่  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนและระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน และ

เพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
เทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป 
ที่มีสิทธิเลือกตั้งของเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 400 คน 
เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test  One-way ANOVA การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ และ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
ผลการวิจัย พบว่า 

1. การพัฒนาที่ยั่งยืนของเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา พบว่า 
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อจัดอันดับตาม
ค่าเฉลี่ย ได้แก่ 1) ด้านความร่วมมือ 2) ด้านประชาชน 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ 4) ด้าน
ความมั่นคง และ ด้านสันติภาพและความสงบ ตามล าดับ  

2. คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
พบว่าภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายได้และจัดอันดับตามค่าเฉลี่ยได้แก่ 1) ด้านความสัมพันธ์
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ทางสังคม 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านความเป็นอิสระ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม 5) ด้านความเช่ือส่วนบุคคลและ 6) ด้าน
ร่างกาย ตามล าดับ 

3. การพัฒนาท่ียั่งยืนในภาพรวม มีความสัมพันธ์คุณภาพชีวิตประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอ
เมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ในระดับปานกลางและทิศทางความสัมพันธ์เป็นไปในทิศทางเดียวกันที่
ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 (r = .563) 
ค าส าคัญ: การพัฒนาท่ียั่งยืน  คุณภาพชีวิตของประชาชน  จังหวัดนครราชสีมา 
 

Abstract   
The research purposes were to study the sustainable development and the quality of 

life people; and to compare and analyze the relationship in sustainable development that 
affected people's quality of life in Suranaree Subdistrict municipality, Mueang Nakhon 
Ratchasima District, Nakhon Ratchasima Province. The sample group was the 400 people aged 
1 8  years and over with the right to vote in Suranaree Subdistrict municipality, Mueang Nakhon 
Ratchasima District, Nakhon Ratchasima Province.  The research instrument was the 
questionnaire.  The data analysis statistics were the frequency, percentage, mean, standard 
deviation, t-test, One-way ANOVA, and correlation analysis. The research findings were: 
            1. The sustainable development of Suranaree Subdistrict municipality, Mueang Nakhon 
Ratchasima District, Nakhon Ratchasima Province found the overall was at a moderate level; the 
each aspect consideration found all aspects were at a moderate level, and descending mean 
were 1) the cooperation aspect, 2) the people aspect, 3) the natural resources and environment 
aspect, and 4) the security aspect and the peace and order aspect, respectively. 

2 .  The life quality of people in Suranaree Subdistrict municipality, Mueang Nakhon 
Ratchasima District, Nakhon Ratchasima Province found the overall was at moderate level; the 
each aspect consideration and descending mean were 1) the social aspect, 2) the psychological 
aspect, 3) the independence aspect, 4) the environmental aspect, 5) the personal belief aspect, 
and 6) the physical aspect, respectively. 
           3 .  The overall sustainable development related to the quality of life of people in 
Suranaree Subdistrict municipality, Mueang Nakhon Ratchasima District, Nakhon Ratchasima 
Province at the moderate level and the direction of the relationship was in the same direction 
at the statistical significance level .01. (r = .563) 
Keywords:  Sustainable Development,  Quality of Life People, Nakhon Ratchasima Province 
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บทน า  
การพัฒนาประเทศ พ.ศ. 2560 – ปัจจุบัน ถือเป็นจุดเปลี่ยนท่ีส าคัญในช่วงเวลาของการปฏิรูปประเทศ 

ท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและเช่ือมโยงกันใกล้ชิดกันมากขึ้น เป็นช่วงเวลาที่ทั่วโลก
รวมถึงประเทศไทยต้องเผชิญกับข้อจ ากัดหลากหลายประการ ผลสืบเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ                   
โควิด-19 ซึ่งไม่เพียงแต่ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของประชากร แต่ยังส่งผลให้เกิดเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ
และการด าเนินชีวิตของประชาชนทุกกลุ่ม นอกจากนี้ ยังเป็นช่วงเวลาที่มีแนวโน้มของการพัฒนาของเทคโนโลยี
อย่างก้าวกระโดด การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีความรุนแรงเพิ่มขึ้น การเป็นสังคมสูงวัยของประเทศไทย
และหลายประเทศท่ัวโลก ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงด้านภูมิรัฐศาสตร์ระหว่างประเทศ ดังนั้น การขับเคลื่อนการ
พัฒนาประเทศท่ามกลางกระแสแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจึงต้องให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งจากภายในให้สามารถเติบโตต่อไปได้อย่างมั่นคงท่ามกลางความผันแปรที่เกิดขึ้นรอบด้าน และค านึงถึง
ผลประโยชน์ของประเทศทั้งทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน (Office of the National Economic 
and Social Development Council: NESDC, 2022)  

การพัฒนาอย่างยั่งยืนส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศ รัฐบาลและผู้บริหารองค์กร
ปกครองในท้องถิ่นจึงต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานให้มีความพร้อม ทบทวนและปรับ
มาตรการให้เป็นที่สนใจและสร้างความเช่ือมั่นให้กับนักลงทุน ซึ่งจะกระตุ้นให้เกิดการลงทุนในพื้นท่ีมากข้ึน และ
ในพื้นที่เมือง ซึ่งประสบผลกระทบเช่นเดียวกับในระดับภาค โดยการค้าและบริการในพ้ืนที่เมืองต้องปรับเปลี่ยน
รูปแบบการด าเนินการให้สอดคล้องกับภาวะวิถีความปรกติใหม่ ประชาชนต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
และการเดินทาง การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวอาจสร้างผลกระทบเชิงลบตามมา โดยเฉพาะต่อมิติสิ่งแวดล้อมและ
สังคมของเมือง ดังนั้น ประเทศไทยจึงจ าเป็นต้องเร่งแก้ปัญหาดังกล่าว เพื่อน าไปสู่การพัฒนาเชิงพื้นที่และการ
พัฒนาเมืองที่มีความยั่งยืน ยืดหยุ่นพร้อมรับมือและสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนประชาชนทุก
กลุ่มสามารถเข้าถึงบริการสาธารณะและมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้น จึงเป็นภารกิจหลักของภาครัฐในระดับท้องถิ่น
ในการฟื้นฟูและพัฒนาประเทศ มีการจัดสรรสาธารณปูโภคขั้นพ้ืนฐานแก่ประชาชนอย่างท่ัวถึงเพื่อให้ประชาชนมี
ความเป็นอยู่ที่ดี มีความสุข มีสุขภาพที่แข็งแรง มีสภาพแวดล้อมที่ดี ได้รับสวัสดิการอย่างทั่วถึง เพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน 

จังหวัดนครราชสีมา เป็นจังหวัดที่มีประชากรมากเป็นอันดับ 2 ของประเทศรองจากกรุงเทพมหานคร 
ประชาชนมีความหลากหลายของอาชีพ สภาพปัญหา และความต้องการของพื้นที่ เทศบาลต าบลสุรนารี เป็น
ต าบลแห่งหนึ่ง ตั้งอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พื้นที่ทั้งหมดอยู่ในความรับผิดชอบของ เทศบาล
เทศบาลต าบลสุรนารี มีพื้นที่ทั้งหมด 49.90 ตารางกิโลเมตร และมีประชากรทั้งหมด 21,074 คน (Suranaree 
Subdistrict Municipality, 2022) ซึ่งเป็นหนึ่งในพื้นที่หลักทางเศรษกิจ สังคม วัฒนธรรมและเป็นหนึ่งในพื้นที่
อนุรักษ์ธรณีวิทยา โคราชจีโอพาร์ค เช่น ไม้กลายเป็นหิน ไดโนพาร์ค ช้างดึกด าบรรพ์ เป็นต้น โดยเทศบาล
เทศบาลต าบลสุรนารี มีนโยบายการพัฒนา ได้แก่ การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ
คุณภาพชีวิต การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม และการพัฒนาการบริหารจัดองค์กรภายใต้ระบบ
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ธรรมาภิบาล และวิธีการบริหารบ้านเมืองที่ดี โดยเทศบาลเทศบาลต าบลสุรนารี ได้จัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น 
(พ.ศ. 2566 – 2570) แก้ไขครั้งที่ 2/2566 เพื่อเป็นกลไกที่ส าคัญในการแปลงยุทธศาสตร์ชาติไปสู่การปฏิบัติ
อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งการพัฒนาที่ยั่งยืนมีหลักการส าคัญอีก 5 ด้าน หรือ 5P’s 
ได้แก่ ด้านคน (People) เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้คน ด้านความมั่งคั่ง (Prosperity) เกี่ยวข้องกับปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจ ความเจริญทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืนและครบคลุม ดัานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
(Planet) เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมสันติภาพ ด้านสันติภาพและความสงบสุข (Peace) เกี่ยวข้องกับ
สันติภาพ สถาบันที่เข้มแข็งและความยุติธรรม ด้านหุ้นส่วนความร่วมมือ (Partnership) เกี่ยวข้องกับการเป็น
หุ้นส่วนเพื่อการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Pan American Health Organization: PAHO, 2017) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา เพื่อน าข้อมูลพื้นฐานที่ได้มา
วิเคราะห์และน าเสนอแนวทางในการพัฒนาท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างยั่งยืนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์   
1. เพื่อศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนของเทศบาลต าบลสุรนาร ีอ าเภอเมอืงนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
2. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา 

จังหวัดนครราชสีมา 
3. เพื่อเปรียบเทียบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1. เมื่อประชาชนมีปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ อายุ อาชีพ รายได้ และระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน) ต่างกัน 

จะได้รับการพัฒนาท่ียั่งยืนของเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมาต่างกัน 
2. เมื่อประชาชนมีปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ อายุ อาชีพ รายได้ และระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน) ต่างกัน

แล้ว ประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมาต่างกัน จะมีคุณภาพชีวิต
ต่างกัน 

3. การพัฒนาท่ียั่งยืนของเทศบาลเทศบาลต าบลสุรนารี มีความสัมพันธ์คุณภาพชีวิตประชาชนในต าบล
สุรนารี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)  
1. ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) อาชีพ 4) รายได้ และ 5) ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน 
2. การพัฒนาที่ยั่งยืน ประกอบด้วย 1) ด้านประชาชน 2) ด้านความมั่งคั่ง 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม 4) ด้านสันติภาพและความสงบสุข และ 5) ด้านความร่วมมือ ตามแนวคิดของ Pan American 
Health Organization (PAHO, 2017 : 7) 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ คุณภาพชีวิตของประชาชน ประกอบด้วย 1) ด้านสุขภาพ
กาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านความเป็นอิสระ 4) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 5) ด้านสิ่งแวดล้อม และ 6) ด้านความ
เชื่อส่วนบุคคล ตามแนวคิดของ The World Health Organization Quality of Life (WHOQOL, 2002 : 18) 

 

        ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม  
          (Independent Variable)           (Dependent Variable) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 

ปจัจยัสว่นบคุคล 
1) เพศ  
2) อาย ุ  
3) อาชีพ 
4) รายได ้
5) ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน 

 
การพฒันาทีย่ัง่ยนืทีส่ง่ผลตอ่คณุภาพชวีติ
ของประชาชนในเทศบาลต าบลสรุนาร ี

อ าเภอเมอืงนครราชสมีา จงัหวดั
นครราชสมีา 

1) ด้านสุขภาพกาย  
2) ด้านจิตใจ  
3) ด้านความเป็นอิสระ  
4) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  
5) ด้านสิ่งแวดล้อม  
6) ด้านความเช่ือส่วนบุคคล 

การพฒันาทีย่ัง่ยนื  
1) ด้านประชาชน  
2) ด้านความมั่งคั่ง  
3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
4) ด้านสันติภาพและความสงบสุข    
5) ด้านความร่วมมือ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาที่ยั่งยืนท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอ
เมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไปที่มีสิทธิเลือกตั้งของเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมือง

นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมามีประชากรรวมทั้งหมด 15,280 คน แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 7,049 คน และ
เพศหญิง จ านวน 8,231 คน (Registration Office of Mueang Nakhon Ratchasima District, 2019) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไปที่มีสิทธิเลือกตั้งของเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมือง
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา โดยค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพื่อเป็นตัวแทนของประชาชนจากสูตร
ของทาโร ยามาเน (Yamane, 1973: 727-728) จากการแทนค่าในสูตรการค านวณ ก าหนดระดับความเช่ือมั่น 
95% จะได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 390 คน แต่เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่มีข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์ ผู้วิจัย
จึงเก็บรวมรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 400 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี ้
ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) อาชีพ 4) รายได้ และ  

5) ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน ซึ่งเป็นการท าเครื่องหมายเลือกตอบหน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับ
ผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนของเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา 
จังหวัดนครราชสีมา ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านประชาชน 2) ด้านความมั่งคั่ง 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 4) ด้านสันติภาพและความสงบสุข 5) ด้านความร่วมมือ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมือง
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสุขภาพกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านความ
เป็นอิสระ 4) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 5) ด้านสิ่งแวดล้อม และ 6) ด้านความเช่ือส่วนบุคคล 

ส าหรับตอนที่ 2 และ ตอนที่ 3 เป็นการเลือกตอบลงในช่องล าดับคะแนนที่ตรงกับความคิดเห็นของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้แบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating  Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert, 
1967)  

ตอนที่ 4 แบบสอบถามปลายเปิด เพื่อแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

การสร้างและการทดสอบเครื่องมือ 
1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน คุณภาพชีวิตของประชาชน และเอกสารอื่น ๆ ที่

เกี่ยวข้อง  
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2. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสร้างเครื่องมือแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธี
ของลิเคอร์ท (Likert, 1967) 

3. ด าเนินการสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล การพัฒนาที่ยั่งยืนและคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน และค าถามปลายเปิดให้แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
เทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา เพื่อเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และให้ค าแนะน า
ในการปรับปรุง แก้ไขแบบสอบถาม จากนั้น ผู้วิจัยจึงด าเนินการแก้ไขตามค าแนะน าที่ได้จากผู้เช่ียว และน าผล
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์การวิจัยด้วยค่า IOC (Index of Item 
Objective Congruence) (Jirachavalwisut, 2015: 37-38) ผลการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงของ
แบบสอบถาม มีค่าเฉลี่ยของดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้เท่ากับ 0.95 

5. การหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ภายหลังที่น าเครื่องมือแบบสอบถามไปผ่านการตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา และน าไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่างประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปีขึ้นไปมีทะเบียนบ้านอยู่ใน
เขตอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม จ านวน 30 ชุด โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติ วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ .940 ซึ่งมากกว่า .750 (Cronbach, 1970) สามารถน ามาเก็บข้อมูลการวิจัยได้ 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยด าเนินการประสานงานไปยังเทศบาลเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัด

นครราชสีมา และได้จัดท าหนังสือขออนุญาตขอเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
2. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง รวมไปถึงการตรวจสอบ

ความถูกต้องของแบบสอบถาม และพบว่า แบบสอบถามที่ได้กลับคืนจากกลุ่มตัวอย่างนั้นมีความสมบูรณ์ และ
ครบถ้วน จนครบทั้งหมด 400 ชุด 

3. น าแบบสอบถามที่ได้มาท าการเข้ารหัส ก าหนดค่าตัวแปร วิเคราะห์ข้อมูลในโปรแกรมส าเรจ็รูปทาง
สถิติและประมวลผลต่อไป 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) อาชีพ 4) รายได้ และ  

5) ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน ใช้สถิติค่าความถี่และค่าร้อยละ  
 1. 2 ข้ อมู ลการพัฒนาที่ ยั่ ง ยื น  ( Pan American Health Organization:  PAHO, 2017:  7) 

ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านประชาชน 2) ด้านความมั่งคั่ง 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 4) 

ด้านสันติภาพและความสงบสุข 5) ด้านความร่วมมือ ใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 1.3 คุณภาพชีวิตของประชาชน (The World Health Organization Quality of Life: WHOQOL, 

2002: 18) ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสุขภาพกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านความเป็นอิสระ 4) ด้าน
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ความสัมพันธ์ทางสังคม 5) ด้านสิ่งแวดล้อม และ 6) ด้านความเช่ือส่วนบุคคล ใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( X ) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่ การวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัย โดยใช้ t-test และ 
One – Way ANOVA และการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยการ
พัฒนาที่ยั่งยืนที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมา โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 

 

สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนและคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

เทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ พบว่า เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61 ช่วงอายุ 31 - 

45 ปี ร้อยละ 49.2 เป็นพนักงานบริษัท/ลูกจ้าง ร้อยละ 42.8 รายได้ต่อเดือน ตั้งแต่ 20,001 บาท ขึ้นไป ร้อยละ 
44.2 และ ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชุน คือ ตั้งแต่ 11 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 46.8    

2. การพัฒนาที่ยั่งยืนของเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา พบว่า 

ภาพรวมของการพัฒนาที่ยั่งยืน อยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.30, S.D. = .58) ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับการพัฒนา
ที่ยั่งยืน ประกอบด้วย 1) ด้านประชาชน 2) ด้านความมั่งคั่ง 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 4) ด้าน
สันติภาพและความสงบสุข และ 5) ด้านความร่วมมือ ดังนี ้
 
ตารางที ่1 แสดงระดับการพัฒนาที่ยั่งยืนของเทศบาลตำบลสุรนารี อำเภอเมืองนครราชสีมา    
       

 การพัฒนาทีย่ัง่ยนื คา่เฉลีย่ S.D. ระดบั 
1. ด้านประชาชน 3.30 0.61 ปานกลาง 
2. ด้านความมั่งคั่ง 3.25 0.74 ปานกลาง 
3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 3.29 0.79 ปานกลาง 
4. ด้านสันตภิาพและความสงบสุข 3.25 0.74 ปานกลาง 
5. ด้านความร่วมมือ 3.43 0.67 ปานกลาง 
 รวม 3.30 0.58 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาท่ียั่งยืนอยู่ในระดับปานกลาง จัดอันดับ

ตามค่าเฉลี่ย ได้ดังนี้ อันดับ 1 ด้านความร่วมมือ ( X =3.43, S.D. = .67) อันดับ 2 ด้านประชาชน ( X =3.30,  

S.D. = .61) อันดับ 3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ( X =3.29, S.D. = .79)  และ อันดับ 4 มีสองด้าน
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คือ ด้านความมั่นคง ( X =3.25, S.D. = .74)  และ ด้านสันติภาพและความสงบสุข ( X =3.25, S.D. = .74)  
ตามล าดับ เมื่อจ าแนกรายข้อเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืนของเทศบาล เทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมือง
นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา สรุปได้ดังนี้  

1) ด้านประชาชน พบว่า ภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง ( X =3.30, S.D. = .61) เมื่อพิจารณาราย
ข้อ พบว่า ทั้ง 4 ข้ออยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด เมื่อเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจัดอันดับ อันดับแรกคือ สนับสนุน
ให้ประชาชนรู้จักใช้ปัญญา คุณธรรม จริยธรรม เพื่อน ามาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เพื่อช่วยลดปัญหา

ขัดแย้งทางสังคม ( X =3.45, S.D. = .77) รองลงมา คือ ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในการอยู่

ร่วมกันอย่างสันติสุข เกิดความร่วมมือร่วมใจในการส่งเสริมศิลปะ วัฒนธรรม และค่านิยมที่ดีงาม ( X =3.31,  
S.D. = .74) และ มีการกระตุ้นให้ประชาชนเกิดความกระตือรือร้นที่จะปรับปรุงตนเองเพื่อให้ดีขึ้นอยู่เสมอ  

( X =3.23, S.D. = .75)  ตามล าดับ 

2) ด้านความมัง่คั่ง พบว่า ภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง ( X =3.26, S.D. = .74) เมื่อพิจารณาราย
ข้อ พบว่า ท้ัง 4 ข้ออยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด เมื่อเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจัดอันดับอันดับแรกคือ มีการน า

ข้อมูลสารสนเทศมาใช้ในการพัฒนา เพื่อน าไปวิเคราะห์ ก าหนดกลยุทธ์ในการวางแผนบริหารงาน ( X =3.34, 
S.D. = .84) รองลงมาคือ มีการส่งเสริม สนับสนุน นิเทศ ติดตาม ตรวจสอบการพัฒนาคุณภาพตามระบบประกนั

คุณภาพ ( X =3.26, S.D. = .93) และ ผู้บริหารท้องถิ่นมีความสามารถในการระดมคน เพื่อมาช่วยด าเนินกิจกรรม

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ( X =3.23, S.D. = .88) ตามล าดับ 

3) ด้านทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม พบว่า พบว่า ภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง ( X =3.29, 
S.D. = .79) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทั้ง 4 ข้ออยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด เมื่อเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจัด
อันดับ อันดับแรกคือ มีการรวมตัวกันเพื่ออนุรักษ์ คุ้มครอง ปกป้อง ฟื้นฟูทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในชุมชน

อย่างเข้มแข็ง ( X =3.36, S.D. = .89) รองลงมาคือ มีการกระตุ้นให้ประชาชนตื่นตัวร่วมรู้/ร่วมคิด/ร่วมมือในการ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่ในชุมชน ( X =3.34, S.D. = .93) และ มีการศึกษาค้นคว้า วิจัย
เพื่อผลิตสื่อการเรียนรู้ กิจกรรม ค่าอาสาในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมตรงกับความต้องการของ

ประชาชน ( X =3.31, S.D. = .79) ตามล าดับ 

4) ด้านสันติภาพและความสงบสุข พบว่า ภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง ( X =3.25, S.D. = .59) 
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ทั้ง 4 ข้ออยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด เมื่อเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจัดอันดับได้ อันดับ
แรก คือ มีการสร้างแรงจูงใจในการยึดถือหลักธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาให้แก่ประชาชนเป็นที่พึ่งทางจิตใจ  

( X =3.40, S.D. = .85) รองลงมาคือ มีการสร้างเสริมความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนสันติภาพ ให้แก่

ประชาชน เพื่อสร้างความรู้ในการสร้างสังคมสันติภาพ ( X =3.30, S.D. = .75) และ ภายในชุมชนของท่านมีการ

จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ( X =3.19, S.D. = 
.66) ตามล าดับ 
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5) ด้านความรว่มมือ พบว่า ภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง ( X =3.43, S.D.= .67) เมื่อพิจารณาราย

ข้อพบว่า ทั้ง 4 ข้ออยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด เมื่อเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจัดอันดับ อันดับแรกคือ หน่วยงาน

ในพื้นที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาศักยภาพและสร้างจุดแข็งให้กับชุมชน ( X =3.55, S.D.= .75) รองลงมาคือ 

มีการประสานงานทั้งหน่วยงานภายในและภายนอก เพื่อเกิดการร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ที่ก าหนด ( X =3.47,  

S.D. = .84) และ มีการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ที่อยู่ในชุมชน ท้องถิ่น และแหล่งเรียนรู้อื่นๆ ( X = 3.46,  
S.D. = .80) ตามล าดับ 

 
3. คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลตำบลสุรนารี อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

ดังตารางต่อไปนี้  
 

ตารางที่ 2 แสดงคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลเทศบาลตำบลสุรนารี เทศบาลตำบลสุรนารี อำเภอ
เมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา   
 

คุณภาพชีวิตของประชาชน ค่าเฉล่ีย S.D. ความหมาย 

1.  ด้านร่างกาย 3.33 .43 ปานกลาง 

2.  ด้านจิตใจ 3.58 .63 สูง 

3.  ด้านความเป็นอิสระ 3.53 .57 สูง 

4.  อด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 3.65 .61 สูง 

5.  ด้านสิ่งแวดล้อม 3.48 .51 ปานกลาง 

6.  ด้านความเช่ือส่วนบุคคล 3.40 .61 ปานกลาง 

รวม 3.49 .41 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.49, S.D. = .41) เมื่อพิจารณารายด้าน

และจัดอันดับตามค่าเฉลี่ย ได้แก่ 1) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ระดับสูง ( X  = 3.65, S.D. = .61)  

2) ด้านจิตใจอยู่ในระดับสูง ( X  = 3.56, S.D. = .63) 3) ด้านความเป็นอิสระ อยู่ในระดับสูง ( X  = 3.53,  

S.D. =.57) 4) ด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ( X  = 3.47, S.D. = .51) 5) ด้านความเช่ือส่วนบุคคลอยู่ในระดับ

ปานกลาง ( X = 3.40, S.D. = .61) และ (6) ด้านร่างกายอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.33, S.D. = .43) ตามล าดับ 

 1) ด้านร่างกาย พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.33, S.D. = .43) เมื่อพิจารณา
รายข้อ ตามค่าเฉลี่ยจัดอันดับได้ดังนี้ อันดับ 1 ท่านพอใจกับสุขภาพของท่านในตอนนี้มากน้อยเพียงใด อยู่ใน



วารสารสังคมศาสตร์วิชาการ | 41 

ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2566 

 

ระดับสูง ( X  = 3.67, S.D. = .85) อันดับ 2 ท่านมีก าลังเพียงพอที่จะกระท าสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ าวันอยู่ใน

ระดับสูง ( X  = 3.51, S.D. = .90) และ อันดับ 3 ท่านมีอาการเจ็บป่วยหรือปวดเมื่อยตามร่างกายมากน้อย

เพียงใดอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3.11, S.D. = 1.05)    

 2) ด้านจิตใจ พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ( X = 3.56, S.D. = .63) เมื่อพิจารณารายข้อตาม

ค่าเฉลี่ยจัดอันดับได้ดังนี้ อันดับ 1 การพักผ่อน นอนหลับของท่านมีความเพียงพอ อยู่ในระดับสูง ( X = 3.67,  

S.D. = .78) อันดับ 2 ท่านรู้สึกพอใจมากน้อยเพียงใดที่สามารถท าอะไรให้ผ่านไปได้ อยู่ในระดับสูง ( X = 3.54, 
S.D. = .76) และ อันดับ 3 ท่านพอใจกับความสามารถในการท างานที่ผ่านมามากน้อย อยู่ในระดับสูง                        

( X = 3.54, S.D. = .76)    

 3) ด้านความเป็นอิสระ พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ( X = 3.53, S.D. = .57) เมื่อพิจารณา
รายข้อตามค่าเฉลี่ยจัดอันดับได้ดังนี้ อันดับ 1 ท่านพอใจที่จะไปใช้บริการสาธารณะสุขได้ตามความจ าเป็น อยู่ใน

ระดับสูง ( X = 3.61, S.D. = .71) อันดับ 2 ท่านมีโอกาสได้ใช้ความรู้ที่มีในตัวท่านให้เกิดประโยชน์เพียงใด อยู่ใน

ระดับสูง ( X = 3.58, S.D. = .73) และ อันดับ 3 ท่านพอใจที่จะรับรู้เรื่องราวข่าวสารที่จ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน 

อยู่ในระดับสูง ( X = 3.55, S.D. = .73)   

 4) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ( X = 3.65, S.D. = .61) เมื่อ
พิจารณารายข้อตามค่าเฉลี่ยจัดอันดับได้ดังนี้ อันดับ 1 ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจากเพื่อน ๆ 

เพียงใดอยู่ในระดับสูง ( X = 3.78, S.D. = .70) อันดับ 2 ท่านได้รับการยอมรับจากเพื่อนในที่ท างานเพียงใด อยู่

ในระดับสูง ( X = 3.73, S.D. = .76) และ อันดับ 3 ท่านพอใจกับการเดินทาง (ระบบคมนาคม) ไปไหนมาไหน

ของท่านอยู่ในระดับสูง ( X = 3.73, S.D. = .76) 

 5) ด้านสิง่แวดลอ้ม พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ( X = 3.47, S.D. = .51) เมื่อพิจารณารายขอ้
ตามค่าเฉลี่ยจัดอันดับได้ดังนี้ อันดับ 1 ในชีวิตประจ าวันของท่านมีความปลอดภัยในสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับสูง  

( X = 3.65, S.D. = .79) อันดับ 2 ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่อาศัย ณ ปัจจุบันมากน้อยเพียงใดอยู่ใน

ระดับสูง ( X = 3.53, S.D. = .76) และ อันดับ 3 สภาพแวดล้อมในชุมชนดีต่อสุขภาพของท่านมากน้อยเพียงใด 

อยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.31, S.D. = .66) 

 6) ด้านความเชื่อส่วนบุคคล พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.40, S.D. = .61)  
เมื่อพิจารณารายข้อตามค่าเฉลี่ยจัดอันดับได้ดังนี้ อันดับ 1 ท่านใช้กิจกรรมทางศาสนาเป็นที่พึ่งทางจิตใจและ

พักผ่อนหย่อนใจอยู่ในระดับสูง ( X = 3.40, S.D. = .61) อันดับ 2 ความมีคุณค่าในตนเองของท่านท าให้ท่านรู้สึก

มีความมั่นคงในชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.49, S.D. = .77) และ อันดับ 3 ท่านมีความเช่ือว่าการใส่เสื้อ 

สีมงคลสามารถท าให้วันนั้นเป็นวันท่ีดี อยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.29, S.D. = 1.07) 
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4. ทดสอบสมมติฐานการวิจัยการพัฒนาที่ยั่งยืนส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบล

สุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
4.1 ผลการทดสอบเมื่อประชาชนมีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน จะได้รับการพัฒนาที่ยั่งยืนของ

เทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมาต่างกัน พบว่า   
เมื่อเพศต่างกัน ได้รับการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน  
เมื่ออายุต่างกัน ได้รับการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยภาพรวมแตกต่างกัน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน

ประชาชน 2) ด้านความมั่นคง 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ และ 4) ด้านสันติภาพและความสุข ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05  

เมื่ออาชีพต่างกัน ได้รับการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยภาพรวมแตกต่างกัน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
ประชาชน 2) ด้านความมั่นคง 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ และ 4) ด้านสันติภาพและความสุข ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05   

เมื่อรายได้ต่างกัน ได้รับการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยภาพรวมแตกต่างทุกด้าน ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05  

เมื่อระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนต่างกัน ได้รับการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยภาพรวมแตกต่างกัน 3 
ด้าน ได้แก่ 1) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ 2) ด้านสันติภาพและความสุข และ 3) ด้านความร่วมมือ ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 

4.2 ผลการทดสอบเมื่อประชาชนมีปัจจัยส่วนบุคคลต่างกัน จะมีคุณภาพชีวิตในเทศบาลต าบล 
สุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมาต่างกัน พบว่า  

เมื่อเพศต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตในภาพรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน  
เมื่ออายุต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตในภาพรวม แตกต่างกัน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย และ

ด้านความเช่ือส่วนบุคคล ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  
เมื่ออาชีพต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตในภาพรวม แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 

ด้านจิตใจ ด้านความเป็นอิสระ และด้านความเชื่อส่วนบุคคล มีความคิดเห็นต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
เมื่อรายได้ต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตในภาพรวมและรายด้าน แตกต่ างกัน ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติ .05 
เมื่อระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนต่างกัน มีระดับคุณภาพชีวิตในภาพรวมและรายด้าน 

แตกต่างกัน 1 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ส าหรับด้านจิตใจ ด้านความเป็นอิสระ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้าน
สิ่งแวดล้อม และด้านความเชื่อส่วนบุคคล มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05   

4.3 ผลการทดสอบการพัฒนาที่ยั่งยืนของเทศบาลต าบลสุรนารี มีความสัมพันธ์คุณภาพชีวิต
ประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 
แสดงดังตารางต่อไปนี ้
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ตารางที่ 3 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างการพัฒนาท่ียั่งยืนกับคุณภาพชีวิตประชาชน 

 

การพฒันาทีย่ัง่ยนื 

คุณภาพชวีติประชาชน 

 

1.  
ดา้น

รา่งกาย 

2.  
ดา้นจติใจ 

3.  
ดา้นความ
เปน็อสิระ 

4.  
ดา้น

ความสมัพนัธ์
ทางสงัคม 

5.  
ดา้น

สิ่งแวดลอ้ม 

6.  
ดา้นความ
เชือ่สว่น
บคุคล 

7. 
ภาพรวม 

1. ดา้นประชาชน r .358** .332** .466** .314** .396** .308** .489** 

อันดับ 3 4 1 5 2 6  

2. ดา้นความมัน่คง r .392** .239** .416** .250** .416** .316** .451** 

อันดับ 2 5 1 4 1 3  

3. ดา้น
ทรพัยากรธรรมชาต ิ

r .440** .203** .386** .221** .349** .353** .431** 

อันดับ 1 6 2 5 4 3  

4. ดา้นสนัตภิาพและ
ความสขุ 

r .440** .208** .450** .279** .434** .388** .488** 

อันดับ 2 6 1 5 3 4  

5. ดา้นความรว่มมอื r .406** .365** .529** .279** .405** .399** .537** 

อันดับ 2 5 1 6 3 4  

6. ภาพรวมการ
พฒันาทีย่ัง่ยนื 

r .483** .315** .528** .314** .471** .416** .563** 

อันดับ 2 5 1 6 3 4  

** Correlation is significant at the .01 level (2-tailed). 

 
สรุปได้ว่า การพัฒนาท่ียั่งยืนด้านประชาชนมีความสัมพันธ์คุณภาพชีวิตประชาชนเมื่อจัดอันดับตาม

ระดับความสัมพันธ์ได้ดังนี้ 1) ด้านความเป็นอิสระ (r = .466) 2) ด้านสิ่งแวดล้อม (r = .396) 3) ด้านร่างกาย  
(r = .358) 4) ด้านจิตใจ (r = .332) 5) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (r = .308) (6) ด้านความเช่ือส่วนบุคคล  
(r = .466) ตามล าดับ และมีความสัมพันธ์กับภาพรวมคุณภาพชีวิตประชาชนเป็นอันดับ 2 (r=.489) 

การพัฒนาที่ยั่งยืนด้านมั่นคงมีความสัมพันธ์คุณภาพชีวิตประชาชนเมื่อจัดอันดับตามระดับ
ความสัมพันธ์ได้ดังนี้ 1) ด้านความเป็นอิสระ และด้านสิ่งแวดล้อม  (r = .396)  2) ด้านร่างกาย  (r = .392)  
3) ด้านความเช่ือส่วนบุคคล (r = .316) 4) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (r = .250) 5) ด้านจิตใจ (r = .239)  
ตามล าดับ และมีความสัมพันธ์กับภาพรวมคุณภาพชีวิตประชาชนเป็นอันดับ 4 (r=.451) 

การพัฒนาที่ยั่งยืนด้านทรัพยากรธรรมชาติมีความสัมพันธ์คุณภาพชีวิตประชาชนเมื่อจัด
อันดับตามระดับความสัมพันธ์ได้ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย (r = .440) 2) ด้านความเป็นอิสระ (r = .386) 3) ด้านความ
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เช่ือส่วนบุคคล (r = .353) 4) ด้านสิ่งแวดล้อม (r = .349) 5) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (r = .221)  และ (6) ด้าน
จิตใจ (r = .203) ตามล าดับ และมีความสัมพันธ์กับภาพรวมคุณภาพชีวิตประชาชนเป็นอันดับ 5 (r=.431) 

การพัฒนาที่ยั่งยืนด้านสันติภาพและความสุขมีความสัมพันธ์คุณภาพชีวิตประชาชนเมื่อจัด
อันดับตามระดับความสัมพันธ์ได้ดังนี้ 1) ด้านความเป็นอิสระ (r = .450) 2) ด้านร่างกาย (r = .440) 3) ด้าน
สิ่งแวดล้อม (r = .343) 4) ด้านความเชื่อส่วนบุคคล (r = .388) 5) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (r = .276) และ  
6) ด้านจิตใจ (r = .208)  ตามล าดับ และมีความสัมพันธ์กับภาพรวมคุณภาพชีวิตประชาชนเป็นอันดับ 3 (r=.488) 

การพัฒนาที่ยั่งยืนด้านความร่วมมือมีความสัมพันธ์คุณภาพชีวิตประชาชนเมื่อจัดอันดับตาม
ระดับความสัมพันธ์ได้ดังนี้ 1) ด้านความเป็นอิสระ (r = .529) 2) ด้านร่างกาย (r = .406) 3) ด้านสิ่งแวดล้อม  
(r = .405) 4) ด้านความเช่ือส่วนบุคคล (r = .399) 5) ด้านจิตใจ (r = .365) และ 6) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
(r = .279) ตามล าดับ และมีความสัมพันธ์กับภาพรวมคุณภาพชีวิตประชาชนเป็นอันดับ 1 (r=.534) 

การพัฒนาที่ยั่งยืนในภาพรวมมีความสัมพันธ์คุณภาพชีวิตประชาชนเมื่อจัดอันดับตามระดับ
ความสัมพันธ์ได้ดังนี้ 1) ด้านความเป็นอิสระ (r = .528) 2) ด้านร่างกาย (r = .483) 3) ด้านสิ่งแวดล้อม  
(r = .471) 4) ด้านความเช่ือส่วนบุคคล (r = .416) 5) ด้านจิตใจ (r =.315) และ 6) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
(r = .314) ตามล าดับ และมีความสัมพันธ์กับภาพรวมคุณภาพชีวิตประชาชนในระดับปานกลาง (r = .563) 
 

อภปิรายผลการวจิยั 
1. การพัฒนาที่ยั่งยืนของเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
การพัฒนาอย่างยั่งยืนของเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และทุกด้าน มีการพัฒนาที่ยั่งยืนอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจัดอันดับ พบว่า 
อันดับ 1 คือด้านความร่วมมือ อันดับ 2 ด้านประชาชน อันดับ 3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

 ด้านความร่วมมือนั้น กลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่า หน่วยงานในพื้นที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ศักยภาพและสร้างจุดแข็งให้กับชุมชน มีการประสานงานทั้งหน่วยงานภายในและภายนอก เพื่อเกิดการร่วมมือ
และผลสัมฤทธิ์ที่ก าหนด และ มีการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ที่อยู่ในชุมชน ท้องถิ่น และแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Udomphong and Saengmahamad (2022) ที่ศึกษาเรื่อง นวัตกรรมชุมชนเพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งและลดความเหลื่อมล้ าเพื่อบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนหลังกวิกฤต COVID-19 : 
กรณีศึกษา เทศบาลต าบลหัวเวียง อ าเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งพบว่า แนวทางการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการน านวัตกรรมชุมชนไปใช้ ประกอบด้วย 1) ต้องมีการสร้างและต่อยอดการท างานแบบมีส่วนร่วม
เช่นนี้ในกลุ่มอาชีพต่าง ๆ ในทุกกลุ่ม 2) ต้องมีการสร้างผู้น าชุมชนที่เข้มแข็งเป็นเครือข่ายกันในการท างาน  
3) ต้องลงพื้นที่จริงเพื่อไปรับฟังความคิดเห็น และ 4) ต้องดึงคนรุ่นใหม่ให้เข้ามาร่วมในการด าเนินการ จึงจะเกิด
ความยั่งยืนและหากได้มีการด าเนินการจริงตามแผนงานและกิจกรรมที่ออกแบบไว้ นวัตกรรมนี้จะช่วยเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งและลดความเหลื่อมล้ าในชุมชนได้ 
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 ด้านประชาชน กลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่าเทศบาลต าบลสุรนารี สนับสนุนให้ประชาชนรู้จักใช้
ปัญญา คุณธรรม จริยธรรม เพื่อน ามาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เพื่อช่วยลดปัญหาขัดแย้งทางสังคม 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Theeravamso (2019) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ กระบวนการพัฒนาชุมชนเมืองและชนบทสู่
ความยั่งยืน ในอ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการพัฒนาท าให้เกิดการพัฒนาระดับ
ท้องถิ่น ซึ่งมีความใกล้ชิดกับประชาชนในระดับรากหญ้ามากขึ้น และส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้า
มามีบทบาทมีส่วนร่วมมากขึ้น เกิดการพึ่งตนเอง ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ควบคู่ไปกับการพัฒนาชุมชนในภาพรวมทั้ง
ด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม มีความเข้มแข็งของชุมชนมากยิ่งข้ึนควบคู่ไปกับการมี
ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในสังคมรวมพลังท าให้ชุมชนเมืองและชนบทมีความสงบ สะอาด ปลอดภัย ประชาชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี วิถีชีวิตดีมีความสุข   

 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยที่กลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่าเทศบาลต าบลสุรนารี  
มีการรวมตัวกันเพื่ออนุรักษ์ คุ้มครอง ปกป้อง ฟื้นฟูทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างเข้มแข็ง มีการ
กระตุ้นให้ประชาชนตื่นตัวร่วมรู้  ร่วมคิด ร่วมมือในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ใน
ชุมชน และ มีการศึกษาค้นคว้า วิจัยเพื่อผลิตสื่อการเรียนรู้ กิจกรรม ค่าอาสาในการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมตรงกับความต้องการของประชาชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Naphan (2018) ที่ศึกษาเรื่อง 
พฤติกรรมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติชายฝั่งทะเลของประชาชนในชุมชนวัดช่องลม ต าบลนาเกลือ อ าเภอบาง
ละมุง จังหวัดชลบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องระบบนิเวศชายฝั่งทะเลในระดับดีมาก มีความตระหนักใน
คุณค่าของการส่งเสริมและรักษาสภาพสิ่งแวดล้อมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก กลุ่ม ตัวอย่างประชาชน  
มีพฤติกรรมอนุรักทรัพยากรธรรมชาติชายฝั่งทะเลโดยในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย โดยมีพฤติกรรมอนุรัก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติชายฝั่งทะเล ด้านการฟื้นฟูสิ่งเสื่อมโทรมมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านการใช้อย่างยั่งยืน และ
ล าดับสุดท้าย คือ ด้านการสงวนของหายาก ตามล าดับ  

2. คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

ภาพรวมอยู่ระดับปานกลาง เมื่อจัดอันดับ พบว่า 3 อันดับแรกคือ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านจิตใจ และ 
ด้านความเป็นอิสระ ซึ่งอยู่ในระดับสูงทั้ง 3 ด้าน 

 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม กลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่า พอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจาก
เพื่อน ๆ การได้รับการยอมรับจากเพื่อนในท่ีท างาน และ พอใจกับการเดินทาง (ระบบคมนาคม) ซึ่งสอดคล้องกับ 
Kokkhangplu (2021) ที่ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่มีการจัดการการท่องเที่ยว
โดยชุมชนประเทศไทย พบว่า คุณภาพชีวิตของคนในกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชน ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  
มีระดับความคิดเห็นโดยรวมเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตทางด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของคนในพื้นที่การท่องเที่ยว
โดยชุมชน อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อค าถามท่านคิดว่า
ท่านสามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก รองลงมาเป็นข้อค าถาม ท่านมี
ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวอย่างมีความสุข อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  
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 ด้านจิตใจ กลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่า การพักผ่อน-นอนหลับมีความเพียงพอ รู้สึกพอใจที่สามารถ

ท าอะไรให้ผ่านไปได้ และ พอใจกับความสามารถในการท างานท่ีผ่านมา ซึ่งสอดคล้องกับ Ishoh (2019) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลสะกอม อ าเภอเทพา จังหวัดสงขลา ในด้าน
จิตใจ พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับดี ทั้งนี้เนื่องมาจากประชาชนรู้สึกพอใจในตนเอง รู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย 
และรู้สึกว่ามีสมาธิในการท างาน และไม่ได้รู้สึกไม่ดี เช่น เหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง หรือวิตกกังวล และสอดคล้อง
กับ Kokkhangplu (2021) ที่พบว่า คุณภาพชีวิตของคนในกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชน ด้านจิตใจ มีความ
คิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อค าถาม ท่านรู้สึกมีความสุขในชีวิต อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก รองลงมาเป็นข้อค าถาม ท่านมีความสุขสงบและมีความหวัง อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก เป็นสิ่ง
ที่มีผลต่อจิตใจของคนในพ้ืนท่ีมากที่สุด  

 ด้านความเปน็อิสระ กลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นว่า พอใจที่จะไปใช้บริการสาธารณะสุขได้ตามความ
จ าเป็น มีโอกาสได้ใช้ความรู้ที่มีในตัวท่านให้เกิดประโยชน์ และพอใจที่จะรับรู้เรื่องราวข่าวสารที่จ าเป็นต่อ
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งมีทิศทางเดียวกับเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกฉบับภาษาไทย ของ 
กรมสุขภาพจิต (Thongsri, 2021) มีองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และ ด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งกล่าวว่า ด้านสิ่งแวดล้อม คือ การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ที่มี
ผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมีชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัย มั่นคงในชีวิต รับรู้ว่า
ได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ คมนาคมสะดวก การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที่ได้รับ
ข่าวสาร หรือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาว่าง เป็นต้น   

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. จากการศึกษาการพัฒนาที่ยั่งยืนของเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมา ผู้วิจัยได้จ าแนกข้อเสนอแนะ 5 ด้าน ดังน้ี 

 1.1 ด้านประชาชน เทศบาลต าบลสุรนารี ควรมีกิจกรรมหรือแนวทางในการกระตุ้นให้ประชาชน
เกิดความกระตือรือร้นที่จะปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นอยู่เสมอ และ ควรมีช่องทางในการสื่อสาร การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันระหว่างเทศบาลกับประชาชนหลายช่องทาง  

 1.2 ด้านความมั่งคง เทศบาลต าบลสุรนารี ควรมีการวางแผนและชี้แจงการใช้งบประมาณที่ถูกต้อง
ตามระเบียบที่ก าหนดและสอดคล้องกับนโยบายของรัฐ และผู้บริหารท้องถิ่นควรมีความสามารถในการระดมคน 
เพื่อมาช่วยด าเนินกิจกรรมหรืองานพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน ให้คนในชุมชนมีส่วนร่วม 

 1.3 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลสุรนารี ควรมีการศึกษาค้นคว้า วิจัย
เพื่อผลิตสื่อการเรียนรู้ กิจกรรม ค่าอาสาในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ตรงกับความต้องการของ
ประชาชนในพื้นที่ และผู้บริหารท้องถิ่นควรมีการก าหนดผู้รับผิดชอบในการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีอย่างชัดเจนและต่อเนื่อง 
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 1.4 ด้านสันติภาพและความสงบสุข เทศบาลต าบลสุรนารี ควรมีวิธีการรับมือและแก้ไขปัญหาความ
รุนแรงในเด็กและเยาวชนให้มีความเหมาะสม และควรมีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสพบปะ
สังสรรค์เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน สามารถหยุดยั้งความเสี่ยงและความรุนแรงได้ภายในชุมชน 

 1.5 ด้านความร่วมมือ เทศบาลต าบลสุรนารี ควรมีการอบรมหรือประชุมผู้น าชุมชน สร้างความ
ตระหนักให้แก่ประชาชนในชุมชน ให้เห็นความส าคัญในการพัฒนาชุมชนร่วมกัน ควรมีการประสานงานทั้ง
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน พัฒนาระบบการมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องและทั่วถึง เพื่อเกิดการร่วมมือและ
ผลสัมฤทธ์ิที่ดียิ่งข้ึน 

2. จากการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเทศบาลต าบลสุรนารี อ าเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัด
นครราชสีมา ดังนี ้

2.1 เทศบาลต าบลสุรนารี ควรมีแนวทางป้องกัน ท าแนวกันไฟ และสร้างความตระหนักรู้ให้กับ
ประชาชนเกี่ยวกับปัญหาการเผาท าลายหญ้าเพื่อไม่ให้เกิดไฟไหม้ป่า  

2.2 เทศบาลต าบลสุรนารี ควรพัฒนาเรื่องระบบและกระบวนการจัดเก็บขยะมูลฝอยในชุมชนต่างๆ 
รวมถึงการรณรงค์การก าจัดขยะให้ถูกวิธี  

2.3 เทศบาลต าบลสุรนารี ควรพัฒนาและส่งเสริมอาชีพเสริมให้แก่คนในชุมชนในพื้นที่อย่างทั่วถึง 
พัฒนาและยกระดับสินค้าชุมชนเป็นสินค้า OTOP ให้มากข้ึน 

2.4 เทศบาลต าบลสุรนารี ควรปรับปรุงและพัฒนาสวนสาธารณะในแต่ละหมู่ให้มีอย่างทั่วถึง และ
ควรมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการออกก าลังกาย เพื่อสร้างเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจของคนในชุมชน
ให้ดียิ่งข้ึน  

2.5 เทศบาลต าบลสุรนารี ควรมีนโยบายที่สามารถตอบสนองความต้องการประชาชนอย่างแท้จริง 
เช่น เพิ่มไฟฟ้าและแสงสว่างในซอยท่ีมืดและเปลี่ยวมาก เพื่อป้องกันเหตุร้ายที่อาจจะเกิดขึ้นได้กับประชาชน 

 ข้อเสนอแนะเชิงวิจัยและพัฒนา   
1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบและแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนในภูมิภาคต่าง ๆ ในประเทศไทย เพื่อสะท้อนแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของท้องถิ่น ควบคู่ไป
กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เป็นไปอย่างยั่งยืน 

2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยหรือปัญหาต่าง ๆ ในยุคหลังโควิด 19 ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจังหวัดใหญ่ ๆ ซึ่งเป็นพ้ืนท่ีเศรษฐกิจส าคัญของประเทศ 
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