
  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมของประชาชนชายแดนไทย-ลาว

The Factors affecting Behavior on Natural and Environmental Conservation  
of people in border Thai-LAO PDR. 
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บทคดัยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการ
อนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม และเพือ่เสนอแนวคดิในการกำหนดมาตรการภาครฐั
เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เครื่องมือที่ใช ้ ได้แก ่ แบบสอบถาม และแบบบันทึกข้อมูล  
จากการประชุมกลุ่มเป้าหมาย การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ค่าความถี ่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย   
คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะหถ์ดถอยพหแุบบขัน้ตอน สว่นการสมัภาษณ ์ใชก้ารวเิคราะห์
เนือ้หา  
 จากผลการศกึษาพบวา่  
 1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
พฤตกิรรมการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม  กลุม่ประชากรทีอ่าศยัอยูช่ายแดน
ไทย-ลาว พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ที่ดีของพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ  
สิง่แวดลอ้มเรยีงตามลำดบัความสำคญัคอื แนวคดิเกีย่วกบัการอนรุกัษท์รพัยากรและสิง่แวดลอ้ม 
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) การเพิม่ขึน้ของประชากร (X

1
)และยทุธศาสตรก์ารบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละ

สิง่แวดลอ้ม(X
7
) ตวัแปรชดุนีร้ว่มกนัสามารถพยากรณค์วามแปรปรวนของพฤตกิรรมการอนรุกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มไดร้อ้ยละ 33.7 
 2. สมการพยากรณ์พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
ประชาชน ชายแดนไทย-ลาว ในรปูคะแนนดบิและคะแนนมาตรฐาน ดงันี ้
 สมการพยากรณใ์นรปูคะแนนดบิ 
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 สมการพยากรณใ์นรปูคะแนนมาตรฐาน 
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 3. แนวคดิทีใ่นการกำหนดมาตรการภาครฐัเกีย่วกบัการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก ่ 
  3.1 การใหก้ารศกึษาเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม โดยเนน้ใหผู้เ้รยีนเปน็สำคญั 
  3.2 การสร้างจิตสำนึกแห่งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการทำให้บุคคล เห็นคุณค่า

1ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
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และตระหนกั ในสิง่แวดลอ้มและธรรมชาต ิรวมทัง้ผลกระทบ จากการทำกจิกรรม ทีส่ง่ผลตอ่  
สิง่แวดลอ้ม สรา้งความรูส้กึ รบัผดิชอบตอ่ปญัหาทีเ่กดิขึน้ ระหวา่งสิง่แวดลอ้ม และการพฒันา 
การสรา้งจติสำนกึ โดยการใหก้ารศกึษา  

คำสำคัญ: พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประชาชนชายแดน  
   ไทย-ลาว 
 
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม จะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาจิตใจ ของบุคคล และยังมีผลต่อ พฤติกรรม 
ของบุคคล ให้มีการเปลี่ยนแปลง การดำเนินชีวิต ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกลมกลืน   
กบัธรรมชาต ิ
  3.3 การส่งเสริมให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยให้เอื้อต่อสิ่งแวดล้อม ดำรงชีวิต 
โดยสอดคล้องกับธรรมชาต ิ ซึ่งการปรับเปลี่ยน พฤติกรรม ที่เอื้อต่อสิ่งแวดล้อมนี ้ จะเป็น  
สิ่งที่ เกิดตามมา จากการให้การศึกษา และการสร้างจิตสำนึก ทำให้มีการดำรงชีวิต   
โดยไมเ่บยีดเบยีนธรรมชาต ิ
 

Abstract
	 The	purposes	of	this	study	were:	to	investigate	factors	affecting	bahaviors	on	natural	

and	environmental	resources	conservation	of	pepole	in	Thai-Lao	border	and	to	propose	practical	

suggestions	 to	 formulate	goverment	measures	on	natural	and	environmental	conservation.	

Research	 instruments	were	questionnaire	and	data-record	form	for	 focus-group	discussion.	

Quantitative	data	analysis	 involved	 frequency,	percentage,	mean,	 standard	deviation,	and	

multiple	regression.	Qualitative	data	analysis	from	the	interviewed	employed	content	analysis	

technique	with	an	emphasis	on	indentifying	and	clarifying	for	the	phenomena	that	deviate	or	

contradict	with	the	mainstream	practice.	The	findings	revealed	that:		

	 1.	 Predictive	variables	in	sequence	of	importance	were:	1)	principles	on	natural	and	

environmental	resources	conservation	(X
3
);	2)	an	increase	of	population	(X

1
);	and	3)	strategic	

management	schemes	(X
7
).	This	set	of	varibles	could	collectively	hold	33.7%	confidence	in	

predicting	 the	 variance	 of	 people’s	 behaviors	 on	 natural	 and	 environmental	 resources	

conservation.		

	 2.	The	equations	 for	predicting	people’s	behaviors	on	natural	and	environmental	

resources	conservation	 in	Thai-Lao	boder	were	 formulated	 in	 raw-score	and	stadard-score	

formulas	as	follows:	

	 Equation	in	raw-score	formula:	

	 Y’=0.436	+	0.286X
3
	+	0.244X

1
	+	0.317X
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	 Equation	in	standard-score	formula:	

	 Z
y
=0.232Z

3
	+	0.223Z

1
	+	0.238Z
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	 3.	 Practical	 suggestions	 in	 formulating	 goverment	 measures	 on	 natural	 and	

environmental	resources	conservation	were	proposed	as	follows:		

	 	 3.1	Integrating	natural	and	environmental	 resources	conservation	practices	 in	 the	

classroom	context	with	an	emphasis	on	a	learner-center	approach.	

	 	 3.2	Promoting	 people’s	 awareness	 on	 natural	 and	 environmental	 resources	

conservation.	The	awareness-raising	campaign	should	aim	at	promoting	public	mindedness	

attributes	at	 the	 individual	 level	 that	 include	awareness	raising	about	benefits	of	natural	and	

environmental	resources,	impacts	of	activities	affecting		

	

Keywords:	 Behavior	 on	 Natural	 and	 Environmental	 Conservation,	 people	 in	 border			

	 	 	 Thai	-	LAO	PDR	

	

natural	and	environmental	resources,	responsibilities	towards	problems	resulted	from	utilizing	

natural	and	environmental	resources,	and	development	of	public	mindsets	sensitive	to	natural	

and	environmental	problems	 that	becomes	 the	morality	 foundation	of	 the	people	 to	 live	 in	

harmony	with	the	nature.		

          	 	 3.3	Encouraging	people	to	change	their	behaviors	to	live	in	harmony	with	the	nature.	

The	change	of	people’s	 lifestyle	sensitive	 to	natural	and	environmental	conservation	could	

achieve	by	means	of	education	and	awareness-raising	campaign.	

	

บทนำ
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่สำคัญในโลกปัจจุบันซึ่งเป็นผลโดยตรงจากการกระทำ  
ของมนุษย์อันเนื่องมาจากความต้องการพื้นฐานและความต้องการความสะดวกสบาย  
ในด้านต่างๆกระตุ้นให้มนุษย์พัฒนาความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และวิทยาการ  
ในการนำทรพัยากรธรรมชาตใิชอ้ยา่งสะดวกสบายและงา่ยยิง่ขึน้ อกีทัง้มกีารพฒันากระบวนการ
ผลิตทางด้านอุตสาหกรรมเพื่อผลิตสินค้าทั้งที่เป็นสินค้าประเภททุน และสินค้าบริโภค   
ซึ่งกระบวนการผลิตนี้เองที่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาน้ำเสีย ปัญหาอากาศ  
เป็นพิษ ปัญหาด้านเสียง และผลของการบริโภคก็ทำให้เกิดของเสียกระจายสู่สิ่งแวดล้อม  
ในรปูของขยะมลูฝอย นำ้เสยี อากาศเปน็พษิ ฯลฯ 
 ปญัหาสิง่แวดลอ้ม หมายถงึ ปญัหาตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้ในชวีลยั ทีม่ผีลกระทบตอ่คณุภาพ
ชีวิต ทุกปัญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวพันกันอย่างเป็นระบบกับสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมอันได้แก ่ 
การเพิม่ขึน้ของประชากรมนษุย ์ความกา้วหนา้ทางวทิยาการ การพฒันาเศรษฐกจิ  
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 ในสภาพปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความเสื่อมโทรมมากขึ้น ดังนั้น
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงมีความหมายรวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพ  
สิ่งแวดล้อมด้วย การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมสามารถกระทำได้หลายวิธ ี  
ทัง้ทางตรงและทางออ้ม ดงันีโ้ดยทางตรง ซึง่ปฏบิตัไิดใ้นระดบับคุคล องคก์ร และระดบัประเทศ 
ที่สำคัญ คือ การใช้อย่างประหยัด การนำกลับมาใช้ซ้ำอีก การบูรณซ่อมแซม การบำบัดและ  
การฟื้นฟ ู การใช้สิ่ งอื่นทดแทน การเฝ้าระวังดูแลและป้องกัน เป็นวิธีการที่จะไม่ให้
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มถกูทำลาย เชน่ การเฝา้ระวงัการทิง้ขยะ สิง่ปฏกิลูลงแมน่ำ้  
คูคลอง การจัดทำแนวป้องกันไฟป่า เป็นต้น การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
โดยทางออ้ม สามารถทำไดห้ลายวธิ ี เชน่การพฒันาคณุภาพประชาชน โดยสนบัสนนุการศกึษา
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ถูกต้องตามหลักวิชา ซึ่งสามารถทำได ้ 
ทุกระดับอาย ุ ทั้งในระบบโรงเรียนและสถาบันการศึกษาต่างๆ และนอกระบบโรงเรียนผ่าน
สื่อสารมวลชนต่างๆ เพื่อให้ประชาชนเกิดความตระหนักถึงความสำคัญและความจำเป็นในการ
อนรุกัษ ์เกดิความรกัความหวงแหน และใหค้วามรว่มมอือยา่งจรงิจงั     
 การกำหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม  
ทั้งในระยะสั้นละระยะยาว เพื่อเป็นหลักการให้หน่วยงานและเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เกี่ยวข้องยึดถือ
และนำไปปฏบิตั ิ รวมทัง้การเผยแพรข่า่วสารดา้นการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 
ทัง้ทางตรงและทางออ้ม พฤตกิรรมการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มของประชาชน  
จงึเปน็ประเดน็สำคญัในการคงอยูข่องทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ประการสำคญัทีส่ดุคอื
มีวิธีการหรือแนวปฏิบัติใดที่จะส่งผลให้ประชาชนเกิดจิตสำนึก ความตระหนัก และ  
มีจิตสาธารณะต่อการที่จะมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
อย่างจริงจังโดยเฉพาะพื้นที่แนวชายแดนซึ่งมีทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้ร่วมกัน ซึ่งบริเวณ  
ภาคเหนอืของไทย ลาว พมา่และจนีตอนใต ้ถอืเปน็อนภุมูภิาคหนึง่ในสีแ่หง่ของโลกทีภ่าพถา่ย
ทางอากาศจากดาวเทยีมสามารถแสดงถงึพืน้ทีท่ีเ่ปน็สเีขยีวได ้   
 ดังนั้นผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประชาชนชายแดนไทย-ลาว ว่ามีพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่งไรบา้ง แลว้มวีธิกีารใดทีส่ง่
ผลให้ประชาชนเกิดจิตสำนึก ความตระหนัก และมีจิตสาธารณะต่อการที่จะมีส่วนร่วม  
ในการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 
วตัถปุระสงคก์ารวจิยั
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยพฤติกรรมการปฏิบัติตนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มของประชาชนชายแดนไทย-ลาว 
 2. เพื่อเสนอแนวคิดในการกำหนดมาตรการภาครัฐเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
ประชาชนชายแดนไทย-ลาว 
 

สมมตฐิานการวจิยั   
 ตัวแปรพยากรณ์บางตัวมีความสัมพันธ์ในเชิงเส้นตรงกับพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
 
วธิดีำเนนิการวจิยั
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสม ใช้วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  
ในการรวบรวมขอ้มลู 
 
ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง
 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษา คอืประชาชนตามแนวชายแดนไทย–ลาว ทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ที่
อำเภอเชยีงแสน อำเภอเชยีงของ และอำเภอเวยีงแกน่ ประเทศไทย กลุม่ตวัอยา่ง 398 คนและ 
พื้นที่แขวงบ่อแก้ว ประเทศลาว กลุ่มตัวอย่าง 398 โดยการวิจัยเชิงปริมาณใช้กลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 758 คน มีการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีแบบหลายขั้นตอน การวิจัยเชิงคุณภาพ   
เลอืกกลุม่เปา้หมายจำนวน 15 คน  

กรอบแนวคดิในการวจิยั

ตวัแปรตน้ 

ปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่พฤตกิรรมการอนรุกัษ ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 

X
1
.การเพิม่ขึน้ของประชากร 

X
2
.ความเจรญิกา้วหนา้ทางเศรษฐกจิ 

X
3
.แนวคดิเกีย่วกบัการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดลอ้ม 

X
4
.นเิวศวทิยาทางวฒันธรรม 

X
5
.พทุธศาสนากบัการอนรุกัษ ์

ทรพัยากรธรรมชาต ิ

X
6
.สงัคมวทิยากบัปญัหาสิง่แวดลอ้ม 

X
7
.ยทุธศาสตรก์ารบรหิารจดัการ

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 

ตวัแปรตาม 



พฤตกิรรมการอนรุกัษ ์           

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 
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เครือ่งมอืการวจิยั
 การวจิยัเชงิปรมิาณ เครือ่งมอืทีใ่ชเ้ปน็แบบสอบถาม โดยคำถามแบง่เปน็ 3 สว่น ดงันี ้  
  สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของหนว่ยงานผูต้อบแบบสอบถาม  
  สว่นที ่2 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
เปน็คำถามแบบตรวจสอบรายการแบบประมาณคา่ตามแบบลเิคริต์ (Likert Scale )  
  สว่นที ่3 แนวคดิในการกำหนดมาตรการภาครฐัเกีย่วกบัการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มของ
ประชาชนชายแดนไทย-ลาว 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การบันทึกข้อมูลในแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และจากการประชุม
กลุม่เปา้หมาย เพือ่เกบ็ขอ้มลูใน 3 ดา้น คอื 
  1. คุณลักษณะของพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของ
ประชาชนชายแดนไทย-ลาว ทีส่งัคมคาดหวงั  
  2. ทิศทางหรือแนวโน้มของพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง
แวดลอ้มของประชาชนชายแดนไทย-ลาว ทีเ่หมาะสม  
  3. ขอ้เสนอแนะสำหรบัประชาชนและผูม้หีนา้ทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยแบบสอบถาม จากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 758 คน 
และเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก และ การสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) จากกลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผู้นำชุมชน และประชาชน  
ตามแนวชายแดนไทย–ลาว บุคลากรที่เกี่ยวข้องจำนวน 15 คน เข้าร่วมการประชุมเสวนา  
ระดมความคดิ โดยการจดบนัทกึขอ้มลูตามประเดน็หลกัในการเสวนา  
 
การวเิคราะหข์อ้มลู 
 1. ก า ร วิ เ ค ร า ะห์ ข้ อ มู ล เ ชิ ง ป ริ ม าณ ได้ แ ก ่ ค่ า ค ว ามถี ่ ร้ อ ยละ ค่ า เ ฉลี่ ย   
คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะหถ์ดถอยพหแุบบขัน้ตอน 
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการอ่านผลการวิจัย ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ ์ 
แบบมาตรวดัแบบอนัตรภาคชัน้และความหมายทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูไวด้งันี ้
 สญัลกัษณแ์ละความหมายทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 X

1
 หมายถงึ การเพิม่ขึน้ของประชากร 

 X
2
 หมายถงึ ความเจรญิกา้วหนา้ทางเศรษฐกจิ 

 X
3
 หมายถงึ แนวคดิเกีย่วกบัการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 

 X
4
 หมายถงึ นเิวศวทิยาทางวฒันธรรม 

 X
5
 หมายถงึ พทุธศาสนากบัการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาต ิ

 X
6
 หมายถงึ สงัคมวทิยากบัปญัหาสิง่แวดลอ้ม 

 X
7
 หมายถงึ ยทุธศาสตรก์ารบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 

 Y หมายถงึ พฤตกิรรมการอนรกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 

 R หมายถงึ คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์

 R
2
 หมายถงึ คา่สมัประสทิธิก์ารตดัสนิใจ 

  หมายถงึ คา่คงทีข่องสมการถดถอย 

 			;	l=	1,2,….k หมายถงึ คา่สมัประสทิธิก์ารถดถอยของตวัพยากรณ ์

 	 หมายถงึ คา่สมัประสทิธิข์องตวัพยากรณใ์นรปูคะแนนมาตรฐาน 

 SE
b
 หมายถงึ ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานของสมัประสทิธิข์องตวัพยากรณก์ารถดถอย 

 SE
est
 หมายถงึ ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานของการประมาณ 

 t หมายถงึ อตัราสว่นวกิฤตท ี

 F หมายถงึ อตัราสว่นวกิฤตเอฟ 

 F
change

 หมายถงึ อตัราสว่นเอฟของของตวัแปรทีเ่พิม่เขา้สูต่วัแบบ 

	 X หมายถงึ คา่เฉลีย่ 

 S.D.	 หมายถงึ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 สามารถเขยีนสมการพยากรณไ์ดด้งันี ้

 

	 	
 
 2. การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคณุภาพ ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ ์ ใชก้ารวเิคราะหเ์นือ้หา 
เปน็การคน้หา และการตรวจสอบคำอธบิายสำหรบักรณทีีม่บีางแนวความคดิเบีย่งเบนหรอืขดัแยง้
กบัแนวความคดิของคนสว่นใหญ ่
 
สรปุผลการวจิยั
 1. พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กลุ่มประชากร                              
ที่อาศัยอยู่ชายแดนไทย-ลาว พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ที่ดีของพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มเรยีงตามลำดบัความสำคญัคอื แนวคดิเกีย่วกบัการอนรุกัษ์

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม (X
3
) การเพิ่มขึ้นของประชากร (X

1
)และยุทธศาสตร์การบริหาร

จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม(X
7
) ตัวแปรชุดนี้ร่วมกันสามารถพยากรณ ์ 

ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มไดร้อ้ยละ 33.7 
 2. การพยากรณพ์ฤตกิรรมการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มของประชาชน 
ชายแดนไทย-ลาว ในรปูคะแนนดบิและคะแนนมาตรฐาน ดงันี ้
 

		=		
0
	+			

1
X

1
	+			

2
X

2
	+	....	+			

K
X

K
	+ 	
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 3. แนวคดิในการกำหนดมาตรการภาครฐัเกีย่วกบัการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มไดแ้ก ่ 
  3.1 การให้การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยเน้นให้ผู้เรียน ได้รู้จักธรรมชาต ิ  
ที่อยู่รอบตัวมนุษย์อย่างแท้จริง โดยให้มีการศึกษาถึง นิเวศวิทยา และความสัมพันธ ์ ระหว่าง
มนุษย ์และสิ่งแวดล้อม เพื่อให้มีความรู้จริง ในการดำรงชีวิต ให้ผสมกลมกลืน กับธรรมชาติ  
ทีอ่ยูโ่ดยรอบ ไดมุ้ง่สอน โดยยดึหลกัศาสนา โดยสอนใหค้นมชีวีติ ความเปน็อยูอ่ยา่งเรยีบ 
  3.2 การสร้างจิตสำนึกแห่งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการทำให้บุคคล เห็นคุณค่า
และตระหนกั ในสิง่แวดลอ้มและธรรมชาต ิรวมทัง้ผลกระทบ จากการทำกจิกรรม ทีส่ง่ผลตอ่  
สิง่แวดลอ้ม สรา้งความรูส้กึ รบัผดิชอบตอ่ปญัหาทีเ่กดิขึน้  
  3.3 การส่งเสริมให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยให้เอื้อต่อสิ่งแวดล้อม ดำรงชีวิต 
โดยสอดคล้องกับธรรมชาต ิซึ่งการปรับเปลี่ยน พฤติกรรม ที่เอื้อต่อสิ่งแวดล้อมนี ้ จะเป็นสิ่ง  
ที่เกิดตามมา จากการให้การศึกษา และการสร้างจิตสำนึก ทำให้มีการดำรงชีวิต โดย  
ไมเ่บยีดเบยีนธรรมชาต ิ

อภปิรายผลการวจิยั
 1. ตัวแปรพยากรทุกตัวมีความสัมพันธ์กันในเชิงเส้นตรงกับพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประชาชนชายแดนไทย-ลาว จากผลการวิเคราะห ์ 
การถดถอยพหคุณูแบบรวม พบวา่ การเพิม่ขึน้ของประชากร ความเจรญิกา้วหนา้ทางเศรษฐกจิ 
แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นิเวศวิทยาทางวัฒนธรรม   
พุทธศาสนากับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ สังคมวิทยากับปัญหาสิ่งแวดล้อม และ
ยทุธศาสตรก์ารบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม มคีวามสมัพนัธเ์ชงิเสน้ตรงกบั
พฤตกรรมการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
ซึง่สอดคลอ้งกบัปรชีาชาญ อนิทรชติ (2538: 14) ไดก้ลา่วไวว้า่ การใชม้าตรการทางกฎหมาย
ควบคุม กฎหมายเป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญในงานอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การให้การศึกษา ความรู้
และขอ้มลู เกีย่วกบัการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มกบัประชาชนทกุเพศ ทกุวยั  
และทกุสาขาอาชพีใหม้คีวามเขา้ใจและมจีติสำนกึทีจ่ะรว่มรบัผดิชอบตอ่สิง่แวดลอ้ม การรวมกลุม่
และผนึกกำลังของผู้ที่สนใจ และเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ร่วมกันจัดตั้งเป็นกลุ่ม  
ชมรม สมาคมเพือ่การอนรุกัษ ์การรว่มมอืของประชาชน ในการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาต ิ
 2. แนวคดิเกีย่วกบัการอนรุกัษท์รพัยากรและสิง่แวดลอ้ม การเพิม่ขึน้ของประชากร และ
ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นตัวแปรพยากรณ์ที่ด ี 
ในการพยากรณ์พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประชาชน
ชายแดนไทย-ลาว ซึ่งสอดคล้องกับรุ่งทิพย ์ กล้าหาญ (2539: 119) ส่งผลต่อพฤติกรรม  
การอนรุกัษแ์ละการดำเนนิชวีติอยา่งสงบสขุของผูค้นในชมุชน จำแนกไดเ้ปน็ 3 ระบบ คอื 
  2.1 การขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับความสัมพันธ์มนุษย์กับมนุษย ์ซึ่งมีความมุ่งหมาย
เพื่ อ ให้ เกิดการประพฤติปฏิบัติอย่ าง เหมาะสมตามสถานภาพ บทบาทและหน้าที่  
ความรบัผดิชอบ 

  2.2 ความสมัพนัธม์นษุยก์บัธรรมชาต ิเนน้การปฏบิตัติอ่ธรรมชาต ิตระหนกัถงึคณุคา่
และธำรงรกัษารว่มกบัการใชป้ระโยชนอ์ยา่งเหมาะสม 
  2.3 ความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุยก์บัสิง่เหนอืธรรมชาต ิซึง่เปน็การขดัเกลาเกีย่วกบัการ
ยอมรับในความแตกต่างและอำนาจ และปฏิบัติตามข้อกำหนดโดยใช้อำนาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์และ
ความเชือ่มาควบคมุพฤตกิรรมของผูค้นในชมุชน เพือ่ลดความคดัแยง้ สรา้งความรว่มมอืสามคัคี
โดยความพงึพอใจรว่มกนัและแสดงใหเ้หน็ถงึการสรา้งระบบความเชือ่ซึง่เปน็ทีพ่ึง่ทางใจ เพือ่ชว่ย
เปน็กำลงัใจในการแกป้ญัหาและเอาชนะอปุสรรคตา่งๆ รว่มกนั เพือ่ดำเนนิชวีติอยา่งมคีวามสขุ  
ในวถิทีางของชมุชน 

ขอ้เสนอแนะ
 1. ขอ้เสนอแนะการนำผลการวจิยัไปใช ้
 เนื่องจากกระแสของการแข่งขันและเศรษฐกิจตามแนวชายแดนไทย-ลาวสูงขึ้น ดังนั้น  
จงึควรสนบัสนนุใหป้ระชาชนสรา้งความเชือ่มัน่ในตนเอง และเสรมิสรา้งทศันคตติอ่การอนรุกัษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้แก่ประชาชนเพื่อให้ประชาชนมีพฤติกรรมการอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ตอ่ไป 
  2.1 ควรทำการวจิยัเปรยีบเทยีบตวัแปรปจัจยัทางดา้นอืน่ๆ กบัพฤตกิรรมการอนรกัษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาได้อย่างถูกต้องเหมาะสมในการพัฒนา  
รว่มกนัตอ่ไป 
  2.2 ควรทำการวจิยัเพือ่ศกึษาตวัแบบความเปน็การสรา้งความเขม้แขง็ใหแ้กช่มุชนเขต
การค้าชายแดนไทย-ลาว โดยใช้สถิติขั้นสูงเพื่อใช้การวิเคราะห์แบบจำลองสมาการโครงสร้าง   
เพือ่ใหไ้ดถ้กูตอ้งมากยิง่ขึน้ ซึง่จะเปน็ประโยชนใ์นการไปใชเ้ปน็ตน้แบบของการพฒันาตอ่ไป 
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