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การสร้างชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพื่อพัฒนาทักษะ

การอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน

โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ

Creating Saxophone Instructional Package to Develop 
Improvisation Skills with Chord tone 

by using Cooperative Learning

บทคดัย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและศึกษาประสิทธิภาพ 
ชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีการเรียนรู ้
แบบร่วมมอืและศกึษาความพงึพอใจของนสิติทีม่ต่ีอการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื โดยใช้กลุม่ตวัอย่าง
จ�ำนวน 4 คน ระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 8 คาบๆ ละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) ชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพ่ือพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส ์
ด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งประกอบไปด้วยเนื้อหาวิชาคู่มือการใช้ และ
แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบหลังเรียน และแบบทดสอบ
ระหว่างเรยีน 3) แบบสอบถามความพงึพอใจของนสิติทีม่ต่ีอการเรยีนรู้แบบร่วมมอื ผลการวจิยั
พบว่า ชดุการสอนแซก็โซโฟนเพือ่พฒันาทกัษะการอมิโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วธิกีารเรยีนรู้
แบบร่วมมอืมปีระสทิธภิาพ 81.91/86.41 สงูกว่าเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้คอื 80/80 ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิาน 
และนิสิตมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 สูงกว่าเกณฑ ์
ทีต่ัง้ไว้ 3.50 ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิาน

ค�ำส�ำคัญ: ชดุการสอน อิมโพรไวส์ คอร์ดโทน การเรียนรูแ้บบร่วมมอื

Abstract

	 This experimental research aimed to develop and study efficiency of the  

saxophone  ins t ruc t iona l  package  which  was  conduc ted  to  deve lop  s tuden t s ’  

improvisational skills with chord tone by using cooperative learning, and to investigate students’ 

satisfaction of the cooperative learning. The sample group comprised of 4 students. They  

participated in the class for eight times; two hours each time, totally 16 hours. There were four 

research tools used in this study: 1) The saxophone instructional package conducted to develop 
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students’ improvisational skills with chord tonebased on the cooperative learning. The package 

included contents, a manual and a lesson plan, 2) pre and post-test, the after-lesson tests and 

3) The student’s satisfaction questionnaire towards the cooperative learning. The results of the 

study show that the efficiency of the saxophone instructional package which was conducted to 

develop students’ improvisational skills with chord tone by using cooperative learning, was  

at 81.91/86.41 which was higher than the expected criteria of 80/80 therefore, the hypothesis was 

confirmed.The average of student’s satisfaction towards the cooperative learning was at 4.50 

which was higher than the expected criteria of 3.50. Therefore, the hypothesis was confirmed.

Keywords: Instructional Package, Improvisation, Chord tone, Cooperative Learning

บทน�ำ
	 ในปัจจบุนัมสีถาบนัระดบัอดุมศกึษาในประเทศไทยทีเ่ปิดสอนในสาขาดนตรเีป็นจ�ำนวนมาก 
ทัง้สถาบนัระดับอดุมศกึษาของรัฐและเอกชน ซึง่สะท้อนให้เหน็ถงึแนวโน้มความต้องการทีเ่พ่ิมขึน้
ในการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาสาขาดนตรีของบุคคลท่ัวไป ส่งผลให้สถาบันอุดมศึกษา 
ทีเ่ปิดสอนสาขาดนตรไีด้เปิดสาขาดนตรทีีม่คีวามเฉพาะด้านเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือรองรบัความต้องการ
ในการศกึษาของบุคคลทีส่นใจ เช่น สาขาดนตรีศกึษา สาขาการประพนัธ์เพลง สาขาธรุกจิดนตรี 
สาขาการแสดงดนตรี เป็นต้น โดยทัว่ไปบคุคลทีมี่ความต้องการจะศกึษาต่อในระดบัอดุมศกึษา
สาขาดนตรีเนื่องจากมีความต้องการที่จะฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีที่ตนเองมีความถนัดหรือ 
ชื่นชอบให้มีศักยภาพที่สูงข้ึนและเพื่อท่ีจะได้ส่งผลต่อสายงานอาชีพในอนาคตของผู้เรียน 
ให้มปีระสทิธภิาพมากข้ึน วชิาทกัษะปฏิบตัเิคร่ืองดนตรเีอกจงึเป็นวชิาทีผู่เ้รยีนมคีวามสนใจมาก
และวชิาทักษะปฏบิตัเิครือ่งดนตรเีอกมกัจะถกูก�ำหนดให้เป็นรายวชิาบงัคับในสาขาการแสดงดนตร ี
ซ่ึงสาขาการแสดงดนตรีส่วนใหญ่ของสถาบนัในระดบัอุดมศึกษาจะสอนการปฏบิตัเิครือ่งดนตรเีอก 
เพ่ือเพิ่มทักษะในการแสดงดนตรีคลาสสิก แต่ในปัจจุบันดนตรีแจ๊ส ก�ำลังได้รับความนิยม  
ท�ำให้สถาบันอุดมศึกษาจ�ำนวนหน่ึงเปิดสอนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีเอกโดยเน้นที่การปฏิบัติ 
แนวดนตรีแจ๊ส เพ่ือรองรับความต้องการของผู ้เรียนและเพื่อเพิ่มศักยภาพในการปฏิบัติ 
เครือ่งดนตรีเอกในดนตรีแจ๊ส โดยเฉพาะการอมิโพรไวส์ (Improvise) ซ่ึงถอืว่าเป็นสิง่ส�ำคัญของ
การเล่นดนตรแีจ๊ส
	 โดยทั่วไปและจากประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยในการเรียนวิชาปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก 
อาจารย์มกัจะใช้เทคนคิการสอนแบบการสาธติและฝึกปฏบิติั และให้ผูเ้รยีนฝึกในส่ิงทีอ่าจารย์สอน 
เพ่ือดูพัฒนาการในสปัดาห์ต่อไป ซึง่พบว่าผูเ้รยีนหลายคนมพัีฒนาการในการปฏบัิตเิคร่ืองดนตรี
ในการอมิโพรไวส์ช้า จากการวเิคราะห์ผูว้จิยัคาดว่าปัญหาอาจจะเกดิจากปัจจยัดงัต่อไปนี้
	 1.	ผูเ้รียนมพีืน้ฐานในดนตรีแจ๊สไม่เท่ากนั ท�ำให้การเรยีนรู้มคีวามช้า เรว็แตกต่างกนั
	 2.	ผูเ้รียนไม่ฝึกซ้อมตามค�ำแนะน�ำของอาจารย์
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	 3.	ผูเ้รยีนไม่เข้าใจพืน้ฐานของการอิมโพรไวส์ เพราะก่อนทีจ่ะอิมโพรไวส์ได้จะต้องมคีวามรู ้
ความเข้าใจในบนัไดเสยีงและการคดิโน้ตในคอร์ด (Chord Tone) 
	 4.	การเรียนการสอนแบบรายบุคคลท�ำให้ผู้เรียนขาดความร่วมมือกัน ส่งผลให้ผู้เรียน 
ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในการอิมโพรไวส์สามารถฝึกซ้อมได้ดี ส่วนผู้เรียนที่ไม่เข้าใจเกิดปัญหา 
ในการฝึกซ้อมและส่งผลให้มพัีฒนาการในการอมิโพรไวส์ช้ากว่าผู้เรยีนทีมี่ความเข้าใจ
	 จากสาเหตุของปัญหาที่ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์ข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความคิดที่จะน�ำผู้เรียน 
ทีม่คีวามแตกต่างกนัในเร่ืองพฒันาการในการอิมโพรไวส์นีม้าเรียนรูแ้บบร่วมมอืกนั (Cooperative 
Learning) ซึ่งการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการจัด 
สภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่ผูเ้รียนได้เรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุม่เลก็ๆ แต่ละกลุม่ประกอบด้วย
สมาชกิท่ีมคีวามรู ้ความสามารถทีแ่ตกต่างกนั โดยทีแ่ต่ละคนมส่ีวนร่วมอย่างแท้จริงในการเรยีนรู ้
และในความส�ำเร็จของกลุ่ม ทัง้โดยการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ การแบ่งปันทรัพยากรการเรยีนรู ้
รวมท้ังการเป็นก�ำลงัใจแก่กนัและกนั คนทีเ่รยีนเก่งจะช่วยเหลือคนทีอ่่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียง 
แต่รบัผดิชอบต่อการเรียนของตนเท่านัน้ แต่จะต้องร่วมรับผดิชอบต่อการเรยีนรูข้องเพ่ือนสมาชกิ
ทุกคนในกลุ่ม ความส�ำเร็จของแต่ละบุคคลคือความส�ำเร็จของกลุ่ม (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 
2543: 34) การเรยีนรู้แบบร่วมมอืไม่ใช่สิง่ใหม่ หรือเป็นทฤษฎกีารเรยีนรูท้ีผู้่ใดผูห้น่ึงคิด และ
พัฒนาขึ้นมา การเรียนรู้แบบร่วมมือเกิดขึ้นย้อนหลังไปในยุคกรีกตอนต้น แต่การเรียนรู้ 
แบบร่วมมือได้รับความนิยมอีกคร้ังหน่ึงในศตวรรษที่ 20 โดยเฉพาะหลังปี ค.ศ. 1990  
นัน้เป็นผลมาจากการศึกษาของนกัจติวทิยาการศึกษา และนกัทฤษฎทีางการศกึษาทีน่�ำเอาการเรยีน 
แบบร่วมมอืมาใช้เป็นท่ีแพร่หลาย และท�ำให้เป็นทีย่อมรบัในวงการศกึษา (Gunter and other, 
อ้างถงึใน ศริมิา พนาภนินัท์, 2552: 11) ซึง่การเรยีนรู้แบบร่วมมือจะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความร่วมมือกนั 
และพยายามช่วยเหลือซึง่กนัและกนัเพือ่ให้ถงึจดุมุง่หมายเดยีวกนั ในปัจจบุนัการเรยีนการสอน
ในประเทศไทยให้ความส�ำคัญกับการที่ให้ผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง การเรียนรู ้แบบร่วมมือ 
จงึเป็นวธิกีารสอนทีน่่าจะส่งผลให้ผูเ้รยีนบรรลเุป้าหมายได้ดย่ิีงขึน้
	 การร่วมมือกันเพื่อให้บรรลุเป้าหมายเดียวกันไม่เพียงแต่ได้รับความนิยมในกลุ่มเล็กๆ 
เช่น ในห้องเรยีน หรอืในโรงเรยีน แต่ในองค์กรใหญ่ๆ หรือในระดับประเทศกส็ามารถพบได้ท่ัวไป 
เนือ่งจากการร่วมมือกนัเป็นการเพิม่ประสทิธิภาพในการท�ำงานและส่งผลให้คุณภาพของงานดขีึน้ 
ยกตวัอย่างเช่น ในการร่วมมอืกนัของประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้และจดัต้ังเป็นสมาคมอาเซยีน 
และในปีพุทธศักราช 2558 จะกลายเป็นประชาคมอาเซียนเพ่ือเพิ่มศักยภาพในการต่อรอง 
ในเรื่องต่างๆ กับประเทศมหาอ�ำนาจและยังส่งผลให้ประเทศในกลุ่มสมาชิกเกิดการพัฒนา 
ในหลายๆ ด้านทัดเทียมกัน เนื่องจากประเทศที่พัฒนามากกว่าจะช่วยประเทศที่ก�ำลังพัฒนา 
ให้มศีกัยภาพทีด่ขีึน้และสร้างฐานของกลุม่ให้แขง็แรงมากข้ึนเพือ่เพิม่อ�ำนาจของกลุม่ในการต่อรอง 
หรือท�ำการค้ากับกลุ่มอ่ืนๆ ได้อย่างเป็นธรรมโดยที่ไม่ถูกเอาเปรียบจากกลุ่มที่แข็งแรงกว่า 
สิง่เหล่านีล้้วนมาจากการร่วมมอืกนัทัง้สิน้  
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	 เนื่องจากการร่วมมือกันแล้วส่งผลให้คุณภาพของงานหรือท�ำให้ศักยภาพในหลายๆ 
ด้านของผู้เรียนดีขึ้น จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจน�ำทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ มาใช้แทนการสอน 
แบบรายบุคคลในการฝึกปฏิบัติเคร่ืองดนตรีในการอิมโพรไวส์ ซึ่งคาดว่าจะมีผลดีต่อผู้เรียน
โดยตรงในด้านต่างๆ ดงันี ้1) มคีวามพยายามในการบรรลเุป้าหมายมากขึน้ 2) มคีวามสมัพนัธ์
ระหว่างผูเ้รยีนดขีึน้ 3) มสีขุภาพจิตดขีึน้ (Johnson, Johnson and Hoolubec, อ้างถงึใน ทศินา 
แขมมณ,ี 2550: 101) การเรียนแบบร่วมมือเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนทีม่คีวามสามารถแตกต่างกนั 
ได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งน่าจะส่งผลให้ผู ้เรียนที่ผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือมีความรู ้
ความเข้าใจในเรื่องของบันไดเสียง การคิดและเขียนโน้ตในคอร์ด จนท�ำให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ 
ในการอมิโพรไวส์ด้วยเครือ่งดนตรีเอกของตนเองดข้ึีนตามไปด้วย
	 จากการศกึษาพบว่า มีผูวิ้จัยจ�ำนวนมากทีน่�ำวิธีการสอนแบบร่วมมอืมาใช้ในการทดลองงานวจิยั 
ทัง้ในรายวิชาดนตรแีละรายวชิาอืน่ๆ ซึง่ส่วนมากการใช้วธิกีารสอนแบบร่วมมอืจะได้ผลการทดลอง 
ในทางท่ีด ียกตวัอย่างเช่น ศริิมา พนาภนินัท์ (2552: 60) จดัท�ำชดุการสอนรายวชิาทฤษฎี
ดนตรีสากล 2 เรื่องทรัยแอตผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอน 
รายวชิาทฤษฎดีนตรสีากลเร่ืองทรัยแอต มีประสทิธิภาพ 80.19/80.18 สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด 
80/80 และอินทิรา ศรีสว่าง (2549: 97) ท�ำวิจัยเร่ือง “การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
เรื่อง การอ่านและเขียน ค�ำควบกล�้ำ ร ล ว โดยใช้แบบฝึกทักษะและกระบวนการเรียนรู้ 
แบบร่วมมอืชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 กลุม่โรงเรยีนพยคัฆภมูพิสิยั ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
มหาสารคาม เขต 2” ซึง่ผลการวจิยัพบว่า แผนการจดัการเรยีนรูท้ีจ่ดัท�ำขึน้มีประสทิธิภาพเท่ากบั 
85.55/88.61 ซ่ึงสงูกว่าเกณฑ์ 80/80 ทีต่ัง้ไว้ 
	 จากการศกึษายงัไม่พบว่ามีผูท้�ำวจัิยเร่ืองการฝึกอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนโดยการเรียนรู้
แบบร่วมมอื ผูวิ้จัยจึงมีความสนใจทีจ่ะสร้างชดุการสอนแซก็โซโฟนเพ่ือพัฒนาทกัษะการอมิโพรไวส์ 
ด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีการเรียนรู ้แบบร่วมมือ โดยคาดว่าชุดการสอนที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น 
จะช่วยท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามรู้ความเข้าใจในพืน้ฐานของดนตรแีจ๊สและมพัีฒนาการในการอมิโพรไวส์ 
ด้วยคอร์ดโทนที่ดีกว ่าการเรียนการสอนโดยวิธีทั่วไป อีกทั้งจะท�ำให้ผู ้ เรียนมีทัศนคต ิ
ทีด่ต่ีอการฝึกซ้อมและการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่อีกด้วย

วตัถปุระสงค์การวจิยั
	 1.	เพื่อสร้างชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน 
โดยใช้วธิกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอื
	 2.	เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์
ด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วธีิการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื
	 3.	เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนสิติทีม่ต่ีอการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื
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สมมติุฐาน
	 1.	ชดุการสอนแซก็โซโฟนเพือ่พฒันาทกัษะการอมิโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนทีผู่ว้จัิยสร้างข้ึน
มปีระสทิธภิาพมากกว่าหรอืเท่ากบั 80/80
	 2.	นสิติมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนรูแ้บบร่วมมือโดยมค่ีาเฉลีย่มากกว่าหรอืเท่ากบั 3.50

วธิดี�ำเนนิการวจิยั
	 ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาเอกสาร
	 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับชุดการสอนคอร์ดโทน การอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนและ 
การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืจากเอกสารต�ำราและงานวจิยัท่ีเกีย่วข้อง
	 ขัน้ตอนที ่2 สร้างเครือ่งมอื
	 1.	สร้างชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธี
การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยแบ่งเนือ้หาออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) เน้ือหาของคอร์ดโทน 2) ทกัษะการ 
อมิโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนในทางเดนิคอร์ดเพลงบลส์ู 12 ห้อง โดยแต่ละส่วนใช้วธิสีอนแบบสาธิต
ประกอบค�ำบรรยาย
	 2.	สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกัน โดยแบ่ง 
เป็น 2 ส่วน คอื 1) ทดสอบความรู้เร่ืองคอร์ดโทนจ�ำนวน 20 ข้อ 2) ทดสอบทกัษะการอมิโพรไวส์ 
ด้วยคอร์ดโทนในทางเดนิคอร์ดเพลงบลส์ู 12 ห้อง โดยก�ำหนดคอร์ดและมดีนตรปีระกอบให้
	 3.	สร้างแบบทดสอบระหว่างเรียนโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 1) ทดสอบความรูเ้รือ่งคอร์ดโทน 
จ�ำนวน 20 ข้อ 1 ครัง้ 2) ทดสอบทักษะการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนในทางเดนิคอร์ดเพลงบลส์ู 
12 ห้อง 3 ครัง้ โดยก�ำหนดคอร์ดและมดีนตรปีระกอบให้ทดสอบทัง้หมด 4 ครัง้
	 ขัน้ตอนที ่3 ตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื
	 1.	น�ำชดุการสอนทีส่ร้างขึน้ไปให้อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจ แก้ไขและให้ข้อเสนอแนะ
	 2.	น�ำชุดการสอนที่ได ้ปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ไปให้ผู้เชีย่วชาญ 3 ท่านตรวจ และให้ค�ำแนะน�ำ
	 3.	ปรบัปรงุชดุการสอนตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญ
	 ขัน้ตอนที ่4 การน�ำชดุการสอนไปทดลองใช้ก่อนการน�ำใช้จรงิ
	 หลงัจากนัน้น�ำไปทดลองกบันกัศึกษาหลักสตูรศลิปกรรมศาสตรบณัฑติชัน้ปีที ่ 2 สาขา
วิชาดุริยางค์สากล มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 
เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 เอกแซ็กโซโฟนและไม่เคยเรียนดนตรีแจ๊สและการอิมโพรไวส์มาก่อน 
เพือ่หาข้อบกพร่องของชดุการสอน
	 ขัน้ตอนที ่5 การน�ำชดุการสอนไปใช้จรงิ
	 1.	ปรบัปรงุชดุการสอนจากข้อบกพร่องจากการทดลองใช้ก่อนน�ำไปใช้เกบ็ข้อมลู
	 2.	น�ำชดุการสอนทีป่รับปรุงแล้วไปท�ำการทดลองกบันิสติหลกัสตูรศลิปกรรมศาสตรบณัฑติ 
ชัน้ปีที ่2 สาขาวิชาดริุยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพ่ือเกบ็รวบรวมข้อมลูและวเิคราะห์ผล
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
	 ประชากร ได้แก่ นสิติหลักสตูรศลิปกรรมศาสตรบณัฑิตชัน้ปีท่ี 2 สาขาวชิาดรุยิางคศลิป์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เคร่ืองเอกแซ็กโซโฟน ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 2  
ปีการศกึษา 2555 จ�ำนวน 8 คน
	 กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 สาขา 
วชิาดุรยิางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยวธิกีารทดสอบเพือ่คดัเลอืกให้เหลอื 4 คน ท่ีประกอบไปด้วย นสิติเก่ง 1 คน นสิติปานกลาง 
1 คน และนสิติอ่อน 2 คน โดยสาเหตทุีเ่ลือกจดักลุ่ม 4 คน เนือ่งจากในการวจิยัจะใช้คอร์ด 
ทีป่ระกอบไปด้วยโน้ต 4 ตวัเป็นหลัก จึงเลือกนสิติจ�ำนวน 4 คน และเพ่ือสะดวกต่อการจดักจิกรรม 
การเรยีนการสอนเนือ่งจากการเรยีนการสอนจะเน้นการพฒันาทกัษะการอมิโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน 
และมีการเป่าพร้อมกันเพื่อเป็นคอร์ดคลอให้นิสิตที่ก�ำลังอิมโพรไวส์ โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก 
กลุม่ตัวอย่างดังนี้
	 1.	เป็นนสิติเครือ่งเอกแซก็โซโฟน
	 2.	เป็นนสิติทีไ่ม่เคยเรยีนดนตรแีจ๊สและการอิมโพรไวส์มาก่อน
	 3.	มคีวามสนใจทีจ่ะเรยีนรู้การอมิโพรไวส์

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย
	 1.	ชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธี 
การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื ประกอบไปด้วย เนือ้หา คู่มอืการใช้ และแผนการจดัการเรยีนรู้
	 2.	แบบทดสอบก่อนเรยีนและแบบทดสอบหลงัเรียน
	 3.	แบบทดสอบระหว่างเรยีน
	 4.	แบบสอบถามความพงึพอใจ

การเก็บรวบรวมข้อมลู
	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูมี 2 ขัน้ตอน ดงันี้
	 1.	ขัน้ตอนก่อนการด�ำเนนิการทดลอง
		  1.1	 ทดสอบนสิติจ�ำนวน 8 คน จากแบบทดสอบก่อนเรยีนทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เพือ่คดัเลอืก 
ให้เหลือ 4 คน ทีป่ระกอบไปด้วย นสิติเก่ง 1 คน นสิติปานกลาง 1 คน และนิสติอ่อน 2 คน
		  1.2	ชีแ้จงรายละเอียดต่างๆ เกีย่วกบัการทดลองทัง้หมด
	 2.	ขัน้ด�ำเนนิการทดลอง
	 ด�ำเนนิการทดลองชดุการสอนทีผู่วิ้จัยสร้างข้ึนใช้เวลาทัง้หมด 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 คาบ 
คาบละ 2 ชัว่โมง รวมท้ังสิน้ 8 คาบ ดังนี ้คาบที ่1 เป็นการบรรยายเนือ้หาของคอร์ดโทนและ 
การปฏิบัติโน้ตเขบ็ต 1 ชั้นในจังหวะสวิง คาบที่ 2 เป็นการบรรยายทางเดินคอร์ดเพลงบลูส์ 
12 ห้อง ประกอบกบัการฝึกเป่าคอร์ดโทน คาบที ่3-8 เป็นการฝึกการอมิโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน 
ในทางเดนิคอร์ดเพลงบลูส์ 12 ห้อง เม่ือเสร็จคาบท่ี 4 ท�ำการทดสอบด้วยแบบทดสอบระหว่างเรยีน 
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ในส่วนของเนือ้หาเร่ืองคอร์ดโทน และเมือ่เสรจ็คาบที ่4 5 และ 7 ท�ำการทดสอบด้วยแบบทดสอบ 
ระหว่างเรยีนในส่วนของทกัษะการอมิโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนในทางเดนิคอร์ดเพลงบลูส์ 12 ห้อง
หลงัเสรจ็สิน้การฝึกปฏิบตัคิาบที ่8 ผูว้จิยัท�ำการทดสอบนสิติด้วยแบบทดสอบหลงัเรยีนทีผู้่วจัิย
ได้สร้างขึน้ เพือ่น�ำมาวเิคราะห์ผลประเมินประสทิธิภาพของชดุการสอน และแจกแบบสอบถาม
ความพึงพอใจให้นิสติเพือ่ศึกษาความพึงพอใจของนสิติทีมี่ต่อการเรียนรูแ้บบร่วมมอื

การวเิคราะห์ข้อมลู
	 1.	หาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ์ 80/80  โดย 80 แรก หมายถึง  
คะแนนเฉลี่ยรวมจากการประเมินระหว่างเรียนมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 80 ส่วน 80 หลัง 
หมายถึง คะแนนเฉลีย่รวมจากการประเมนิหลงัเรยีนมค่ีามากกว่าหรือเท่ากบั 80
	 2.	ค�ำนวณค่าสถิติพื้นฐานของแบบสอบถามความพึงพอใจ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน

สรปุผลการวจิยั
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลชุดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน 
โดยใช้วธิกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอื สรปุผลได้ดงันี้
	 1.	ชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธี 
การเรียนรู้แบบร่วมมือมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบระหว่างเรียนเรื่องคอร์ดโทนมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 9.55 และค่าเฉลีย่ของคะแนนทดสอบระหว่างเรียนด้านทกัษะการอมิโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 72.36 ค่าเฉล่ียรวมของคะแนนทดสอบระหว่างเรียนจึงมีค่าเท่ากับ 81.91  
ค่าเฉลีย่ของคะแนนการทดสอบหลังเรยีนเรือ่งคอร์ดโทนมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 9.91 และค่าเฉล่ียของ
คะแนนทดสอบระหว่างเรียนด้านทักษะการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 76.50  
ดังน้ันค่าเฉลี่ยรวมของคะแนนทดสอบหลังเรียนจึงมีค่าเท่ากับ 86.41 จากค่าเฉลี่ยข้างต้น 
จึงสามารถสรุปได้ว่าชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพื่อพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน 
โดยใช้วิธกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมือมีประสทิธิภาพที ่81.91/86.41 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ที ่80/80 
ซึง่เป็นไปตามสมมุตฐิานทีต้ั่งไว้
	 2.	นสิติทีเ่รยีนด้วยชดุการสอนแซก็โซโฟนเพ่ือพัฒนาทกัษะการอมิโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน
โดยใช้วธีิการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื มคีวามพงึพอใจต่อการเรียนรูแ้บบร่วมมอืโดยมค่ีาเฉล่ียเท่ากับ 
4.50 และมค่ีาเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั .16 สงูกว่าทีต่ัง้ไว้ที ่3.50 เป็นไปตามสมมตุฐิานทีต่ัง้ไว้

อภปิรายผลการวิจยั
	 จากผลการศกึษาชดุการสอนแซก็โซโฟนเพ่ือพฒันาทกัษะการอมิโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน
โดยใช้วธิกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืครัง้นี ้มีประเดน็ทีน่่าสนใจในการน�ำอภปิรายผลดังนี้
	 1.	ชดุการสอนแซก็โซโฟนเพือ่พฒันาทักษะการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วธิกีารเรยีนรู ้
แบบร่วมมอืมปีระสทิธิภาพ 81.91/86.41 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ 80/80 อาจเนือ่งมาจากปัจจยัดงัต่อไปนี้
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		  1.1	 มกีารเปลีย่นผูน้�ำกลุม่ในทกุคาบ ส่งผลให้นิสติแต่ละคนมกีารเตรยีมความพร้อม
ในการเป็นผูน้�ำโดยมกีารฝึกซ้อมส่วนตัวและทบทวนเรือ่งทีไ่ด้เรยีนไปแล้วก่อนถึงวนัท่ีต้องเป็นผูน้�ำ 
เพือ่ให้การเป็นผูน้�ำในคาบนัน้ประสบความส�ำเรจ็และราบรืน่ จงึท�ำให้นสิติทัง้ 4 คนมพีฒันาการ
ในการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนในทศิทางทีดี่ขึน้ ซึง่สอดคล้องกบั สุวทิย์ มูลค�ำ และ อรทยั มูลค�ำ 
(2546: 161) ทีไ่ด้กล่าวถึงข้อดขีองการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ว่า จะช่วยพัฒนาความคิด ความเช่ือมัน่ 
ของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า ค้นพบความรู้ด้วยตนเองและช่วยยกระดับ 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน
		  1.2	การแก้ปัญหาในกรณทีีม่นีสิติในกลุม่มพีฒันาการในการอมิโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน
ช้ากว่าเพือ่นในกลุม่ ผูวิ้จยัใช้วธิกีารชมเชยนสิติทีม่พีฒันาการทีด่ใีนการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน
จากนัน้จงึแนะน�ำให้นสิติทีมี่พฒันาการช้าดเูพือ่นทีมี่พฒันาท่ีดีเป็นตัวอย่างและช้ีให้เหน็ถงึความส�ำคัญ 
ของสมาชกิทุกคนในกลุ่มเพือ่ให้บรรลุจดุประสงค์ของกจิกรรม ซึง่ส่งผลให้นิสติทีม่พัีฒนาการช้า 
มีความพยายามมากยิ่งข้ึน เพื่อให้ได้รับค�ำชมเชยเหมือนเพื่อนและไม่เป็นตัวถ่วงของกลุ่ม 
ซ่ึงสอดคล้องกบั จอห์นสนั และจอห์นสนั (Johnson and Johnson, อ้างถึงในทศินา แขมมณ,ี 
2550: 99-101) ทีไ่ด้กล่าวโดยสรปุว่า การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืจะต้องพยายามชีใ้ห้ทกุคนในกลุม่นัน้ 
เห็นถึงความส�ำคัญของทุกคนในกลุ่ม สมาชิกแต่ละคนจะประสบความส�ำเร็จได้ก็ต่อเมื่อกลุ่ม
ประสบความส�ำเรจ็
		  1.3	มกีารสร้างส่ิงเร้าเพือ่เสรมิแรงในการฝึกซ้อม ยกตวัอย่างเช่น ผูว้จิยัได้วางเงือ่นไข
เป็นการให้ลิ้นแซ็กโซโฟนเป็นของรางวัลหากกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มมีพัฒนาการในการอิมโพรไวส์
ด้วยคอร์ดโทนในทิศทางทีด่ข้ึีนและเมือ่มกีารทดสอบหากกลุม่ตวัอย่างท�ำคะแนนรวมทัง้กลุม่ได้ดี
จะพาไปรับประทานอาหารด้วยกัน ซึ่งสอดคล้องกับหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาการเสริมแรง 
แบบปฐมภมูแิละทตุยิภมูขิองสกนิเนอร์ (พงษ์พนัธ์ พงษ์โสภา, 2542 อ้างถงึใน ดนชุา สมใจด,ี 
2553: 105)
	 2.	ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 
ซ่ึงสงูกว่าเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้ที ่3.50 สามารถอภปิรายผลได้ดังนี้
		  2.1	ประเดน็ทีม่คีะแนนเฉลีย่มากทีส่ดุ คอื ข้อที ่6 ท่านมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนรู้
แบบร่วมมอื เป็นข้อทีก่ลุม่ตัวอย่างทัง้ 4 คนมคีวามคดิเหน็ตรงกนั คอื มคีวามพึงพอใจมากทีส่ดุ 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.00 อาจเนื่องมาจากการเรียนรู้แบบร่วมมือส่งผลให้สมาชิกในกลุ่ม 
ได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน ได้ฝึกการท�ำงานกลุ่ม การแก้ปัญหา การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ่ื้น ซึง่สอดคล้องกบั บญุชม ศรสีะอาด (2537: 122) ทีไ่ด้กล่าวถงึ 
ข้อดีของการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยสรปุได้ว่า การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืจะท�ำให้ผูเ้รยีนได้เรยีนร่วมกนั 
ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี การซักถามท�ำให้เกิดความกล้า และได้ค�ำตอบในเรื่องที่ตนสนใจหรือ 
ยังไม่กระจ่าง การอธิบายให้เพื่อนฟังจะท�ำให้ผู้อธิบายมีความแม่นย�ำในเรื่องที่เรียนมากขึ้น 
เพือ่นๆ ทีฟั่งเกดิความเข้าใจอย่างชดัแจ้ง ผูเ้รยีนได้พฒันาการท�ำงานเป็นกลุม่ให้มปีระสทิธภิาพมากขึน้ 
คนอ่อนได้เรยีนรูจ้ากคนทีเ่ก่งกว่า โดยคนท่ีเก่งกว่าจะมคีวามตัง้ใจช่วยเหลือเพือ่นๆ เพือ่ยกระดบั
ผลงานของกลุม่ให้สงูขึน้ ซึง่จะส่งผลกบัสมาชกิทกุคนในกลุม่
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		  2.2	ประเดน็ทีม่คีะแนนเฉล่ียน้อยทีส่ดุ คอื ข้อท่ี 5 การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืมส่ีวนช่วย
ท�ำให้ท่านยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ืน่มากยิง่ขึน้ โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.50 อาจเน่ืองมาจาก 
การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืจะเน้นการท�ำกจิกรรมกลุม่ด้วยกัน และต้องแลกเปล่ียนความคิดเหน็กนัตลอด 
ซึง่แตกต่างกบัการเรยีนแบบปกต ิส่งผลให้กลุ่มทดลองทัง้ 4 คนอาจจะไม่คุน้เคยหรอืต้องมกีารปรบัตวั 
มากกว่าการเรยีนแบบเดีย่ว
	 3.	ประเดน็ข้อสังเกตจากผู้วจิยั
		  3.1	 นสิติมีความกระตอืรือร้นในการเรียนมาก สงัเกตได้จากการทีนิ่สติทัง้ 4 คนเข้าเรยีน 
ครบทกุคาบ ไม่เคยขาดหรือมาช้ากว่าเวลาทีน่ดัเรียน อาจเนือ่งมาจากนสิติมคีวามชอบในดนตรแีจ๊ส 
แต่ไม่มรีายวชิาท่ีเปิดสอนในหลกัสตูร
		  3.2	หลงัจากการทดลองในแต่ละคาบทีเ่รยีน คาบต่อไปนสิติแต่ละคนจะมพีฒันาการ 
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ ียกตวัอย่างเช่น หากนสิติคนใดทีผู่ว้จิยัไม่ได้ชมเชย หรอืให้ค�ำแนะน�ำ
ในการปรบัปรงุมากกว่าสมาชกิในกลุ่มคนอ่ืน คาบต่อไปนิสติคนน้ันจะมพัีฒนาการทีด่ขีึน้อย่างเหน็ได้ชัด 
อาจเนื่องมาจากการไปฝึกซ้อมส่วนตัวเพื่อยกระดับตนเองให้เท่ากับสมาชิกในกลุ่ม หรือ 
อาจจะต้องการค�ำชมเชย
		  3.3	การอมิโพรไวส์ของนสิติในระหว่างทีท่ดลองมีส่วนโน้ต หรอืท�ำนองทีข่าดความหลากหลาย 
อาจเนือ่งมาจากการทีน่สิิตไม่ได้ฝึกการแกะเพลง และมกีารฟังดนตรแีจ๊สน้อยเกนิไป ซึง่การแกะเพลง 
และการฟังเพลงจะช่วยส่งผลต่อการอมิโพรไวส์ได้
		  3.4	ปัญหาทีท่�ำให้นสิติมพีฒันาการในการอมิโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนช้า อาจเนือ่งมาจาก 
ช่วงเวลาทีผู่ว้จิยัไปทดลองนัน้ เป็นช่วงท่ีนสิติใกล้ท่ีจะสอบปลายภาคเรยีน ซึง่ส่งผลให้การฝึกซ้อม
ไม่สามารถท�ำได้อย่างเตม็ที่
		  3.5	การทดสอบด้านทักษะการอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทนทุกครั้งจะมีการบันทึกวิดีโอ 
ไว้เพือ่น�ำมาให้คะแนน ซึง่ผูว้จิยัพบว่า นสิติจะมีความตืน่เต้นและกดดนั ซึง่ส่งผลให้มกีารใช้โน้ต
นอกคอร์ดบ้าง การเน้นและการสร้างประโยคในขณะทีอ่มิโพรไวส์ของนิสิตมข้ีอบกพร่องมากกว่า
ตอนทีฝึ่กซ้อมในระหว่างเรียน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย
		  1.1	 ควรเพิม่การทบทวนในเร่ืองของการเป่าโน้ตเขบต็ 1 ช้ัน ในจงัหวะสวงิ การเน้น และ 
การนบัจังหวะ 2 และ 4 ก่อนเร่ิมเรยีนในทกุคาบ เนือ่งจากการเป่าโน้ตเขบ็ต 1 ช้ัน ในจังหวะสวงิ 
การเน้น และการนับจังหวะ 2 และ 4 เป็นพื้นฐานของดนตรีแจ๊สจึงจ�ำเป็นที่จะต้องฝึก 
ให้เกดิความช�ำนาญ
		  1.2	ควรเพิ่มการแกะเพลงหรือฝึกอิมโพรไวส์จากโน้ตเพลงของศิลปินที่มีช่ือเสียง 
เพื่อให้นิสิตฝึกทักษะด้านการฟังเพราะจะได้ฟังส�ำเนียงของเครื่องดนตรีที่ดีและเพ่ือฝึกเป่าโน้ต 
ที่เกิดจากการอิมโพรไวส์ที่ดีของศิลปิน อีกท้ังยังได้วิเคราะห์โน้ตและคอร์ดในการอิมโพรไวส์  
ซึง่จะส่งผลต่อพฒันาการของนสิติให้มีพฒันาการท่ีดขีึน้ได้
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		  1.3	ควรมกีารถ่ายวดีิโอทกุคร้ังหลงัจากเรยีนเสร็จในแต่ละคาบเพ่ือทีจ่ะได้ดูพัฒนาการ
ของนสิติ และหาข้อบกพร่องในด้านต่างๆ ของการปฏบิตั ิอกีทัง้ยงัจะช่วยให้นิสิตมคีวามคุ้นเคย
กบัการถกูถ่ายวดิโีอ ซึง่จะท�ำให้นสิติรูส้กึตืน่เต้นและกดดนัน้อยลงในระหว่างการทดสอบ
	 2.	ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป
		  2.1	ควรเพิม่เครือ่งดนตรท่ีีมคีย์ีแตกต่างกนัจะท�ำให้ผูเ้รียนได้ท�ำงานร่วมกนัมากยิง่ขึน้
		  2.2	ควรมีการน�ำแนวทางชุดการสอนแซ็กโซโฟนเพ่ือพัฒนาทักษะการอิมโพรไวส ์
โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ไปปรับเปลี่ยนให้ใช้ได้กับการปฏิบัติเครื่องดนตรีอื่นๆ หรือ 
น�ำไปปรบัใช้กับรายวชิาทีเ่กีย่วข้องกบัดนตรี
		  2.3	ควรมีการน�ำเทคนิคต่างๆ ของการเรียนรู้แบบร่วมมือมาประยุกต์ใช้ในการจัด 
การเรยีนการสอน

ดนชุา สมใจด.ี (2553). การสร้างชดุการสอนดนตรไีทยภาคปฏบิตัซิออู้และซอด้วง เพลงแป๊ะสามช้ัน 
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