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ต้นทุนพลงังานส าหรับกระบวนการผลติข้าวเหนียวของกลุ่มเกษตรกรประเทศไทย 
และ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวในภูมภิาคลุ่มน า้โขง 

ENERGY  COSTS  FOR  GLUTINOUS  RICE  PRODUCTION  KINDOM  OF  
THAILAND  AND LAOS PDR. FARMERS  GROUP  IN  THE MEKONG  REGION. 

                                                                                                                                ปรีชา มาระกะ1     

                                                                                                        สุนนัทา เอ่ียมส าอางค์2     ณฐัวฒิุ ดุษฎี3    ชูรัตน์ ธารารักษ์4 

บทคัดย่อ 
          การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1) บริบททางดา้นสังคมและเศรษฐกิจ 2) การใชพ้ลงังานและตน้ทุนพลงังาน3)
แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ส าหรับประมาณการใชพ้ลงังาน ส าหรับกระบวนการผลิตขา้วเหนียวของกลุ่มเกษตรกรประเทศ
ไทย (อ าเภอพาน) และประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ( เมืองหว้ยทราย) รูปแบบการวจิยัใชก้ารวิจยัประสาน
วธีิ เคร่ืองมือเก็บขอ้มูลวจิยัเชิงปริมาณใชแ้บบสอบถาม และเคร่ืองมือเก็บขอ้มูลวิจยัเชิงคุณภาพ ใชก้ารสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ และการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ประชากรของการวจิยัไดแ้ก่ กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกขา้วเหนียวในอ าเภอพาน จงัหวดั
เชียงราย จ านวน 8,074 ครัวเรือน และเมืองห้วยทราย แขวงบ่อแกว้ ประเทศลาว จ านวน 6,088 ครัวเรือน การหาขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งใชต้ารางส าเร็จของ (Krejcie and Morgan. 1970 : 608-609) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งของอ าเภอพานจ านวน 367 ครัวเรือน และ
เมืองหว้ยทรายจ านวน 361 ครัวเรือน การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณบริบทดา้นสังคม และเศรษฐกิจ ใชก้ารวิเคราะห์สถิติเชิง
พรรณนา ไดแ้ก่ การหาร้อยละและการวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ส่วนการวเิคราะห์ขอ้มูลการใชพ้ลงังานและตน้ทุน
พลงังาน จ าแนกออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 การใชพ้ลงังานและแหล่งพลงังานโดยน าขอ้มูลปัจจยัการผลิตท่ีมีหน่วย
หลากหลายในกระบวนการผลิตขา้วเหนียวโดยใชค้่าพลงังานเทียบเท่า ( Energy Equivalent )ในการปรับแกใ้ห้เป็นขอ้มูลทาง
พลงังานภายใตพ้ื้นฐานเดียวกนัคือ (Mj/rai) ส่วนท่ี 2 หาตน้ทุนการใชพ้ลงังานในกระบวนการผลิตขา้วเหนียวนาปีแบบนาด า 
โดยน าขอ้มูลการใชพ้ลงังานเทียบเท่า ( MJ /rai) ทั้งกระบวนการผลิต เปล่ียนเป็นหน่วย ยนิูต (1kW-hr.)/rai และแปลงหน่วย
การใชพ้ลงังานให้เป็นบาทต่อไร่ ผลการวิจยัพบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกขา้วเหนียวของพ้ืนท่ีทั้งสองมีความเป็นอยูใ่นชุมชนส่วน
ใหญ่อยู่ในเกณฑ์พอใช้ และมีวิถีชีวิตแบบสังคมชนบทตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง วตัถุประสงค์การปลูกขา้วเหนียวของ
เกษตรกรไทยส่วนใหญ่เพื่อใชบ้ริโภคและขาย รวมถึงยงัมีความตอ้งการท านาเป็นอาชีพหลกัต่อไป  ส าหรับเกษตรกรลาว
วตัถุประสงคข์องการปลูกขา้วเหนียวส่วนใหญ่เพื่อใชบ้ริโภคเป็นหลกัเหลือจึงขาย และยงัมีความตอ้งการท านาเป็นอาชีพหลกั
ต่อไป  การใชพ้ลงังานและตน้ทุนพลงังานทั้งกระบวนการผลิตขา้วเหนียว พบวา่พ้ืนท่ีอ าเภอพานใชพ้ลงังานรวม 2,828  MJ/
ไร่ ตน้ทุนการผลิต 8,177 บาทต่อไร่ จุดคุม้ทุน 12.81 บาทต่อกิโลกรัม ผลผลิต 638 กิโลกรัมต่อไร่ และการพยากรณ์การใช้
พลงังานต่อปีการเพาะปลูกจากแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ในอนาคตลดลง ผลมาจากพ้ืนท่ีการเพาะปลูกขา้วเหนียวลดลง 
ส าหรับพ้ืนท่ีเมืองหว้ยทรายใชพ้ลงังานรวม 542 MJ/ไร่ ตน้ทุนการผลิต 2,272 บาทต่อไร่ จุดคุม้ทุน 6.45 บาทต่อกิโลกรัม  
ผลผลิต 352 กิโลกรัมต่อไร่ และการพยากรณ์การใชพ้ลงังานในอนาคตไม่สามารถพยากรณ์ได ้(ขาดขอ้มูลอา้งอิงการใช้
พลงังานในอดีต) ขอ้เสนอแนะ เกษตรกรทั้ง2 พ้ืนท่ีควรมีจิตส านึกและมีความตะหนกัในการใชพ้ลงังานจากปัจจยัการผลิตให้ 
 
1นกัศึกษาหลกัสูตร ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต   สาขาวิชาภูมิภาคลุ่มน ้าโขงและสาละวินศึกษา   มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่  

2 อาจารย ์  บณัฑิตวิทยาลยั   มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่   
3 ผูช่้วยศาสตราจารย ์  ศูนยวิ์จยัพลงังาน   มหาวิทยาลยัแม่โจ ้  
4 ผูช่้วยศาสตราจารย ์  คณะวิศวกรรมศาสตร์   มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา ภาคพายพัเชียงใหม่ 
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มีความคุม้ค่ามากท่ีสุด โดยเฉพาะปัจจยัการผลิตประเภทพลงังานเชิงพาณิชย ์ท่ีมีค่าพลงังานเทียบเท่าท่ีสูง เช่น เคร่ืองจกัรกล
การเกษตรขนาดใหญ่ น ้ ามนัเช้ือเพลิง ปุ๋ยเคมี และสารเคมี ซ่ึงส่งผลท าให้มีตน้ทุนพลงังานท่ีสูงนั่นย่อมหมายถึงตวัของ
เกษตรกรเองตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพ่ิมมากข้ึน 
ค าส าคญั  :  ตน้ทุนพลงังาน   ตน้ทุนการผลิตขา้วเหนียว   สงัคมและเศรษฐกิจชาวนา   ชาวนาไทย – ชาวนาลาว 

 
Abstract 
     The objectives of this study were to study 1) the social and economic context 2) Energy consumption and energy cost 
3) Mathematical model for estimating the energy consumption of glutinous rice production among Thai (Phan district) and 
Lao PDR. (Huay-Xai) farmers’ group in Mekong region. The study was a coordinate method research. The tool for the 
quantitative research part was a questionnaire. The tools for qualitative part were informal interview and non participant 
observation. The populations were 8,074 families of Thai glutinous rice farmers in Phan district, Chiang Rai and 6,088 
families of Lao PDR. glutinous rice farmers in Huay-Xai district, Bo Kaew province, Lao PDR.. Krejcie and Morgan table 
(1970 : 608–609) was used to select a sample. The samples were 367 families from Phan district and 361 families from 
Huay-Xai district. Descriptive statistics (percentage and the use of data analysis program) were used to analyze quantitative 
data in social and economic context. Energy consumption and energy cost analysis were divided into 2 parts. The first part 
was energy consumption and energy source. Production factor data which was in energy equivalent converted to energy 
data based from MJ/rai. The second part was to find the result of energy cost of glutinous rice production process by 
converting energy equivalent data (MJ/rai) to unit (1kW-hr.)/rai and convert energy unit to Baht/rai. The result revealed 
that the living status of farmers from both areas ranked in fair level and lived in local society following sufficient economy 
philosophy. Most Thai farmers produced glutinous rice for consumption and selling. They require to continue farming as 
their main occupation. For Lao PDR. farmers, they mostly produced glutinous rice for consumption and the rest of 
household consumption would be sold. They also require to continue farming as their main occupation. For energy 
consumption and energy cost used in the entire glutinous rice production in Phan district, it founded that the energy used 
was 2,828 MJ/rai, the production cost was 8,177 Baht/rai, breakeven point was 12.81 Baht/kg, product was 638 
Kilogram/rai and prediction for energy consumption per year from mathematical model was decreased due to the decrease 
of the glutinous rice farming area. In Huay-Xai, energy consumption was 542 MJ/rai, the production cost was 2,272 
Baht/rai, breakeven point was 6.45 Baht/kg, product was 352 Kilogram/rai and future energy consumption was unable to 
predict due to lack of previous reference data. The suggestion from the study is that both farmers from two areas should 
have an awareness on energy consumption. They should make it most worthwhile especially energy consumption in 
commercial which has high energy equivalent such as large-sized machines, fuel, chemical fertilizer and chemicals. These 
affect high energy cost which leads to more expense for farmers.        
 
Keywords  :  Energy Cost,   Glutinous Rice Production Cost,   Farmers Society and Economy,   Thai-Lao PDR. Farmers 
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บทน า 
    ขา้วเหนียวเป็นอาหารหลกัของชนชาติพนัธ์ุไท-กะไดท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณภูมิภาคลุ่มน ้ าโขงและมีพ้ืนท่ีการเพาะปลูกตั้งแต่
บริเวณภาคใตข้องเขตปกครองตนเองชนชาติจ้วง (มณฑลกวางชี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีนในปัจจุบัน)  
สาธารณรัฐสงัคมนิยมเวยีดนาม (ชาวไทด าบริเวณสิบสองจุดไท) ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (ประเทศ
ลาว) ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคเหนือของราชอาณาจกัรไทย (ประเทศไทย) เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเพาะปลูกขา้ว
เหนียวเพ่ือใชส้ าหรับบริโภคในครัวเรือนมากกว่าการเพาะปลูกเพ่ือการคา้ รวมทั้งบริเวณพ้ืนท่ีเหล่าน้ีเป็นแหล่งผลิตและ
บริโภคขา้วเหนียวมากท่ีสุด การผลิตขา้วเหนียวส าหรับใชบ้ริโภคเป็นอาหารหลกัของประชากรท่ีบริโภคขา้วเหนียวในพ้ืนท่ี
ประเทศไทยและประเทศลาว ปฏิบัติและสืบทอดกันมาไม่ต ่ากว่า 5,000 ปี พ้ืนท่ีราบลุ่มสองฝ่ังแม่น ้ าโขงมีความอุดม
สมบูรณ์ของพ้ืนดิน ภูมิอากาศ และส่ิงแวดลอ้มเหมาะสมแก่การท าเกษตรกรรมโดยเฉพาะการปลูกขา้วเหนียว  
 กระบวนการผลิตข้าวเหนียวในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงตามยุคโลกาภิวตัน์ มีการน าเอาปัจจัยการผลิตและ
เทคโนโลยีท่ีทนัสมยัรวมถึงมีความซบัซอ้นหลากหลายในกรรมวิธีการผลิตเพ่ิมมากยิ่งข้ึน เขา้มาใชใ้นกระบวนการผลิต
ค่อนขา้งมาก มีผลท าใหมี้การใชพ้ลงังานจากปัจจยัการผลิตเพ่ิมสูงข้ึนท าให้กลุ่มเกษตรกรมีตน้ทุนการผลิตสูงข้ึน ราคาขาย
ผลผลิตขา้วเหนียวมีราคาไม่สูงมากนัก (เน่ืองจากมีตลาดท่ีแคบและกลุ่มประชากรท่ีบริโภคขา้วเหนียวส่วนใหญ่มีฐานะ
ยากจน) ส่งผลใหมี้ก าไรนอ้ยหรือขาดทุน รวมถึงวถีิชีวติและความเป็นอยูข่องกลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเหนียวมีหน้ีสินและมี
ความยากจนเพ่ิมมากข้ึนจึงเป็นโจทยปั์ญหาท่ีควรศึกษา ผูว้ิจยัคาดหวงัวา่งานวิจยัน้ีเป็นแนวทางการบริหารจดัการการใช้
พลงังานและตน้ทุนพลงังานส าหรับกระบวนการผลิตขา้วเหนียวใหมี้ประสิทธิภาพสูงสุด และส่งผลใหก้ลุ่มเกษตรกรผูผ้ลิต
ขา้วเหนียวของทั้งสองประเทศมีฐานะความเป็นอยูท่ี่ดี มีความมัน่คงและยัง่ยนืตลอดไป     

วตัถุประสงค์การวจัิย  
 งานวิจยัคร้ังน้ีศึกษาตน้ทุนพลงังานส าหรับกระบวนการผลิตขา้วเหนียวนาปีแบบนาด าของเกษตรกรไทยและลาวใน
ภูมิภาคลุ่มน ้ าโขง มีพ้ืนท่ีศึกษา 2 พ้ืนท่ีคือ อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย ประเทศไทย และเมืองหว้ยทราย แขวงบ่อแกว้ ประเทศ
ลาว โดยก าหนดวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาบริบททางดา้นสงัคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเหนียวไทยและลาว 
 2. เพ่ือศึกษาการใชพ้ลงังานและตน้ทุนพลงังานในพ้ืนท่ีการเพาะปลูกของเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเหนียวไทยและลาว 
 3. เพื่อสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ส าหรับประมาณการใชพ้ลงังานในปัจจุบนัและพยากรณ์การใชพ้ลงังานใน
อนาคตของเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเหนียวไทยและลาว  

วธีิด าเนินการวจัิย  
 รูปแบบการวิจยัใช้การวิจยัประสานวิธี (Mixed Methodology) ขอ้มูลวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใช้
แบบสอบถาม (Questionnaires) และขอ้มูลวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research ) ใชก้ารสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
(Informal Interview)  และการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation )  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง                  

     ประชากร 
 ประชากรการวิจยัไดแ้ก่ กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกขา้วเหนียวในอ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย จ านวน 8,074 ครัวเรือน (ส านกั
เกษตรอ าเภอพาน. 2553 : 15-16 ) และเมืองหว้ยทราย แขวงบ่อแกว้ ประเทศลาว จ านวน 6,088 ครัวเรือน (ส านกังานกสิกรรม
แขวงบ่อแกว้. 2553 : 10-13)                     
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 กลุ่มตวัอย่าง 
 1. การหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งใชต้ารางส าเร็จ (Krejcie and Morgan. 1970 : 608-609) เลือกกลุ่มตวัอยา่งของอ าเภอพาน
ไดจ้ านวน 367 ครัวเรือน และเมืองหว้ยทรายไดจ้ านวน 361 ครัวเรือน 
 2. การเลือกกลุ่มตวัอยา่งส าหรับการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสมัภาษณ์เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling ) และการ
สงัเกต (Observation) โดยท าการเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากตวัแทนซ่ึงเป็นผูน้ า (หวัหนา้) ของกลุ่มเกษตรกรแต่ละต าบลหรือเขต
จ านวน 1 คน อ าเภอพานแบ่งการปกครองออกเป็น 15 ต าบล จึงเลือกกลุ่มตวัอย่างจ านวน 15 คน และเมืองห้วยทราย 
ประเทศลาว แบ่งการปกครองออกเป็น 14 เขต จึงเลือกกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 14 คน 

เคร่ืองมือการวจัิย 
 วธีิท่ี 1 ใชแ้บบสอบถามเพ่ือเก็บขอ้มูลในบริบททางสังคม เศรษฐกิจและการใชพ้ลงังานในกระบวนการผลิตขา้วเหนียว
เป็นลกัษณะแบบปลายปิดก าหนดค าตอบให้เลือกตอบ และวิธีท่ี 2 ใชก้ารสัมภาษณ์และการสังเกตส าหรับเก็บขอ้มูลเชิง
คุณภาพคือ ส่วนท่ี 1การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) ส่วนท่ี 2 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-
Participant Observation ) เป็นการสงัเกตสภาพแวดลอ้มและความเป็นอยูข่องชุมชนในการใชต้น้ทุนพลงังานจริง 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลใชร้ะยะเวลา 1 ปีการเพาะปลูกขา้วเหนียวนาปีแบบนาด า พ.ศ.2554 
2. การเตรียมตวัเบ้ืองตน้ก่อนออกภาคสนาม ท าการศึกษา หนงัสือ เอกสารต่างๆเก่ียวกบั ภาษา วฒันธรรม เศรษฐกิจ 

 และสงัคม รวมถึงติดต่อหน่วยงานของรัฐท่ีรับผิดชอบฝ่ายปกครองของทั้งสองพ้ืนท่ีเพ่ือความสะดวก และมีความปลอดภยั 
ในการท าวจิยั 

3. การเก็บขอ้มูลในภาคสนาม เม่ือเขา้ในพ้ืนท่ีท าการติดต่อผูใ้หญ่บา้นหรือผูน้ าชุมชนเพ่ือแนะน าตวัและท า 
ความคุน้เคยกบัคนในชุมชน หลงัจากนั้นจึงแจง้วตัถุประสงคข์องการมาท าการวจิยัในพ้ืนท่ี 

4. การแจกแบบสอบถามโดยใชส้ดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละต าบลหรือเขตอยา่งละเท่าๆกนัคือ ต าบลหรือเขตละ  
25 ชุด ส าหรับแผนงานการแจกแบบสอบถามผา่นผูน้ าชุมชนและผูช่้วยนกัวจิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามใชเ้วลา 30 
วนัเม่ือครบก าหนดเวลาแลว้จะกลบัมารับคืนหลงัจากตอบเสร็จ  

5. การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยใช ้การสมัภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (Informal Interview) และ การสงัเกตแบบไม่มี 
ส่วนร่วม (Non-Participant Observation ) ผูว้จิยัท าการนดัวนั เวลาเขา้ไปสมัภาษณ์และการสังเกตผูน้ า (หัวหนา้) เกษตรกรผู ้
ปลูกขา้วเหนียวของแต่ละต าบลหรือเขต 

6. การจัดระบบขอ้มูล หลงัจากเก็บรวบรวมแบบสอบถามจ าแนกขอ้มูลออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 
สถานภาพทัว่ไป 

ของกลุ่มเกษตรกร ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลสังคมและเศรษฐกิจของกลุ่มเกษตรกร และส่วนท่ี 3 ขอ้มูลการใชพ้ลงังานและตน้ทุน
พลงังานในกระบวนการผลิตขา้วเหนียว 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การวเิคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกขา้วเหนียวบริบทดา้นสงัคม และเศรษฐกิจ เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของ
สถานการณ์ตน้ทุนพลงังาน หลงัจากนั้นท าการวเิคราะห์ขอ้มูลเพ่ือหาค าตอบตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ส่วน
คือ ส่วนท่ี 1 วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใชก้ารวเิคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การหาร้อยละ การวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูป ส่วนท่ี 2 วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใชก้ารสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ศึกษา
พฤติกรรมของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกขา้วเหนียว ผูว้ิจัยได้เช่ือมโยงปรากฏการณ์บริบททางด้านสังคม และเศรษฐกิจท่ี
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หลากหลายทั้งจากขอ้มูลแบบสอบถาม การสัมภาษณ์และการสังเกต ท่ีเกิดข้ึนจริงเพ่ือให้เห็นภาพรวมทั้งกระบวนการผลิต
ขา้วเหนียว 
 2. การวเิคราะห์ขอ้มูลการใชพ้ลงังานและตน้ทุนพลงังานในพ้ืนท่ีท าการเพาะปลูกขา้วเหนียว จ าแนกออกเป็น 2 ส่วน 
คือ ส่วนท่ี 1 การใชพ้ลงังานและแหล่งพลงังานโดยน าขอ้มูลปัจจยัการผลิตท่ีมีหน่วยหลากหลายในกระบวนการผลิตขา้ว
เหนียวโดยใชค้่าพลงังานเทียบเท่า ( Energy Equivalent )ในการปรับแกใ้ห้เป็นขอ้มูลทางพลงังานภายใตพ้ื้นฐานเดียวกนัคือ 
(Mj/rai) (มหาวทิยาลยัแม่โจ.้ 2545 : 11-12 ) ประกอบดว้ย 
 1) พลงังานจากคนและสัตว ์(Dipankar Singh and Hukun Chandra. 2001: Vol:193-213) สมการส าหรับ
กระบวนการผลิตขา้วเหนียว คือ 
                     Energy  (MJ/rai) = {Energy Equivalent (MJ/hr/Unit) x Time ( hr) x Unit}/Area (rai)      (1) 
    เม่ือ    - Energy  (MJ/rai) หมายถึง ค่าพลงังานเทียบเท่าต่อพ้ืนท่ี หน่วยเมกกะจูลต่อไร่ (MJ/rai) 
 - Energy Equivalent  of human  หมายถึง ค่าพลงังานเทียบเท่าจากคน = 1.96 MJ/ hr/Unit 
 - Energy Equivalent  of animal  หมายถึง ค่าพลงังานเทียบเท่าจากสตัว ์= 10.10 MJ / hr/Unit 
 - Time  หมายถึง เวลาในการท างาน ชัว่โมง (hr) 
 - Unit หมายถึง  จ านวนหน่วย คน (คน) สตัว ์(ตวั) 
 - Area หมายถึง พ้ืนท่ีในการท างาน ไร่ (rai) 
 2) พลงังานจากเช้ือเพลิง ( น ้ ามนั ไฟฟ้า ) (สถาบนัวจิยัและพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี 2548 : 18) สมการ
ส าหรับกระบวนการผลิตขา้วเหนียว คือ    
 Energy (MJ/rai) = {Energy Equivalent of fuel (MJ/litre) x Quantity ( Unit)}/Area (rai)       (2) 
    เม่ือ    - Energy  (MJ/rai) หมายถึง ค่าพลงังานเทียบเท่าต่อพ้ืนท่ี หน่วยเมกกะจูลต่อไร่ (MJ/rai) 
 - Energy Equivalent  of fuel (diesel)  หมายถึง ค่าพลงังานเทียบเท่าจากเช้ือเพลิงชนิด ดีเซล = 43.30 MJ / litre 
 - Energy Equivalent  of fuel (gasoline)  หมายถึง ค่าพลงังานเทียบเท่าจากเช้ือเพลิงชนิด แก็สโซลีน =  39.70 MJ / 
litre 
 - Time   หมายถึง เวลาในการท างาน ชัว่โมง (hr) 
 - Unit    หมายถึง จ านวนหน่วย ลิตร (litre ) 
 - Area   หมายถึง พ้ืนท่ีในการท างาน ไร่ (rai) 
 3) พลงังานจากปุ๋ยเคมี (Piero and Gianpietro Venturi. 2003 : 165-187) สมการส าหรับกระบวนการผลิตขา้ว
เหนียว คือ  
 Energy (MJ/rai) = {(N Use Rate ( kg/rai) x Energy Equivalent of N ( MJ/kg)) + (P Use Rate (kg/rai) x   
  Energy Equivalent of P ( MJ/kg)) + (K Use Rate ( kg/rai) x Energy Equivalent of K ( MJ/kg))}     (3)  
 N Use Rate (kg/rai)   = { ( Total Fertilizer use rate (kg/rai) x %N) }/100                                (4)   
 P Use Rate (kg/rai)   = { ( Total Fertilizer use rate (kg/rai) x %P) }/100  (5)                       
 K Use Rate (kg/rai)   = {  Total Fertilizer use rate (kg/rai) x %K }/ 100                                (6)                                                          
      Total Fertilizer Use Rate (kg/rai) = {Total Quantity of Fertilizer use (kg)}/ Working area (rai)          (7) 
เม่ือ     - Energy  (MJ/rai)  หมายถึง ค่าพลงังานเทียบเท่าต่อพ้ืนท่ี หน่วยเมกกะจูลต่อไร่ (MJ/rai) 
 - N Use Rate (kg/rai)    หมายถึง  อตัราการใชปุ๋้ยไนโตรเจน กิโลกรัมต่อไร่ (kg/rai)   
 - P Use Rate (kg/rai)   หมายถึง อตัราการใชปุ๋้ยฟอสฟอรัส กิโลกรัมต่อไร่ (kg/rai)   
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 - K Use Rate (kg/rai)   หมายถึง อตัราการใชปุ๋้ยโปแตสเซียม กิโลกรัมต่อไร่ (kg/rai)   
 - %N    หมายถึง เปอร์เซ็นตข์องไนโตรเจนท่ีผสมอยูใ่นปุ๋ยผสม  
 - %P  หมายถึง เปอร์เซ็นตข์องฟอสฟอรัสท่ีผสมอยูใ่นปุ๋ยผสม  
 - %K  หมายถึง เปอร์เซ็นตข์องโปแตสเซียม ท่ีผสมอยูใ่นปุ๋ยผสม 
 - Energy Equivalent  of N   หมายถึง ค่าพลงังานเทียบเท่าจากปุ๋ยไนโตรเจน = 76 MJ / kg         
            - Energy Equivalent  of P   หมายถึง ค่าพลงังานเทียบเท่าจากปุ๋ยฟอสฟอรัส = 14 MJ / kg  
            - Energy Equivalent  of K   หมายถึง ค่าพลงังานเทียบเท่าจากปุ๋ยโปแตสเซียม = 10 MJ / kg    
 -Total Quantity of Fertilizer use (kg)  หมายถึง ปริมาณการใชปุ๋้ยรวม กิโลกรัม (kg)  
 -Total Fertilizer Use Rate (kg/rai)  หมายถึง อตัราการใชปุ๋้ยรวม กิโลกรัมต่อไร่ (kg/rai) 
 - Working area  หมายถึง พ้ืนท่ีในการท างาน ไร่ (rai) 
    4) พลงังานจากสารเคมีปราบศตัรูพืช (Mandal et, al. 2002 : Vol.23 : 337-345) สมการส าหรับกระบวนการผลิต
ขา้วเหนียว คือ 
    Energy (MJ/rai) ={Energy Equivalent of Chemical (MJ/kg) x Quantity (kg)}/ Working area (rai) (8)   
เม่ือ     - Energy  (MJ/rai)  หมายถึง ค่าพลงังานเทียบเท่าต่อพ้ืนท่ี หน่วยเมกกะจูลต่อไร่ (MJ/rai) 
 - Energy Equivalent  of Chemical  หมายถึง ค่าพลงังานเทียบเท่าจากสารเคมี  120 MJ / kg      
 - Time   หมายถึง เวลาในการท างาน ชัว่โมง (hr) 
 - Quantity  หมายถึง จ านวนหน่วย กิโลกรัม (kg ) 
 - Area  หมายถึง พ้ืนท่ีในการท างาน ไร่ (rai) 
 ส่วนท่ี 2  ตน้ทุนพลงังานในกระบวนการผลิตขา้วเหนียวน าขอ้มูลการใชพ้ลงังานเทียบเท่า ( MJ /rai) ทั้งกระบวนการ
ผลิต เปล่ียนเป็นหน่วย ยนิูต (1kW-hr.)/rai โดยใชค้่าแปลงหน่วยพลงังานจากเช้ือเพลิง (ค่าความร้อนสุทธิ) = 3.6 MJ  =  1 
Unit  =  1 ยนิูต (1kW-hr.)  ดงัสมการท่ี 9 
 

                                     

















MJ

Unit

rai

MJ

rai

Unit
Energy

6.3
                        (9) 

                                         

                                                            









rai

Unit  

 
 หน่วยของพลงังาน 1 ยนิูต (1kW-hr.) /rai และการเปล่ียนหน่วยจากพลงังานเช้ือเพลิงเป็นพลงังานไฟฟ้าเท่ากบั 0.3 
ลิตร/Unit =  31 บาท/ลิตร= 9.3 บาท/Unit (ราคาน ้ ามนัดีเซลหนา้ป้ัม ปตท. จงัหวดัเชียงราย  วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2556) ดงั
สมการท่ี 10 
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       3. สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ ส าหรับประมาณการใช้พลงังานและพยากรณ์การใชพ้ลงังานในอนาคต ใช้
รูปแบบสมการความถดถอยเชิงซอ้น ( Multiple Regression) วิเคราะห์ขอ้มูล กรณีท่ีมีตวัแปรตาม (Y) 1ตวัและมีตวัแปรตน้ 
(X) หลายตวั (ระพินทร์ โพธ์ิศรี. 2551 : 171-189) เพื่อวิเคราะห์หาความเหมาะสมของตัวแบบและหาอิทธิพลโดยรวมของ
ตวัแปรตน้  (Xk)  ท่ีมีต่อตวัแปรตาม ดงัสมการดงัน้ี      
                                                          Ý  =  β0+ β1X1+ β2X2+…..+ βkXk                                                   (11) 

สรุปผลการวจัิย  
   1.  บริบทดา้นสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรไทย พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายอุยูร่ะหวา่ง 45 - 60 ปี ระดบั
การศึกษาประถมศึกษา สภาพความเป็นอยู่ในชุมชนและความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินอยู่ในเกณฑ์พอใช ้  
ประสบการณ์ในการท านาอยูใ่นช่วง10 -15 ปี วตัถุประสงคข์องการปลูกขา้วเหนียวเพื่อใชบ้ริโภคและขาย มีความตอ้งการให้
บุตรมีการศึกษาสูงเน่ืองจากไม่อยากใหบุ้ตรมีอาชีพท านาเหมือนพอ่และแม่  ฐานะของครอบครัวมีความเป็นอยูแ่บบพอเพียง 
และยงัมีความตอ้งการท านาเป็นอาชีพต่อไป 
     2. บริบทดา้นสงัคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรประเทศลาวพบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายอุยูร่ะหวา่ง 45 - 60 ปี 
ระดบัการศึกษาไม่ไดเ้รียนหนงัสือ สภาพความเป็นอยูใ่นชุมชนและความปลอดภยัต่อชีวิตและทรัพยสิ์นอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้
ประสบการณ์ในการท านามากกวา่ 15 ปี วตัถุประสงคข์องการปลูกขา้วเหนียวเพื่อใชบ้ริโภคในครัวเรือนเป็นหลกัเหลือจึง
ขาย มีความตอ้งการให้บุตรมีการศึกษาสูงเน่ืองจากไม่อยากให้บุตรมีอาชีพท านาเหมือนพ่อและแม่  ฐานะของครอบครัวมี
ความเป็นอยูแ่บบยากจนและยงัตอ้งการท านาเป็นอาชีพต่อไป 
  3.   การใชพ้ลงังานและตน้ทุนพลงังานส าหรับกระบวนการผลิตขา้วเหนียวของเกษตรกรไทย พบวา่ การใชพ้ลงังาน
รวมทั้งกระบวนการผลิต 2,828 MJ/ไร่ ตน้ทุนรวม 12,810 บาทต่อตนั ผลผลิต 638 กิโลกรัมต่อไร่ จุดคุม้ทุน 12.81 บาทต่อ
กิโลกรัม และการพยากรณ์การใชพ้ลงังานในอนาคตมีแนวโนม้การใชพ้ลงังานรวมต่อปีลดลง 
 4.  การใชพ้ลงังานและตน้ทุนพลงังานส าหรับกระบวนการผลิตขา้วเหนียวของเกษตรกรลาวพบว่า การใชพ้ลงังาน
รวมทั้งกระบวนการผลิต 542 MJ/ไร่ ตน้ทุนรวม 6,450 บาทต่อตนั ผลผลิต 352 กิโลกรัมต่อไร่ จุดคุม้ทุน 6.45 บาทต่อ
กิโลกรัม และการพยากรณ์การใชพ้ลงังานในอนาคตไม่สามารถพยากรณ์ได ้ (เน่ืองจากขาดฐานขอ้มูลการใชพ้ลงังานใน
อดีต) 
ตารางที ่1 การใช้พลงังานจากแรงงาน น า้มนัเช้ือเพลงิ และเคร่ืองยนต์ในการเตรียมพืน้ทีป่ลูกข้าวเหนียวของเกษตรกรไทย 

(อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย) และเกษตรกรลาว (เมอืงห้วยทราย แขวงบ่อแก้ว) ปีการเพาะปลูก พ.ศ. 2554    
                                                                                                พลงังาน (MJ/ไร่)  
                               เตรียมพ้ืนท่ี                            แรงงาน       เช้ือเพลิง         เคร่ืองยนต ์                   รวม 
เกษตรกรไทย         ไถดะ                                        3.31             96.93               195.06            295.30 ( 46.98) 
                               ไถแปรและท าเทือก                 3.69             80.45               195.06             279.20 ( 57.23) 
เกษตรกรลาว         ไถดะ                                        3.72             40.95                 70.31             114.98 ( 1.38) 
                               ไถแปรและท าเทือก                 2.52             34.05                 70.31             106.88 ( 3.07) 

  
 จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า เกษตรกรไทยและลาวในขั้นตอนการเตรียมพ้ืนท่ี วิธีการไถดะใชพ้ลงังานมากท่ีสุด 
รองลงมาวธีิการไถแปรและท าเทือก ตามล าดบั เม่ือพิจารณาจากแหล่งท่ีใชพ้ลงังานพบวา่ เคร่ืองยนตใ์ชพ้ลงังานมากท่ีสุด  
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 ขั้นตอนการเก็บเก่ียวแบ่งออกได ้3 แบบ แบบท่ี 1 เก่ียวและนวดดว้ยแรงงานคนมีความช้ืน 17-19 %  แบบท่ี 2 เก่ียวดว้ย
แรงงานคนและนวดดว้ยเคร่ืองนวด มีความช้ืน 17-19 %  และ แบบท่ี 3 ใชร้ถเก่ียว-นวด มีความช้ืน 23-25 %  
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ เกษตรกรไทยในขั้นตอนการเก็บเก่ียวแบบท่ี 3 ใชพ้ลงังานมากท่ีสุด รองลงมาแบบท่ี 1 ตามล าดบั 
เม่ือพิจารณาจากแหล่งท่ีใชพ้ลงังานพบว่า เคร่ืองยนต์ใชพ้ลงังานมากท่ีสุด รองลงมาน ้ ามนัเช้ือเพลิงตามล าดบั ส าหรับ
ขั้นตอนการเก็บเก่ียวแบบท่ี 2 เกษตรกรไม่นิยมใช ้เพราะวา่ ไม่มีความสะดวกในการท างานรวมถึงใชแ้รงงานหลายขั้นตอน
ท าให้มีค่าใชจ่้ายเพ่ิมสูงข้ึน ส าหรับเกษตรกรลาวในขั้นตอนการเก็บเก่ียวแบบท่ี 2 ใชพ้ลงังานมากท่ีสุด รองลงมาแบบท่ี 1 
ตามล าดบั 
 
ตารางที ่2  การใช้พลงังานจากแรงงาน น า้มนัเช้ือเพลงิ (ดเีซล) และเคร่ืองยนต์ในการเกบ็เกีย่วของเกษตรกรไทย (อ าเภอ

พาน จงัหวดัเชียงราย) และเกษตรกรลาว (เมอืงห้วยทราย แขวงบ่อแก้ว) ปีการเพาะปลูก พ.ศ. 2554    

                                                                                                       พลงังาน (MJ/ไร่) 

                          ชนิดการเก็บเก่ียว                              แรงงาน      น ้ ามนัเช้ือเพลิง     เคร่ืองยนต ์           รวม 
เกษตรกรไทย 
                 เก่ียว –นวดดว้ยแรงงานคน                          69.02                    -                      -            69.02 ( 24.79) 
                 เก่ียวดว้ยแรงงานคน-นวดดว้ยเคร่ืองนวด       -                        -                      -                        -       
                 เก่ียว –นวดดว้ยรถเก่ียว                                 0.74              138.49             708.96      848.19 ( 13.48) 
เกษตรกรลาว 
                 เก่ียว –นวดดว้ยแรงงานคน                         64.56                    -                      -            64.56 ( 7.76)           
                 เก่ียวดว้ยแรงงานคน-นวดดว้ยเคร่ืองนวด   48.13                12.41               70.31      130.85 (  5.23)                
                 เก่ียว –นวดดว้ยรถเก่ียว                                   -                        -                      -                         - 

  
ตารางที ่3    การใช้พลงังาน ผลผลติและค่าพลงังานต่อผลผลติ ในการผลติข้าวเหนียวของเกษตรกรไทย (อ าเภอพาน  
 จงัหวดัเชียงราย) และเกษตรกรลาว (เมอืงห้วยทรายแขวงบ่อแก้ว) ปีการเพาะปลูก พ.ศ. 2554  
                                                      พลงังาน                                ผลผลิตเฉล่ีย                    ค่าพลงังานต่อผลผลิต   
                                                      (MJ/ไร่)                                   (กก./ไร่)                                 (MJ/กก.)         
เกษตรกรไทย                       2,828.43 ( 337.30)                   666.01 (  142.60)                           4.25 
เกษตรกรลาว                          542.28 ( 142.05)                    352.29  (  8.29)                             1.54 

 จากตารางท่ี 3 พบวา่เกษตรกรไทยใชพ้ลงังานรวมสูงสุด 2,828 MJ/ไร่  ไดผ้ลผลิตเฉล่ีย 666  กก./ไร่ และค่าพลงังานต่อ
ผลผลิต 4.25 MJ/กก. ตามล าดบั 
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ตารางที ่4  ต้นทุนพลังงาน ส าหรับกระบวนการผลิตข้าวเหนียวของเกษตรกรไทย (อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย) และ
เกษตรกรลาว (เมอืงห้วยทราย แขวงบ่อแก้ว) ปีการเพาะปลูก พ.ศ. 2554  

   ชนิดการเก็บเก่ียว                              ตน้ทุน                         ตน้ทุน                        ผลผลิต                 จุดคุม้ทุน   
                                                           (บาท/ไร่)                     (บาท/ตนั)                   (กก./ไร่)                (บาท/กก.) 
เกษตรกรไทย                                     8,177.66 
                      ความช้ืน 17-19 %                                              12,810                        638.40                    12.81 
                      ความช้ืน 23-25 %                                              11,790                        693.62                    11.79 
เกษตรกรลาว                                      2,271.70 
                      ความช้ืน 17-19 %                                                6,450                        352.29                      6.45 
                      ความช้ืน 17-19 %                                                6,450                        352.37                      6.45 

 จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นวา่ การเก็บเก่ียวแบบท่ี 1 มีความช้ืน 17-19 %  เกษตรกรไทยใชต้น้ทุนรวมสูงสุด 12,810 
บาท/ไร่ และจุดคุม้ทุน 12.81 บาท/กก. ตามล าดบั ส าหรับเกษตรกรลาวการเก็บเก่ียวแบบท่ี1 และ2 มีความช้ืน 17-19 % 
เท่ากนัตน้ทุนรวม และจุดคุม้ทุนมีค่าใกลเ้คียงกนั  
 แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ส าหรับประมาณการใชพ้ลงังานในกระบวนการผลิตขา้วเหนียวในอ าเภอพาน จงัหวดั
เชียงรายดงัสมการท่ี 11       
                                    

 Energy (MJ/rai) = 
        
      













80.67446.1884.279

51.2855.4257.141

FerChem

SeedsWorkingFuel
                          (11)  

 
 จากสมการท่ี 11 แสดงให้เห็นวา่ ค่าพลงังานมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัการผลิต และมีขอบเขตของการใชง้านดงัน้ี Fuel 
(ปริมาณน ้ ามนัเช้ือเพลิง) 1.42 - 17.58 ลิตรต่อไร่ Working (อตัราการท างาน)  2.31- 27.41 (ชัว่โมงต่อคนต่อไร่)  Seeds 
(ปริมาณเมล็ดพนัธ์ุ) 8.42 - 22.10 กิโลกรัมต่อไร่  Chem.(ปริมาณสารเคมี) 0.04 - 0.42 กิโลกรัมต่อไร่ และ Fer (ปริมาณ
ปุ๋ยเคมี) 6.25 - 150 กิโลกรัมต่อไร่ 
 การพยากรณ์การใช้พลงังานในอนาคตเม่ือน าขอ้มูลพ้ืนท่ีท าการเพาะปลูก (ไร่) กับปีการเพาะปลูก ( t ) มาแสดง
ความสมัพนัธ์กนัดว้ยกราฟสามารถทราบจุดขอ้มูลและการกระจายขอ้มูล ลกัษณะการกระจายของขอ้มูลคลา้ยกราฟรูปแบบ 
Exponential ดงันั้น จึงเลือกพิจารณาสมการการใชพ้ลงังานกบัปีการเพาะปลูกในรูปแบบสมการ Exponential ดงัแสดงใน
สมการท่ี 12 

 bteaE   

                                                                                        teE 136.0649,95                                                        (12) 
 จากสมการท่ี 12 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปีการเพาะปลูกกบัค่าพลงังานท่ีใชใ้นการเพาะปลูก ส าหรับพยากรณ์การใช้
พลงังานในกระบวนการผลิตขา้วเหนียวในอนาคต         
                                        
ตารางที ่5  พยากรณ์การใช้พลงังานส าหรับการเพาะปลูกข้าวเหนียวนาปี อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย 

                                        พยากรณ์การใชพ้ลงังาน  
  
                 ปีการเพาะปลูก                2555                 2556                   2557                  2558                  2559                 2560 
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                  ค่าพลงังาน (GJ/ปี)       21,399              18,678                16,303               14,230               12,420              10,841 

 จากตารางท่ี 5 แสดงใหเ้ห็นวา่ การพยากรณ์การใชพ้ลงังานในอนาคต มีแนวโนม้การใชพ้ลงังานรวมต่อปีการเพาะปลูก
ลดลงเน่ืองจากพ้ืนท่ีท าการเพาะปลูกขา้วเหนียวลดลง 
 แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ส าหรับประมาณการใชพ้ลงังานในกระบวนการผลิตขา้วเหนียวพ้ืนท่ีเมืองห้วยทราย แขวง
บ่อแกว้ ดงัสมการท่ี 13                               
            
Energy (MJ/rai) =             01.35605.7728.595.10  FuelWorkingSeeds          (13)   
               
 จากสมการท่ี 13 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าพลงังานมีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัการผลิต และมีขอบเขตของการใชง้านดงัน้ี Seeds 
( ปริมาณเมลด็พนัธ์ุ) 11 - 23 กิโลกรัมต่อไร่ Working (อตัราการท างาน) 1 -  6 ชัว่โมงต่อคนต่อไร่ และFuel (ปริมาณน ้ ามนั
เช้ือเพลิง)  1 - 4 ลิตรต่อไร่  ส าหรับการพยากรณ์การใชพ้ลงังานในอนาคตไม่สามารถพยากรณ์ได ้(เน่ืองจากขาดฐานขอ้มูล
การใชพ้ลงังานในอดีต) 
  แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ส าหรับประมาณการใชพ้ลงังานในปัจจุบนัของเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเหนียวไทยดงั
สมการท่ี 14 
 

                   Energy (MJ/rai) = 
        
      













80.67446.1884.279

51.2855.4257.141

FerChem

SeedsWorkingFuel
 (14) 

 
 จากสมการท่ี 14 ขอ้มูลปัจจยัการผลิตมีผลต่อการใชพ้ลงังานในกระบวนการผลิตขา้วเหนียว โดยเฉพาะปัจจยัการผลิต
ประเภทพลงังานเชิงพาณิชย ์ท่ีมีค่าพลงังานเทียบเท่าท่ีสูง เช่น สารเคมี (Chemical)  เช้ือเพลิง (Fuel) และปุ๋ยเคมี (Fertilizer)  
เป็นตน้ 
 ส าหรับการพยากรณ์การใชพ้ลงังานในกระบวนการผลิตการปลูกขา้วเหนียวในอนาคตของไทยดงัสมการท่ี 15    
   bteaE   

                                                                                        teE 136.0649,95                                                        (15) 
 จากสมการท่ี 15 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปีการเพาะปลูกกบัค่าพลงังานท่ีใชใ้นการเพาะปลูก เม่ือแทนค่าปีการ
เพาะปลูก เร่ิมพิจารณาปีท่ี1 ท่ี พ.ศ.2545 ลงในสมการสามารถท าการพยากรณ์การใชพ้ลงังานในอนาคต ผลท่ีไดมี้แนวโนม้
การใชพ้ลงังานรวมต่อปีการเพาะปลูกลดลง  
         แบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ส าหรับประมาณการใชพ้ลงังานในปัจจุบนัของเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเหนียวลาว ดงั
สมการท่ี 16 
 
Energy (MJ/rai) =             01.35605.7728.595.10  FuelWorkingSeeds    (16) 
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 จากสมการท่ี 16  ขอ้มูลปัจจยัการผลิตมีผลต่อการใชพ้ลงังานในกระบวนการผลิตขา้วเหนียวในปีปัจจุบนั โดยเฉพาะ
ปัจจยัการผลิตประเภทพลงังานเชิงพาณิชย ์ท่ีมีค่าพลงังานเทียบเท่าท่ีสูง เช่น เช้ือเพลิง (Fuel) เป็นตน้ 
 ส าหรับการพยากรณ์การใชพ้ลงังานในอนาคตไม่สามารถพยากรณ์ได ้(ขาดฐานขอ้มูลการใชพ้ลงังานในอดีต)  

อภิปรายผลการวจัิย 
 บริบททางดา้นสงัคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเหนียวไทยและลาว  
 เกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเหนียวไทยและลาว ส่วนใหญ่มีอายอุยูร่ะหวา่ง 45-60 ปี มีถึงร้อยละ 70 และ85 ตามล าดบัซ่ึงเห็น
ไดว้า่แรงงานท่ีอยู่ในกระบวนการผลิตขา้วเหนียวส่วนใหญ่มีอายท่ีุมาก (ผูสู้งอาย)ุ ในอนาคตจะไม่สามารถท านาไดแ้ลว้ 
เน่ืองจากมีปัญหาทางดา้นสุขภาพร่างกายอาจท าใหมี้ผลกระทบดา้นแรงงานต่อกระบวนการผลิตขา้วเหนียวตามมา การขาด
แคลนแรงงานท่ีมีประสบการณ์ในการท านารวมถึงแรงงานท่ีจะมาทดแทนในอนาคตท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 15-30 ปี มีเพียง
ร้อยละ1 และ2 ตามล าดบั ท่ียงัตอ้งการท านาเป็นอาชีพหลกัต่อไปท่ีเหลือส่วนใหญ่มีความตอ้งการไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
หากสถานการณ์ในปัจจุบันยงัเป็นเช่นน้ีในอนาคตจะถึงจุดวิกฤติด้านแรงงานในการผลิตขา้วเหนียว ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ (เดโช ไชยทพั. 2539 : 25-30) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการปรับตวัของชาวนาเขา้สู่ระบบเศรษฐกิจสมยัใหม่ ส าหรับ
ความคาดหวงัของผูป้กครองท่ีเป็นเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเหนียวไทยและลาว ส่วนใหญ่ยงัมีความตอ้งการให้บุตรได้รับ
การศึกษาสูงสุดเท่าท่ีผูป้กครองจะส่งเสียใหเ้ล่าเรียนได ้เน่ืองจากไม่อยากให้บุตรมีอาชีพท านาเหมือนพ่อและแม่ รวมถึงตวั
บุตรเองมีความตอ้งการเปล่ียนอาชีพจากการท านาเป็นอาชีพท่ีมีความมัน่คงในการด ารงชีวิต จึงเลือกสมคัรเขา้ท างานใน
ระบบราชการ เอกชน  รับจา้งทัว่ไป หรือประกอบอาชีพอ่ืนๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (ธีร์วนี วงคท์องสวรรค.์ 2551 : 
43-46) ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการเป็นลูกชาวนา: การต่อรองกบัความไม่มัน่คงทางอาชีพของคนหนุ่มในภาคเหนือของประเทศไทย  
 วิถีชีวิตความเป็นอยู่ในชุมชนของเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเหนียวไทยยงัคงเป็นแบบสังคมชนบทตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง (พออยูพ่อกิน) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเกณฑช้ี์วดัความยากจน (Poverty line) ของ (ส านกัพฒันาฐานขอ้มูลและตวัช้ีวดั
ภาวะสังคม. 7 Mar. 2011) มีรายไดแ้ละรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 3,211 บาท/คน/เดือน มีค่าใกลเ้คียงกนั รวมถึงความ
เป็นอยูข่องเกษตรกรท าให้ไม่มีเงินเก็บออม ส่วนใหญ่ยงัมีภาระหน้ีสินสะสมค่อนขา้งมากมีค่าครองชีพท่ีสูง ท าให้มีความ
เส่ียงและไม่มีความมัน่คงทางดา้นเศรษฐกิจในครัวเรือน ภาระเงินกูเ้ฉล่ียต่อเดือนส่วนใหญ่อยูใ่นเกณฑท่ี์สูง จากการสังเกต
การใชโ้ทรศพัทร์ะบบมือถือเป็นท่ีนิยมใชก้นัมาก มีผลท าใหมี้ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนเพ่ิมมากข้ึน รวมถึงระบบเศรษฐกิจของ
ไทยท่ียงัมีการซ้ือและขายส่ิงของเป็นระบบเช่าซ้ือหรือซ้ือเงินผ่อน จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้มีภาระเงินกู ้และหน้ีสินเพ่ิม
มากข้ึน ส าหรับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในชุมชนของเกษตรกรลาวยงัคงเป็นแบบสังคมชนบทส่วนใหญ่มีฐานะยากจน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัเกณฑช้ี์วดัความยากจน (Poverty line) ของ (ส านกัพฒันาฐานขอ้มูลและตวัช้ีวดัภาวะสังคม. 7 Mar. 2011) มี
รายไดแ้ละรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนต ่ากวา่ 2,445 บาท/คน/เดือน ไม่มีเงินเก็บออม มีหน้ีสินนอ้ย ประกอบกบัระบบการคา้ขาย
ทัว่ไปไม่มีระบบการเช่าซ้ือดว้ยเงินผ่อนท าให้หน้ีสินในครัวเรือนอยูใ่นระดบัท่ีต ่า ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (สุเทพ 
แสนมงคล. 2543 : 28-31) ท่ีศึกษาการก่อตวัของความสมัพนัธ์เชิงหน้ีสินในหมู่ชาวนาผูผ้ลิตพืชพาณิชย ์ 

 การใชพ้ลงังานและตน้ทุนพลงังานของเกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเหนียวไทยและลาว 
 จากสถานการณ์ในปัจจุบนัเกษตรกรไทยไดน้ าเอาปัจจยัการผลิตท่ีมีเทคโนโลยีการผลิตท่ีทนัสมยั เขา้มาใชง้านใน
กระบวนการผลิตขา้วเหนียวค่อนขา้งมาก โดยเฉพาะขั้นตอนการเก็บเก่ียว (ใชร้ถเก่ียว-นวด) เพียงขั้นตอนเดียวมีการใช้
พลงังานถึง 848 MJ/ไร่ เน่ืองจากรถเก่ียว-นวดมีการใชก้ าลงัจากเคร่ืองยนต์ และเช้ือเพลิงเป็นส่วนประกอบหลกั ซ่ึงเป็น
ประเภทพลงังานพาณิชยท่ี์มีค่าพลงังานเทียบเท่าท่ีสูง รองลงมาเป็นขั้นตอนการดูแลรักษาประเภทการใส่ปุ๋ยเคมี เน่ืองจาก
ปัจจุบนัในพ้ืนท่ีการวจิยัมีการผลิตขา้วเหนียวและขา้วชนิดอ่ืนอยา่งนอ้ย 2 คร้ังต่อปีการเพาะปลูก หลงัจากท าการเก็บเก่ียวขา้ว
เหนียวเสร็จแลว้ ส่วนใหญ่จะท าการปลูกขา้วชนิดอ่ืนต่อในพ้ืนท่ีท่ีระบบน ้ าชลประทานครอบคลุมถึง บางพ้ืนท่ีท าการ
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เพาะปลูกถึง 3 คร้ัง (ส านกังานเกษตรอ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย. 2553 : 15-16) มีผลท าให้ท่ีดินขาดความอุดมสมบูรณ์ท าให้
เกษตรกรตอ้งเพ่ิมปริมาณการใชปุ๋้ยเคมีและสารเคมีเพ่ิมมากข้ึนส่งผลใหมี้การใชพ้ลงังานและตน้ทุนพลงังานในกระบวนการ
ผลิตขา้วเหนียวเพ่ิมสูงข้ึนตาม ส าหรับเกษตรกรลาวในปัจจุบนัไดน้ าเอาปัจจยัการผลิตท่ีมีเทคโนโลยกีารผลิตท่ีทนัสมยั เขา้มา
ใชง้านในกระบวนการผลิตขา้วเหนียวค่อนขา้งมากเหมือนกนั มีผลท าให้การใชพ้ลงังานและตน้ทุนพลงังานในกระบวนการ
ผลิตขา้วเหนียวเพ่ิมสูงข้ึน การประมาณการใชพ้ลงังานของเกษตรกรไทยและเกษตรกรลาวในปีการเพาะปลูกข้ึนอยูก่บัปัจจยั
การผลิตท่ีใชต้่อไร่ และการใชพ้ลงังานในกระบวนการผลิตขา้วเหนียวไม่มีผลต่อผลผลิตท่ีไดต้่อไร่ เน่ืองจากขั้นตอนท่ีใช้
พลงังานรวมสูงสุดอยูใ่นขั้นตอนการเตรียมพ้ืนท่ีการเพาะปลูกและการเก็บเก่ียว  

ข้อเสนอแนะ 
  1.  เกษตรกรผูผ้ลิตขา้วเหนียว 
 1.1 เกษตรกรควรมีจิตส านึกและมีความตะหนกัในการใชพ้ลงังานจากปัจจยัการผลิตให้มีความคุม้ค่ามากท่ีสุด
โดยเฉพาะปัจจยัการผลิตท่ีมีค่าพลงังานเทียบเท่าท่ีสูงเช่น เคร่ืองจกัรกลการเกษตรขนาดใหญ่ น ้ ามนัเช้ือเพลิง ปุ๋ยเคมี และ
สารเคมี ซ่ึงส่งผลท าใหมี้ตน้ทุนพลงังานท่ีสูงนัน่ยอ่มหมายถึงตวัของเกษตรกรเองตอ้งเสียค่าใชจ่้ายเพ่ิมมากข้ึน   
 1.2  เกษตรกรควรแบ่งพ้ืนท่ีท าการเพาะปลูกออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ส าหรับปลูกขา้วเหนียวเพื่อใชบ้ริโภค
ในครัวเรือนใหเ้พียงพอตลอดปีจนถึงฤดูกาลเพาะปลูกใหม่และควรผลิตรูปแบบขา้วอินทรียซ่ึ์งสามารถลดตน้ทุนพลงังานลง
ไดม้ากรวมถึงมีผลดีต่อสุขภาพของตวัเกษตรกรเอง ส่วนท่ี 2 ส าหรับพ้ืนท่ีเพาะปลูกส่วนใหญ่ใชป้ลูกขา้วเพ่ือการคา้เช่น ขา้ว
หอมมะลิ ขา้วขาว ท่ีมีราคาดีและมีตลาดท่ีดีกวา่ 
  2. หน่วยงานของภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งแบ่งออกได ้2 ฝ่าย คือ 
 1. ฝ่ายผูบ้ริหารท่ีมีหน้าท่ีส าหรับวางนโยบายและแผนงานเก่ียวกบัการใชพ้ลงังานส าหรับกระบวนการผลิตขา้ว
เหนียว มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.1 การบริหารจัดการระบบแหล่งน ้ าหรือระบบชลประทานให้ครอบคลุมพ้ืนท่ีท าการเกษตรอย่างทั่วถึง 
รวมถึงการพฒันาและปรับปรุงสายพนัธ์ุขา้วเหนียวใหมี้คุณภาพ   
 1.2  รัฐบาลของทั้งสองประเทศควรมีนโยบายและวางแผนในการด าเนินการ ส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจให้กบั
แรงงานหนุ่มและสาวคนรุ่นใหม่ใหมี้ความสนใจกลบัมาท านาเป็นอาชีพหลกั รวมถึงสนบัสนุนใหพ้วกเขามีความเป็นอยูท่ี่ดี
และมีความมัน่คงในการด าเนินชีวิตในชุมชนเพ่ือท าหนา้ท่ีผลิตขา้วเหนียวสืบสานต่อจากพ่อ-แม่และบรรพบุรุษ เพื่อความ
มัน่คงทางอาหารของทั้งสองประเทศในอนาคตต่อไป  
 2. ฝ่ายปฏิบติัการ ส านกังานเกษตรระดบัจงัหวดั (แขวง) และอ าเภอ (เขต) ควรส่งเสริมและสนบัสนุนเกษตรกร
เก่ียวกบัการใชพ้ลงังานท่ีเหมาะสมส าหรับกระบวนการผลิตขา้วเหนียวมีรายละเอียดดงัน้ี 
 2.1 ขนาดของพ้ืนท่ีท าการเพาะปลูกมีผลต่อการใชพ้ลงังานส าหรับกระบวนการผลิตขา้วเหนียว พ้ืนท่ีขนาดเลก็
มีการใชพ้ลงังานท่ีต ่าและมีการใช้พลงังานเพ่ิมมากข้ึนตามขนาดของพ้ืนท่ีท าการเพาะปลูก เห็นควรลดการใชพ้ลงังาน
ประเภทเคร่ืองจักรกลการเกษตรในขั้นตอนการเตรียมพ้ืนท่ีท าการเพาะปลูก เช่นใช้รถไถนาชนิดเดินตาม ขนาดก าลงั
เคร่ืองยนต ์8.0 - 9.5 แรงมา้ มีความเหมาะสมท่ีสุด ขั้นตอนดูแลรักษาควรใชเ้คร่ืองพ่นสารเคมีชนิดใชมื้อโยก และขั้นตอน
การเก็บเก่ียวควรใช้วิธี เก่ียว-นวดด้วยแรงงานคน หรือวิธีเก่ียวโดยใชแ้รงงานคน-นวดด้วยเคร่ืองนวดขนาดเล็ก ควร
หลีกเล่ียงการใชร้ถเก่ียว-นวดขนาดใหญ่ เน่ืองจากมีการใชพ้ลงังานพาณิชยท่ี์สูงมีผลท าใหต้น้ทุนการผลิตขา้วเหนียวสูงตาม 
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