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สรางสุขภาวะและการเรียนรูของสังคมไทยเพ่ือการพัฒนาจิตและสังคมอยางย่ังยืนและ 3) วิเคราะหและ
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ในการบริหารจัดการนิเวศวิทยาเชิงพุทธเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีใชประกอบดวย

การสำรวจเอกสาร การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการประชุมกลุมยอย โดยใชวิธีวิเคราะหเชิงเนื้อหา  

 ผลการวิจัยพบวา ในชวง 50 ปที่ผานมา กิจกรรมของมนุษยไดเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศไป

อยางรวดเร็วยิ่งกวาชวงเวลาใดๆ ในประวัติศาสตร อิทธิพลแนวคิดดานวิทยาศาสตรแบบลดทอนทำให

มนุษยเขาใจผิดวามนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่ฉลาดกวาผูใดและสามารถเอาชนะพลังย่ิงใหญของธรรมชาติไดทั้ง

ยังไดสรางความเสียหายแกธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม  การพัฒนาท่ีมากเกินไปกอให

เกิดความเห็นแกตัวและขาดจิตวิญญาณของการรับผิดชอบตอทุกสรรพส่ิง การประยุกตหลักพุทธธรรม

บูรณาการกับนิเวศวิทยาเพ่ือการพัฒนาจิตและสังคมอยางย่ังยืนไดวิเคราะหตัวอยางจากกรณีศึกษา 6 

กรณี และพบวาหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญาเปนหลักธรรมที่ทุกหนวยงานไดนำไปประยุกตโดย

อาจจะไมไดใชภาษาธรรมดังท่ีเขาใจท่ัวไปแตไดทำใหเกิดกระบวนการทำงานที่แสดงใหเห็นวาองคธรรมท้ัง 

3 ไมสามารถแยกออกจากกันได ซึ่งในงานวิจัยฉบับนี้เรียกวา “พุทธบูรณาการ” และมีการพัฒนาแปร

เปลี่ยนไปตามหลักอิทัปปจจยตาหรือความเปนไปตามความสัมพันธของเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ถาทุก

องคกรไดนำหลักไตรสิกขาไปปฏิบัติยอมหวังไดวาจะประสบความสำเร็จในการดูแลระบบนิเวศ พรอมทั้ง

เกิดการพัฒนาจิตและสังคมไดอยางย่ังยืน  

คำสำคัญ: การบูรณาการพุทธธรรมกับนิเวศวิทยา, นิเวศวิทยาเชิงพุทธ, การพัฒนาท่ียั่งยืน 

 

Abstract 

 The research objectives were: 1) to study the concept, theory, and principle 

concerning the ecology and impact; 2) to study how to apply the Buddhist Dhamma 

integration to the ecology in supporting the well-being learning of Thai society for the 

sustainable mind and social development; and 3) to analyze and develop a model of 

relationship among the government, local administration, sangha, and people sectors in 

managing the Buddhist ecology for sustainable development. The research methodology 

was to analyze the content on documentary research, in-depth interview, and group 

discussion. 

 The research found that in the past 50 years human activities had been 

changing the ecosystem more rapidly than ever before. The influence from the 

Reductionism concept led the people to misunderstand that they were the cleverest 

creatures and could overcome the nature’s power.  In fact, they had damaged nature, 

the environment, the economy and society. In addition, the excess development may 

have caused human selfishness and lack of spirit on responsibility of everything. The 

application of Buddhist integration to ecosystem for sustainable mind and social 

development, analyzed from six case studies, found that the Threefold Training--Sila, 
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Samadhi, and Panna—was the dhamma that all sectors had already applied but may 

have used different dhamma words. But the working process demonstrated that these 

three dhammas cannot be separated, specifically in this research called “Buddhist 

integral” and development will change according to the Dependent Origination or to 

the states arise in dependence upon the related factors.Furthermore, if any organization 

would apply the Threefold Training doctrine, it could hope that the ecology will be 

nurtured successfully while attaining the sustainable mind and social development. 

Keywords: integration of Buddhism and Ecological Work, Buddhist Ecology, Sustainable 

Development. 

บทนำ 

 ปญหานิเวศวิทยาไดกลายมาเปนปญหาที่สำคัญในสังคมโลกและสังคมไทย แมวาในชวงเร่ิม

ตนของการรณรงคใหความสำคัญดานสิ่งแวดลอมในชวงทศวรรษ 1970-1980 จะมีบางกลุมที่มองวาการ

เคลื่อนไหวเพื่อสิ่งแวดลอมนั้นเปนเหมือน “เรื่องเด็กเลน” เมื่อเทียบกับปญหาดานการถูกกดขี่ขูดรีดและ

ไมมีพลังเพียงพอที่จะขยับใหเปนประเด็นทางการเมือง แตในท่ีสุดในชวงทศวรรษ 1990 ไดเกิดสภาวะ

อากาศท่ีเปลี่ยนไปอยางรุนแรง ปญหาเรื่องนิเวศวิทยาจึงกลายมาเปนประเด็นการเมืองวาดวยสิ่งแวดลอม

ขึ้นมา (คริส บราเซียร, (บก.), 2555: 59) ในป ค.ศ. 1960-1970 เปนชวงท่ีมีความพยายามเสาะแสวงหา

แนวทางในการพัฒนาเกษตร มีความพยายามในการพัฒนาเทคโนโลยีสมัยใหมที่สงผลอยางชัดเจนตอ

สภาพแวดลอม การใชยาฆาแมลงในหวงโซอาหาร การสะสมของสารเคมีในน้ำและดินเมื่อเก็บเกี่ยวพืช

อาหาร เมื่อเปนเชนนี้จึงมีความพยายามของนักคิดที่จะทำใหเกิดเกษตรยั่งยืน เพื่อท่ีจะแลกเปลี่ยน

แนวคิดแบบเกษตรอุตสาหกรรม การเกษตรทางเลือก โดยรวมกันแสวงหาแนวทางที่เปนจุดแข็งของท้ัง

การเกษตรทั้งสองแบบมานำเสนอใหม (วรรณดี สุทธินรากร, 2548: 131)  

 จากการประเมินระบบนิเวศวิทยาแหงสหัสวรรษ (The Millennium Ecosystem 

Assessment) ที่จัดทำโดยนักวิทยาศาสตร 1,360 คน จาก 95 ประเทศ ไดระบุขอมูลหลายชุดที่ตรงกัน 

และแสดงความวิตกตอสถานการณระบบนิเวศระดับโลก เชน ผืนดินโลกถูกนำไปใชเพื่อการเพาะปลูกราว 

24% หนึ่งในสี่ของปริมาณปลาทั้งหมดถูกจับกินเกินความจำเปน นอกจากนี้ยังพบวาพื้นที่ที่เปน

ปาชายเลน แนวปะการัง ปาไม ลวนถูกมนุษยนำไปใชประโยชนและทำลายมากขึ้น หากมนุษยเราไมยอม

ใสใจดูแลระบบนิเวศอยางจริงจังผลเสียหายจะเกิดแกมนุษยเอง (สเตฟาน ฮารดิ้ง, 2556: 347-348) 

 สำหรับปญหาระบบนิเวศในประเทศไทย ไมตางจากประเทศอื่นๆ เชน ปญหาปาไมถูกทำลาย 

ปญหาแหลงน้ำเสื่อมโทรม ปญหาขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล เปนตน ซึ่งปญหาหลักมาจากความเจริญที่

เนื่องมาจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาอุตสาหกรรมรวมถึงการมีประชากรเพิ่มขึ้นอยาง

รวดเร็ว ทำใหความตองการทรัพยากร ธรรมชาติมีมากขึ้นตามลำดับ การทำลายธรรมชาติจึงเกิดขึ้นทำให

ธรรมชาติเสียสมดุล ยิ่งโลกมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมมากเทาใด ระบบนิเวศวิทยาก็เสีย

สมดุลมากขึ้นเทานั้น และเปนหนาที่ที่ทุกคนจะตองลุกขึ้นสู ดังท่ีอัล กอร (Al Gore, 2550: บทนำ) ผูซึ่ง
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ไดศึกษาเรื่องภาวะโลกรอนมากวาสามสิบป ไดกระตุนใหเห็นวาวิกฤตนี้เปนสิ่งท่ีทำใหเราไดสัมผัส รับรูได 

และจะทำใหกาวไปสูชัยชนะในการแกไขปญหารวมกัน ภัยพิบัติและหายนะตางๆ ที่กำลังคืบคลานสูโลก

และสูสิ่งมีชีวิตอื่นๆ รวมทั้ง มนุษยและสัตว ในปจจุบันทำใหนักวิทยาศาสตรไดหันกลับมาใหความสำคัญ

อีกครั้ง และพยายามที่จะปกปองรักษาสิ่งแวดลอมที่เรียกวา “นิเวศวิทยา” ในปจจุบันทฤษฎีนิเวศวิทยาที่

เกี่ยวของไดคนหาแนวทางที่ยั่งยืนมากขึ้นมากกวาการดูแลรักษาทั่วๆ ไป แตตองเปนแนวทางเพื่อแกไข

อยางย่ังยืน เกิดเปนนิเวศวิทยาเชิงลึก (Deep Ecology) ที่มุงเนนการสรางจิตสำนึกเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืนและการปกปองคุมครองทรัพยากรธรรมชาติอยางม่ันคง 

 การสรางจิตสำนึกเพื่อตระหนักรูถึงความสำคัญของสิ่งแวดลอมซึ่งมีผลตอการดำรงชีวิตของ

มนุษยและส่ิงมีชีวิตอื่นๆ มีความจำเปนที่ตองใหความสำคัญเปนอยางย่ิง การตระหนักรูถึงองครวมของ

ความสัมพันธของสิ่งแวดลอมกับมนุษยยอมกอใหกาย จิต จิตวิญญาณ สังคม และโลก มีความสมดุล

และมีความเกื้อกูลอยูเปนปรกติสุข ทั้งน้ี โดยการมองธรรมชาติ โลก และจักรวาลแบบไมแยกสวนออก

จากกัน ดังทรรศนะของปเตอร ฮารวีย ที่กลาวถึงพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดลอมวาสรรพสิ่งมีลักษณะ

เปนขายใยที่ประสานเก่ียวเนื่องกันทั้งหมด ไมมีสิ่งใดจะดำรงอยูไดดวยตนเองโดยปราศจากส่ิงอ่ืน นั่นคือ

การมองวานิเวศวิทยาโลกและจักรวาลลวนเปนหนึ่งเดียว (ปเตอร ฮาวีย, 2538: 56) และส่ิงท่ีจะทำให

มนุษยและธรรมชาติอยูรวมกันอยางมิตรภาพและยั่งยืนก็ดวยอาศัยการใชประโยชนอยางสมดุล แมการ

ทำเกษตรดังกลาวเบื้องตนก็ตองอาศัยการทำเกษตรแบบคุณธรรมดวย ความพยายามพลิกฟนการเกษตร

แบบธรรมชาติจึงเปนทางเลือกหน่ึงในการรักษาระบบนิเวศ ในขณะเดียวกัน เกษตรกรตองมี “คุณธรรม” 

นำทางดวย เชนคำกลาวที่วา “ทำเกษตรอินทรียอยางเดียว ถามวามันรอดจริงไหม ถาไมกำกับดวย

ธรรมะ” (ฐิตินันท ศรีสถิต และคณะ, 2557: 143-144) เนื่องดวยพระพุทธศาสนาน้ันสงเสริมพัฒนาทั้ง

มนุษยและธรรมชาติมาอยางกลมกลืนและยาวนาน หลักพุทธธรรมและหลักวินัยลวนสงเสริมให

ทรัพยากรธรรมชาติและมนุษยอยูรวมกันอยางเก้ือกูลกัน ไมเบียดเบียนกัน ไมวาจะเปนทรัพยากรดิน   

น้ำ ปา ไมทำลายพืช ของเขียว (ที.สี. (ไทย) 9/9/5)
1
 ไมพรากชีวิตสัตว (วิ.มหา. (ไทย) 2/631/537)

2
 แม

เพียงเปน “กิ่งไม” ก็ไมควรหักราน (ขุ.เปต. (ไทย) 26/106/150; ขุ.ชา. (ไทย) 27/1469/270; 1990/344;   

ขุ.ชา. (ไทย) 28/63/15; 400/102; 996/237)
3
 พุทธศาสนาจึงเปนศาสนาเพื่อการพัฒนาจิต พัฒนาตนและ

สังคม ปรัชญาแนวคิดของพุทธศาสนากอกำเนิดภายใตธรรมชาต ิ สิ่งแวดลอม และมีมิติวาดวย

สิ่งแวดลอมที่ครอบคลุมชีวิตทุกดาน ผูที่ขับเคลื่อนใหพระพุทธศาสนานำไปสูการปฏิบัติไดอยางนาพึงใจ

ไดแก “พระภิกษุสงฆ” และเปนการทำงานแบบปจเจก คือการทำงานที่แยกออกตางหากจากคณะสงฆ 

ไมใชการทำงานในฐานะเปนตัวแทนหรือเปนภาพรวมของคณะสงฆไทย แมจะมีการรวมตัวกันจัดตั้งเปน  

กลุมตางๆ ก็ตาม เชน กลุมเสขิยธรรม กลุมสหธรรมเพื่อการพัฒนา กลุมพระสงฆอีสานใต กลุมโพธิยา

1
 หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) เลมที่ 9 ขอที่ 5 หนาที่ 5 

2
 หมายถึง พระวินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) เลมที่ 2 ขอที่ 631 หนาที่ 537 

3
 หมายถึง พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถุ (ภาษาไทย) เลมที่ 26 ขอที่ 106 หนาที่ 150, ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)  

เลมที ่27 ขอที ่1469 หนาที ่270 และขอที ่1990 หนาที ่344 และขทุทกนกิาย ชาดก (ภาษาไทย) เลมที ่28 ขอท่ี 63 หนาที ่15, 

ขอที่ 400 หนาที่ 102 และขอที่ 996 หนาที่ 237. 
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ลัย (พระไพศาล วิสาโล, 2546: 462) พระสงฆที่ทำงานดานอนุรักษ พัฒนา หรือเรียกวาพระสังฆพัฒนา

เหลานั้น ลวนทำงานเชิงประยุกตหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนากับการดำรงชีวิตของชุมชน โดย

เฉพาะงานดานนิเวศวิทยาเพื่อใหงานนั้นประสานสอดคลองระหวางโลกกับธรรม 

 ประเด็นของการประยุกตหลักธรรมเพ่ือบูรณาการแนวคิดเพื่อการสรางการตระหนักรูและ

จิตสำนึกเพื่อสังคมในเชิงนิเวศวิทยาเชิงลึกที่ยั่งยืนที่คาดวาจะเกิดจากการวิจัย ก็เพื่อเปนการเสริมสราง

แนวทางของการสรางการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งจิต เศรษฐกิจ และสังคม โดยจะวิเคราะหหาปจจัยความเปน

ไปไดในการศึกษาทั้งจากภาครัฐและเอกชน เพื่อทำใหเกิดองคความรูที่จะนำไปใชเปนฐานในการประยุกต

สำหรับองคกรอื่นๆ ตอไป คณะผูวิจัยเห็นวาผลการวิจัยนี้จะเปนประโยชนในการชี้ใหเห็นถึงแนวคิดและ

วิธีการสรางแนวคิดที่สามารถนำไปใชเปนตนแบบ (role model) ได 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศและผลกระทบ 

  2. เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักพุทธธรรมบูรณาการกับนิเวศวิทยาในการเสริมสรางสุขภาวะ

และการเรียนรูของสังคมไทยเพ่ือการพัฒนาจิตและสังคมอยางย่ังยืน 

 3. เพื่อวิเคราะหและพัฒนารูปแบบและความสัมพันธของภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

คณะสงฆ และภาคประชาชนในการบริหารจัดการนิเวศวิทยาเชิงพุทธเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา มุงศึกษาหลักการและคำสอนที่เกี่ยวกับระบบนิเวศวิทยา อันเปน

หลักการสำคัญตอการจัดการสภาวะแวดลอมใหสมดุลและยั่งยืน ไดแก คัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา 

ฎีกา คัมภีรสำคัญอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ตลอดทั้งการศึกษากระบวนการบูรณาการหลักพุทธธรรมและหลัก

บรรษัทภิบาลในการสรางความเขาใจและการปฏิบัติขององคกร โดยใชเอกสารและการทบทวนแนวคิด

ทฤษฎีที่เกี่ยวของ ทั้งเอกสาร เว็บไซตของกรณีศึกษาท้ัง 6 กรณี 

 2. ขอบเขตดานพื้นที่ ดำเนินการศึกษาครอบคลุมทุกภาคในประเทศไทย ทั้งสวนกลางและ

ภูมิภาค เลือกศึกษาภาคละ 1 จังหวัด  

 3. ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก กลุมประชากรผูใหขอมูล

สำคัญ (key informant) จากผูบริหารองคกรตางๆ จำนวน 6 องคกร/บุคคล โดย คณะผูวิจัยไดทำการ

สุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) การคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ใช

เกณฑคัดเลือกจากกรณีศึกษาที่มีผลงานเปนที่ยอมรับของสังคม ไดแก ตัวแทนองคองคหรือหนวยงานที่

ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และ/หรือเปนองคกรที่ไดรับรางวัล CSR Award หรือ รางวัล

ลกูโลกสเีขยีว เปนองคกรทีม่กีารนำแนวคดิทางพระพทุธศาสนาไปประยกุตใชในเรือ่งนิเวศวทิยา ไดแก 1) 

พระครูพิทักษนันทคุณ ตัวแทนมูลนิธิฮักเมืองนาน จังหวัดนาน (รางวัลลูกโลกสีเขียวป 2544) 2) หนวย
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อนุรักษและจัดการตนน้ำหวยแมพริก จังหวัดลำปาง (รางวัลลูกโลกสีเขียวป 2552) 3) พระอาจารย

สมพงษ ถาวรธมฺโม จังหวัดยโสธร (รางวัลลูกโลกสีเขียวป 2552) 4) ชุมชนบานชองแคบ จังหวัด

กาญจนบุรี (รางวัลลูกโลกสีเขียวป 2551) 5) ชุมชนบานทาพรุ-บานอาวทาเลน รวมกับองคการบริหาร

สวนตำบลเขาทอง จงัหวดักระบี ่(รางวัลลกูโลกสเีขยีวป 2552) 6) บรษิทั ปนูซเีมนตไทย จำกดั (มหาชน) 

ทั้งน้ี องคกรหรือตัวแทนองคกรทั้งหมด ไดแสดงเจตนาและยินดีใหขอมูล หรือนำขอมูลที่ไดไปใช

ประโยชนตอสาธารณะหรือประโยชนตอประชาคมวิชาการโดยปราศจากเง่ือนไขจากการท่ีคณะวิจัยไดทำ

หนังสือขออนุญาตและแจงความจำนงอยางเปนทางการ 

 4. ขอบเขตดานระยะเวลา การศึกษาวิจัยครั้งน้ีดำเนินการวิจัยตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 

2556 ถึงวันที่ 30 เมษายน พ.ศ. 2557 รวมเปนระยะเวลา 10 เดือน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. รูปแบบการวิจัย การศึกษาวิจัยนี้ เปนการศึกษาวิจัยที่ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการ

วจิยัเอกสาร (Documentary Research) ประกอบกบัการสมัภาษณแบบเจาะลกึ (in-depth interview) 

และการประชุมกลุมยอย (group discussion) 

 วิธีวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) ใชเอกสารปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก 

อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรปกรณวิเสสตางๆ และเอกสารทุติยภูมิ ไดแก หนังสือ รายงานวิจัย 

วิทยานิพนธ  

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยไดดำเนินการจัดเก็บขอมูลตามขั้นตอน คือ 1) การจัด

เก็บขอมูลเกี่ยวกับระบบนิเวศวิทยาที่ปรากฏในพระไตรปฎกและคัมภีรอื่นๆ ของพระพุทธศาสนาและ

ศาสตรสมัยใหมที่เกี่ยวของตามวัตถุประสงคของการวิจัย 2) การสัมภาษณและประชุมกลุมยอยกับผูนำ

หรือผูนำองคกร จำนวน 6 กลุม ซึ่งเปนผูปฏิบัติการของหนวยงานหรือชุมชน รวมทั้งการศึกษานโยบาย 

กิจกรรม แผนงาน และผลลัพธของแตละองคกรที่เลือกเปนกรณีศึกษา 

 3. การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการวิเคราะหเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหขอมูล

จำแนกตามกลุมขอมูล หรือการวิเคราะหเนื้อหาแบบจับประเด็น (content analysis) ที่ไดจากการการ

วิจัยเอกสาร การสัมภาษณและการประชุมกลุมยอย การเรียนรูรวมกันโดยการนำเสนอเปนความเรียง 

การนำเสนอขอมูลแบบตาราง โครงสราง แผนภาพ การบรรยาย และภาพประกอบผลการวิจัย 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. สรุปผลการวิจัยเอกสาร การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี หลักการที่เก่ียวของกับระบบนิเวศ

และผลกระทบ 

 จากการวิจยัเอกสาร การทบทวนแนวคดิทฤษฎี หลกัการท่ีเกีย่วของกบัระบบนิเวศและผลกระทบ 

พบวา ในชวง 50 ปที่ผานมา กิจกรรมของมนุษยไดเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศไปอยางรวดเร็วยิ่งกวาชวง
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เวลาใดๆ ในประวัติศาสตร ความสูญเสียดานสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ ไดรับการศึกษาและพิจารณา

อยางจริงจังเมื่อสมาคมนิเวศวิทยาแหงสหราชอาณาจักร และสมาคมนิเวศวิทยาของสหรัฐอเมริกา ได

ทำการสำรวจ ศึกษาเรียงลำดับความสำคัญของแนวคิดทางนิเวศวิทยาท้ังในรูปของทฤษฎี การวิจัย โดย

เฉพาะสมาคมนิเวศวิทยาแหงสหรัฐอเมริกา ทำการศึกษาวิเคราะหวิจัยทางนิเวศวิทยาเพื่อสรางความเขาใจ

พื้นฐานความสัมพันธระหวางชีวิตกับสิ่งแวดลอม และมีศักยภาพท่ีจะเปนกุญแจสำคัญตอความย่ังยืน

ของสังคมมนุษย โดยเรียกวา ความริเริ่มชีวาลัยที่ยั่งยืน (The Sustainable Biosphere Initiative) 

จนกระทั่งไดขอเสนอแนะไวใน ค.ศ. 1991 (Ecological Society of America) และไดสะทอนถึงความ

จำเปนเรงดวนที่ควรตระหนัก 3 ประการไดแก 1) ดานการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมโลก 2) ดานความ

หลากหลายทางชีวภาพ 3) ดานระบบนิเวศที่ยั่งยืน 

  นอกจากน้ี จากการสำรวจลาสุดขององคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ   

(Food and Agriculture Organization, FAO) ดานสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับปาไมที่เรียกวา การประเมิน

แหลงปาไมของโลก (The Global Forest Resources Assessment) สำหรับป 2010 ที่เรียกวา FRA 

2010 ซึ่งเก็บขอมูลจาก 233 ประเทศทั่วโลก พบวา ปาไมทั่วโลกปจจุบันมีเพียง 31% มี 10 ประเทศใน

โลกที่ไมมีปาไมเลย และมีอีก 54 ประเทศในโลกมีปาเหลือเพียง 10% เทานั้น ปาไมสวนใหญถูกบุกรุก

เพื่อการเกษตรกรรม และจากการสำรวจพบวาระหวางป 1960 ถึง 1980 ปาไมในทวีปเอเชียถูกทำลาย

เปนปริมาณถึง 1 ใน 3 และเปนอัตราที่สูงท่ีสุดในโลก และเมื่อเทียบระหวางประเทศในเอเชียดวยกัน  

พบวา ประเทศไทยมีการสูญเสียปาไมมากที่สุดเปนอันดับ 3 ในเอเชีย (4%) รองจากบังคลาเทศและ

ปากีสถาน อยางไรก็ตาม นับวาประเทศไทยยังมีการพัฒนาไปในทางท่ีดี นั่นคือ ประเทศไทยเปนประเทศ

ที่มีการปกปองปา (Protected Area, PA) เชน นโยบายปดปา การกำหนดใหมีอุทยานแหงชาติ เปนตน 

และมี PA มากที่สุดเปนอันดับหนึ่งในประเทศในเอเชีย (13.8%) 

  สำหรับมิติทางปรัชญาแนวคิดที่ทำใหระบบนิเวศวิทยาเกือบลมสลายไปน้ันเปนเพราะ

อิทธิพลแนวคิดดานวิทยาศาสตรแบบลดทอน (reductionism) ที่ทำใหมนุษยเขาใจผิดวามนุษยเปนสิ่งมี

ชีวิตที่ประเสริฐ มนุษยเทานั้นมีคุณคาทางจริยธรรมตามทฤษฎีที่ยึดมนุษยเปนจุดศูนยกลาง   

(anthropocentrism) สิ่งแวดลอมไมมีคุณคาในตัวเอง มนุษยจึงไมมีทาทีที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมตาง

จากพระพุทธศาสนาที่สงเสริมสนับสนุนใหมนุษยเปนมิตรกับธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และการที่มนุษย

อนุรักษสิ่งแวดลอมก็เพื่อประโยชนแกมนุษยเองหาใชประโยชนแกสิ่งแวดลอมไม (เจริญ ชัยแกว, 2541:

บทคัดยอ; เพ็ญพิศ คชสิทธิไพศาล, 2554: 190) แนวคิดแบบลดทอนน้ีเปนผลสืบเนื่องมาตั้งแตศตวรรษ

ที่ 17 โดยนักปรัชญาฝร่ังเศสชื่อเรอเน เดการต ที่ถือเหตุผลนิยมเปนแกนหลัก เมื่อแนวคิดดังกลาวมา

ประสานกับนักวิทยาศาสตรอังกฤษชื่อนิวตัน กลับยิ่งทำใหแนวคิดดังกลาวมีสวนสำคัญในการพัฒนา

สงัคมตะวนัตก และเกดิความกาวหนาทางวชิาการทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีแมวาจะมีผลดแีละเปน

ประโยชนในแวดวงวทิยาศาสตรแตแนวคดิดงักลาวกส็ามารถครอบงำ และทำใหโลกรบัความคดิแบบแยก

สวน มองโลกแบบกลไก สงผลเสียหายอยางมากตอชีวิตและสิ่งลอม เพราะไดลดทอนคุณคาชีวิตอื่นๆ   

ที่มีความซับซอนมากกวาที่จะมองโลกแบบแยกสวนโดยอางคุณคาจาก "เหตุผล” เทานั้น (เสรี พงศพิศ,

2555) เมื่อเกิดการแยกความคิดเชิงระบบออก ยิ่งซ้ำเติมปญหายิ่งข้ึน ปรัชญาแนวคิดเรื่ององครวมจึง  



39วารสารสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร   ปที่ 41 ฉบับที่ 2 

เกิดขึ้น รวมถึงนิเวศวิทยาเชิงลึก (Deep Ecology) ซึ่งริเริ่มโดย อารน แนส (Arne Naess) ทั้งน้ีเพื่อ

กระตุนเตือนจิตวิญญาณของมนุษยใหมีความรูสึกมีสวนรวมหรือเปนสวนหน่ึงของสสาร มองใหเปนเชิง

ระบบ สามารถเชื่อมโยงระหวางกาย จิต และจิตวิญญาณ แนวคิดนี้จะเปนตัวเรงอันทรงพลังท่ีจะผลักดัน

ใหเกิดการยอมรับแนวคิดแบบองครวมในทุกๆ ดานของชีวิต เครือขายความสัมพันธในชุมชนนิเวศที่สง

ผลกระทบตอทุกฝาย สิ่งท่ีเกิดขึ้นกับสายพันธุหนึ่งจะส่ันสะเทือนขายใยแหงชีวิตทั้งหมด และจะสงผล  

กระทบกับทุกๆ สิ่ง  

  ในทางพระพุทธศาสนา ประจักษพยานหลักฐานเชิงเอกสาร ไดยืนยันอยางชัดเจนวาวิถีชีวิต

ของพระพุทธเจานั้นเกี่ยวเนื่องอยูกับปาไม ธรรมชาติตลอดพระชนมชีพของพระองค ไมวาการประสูติ 

ตรัสรู ปฐมเทศนา การปฏิบัติธรรมและการปรินิพพาน ลวนเกี่ยวของกับปาทั้งส้ิน นอกจากนี้จาก

หลักฐานทางคัมภีรพระพุทธศาสนาทั้งพระวินัยและพระสูตรหรือหลักธรรม ไดกลาวถึงเรื่องการตระหนัก

ถึงความสัมพันธของสิ่งแวดลอมและการดำรงอยูของมนุษยอยูเนืองๆ เชน ธรรมชาติโดยทั่วไปก็ตกอยูใน

หลักธรรมนิยาม ที่แสดงใหเห็นวาธรรมชาติ สิ่งแวดลอมทั้งส่ิงมีชีวิต หมายถึง มนุษยและสัตว และส่ิงท่ี

ไมมีชีวิต ไดแก ตนไม พืช พระองคเพียงทรงช้ีใหเห็นวาธรรมชาตินั้น มนุษยควรจะทำตัวอยางไร ควรจะ

อยูรวมกันกับธรรมชาตินั้นอยางไร ซึ่งเปาหมายสุดทายของธรรมชาติชนิดกายภาพนั้นก็เดินเขาสูหลัก

ไตรลักษณ ดังน้ัน สถานะของมนุษยจึงไมไดแยกเปนอิสระตางหากจากระบบอ่ืนๆ ตั้งแตสถานะของ

มนุษยในระบบที่ใหญที่สุด คือ จักรวาล และในสถานะของมนุษยที่เปนกัลยาณมิตรกับสิ่งแวดลอม จึงมี

แงคิดที่สรรพสิ่งลวนดำรงอยูอยางสัมพันธกัน ไมมีสิ่งใดเปนอิสระแลวดำรงอยูได หรือใคร สิ่งใด   

มีอำนาจเหนืออีกคนหนึ่งหรือสิ่งหน่ึง แนวคิดวาดวยการดำรงอยูอยางองครวมนี ้ สามารถพิจารณา

เทียบเคียงกับหลักปฏิจจสมุปบาทในพระพุทธศาสนา ที่เชื่อมโยงเปนหวงโซสำคัญทั้งชีวิตมนุษยและ

สิ่งแวดลอม เนื่องจากเปนหลักที่ยืนยันวาสรรพสิ่งลวนอาศัยซึ่งกันและกัน ไมมีสิ่งใดอยูไดอยางเอกเทศ

เปนอิสระ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา ทาทีของพระพุทธศาสนาดังกลาวเปนการสะทอน

ถึง “ความกตัญู” ความรูสึกเห็นคุณของกันและกัน และกลาวถึงพ้ืนฐานของจิตใจท่ีมีเมตตาตอพืชและ

สัตว และเปนการมองแบบความเปนเพื่อนรวมโลกเดียวกัน เปนญาติมิตรกัน โดยมองวาท้ังมนุษยและ

สรรพสิ่งลวนตกอยูในกฎอนิจจัง คือ ไมเที่ยง เมื่อเปนเพื่อนรวมโลกกันแลวก็ไมควรเบียดเบียนกัน ควร

รูสึกถึงการเปนเพื่อนรวมสุขรวมทุกขกันดีกวาคิดจะเบียดเบียนรังแกกันและกัน (พระพรหมคุณาภรณ   

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2554: 24-25) 

 นอกจากนี้ ในพระวินัยมีขอบัญญัติที่สงเสริมคุมครองทรัพยากรอยางครอบคลุม อาทิ 

คุมครองทรัพยากรสัตว พืช เชน ทรงสอนเรื่องการเวนจากการฆาสัตว การไมเบียดเบียนพืช พระวินัย

บญัญตัทิีคุ่มครองทรัพยากรปาไม ตนไม ทรงบัญญตัไิมใหพระภิกษตุดัตนไมเพือ่สรางทีอ่ยูอาศยั (ว.ิมหา. 

(ไทย) 2/354/348)
4
 แตใหรูจักใชประโยชนจากปา ไมใชฉวยประโยชนจากปา (วิ.ม. (ไทย) 5/11/15)

5
 

พระวินัยบัญญัติที่คุมครองทรัพยากรดิน ทรงหามภิกษุ ขุดคุยหรือโกยดิน เปนตน พระวินัยบัญญัติที่

4
 หมายถึง พระวินัยปฎก มหาวิภังค เลมที่ 2 ขอที่ 354 หนาที่ 348 

5
 หมายถึง พระวินัยปฎก มหาวรรค เลมที่ 5 ขอที่ 11 หนาที่ 15 
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คุมครองทรัพยากรน้ำ พบวา ในคัมภีรพระไตรปฎกมีการกลาวถึงเรื่องน้ำในบริบทของพระวินัย และอ่ืนๆ 

โดยเฉพาะในพระวินัยบัญญัติจะกลาวถึงสุขลักษณะและมารยาทของพระภิกษุและภิกษุณี การรักษา

ความสะอาดของแมน้ำ เพราะถือวาแหลงน้ำเปนที่ดื่มที่กิน เปนที่ใชบริโภคของคนและสัตว เชน ไม

ถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนเขฬะ ลงในน้ำ เปนตน (วิ.มหา. (ไทย) 2/879/731; วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) 3/

499/330)
6
 สวนหลักพุทธธรรม พระพุทธองคทรงสนับสนุนสงเสริมใหมนุษยเปนกัลยาณมิตรตอปา 

ตนไม เมื่ออาศัยอยูก็ไมควรทำราย หรือประทุษราย ไมหักแมกระท่ังก่ิงไมดังท่ีกลาวแลว ทั้งสวนของ

พุทธธรรมและพุทธวินัยจึงสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในแงการสงเสริม อนุรักษ และคุมครองทรัพยากรเหลา

นั้นมาแลวตั้งแตยุคพุทธกาล 

 2. สรุปผลการวิจัยจากการเรียนรูกรณีศึกษาใน 6 พื้นท่ี 

 คณะผูวิจัยไดกำหนดพื้นที่ตัวอยางเพื่อใชสำหรับเปนกรณีศึกษาใน 6 พื้นที่ โดยคำนึงถึงความ

หลากหลายทางนิเวศวิทยา เชน ดิน น้ำ ปาไม ปาชายเลน เปนตน ไดขอคนพบจากการศึกษา ดังตอไปนี้ 

 กรณีที่ 1 มูลนิธิฮักเมืองนาน ภาพตัวแทนความรวมมือระหวางพระภิกษุกับชุมชน จากการ

ศึกษาพบวามูลนิธิดังกลาวสามารถเปนเครือขายที่มีความเขมแข็งในดานการอนุรักษสิ่งแวดลอมทั้งดานปา

ไม ตนน้ำ ดิน แมน้ำลำคลอง ขยะมูลฝอยตางๆ มีเครือขายครอบคลุมทั้งจังหวัด และไดดำเนินกิจกรรม

มามากกวา 20 ป โดยถือกำเนิดจากแนวคิดของพระครูพิทักษนันทคุณ เจาอาวาสวัดอรัญญาวาส อำเภอ

เมอืง จงัหวดันาน ทีเ่หน็ชาวบานตดัปาไมเพือ่ทำเกษตรกรรม ทัง้เผาปา และลาสตัว จงึไดเริม่นำธรรมะ

ออกไปเพ่ือเผยแผคำสอนถงึวิถชีวีติทีส่ามารถอยูรวมกบัปาไมได จงึกอใหเกดิโครงการและกศุโลบายตางๆ 

ที่นำเอาพิธีกรรมในทางพระพุทธศาสนาควบกับหลักธรรมคำสอนในทางพระพุทธศาสนามาดำเนิน

กิจกรรมในดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เชน การบวชปา สืบชะตาแมน้ำ เปนตน 

อยางไรก็ตาม ความมีชื่อเสียงกลายเปนความคาดหวังของทุกกลุม ทุกชุมชน บางครั้งก็กลายเปนปญหา

เพราะหาคนทำงานไดนอย สวนใหญเปนอาสาสมัครไมมีเงินเดือน ประกอบกับปจจุบัน เยาวชนรุนใหมให

ความสนใจในกิจกรรมลดลงและผลกระทบจากทุนนิยมทำใหจังหวัดนานตกอยูในความเสี่ยงเรื่อง

สิ่งแวดลอมไดเชนกัน (มูลนิธิฮักเมืองนาน ไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว ป 2554) 

 กรณีศึกษาที่ 2 หนวยอนุรักษและจัดการตนน้ำหวยแมพริก จังหวัดลำปาง ภาพตัวแทนการ

ทำงานขององคกรภาครัฐ หนวยนี้กอตั้งข้ึนโดยมีเปาหมายเพื่อจัดการพื้นที่ตนน้ำลำธารของลำหวยแม

พริกใหมีปริมาณที่เพียงพอ มีคุณภาพดี มีระยะเวลาการไหลตลอดทั้งปอยางสม่ำเสมอ และปองกันการ

กัดเซาะพังทลายของดิน รวมท้ังการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาวบานในเขตตนน้ำลำธารดวย 

ปญหาในชุมชนนี้มีหลายปญหา เชน ปญหาเรื่องการบุกรุกปา สวนใหญจะบุกรุกเพื่อทำการเกษตร เชน

ขาวโพด ปญหาที่สำคัญมากที่สุดคือ เรื่องทุนนิยมที่เกี่ยวกับอุตสาหกรรมการเกษตร โดยเฉพาะขาวโพด 

ทางหนวยฯ ไดพยายามใหความรูเรื่องเกษตรพอเพียง เพราะวิถีชีวิตท่ีเปนอุตสาหกรรมเกษตร ทำใหชีวิต

ดั้งเดิมเปลี่ยนไป ไมนำไปสูความสุขแกชุมชน 

6
 หมายถึง พระวินัยปฎก ภิกขุนีวรรค เลมที่ 3 ขอที่ 499 หนาที่ 330 
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 การจัดการของหนวยฯ จะครอบคลุมทุกดาน โดยสวนมากจะเปนการนอมนำแนวพระราชดำริ

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ดานตางๆ มาดำเนินงาน ไมวาจะเปนการปลูกปา พื้นฟูสภาพปาตนน้ำ 

การสรางฝายตนน้ำลำธาร การสงเสริมการปลูกหญาแฝก เพื่อกันดินพังทลายสำหรับพื้นที่ภูเขาสูงท่ี

เปนตนน้ำ โครงการปาพื้นบานอาหารชุมชน (Food Bank) จัดหาและปลูกพันธุพืชที่เปนแหลงอาหาร เชน 

เพกา สะเดา หวา ชะอม และข้ีเหล็ก ใหกับชุมชนเพื่อลดคาใชจายและสุขอนามัยที่ดี รวมถึงสวนสมุนไพร 

อนุรักษภูมิปญญาไทย และจัดคายศึกษาระบบนิเวศตนน้ำ (คายเยาวชนตนน้ำ) ใหกับเยาวชนในหมูบาน

และจากสถาบันการศึกษาตางๆ เปนประจำทุกป ตลอดจนสรางจิตสำนึกทั้งเยาวชนและชุมชนที่อาศัยอยู

ในปา ที่สำคัญก็คือตนน้ำโดยเฉพาะภาคเหนือมีชุมชนอาศัยอยูบนพื้นที่ตนน้ำทั้งท่ีถูกกฎหมายและไมถูก

กฎหมาย ก็ตองทำใหชุมชนเหลานั้นอยูรวมกับปาไดอยางย่ังยืน ไมทำลายปา (หนวยอนุรักษและจัดการ

ตนน้ำหวยแมพริก จังหวัดลำปาง ไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว รางวัลพิเศษ ประจำป 2552) 

 กรณีศึกษาที่ 3 พระสมพงษ ถาวรธมฺโม วัดดานมุทิตา อำเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ภาพ

ตัวแทนของผูนำที่เปนพระภิกษ ุ จากการศึกษาและลงพื้นที่พบวาบริเวณของวัดนั้นอยูที่ภูหมากยาง ซึ่งมี

อาณาเขต 2,100 ไร ในบริเวณปาดงปอ-ดงบังอ่ี มีวัด 3 แหงคือ วัดอางเมย วัดดานใหญ และวัดดาน

มุทิตา พื้นที่สวนใหญเปนภูเขาสลับซับซอนและมีพระจำพรรษาตามภูตางๆ โดยมีทีมงานที่เปนชาวบาน

ชวยกันดูแลพื้นที่ปาทั้ง 3 เขต ปญหาที่พบเกิดจากปาที่บริเวณน้ีเปนปาเสื่อมโทรมเพราะชาวบานบุกรุก

เผาปาเพื่อจับจองพ้ืนที่ทำกินและมีไฟปาเกิดขึ้นทุกป ไฟปาซึ่งเกิดจากคนเปนผูกระทำ การบุกรุกมีทั้งการ

ปลูกมันสำปะหลัง ไรปอ ไรออย และตอมาก็กลายเปนที่เสื่อมโทรม บางทีผูบุกรุกก็ตัดกลวยไมปา จับ

สัตวเชน ปูแปง หมูปา อีเห็น งูเหลือม งูจงอาง หมาจอก ตะกวด เปนตน นอกจากนี้ ก็จะมีนายทุน หรือ

เจาหนาที่เองที่สนับสนุนใหคนบุกรุกปาและลาสัตว  

  ดวยอุดมการณที่มุงม่ันและตั้งใจของพระสมพงษ ถาวรธมฺโม และความสามัคคีของชุมชนชาว

บาน ผูปกครอง นักเรียน ทำใหงานตางๆ ประสบความสำเร็จ อยางไรก็ตาม ทางกลุมไมไดรับการ

สนับสนุนจากผูปกครองคณะสงฆ ไมไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารหนวยงานภาครัฐ และไมไดรับการ

สนับสนุนจากองคกรเอกชนมากนัก ทำใหการดำเนินงานผานไปดวยความยากลำบากเพราะขาดเงินทุน

สนับสนุน (พระสมพงษ ถาวรธมฺโม ไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว ประเภทบุคคล ประจำป 2552) 

 กรณีศึกษาที่ 4 ชุมชนบานชองแคบ อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ภาพตัวแทนภาค

ประชาชน มีบริเวณที่เปนสาธารณะประโยชนเชิงภูเขาที่ดูแลอยู 385 ไร 2 งาน 40 ตารางวา ขึ้นทะเบียน

เปนปาชุมชนเมื่อป พ.ศ. 2545 ปจจุบันไดชวยเหลือดูแลพ้ืนที่ในที่ราชพัสดุที่เปนผืนปาที่ภูเขาใกลกับ

ชุมชนอีก 3,750 ไร มีชุมชนอยู 400 หลังคาเรือน ในป พ.ศ. 2550 นายไมตรี ชางโต ผูริเริ่มโครงการ

ไดเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ปจจุบันนายชิษณุพงศ ปญญาชัยรักษา ไดรับหนาที่เปนประธานปาชุมชน

บานชองแคบ คณะกรรมการปาชุมชนบานชองแคบปจจุบันมีสมาชิก 105 คน และยังมีชาวบานกวา 

1,000 คน ที่เปนเครือขายรวมกิจกรรม 

 ที่มาของโครงการเกิดหลังจากสัมปทานตัดไมเพื่อเผาถานสิ้นสุดลง ผืนดินของชุมชนบานชอง

แคบ อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เกิดความเสียหายไมสามารถทำการเกษตรได ชาวบานจึงบุกรุก

ตัดไมทำลายปา เพื่อทำสวน ทำไรเลื่อนลอย ทำไรมันสำปะหลัง ทำใหทั้งดินและปาไมของชุมชนเสียหาย
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หนักขึ้น นอกจากนี้ยังขาดพื้นดินอุมน้ำและเวลาน้ำปามาก็จะไหลหลากทวมเรือกสวนไรนาของชาวบาน 

ปจจุบันพื้นปากลับมาสมบูรณ พื้นที่นี้จะติดตอกับที่อุทยานแหงชาติเอราวัณ ปจจุบันมีภาคเอกชน เชน 

บริษัท SCG Paper สนับสนุนเงินทุนในการดำเนินกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม เชน คาใชจายดาน  

ยุวมัคคุเทศก คายชางนอยรักปาใหญ ซึ่งจัดตอเนื่องทุกป หรือการบวชปา มีการจัดสรรเงินทุนคลายๆ 

สัจจะออมทรัพย มีกรรมการประมาณ 30 กวาคน การบุกรุกปานอกจากจะมีชาวบานเขามาทำไร

เลื่อนลอยแลว ยังมีใบส่ังจากนายทุนใหลักลอบตัดไม ซึ่งไมสวนใหญที่มีใบส่ัง ไดแก ไมรวก ไมแดง ไม

ประดู นอกจากนี้ ยังมีชุมชนอื่นๆ เขามาบุกรุกในที่พื้นที่โดยไมคำนึงถึงกฎ กติกาของทางชุมชนบานชอง

แคบ ทำใหมีปญหาตองมีการลาดตระเวนเพื่อปองกันการบุกรุก อุปสรรคอ่ืนๆ เชน หนวยงานภาครัฐ 

หรือ อบต. ยังไมใหความสนใจเทาที่ควร แตโดยหนาที่ อบต.จะตองมีเงินสนับสนุนแตละปใหกับปา

ชุมชน (ชุมชนบานชองแคบ อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว ประเภทชุมชน 

ประจำป 2551) 

 กรณีศึกษาที่ 5 ชุมชนบานทาพรุ-อาวทาเลน รวมกับองคการบริหารสวนตำบลเขาทอง 

จังหวัดกระบี่ ภูมิประเทศสวนใหญเปนที่ราบอยูติดทะเล มีภูเขาหินปูนในทะเล สวนพื้นที่ปาไมซึ่งมี

จำนวนถึง 2,000 ไร เปนพื้นที่สัมปทานไมเพื่อเผาทำถาน ปจจุบันพื้นที่บานทาพรุ-บานอาวทาเลน ดูแล

พื้นที่ปาชายเลนกวา 3,000 ไร ครอบคลุมพื้นที่อาวและชายทะเลที่สวยงาม และเปนจุดทองเที่ยวที่สำคัญ 

เชน วังขนาบน้ำที่มีน้ำสีเขียวมรกต อาวทราย โครงกระดูกชาวเลที่มีอายุกวา 100 ป ภาพเขียนโบราณท่ี

ยังไมเคยมีการสำรวจจากกรมศิลปากร ถ้ำปลาดุก (ที่อยูของปลาดุกทะเล) และผาหินงาม มีประชากร

บานทาพรุ 134 ครัวเรือน 813 คน บานอาวทาเลน 189 ครัวเรือน 539 คน ประชากร 80% เปนมุสลิม มี

พุทธ 20% รายไดของประชากรสวนใหญมาจากการทองเที่ยว 80% ซึ่งเปนนโยบายท่ีเปลี่ยนจากท่ีเคย

เนนเรื่องการประมง  

 จากมติคณะรัฐมนตรีใหยกเลิกการทำสัมปทานการเผาถานดวยไมโกงกางเมื่อป พ.ศ.2543 

เพราะทำใหปาชายเลนเสื่อมโทรม เนื่องมาจากการตัดไมโกงกาง และทำใหสัตวทะเลลดนอยลงไปดวย 

ประกอบกับอิทธิพลของนายทุนที่ทำการประมงดวยอวนรุนหรืออวนลาก เอาเทคโนโลยีเขามาใช เชน โซ

นาซาวเดอรมากวานหาฝูงปลา ปะการังถูกทำลายจนพัง สัตวน้ำท้ังเล็กทั้งใหญถูกจับหมด จึงไมมีสัตวน้ำ

ใหทำการประมงอีก รายไดของชุมชนซึ่งใชอุปกรณขนาดเล็กก็ลดลงดวย นอกจากน้ี กระแสทุนนิยมก็

ทำใหชาวบานเริ่มหันมาทำการประมงดวยการใชอวนลาก ระเบิดไดนาไมต หรืออื่นๆ จึงทำความเสียหาย

ใหกับปะการังและทองทะเลอยางมาก และสุดทายการทำการประมงก็พบความลำบากมากขึ้น หาปลาได

นอยลง รายไดของชาวบานแถบชุมชนบานทาพรุ-อาวทาเลนก็ลดนอยลงไปดวย สรางความยากลำบากใน

การดำรงชีวิต   

 คนในพื้นที่จึงเร่ิมการอนุรักษผานการใหความรูชุมชนในเรื่องปาชายเลน เพื่อการอนุบาลสัตว

น้ำ การเพิ่มขยายการปลูกปาชายเลน การทำปะการังเทียม การทำประมงดวยวิธีธรรมชาติ มีการปลอย

สัตวน้ำเพิ่ม เชน กุงกุลาดำ กุงแชบวย กุงกะพง ในปาชายเลน เพื่อเปนแหลงเพาะพันธุของสัตวน้ำท่ีจะไป

สูทองทะเลตอไป โดยเริ่มจากการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน ไดรับความรวมมืออยางดีกับประธาน

ปาชุมชนบานทาพรุ-อาวทาเลน คุณมะหมูด รักดี ไดจัดใหมีการประชุมหมูบานทุกวันศุกร เพื่อระดม
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ความคิดในการแกปญหาตางๆ โดยส่ิงสำคัญคือการแกไขปญหาดานเศรษฐกิจเปนอันดับแรก เมื่อชาว

บานทองอ่ิมก็สามารถมีกำลังในการดำเนินแกไขปญหาอื่นๆ ตามมา  

 อยางไรก็ตาม ยังคงมีปญหาในชุมชน เชน ปญหายาเสพติด ที่ทำใหเยาวชนรุนใหมไมคอยให

ความสนใจเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม และกระแสทุนนิยมที่ไหลบาเขามาในหมูบานทำใหการอนุรักษ

ยากยิ่งข้ึน (ชุมชนบานทาพรุ-อาวทาเลน ไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว ประเภทชุมชน ประจำป 2546) 

 กรณีศึกษาที่ 6 บริษัท ปูนซีเมนตไทย จำกัด (มหาชน) (SCG) จัดเปนองคกรดานเอกชนที่มี

ธรรมาภิบาลในการบริหารธุรกิจและใสใจส่ิงแวดลอม ปจจุบันบริษัทฯ มีอายุครบ 100 ป ตอมาไดขยาย

กิจการจากการผลิตปูนเปนผลิตกระดาษ ผลิตภัณฑเซรามิคและการกอสราง และผลิตภัณฑเคมี เอสซีจี

ไดมุงม่ันสูการเปนธุรกิจท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมหรือ Green Business ทั้งดานกระบวนการผลิตที่เปน

มิตรตอสิ่งแวดลอม (Green Process) และการพัฒนาสินคาและบริการท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม (Green 

Products) มีสินคาที่ไดผานการรับรองฉลาก "SCG eco value" ทั้งส้ิน 270 รายการ นอกจากนี้ ยัง

แสวงหาโอกาสในธุรกิจใหมๆ อาทิ พัฒนาผลิตภัณฑเพื่อสนับสนุนอาคารประหยัดพลังงาน และเปนมิตร

ตอสิ่งแวดลอม เอสซีจีไดริเริ่มโครงการตางๆ ทุกจังหวัดทั่วประเทศ กวา 1,000 โครงการ มีพนักงานเขา

รวมกวา 16,000 คน ดวยงบประมาณกวา 100 ลานบาท โครงการตางๆ เชน การสรางฝายชะลอน้ำ เอส

ซีจีไดสรางฝายชะลอน้ำ กวา 54,237 ฝาย ทั้งในจังหวัดเชียงใหม แพร นาน ขอนแกน ระยอง 

นครศรีธรรมราช กาญจนบุรี ราชบุรี สระบุรี เปนตน (รางวัลที่ไดรับ เชน รางวัลพระราชทานสมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี Thailand Corporate Excellence Awards 2011 จากสมาคม

การจัดการธุรกิจแหงประเทศไทย) 

  3. รูปแบบนิเวศวิทยาเชิงพุทธในการเสริมสรางสุขภาวะและการเรียนรูของสังคมไทยตาม

แนวพุทธศาสนา 

 การประยุกตใชหลักพุทธธรรมบูรณาการกับนิเวศวิทยาเพื่อการพัฒนาจิตและสังคมอยางย่ังยืน 

ซึ่งคณะวิจัยไดวิเคราะหจากตัวอยางกรณีศึกษาท้ัง 6 กรณี พบวา หลักไตรสิกขา
7
 คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

เปนหลักธรรมที่ทุกหนวยงานไดปฏิบัติโดยอาจจะไมไดใชภาษาธรรมดังท่ีเขาใจท่ัวไป  

 สำหรับกระบวนการทำงานเพื่อใหระบบนิเวศมีการพัฒนาท้ังดานจิตใจและสังคมเปนไปอยาง

ยั่งยืนนั้น ตองดำเนินไปดวยกัน ทั้งศีล สมาธิ และปญญา ไมสามารถแยกอยางใดอยางหน่ึงได และตอง

เกิดไปพรอมๆ กันหรือทำดวยกันจึงจะไดผลสำเร็จอยางย่ังยืน ที่เรียกวา “บูรณาการ” แนวความคิดที่วา

ทุกสิ่งทุกอยางถูกประกอบเขาดวยกัน เชื่อมโยงกันตามทฤษฎีบูรณาการของเคน วิลเบอร (Ken Wilber, 

2000: 44-45) ศีล สมาธิ และปญญาจึงเดินหนาไปพรอมๆ กัน เพื่อจุดมุงหมายคือความสำเร็จท่ียั่งยืน 

เหตุปจจัยที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทำใหเกิดการหมุนเดินไปพรอมกัน มีความเกี่ยวเนื่องกัน สอดคลอง

7
  ไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติที่ตองศึกษา เปนหลักสำหรับศึกษา ฝดหัดอบรมทางกาย วาจา จิตใจ และปญญา มี ๓ อยาง 

เรียกสั้นๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา. ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึงผลในเชิงปฏิบัติจากกรณีศึกษาท่ีไดประยุกตหลักทั้งสามมาดำเนิน

งาน ดู ดูนิยามจาก พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), (2550), พจนานุกรมฉบับพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้ง

ที่ 15, (กรุงเทพฯ : สำนักพิมพจันทรเพ็ญ), หนา 107. 
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กับหลักอิทัปปจจยตา
8
 ที่วาดวยความสัมพันธของส่ิงตางๆ เกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงกัน จึงหมุนวนไปเปน

วัฎจักร เปนไปเพื่อการพัฒนาตนและสังคม 

  อยางไรก็ตาม แนวทางปฏิบัติในดานนิเวศวิทยาเพื่อการพัฒนาจิตและสังคมอยางย่ังยืน

สำหรับองคกรที่เปนหนวยงานของรัฐ องคการบริหารสวนทองถ่ิน คณะสงฆ ภาคประชาชน และภาค

เอกชนนั้นมีลักษณะที่แตกตางกัน ทำใหจุดเริ่มตนหรือตัวนำทางมีความแตกตางกัน บางองคกรที่มีศีล

เดน บางองคกรมีสมาธิเดน และบางองคกรมีปญญาเดน แตทุกองคกรมีหลักธรรมในการดำเนินควบคู

กันไปอยางบูรณาการโดยไมสามารถแยกอยางใดอยางหนึ่งไดและเปนไปตามหลักอิทัปปจจยตา รูปแบบ

ของการปฏิบัติ จึงมีลักษณะดังแผนภาพตอไปนี้ 

 จากแผนภาพ สรุปเปนกระบวนการปฏิบัติงานเชิงพ้ืนที่คือ วงรอบภายในซึ่งแบงเปน 4 สวน

นั้น เปนตัวแทนการลักษณะการปฏิบัติงานของพ้ืนที่ที่มีความโดดเดนในการประยุกตหลักไตรสิกขา 1) 

องคกรคณะสงฆมีความเดนในการประยุกตใชดานปญญา เพราะผูนำองคกรเปนพระสงฆที่พยายามเนน

ย้ำใหชุมชนและผูเกี่ยวของปรับเปลี่ยนทัศนคติไปในทางท่ีดีจากที่เคยมี สรางความเขมแข็งในการอนุรักษ 

ฟนฟูสิ่งแวดลอมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ปลูกฝงคุณคาในการรักธรรมชาติ การตระหนักในการใช

ประโยชนจากธรรมชาติ สิ่งแวดลอมรวมกัน องคกรคณะสงฆจึงเปนตัวแทนดานจิตวิญญาณของสังคม

ในแงการอนุรักษ ฟนฟูธรรมชาติ สิ่งแวดลอม แตมีสวนที่ประยุกตดานศีลและสมาธิดวย ในขณะที่ 2) 

แผนภาพท่ี 1 รูปแบบของการปฏิบัติที่มีลักษณะแตกตางของแตละหนวยงาน 

 8
 อิทัปปจจยตา หมายถึง ภาวะท่ีมีอันนี้ ๆ เปนปจจัย ความเปนไปตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย หรือกระบวนธรรมแหงเหตุ

ปจจัย. ซึ่งในงานวิจัยนี้ หมายถึงกระบวนการดำเนินการที่ประสานสัมพันธไปตามเหตุปจจัยในแตละพื้นที่ที่ตองพิจารณาสาเหตุ

ที่ทำใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอมของแตละพ้ืนที่ และกระบวนการอนุรักษฟนฟู ที่ตองอาศัยทั้งแนวทางฝายโลกและฝายธรรม  

ด ู นยิามจาก พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโฺต), (2546), พจนานกุรมพุทธศาสน ฉบบัประมวลศพัท, พมิพครัง้ท่ี 11, (กรงุเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา 356. 
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ภาคประชาชนมีสมาธิเดน คำวา “สมาธิ” ในท่ีนี้หมายถึงความตระหนักและมุงม่ัน และมีสำนึกรักทองถ่ิน 

รักบานเกิด และเห็นคุณคาแผนดินที่ตนอยูอาศัย 3) องคกรเอกชนและหนวยงานภาครัฐหรือองคการ

บริหารสวนทองถ่ินมีศีลเดน “ศีล” ในที่นี้หมายถึงระบบระเบียบกฎเกณฑตางๆ ที่เปนนโยบายและ

ขอกำหนดที่หนวยงานตองปฏิบัติตาม ในขณะเดียวกันแตละองคกรก็ไดมีวิธีการประยุกตหลักอื่นๆ 

ประกอบการดำเนินงานหนุนเนื่องกันไป การปฏิบัติงานเชิงพ้ืนที่ของแตละกรณีศึกษา จึงมีลักษณะการ

บูรณาการทั้งในระดับหลักการและวิธีการในพระพุทธศาสนากับเงื่อนไขอื่นๆ ดวย เชน หากเปนพระสงฆ 

จะมีการนำหลักธรรม พิธีกรรมตางๆ มาใชรวมกับการอนุรักษฟนฟูสิ่งแวดลอม ในขณะที่องคกรอื่น จะมี

การนำกฎหมาย ระบบ ระเบียบของรัฐหรือขององคกรมาเปนตัวนำ และอาศัยตัวแทนพระสงฆซึ่งเปนผูนำ

ทางจิตวิญญาณเขามามีสวนรวมในการขับเคล่ือนดวย สวนวงรอบใหญภายนอกที่คลุมหลักไตรสิกขานั้น 

เปนการเชื่อมโยงใหเห็นวากระบวนการดำเนินงานตางๆ มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน อาศัยซึ่งกันและกัน 

และตองศึกษาเหตุปจจัยแวดลอมอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหเกิดการทำงานสัมพันธกันอยางบูรณาการ เพื่อ

เปนการสรางประโยชนสุขรวมกันทั้งดานกายภาพและจิตวิญญาณอยางย่ังยืน 

 

สรุป 

  ปญหาของระบบนิเวศเกิดขึ้นเนื่องจากการพัฒนาดานเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมอยางกาว

กระโดด และเปนผลสืบเน่ืองจากอิทธิพลดานแนวคิดแบบลดทอนที่ทำใหมนุษยขาดจิตสำนึกดาน

สิ่งแวดลอมและสำนึกคุณธรรมจริยธรรม แตอีกฟากฝงหน่ึงไดมีความพยายามจะฉุดหรือเหนี่ยวรั้งให

มนุษยหันมาเคารพธรรมชาต ิ ใชทรัพยากรอยางพอเพียง กลาวคือระบบความคิดใหมในการบูรณาการ

พุทธธรรมเพื่อประยุกตใชในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม จากกรณีศึกษาท้ัง 6 กรณีในพ้ืนที่แตกตางกัน

ของประเทศไทยไดแสดงใหเห็นถึงระบบคิดและแนวทางประยุกตใชพุทธธรรมอยางมีนัยสำคัญ โดยพบ

วา มีลักษณะการประยุกตใชหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญาที่มีความโดดเดนไปตามสภาพพ้ืนที่ 

การบูรณาการองคธรรมทั้ง 3 สามารถชวยพัฒนาจิตสำนึกและสังคมใหมีสุขภาวะท่ีดีและมีการพัฒนา

อยางย่ังยืน 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ 

 องคกรเครือขายควรสรางการมีสวนรวมอยางตอเน่ืองเพื่อขับเคลื่อนการเสริมสรางสุขภาวะ

และการเรียนรูทางสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา หนวยงานและตัวแทนท่ีเขารวมโครงการอนุรักษ-

พัฒนาดานสิ่งแวดลอม ยังมีความเสี่ยงตอภัยคุกคามตางๆ ดังน้ัน การดำเนินการจึงควรมีการประสาน

งานกับสวนที่เกี่ยวของอยางเปนระบบ และมีการจัดเก็บฐานขอมูลเพื่อสงตอองคกรระดับนโยบาย เชน 

รัฐบาล กระทรวงท่ีเกี่ยวของ รวมถึงปจจัยสำคัญคือการมีสวนรวมของประชาชน ชุมชน สถาบันการ

ศึกษาในระดับทองถ่ิน ในการผลักดันใหกิจกรรมอนุรักษ-พัฒนาสิ่งแวดลอมประสบความสำเร็จ 
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 2. ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย  

 1) ชุมชนซึ่งนำโดยพระสงฆ ผูนำองคการบริหารสวนทองถ่ิน ควรไดการคุมครองในการบริหาร

จัดการสิ่งแวดลอมไดดวย 

 2) หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับองคกรทางพระพุทธศาสนา เชน กรรมการมหาเถรสมาคม 

สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรออกระเบียบ หรือประกาศ

ตามกฎหมายที่ใหการรับรอง เพื่อสงเสริมสนับสนุนองคกรที่อนุรักษพัฒนาสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิดการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต สุขภาวะ และการเรียนรูของพระสงฆและสังคมไทยอยางจริงจัง 

 3. ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 

 1) ควรมีโครงการศึกษาวิจัยดานนิเวศวิทยาเชิงศาสนาอื่นๆ ที่มีการประยุกตใชหลักธรรมของ

แตละศาสนา เพื่อสรางเปนองคความรูสากลในการอนุรักษ-พัฒนาดานสิ่งแวดลอมโดยอาศัยฐานของ

ศาสนาเปนแกนกลาง 

 2) ควรมีโครงการศึกษาวิจัยดานสภาพปญหาท่ีเกิดจากงานดานอนุรักษ-พัฒนาสิ่งแวดลอมที่

นำโดยพระสงฆ ผูนำทางศาสนา ผูนำชุมชน เพื่อทราบถึงขอเท็จจริงของสภาพปญหา เสนอแนะแนวทาง

แกไขอยางเปนรูปธรรม 
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