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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง และระดับกิจกรรมทางกายของนักเรียน 	

2) เปรียบเทียบกิจกรรมทางกายของนักเรียน จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลที	่
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แตกต่างกัน 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาพลักษณ์ทางร่างกายกับกิจกรรม	

ทางกายของนักเรียน 4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง

กับกิจกรรมทางกายของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จ�ำนวน 310 คน 	

ผลการวิจัยพบว่า 1) ภาพลักษณ์ทางร่างกาย ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

และระดับกิจกรรมทางกายของนักเรียนอยู ่ในระดับปานกลาง 2) นักเรียนที่มี	

ระดับชั้นการศึกษาแตกต่างกันมีกิจกรรมทางกายแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญ	

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วนนักเรียนทีม่ปัีจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ อาย ุแผนการเรยีน 

เกรดเฉลี่ยสะสม เบี้ยเล้ียงประจ�ำเดือน ดัชนีมวลกาย โรคประจ�ำตัว อาชีพของบิดา 

อาชีพของมารดา รายได้ต่อเดือนของครอบครัว และลักษณะที่อยู ่อาศัยของ	

นักเรียนแตกต่างกันมีกิจกรรมทางกายไม่แตกต่างกัน 3) ภาพลักษณ์ทางร่างกาย	

มีความสัมพันธ์ทางลบกับกิจกรรมทางกายของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ	

ที่ระดับ 0.05 4) การรับรู ้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

กิจกรรมทางกายของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ค�ำส�ำคญั : ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย, การรับรู้ความสามารถของตนเอง, กจิกรรมทางกาย

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the level of 	

body image, self-efficacy and physical activities of the students 	

2) to compare physical activities of the students by different personal 

factors 3) to study the relationship between body image and physical 

activities of the students 4) to study the relationship between self-efficacy 

and physical activities of the students. The samples were 310 	

high school students at Nawamintharachinuthid Horwang Nonthaburi 

school. The data were collected by questionnaires. The results were as 

follows: 1) body image, self-efficacy and physical activities of the 	

students were at moderate level. 2) the students with difference in grade 
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had different physical activities with the statistical significance at 0.05 

while the students with difference in gender, age, major, GPA, allowance, 

body mass index, congenital disease, father’s occupation, mother’s 

occupation, income of the family and the residency type of the student 

had not different physical activities. 3) body image of the students was 

negatively related to physical activities at 0.05 level of statistical 

significance and 4) their self-efficacy was positively related to their 

physical activities at 0.01 level of significance.

Keywords : Body Image, Self-Efficacy, Physical Activities

บทน�ำ

ความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัจจุบันปัญหาสุขภาพนับเป็นปัญหาที่สามารถพบได้ในทุกช่วงอายุ ตั้งแต่

ในวัยเด็ก วัยผู ้ใหญ่ไปจนถึงวัยชรา หากบุคคลขาดการดูแลสุขภาพร่างกาย	

อย่างเหมาะสม จะน�ำไปสู ่ปัญหาสุขภาพและอาการเจ็บป่วยต่างๆ ได้ รวมทั้ง	

น�ำมาซึ่งปัญหาทางสุขภาพจิตและปัญหาด้านค่าใช้จ่าย การมีสุขภาพที่ดีของมนุษย	์

มีองค์ประกอบที่ส�ำคัญหลายอย่าง เช่น พันธุกรรม พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรม

การเคลื่อนไหวร่างกายและการออกก�ำลังกาย เป็นต้น และจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ที่มีการให้ความส�ำคัญกับการพัฒนา

ประชากรให้มีคุณภาพและศักยภาพในด้านสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม การส่งเสริมให้

มีกิจกรรมทางกายในชีวิตประจ�ำวันสม�่ำเสมอตามความเหมาะสมของช่วงวัย	

ถือเป็นการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ

	 ส�ำหรับนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษานับเป็นช่วงวยัรุน่ทีม่กีารเจรญิเตบิโต 

และมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคม พัฒนาการทางด้าน

ร่างกายวยัรุ่นจะมกีารเปลีย่นแปลงทางร่างกายอย่างชดัเจน ส่งผลท�ำให้เกิดผลกระทบ

ต่ออารมณ์และจติใจของวัยรุ่นได้ มีความวิตกกงัวลและไม่พอใจในรปูร่างทีเ่ปลีย่นไป 

ภาพลกัษณ์ทางร่างกายมีความส�ำคัญอย่างยิง่ในการก�ำหนดพฤตกิรรมการแสดงออก
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ของบุคคล บุคคลที่มีการมองภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนในด้านดีจะสามารถ	

ปรับตัวเข้ากับบุคคลอื่นได้ดี ท�ำให้มีสุขภาพจิตที่ดีและสามารถด�ำเนินชีวิตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ หากวัยรุ่นได้มีการวางแผนในการสร้างเสริมสุขภาพตามภาวการณ์

เจรญิเตบิโต และมกีจิกรรมทางกายอย่างเหมาะสมตามวยัจะน�ำมาซึง่การเจรญิเตบิโต

ไปสู่วัยผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพแข็งแรง มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อย่างมีความสุข

	 ในการปฏบิติักจิกรรมทางกายทีเ่หมาะสมนัน้ต้องอาศยัความตัง้ใจ ระยะเวลา 

ความมุ่งมั่น ความอดทนของจิตใจและร่างกาย ซ่ึงในการที่บุคคลจะกระท�ำกิจกรรม

ทางกายหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับการที่บุคคลรับรู้ความสามารถของตนเองว่าสามารถ

กระท�ำได้หรือไม่ และความคาดหวังถึงประโยชน์ที่จะได้รับ หากบุคคลมีความเชื่อมั่น

ในความสามารถของตน อดทน พยายาม จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมทางกาย	

ได้ส�ำเร็จ และถือเป็นการพัฒนาศักยภาพตนเองเพิ่มขึ้น	

	 จากการศึกษาเอกสาร ข้อมูล ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท�ำให้ผู้วิจัย	

มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย การรับรู ้ความสามารถ	

ของตนเองกับกิจกรรมทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน	

นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ผู้วิจัยคาดว่าการศึกษาวิจัยในครั้งนี้

จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว และหน่วยงานอื่นๆ 	

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อการมีสุขภาพกายและจิตที่ดีสมบูรณ์แข็งแรงของเยาวชนและ	

สามารถเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพ่ือศึกษาระดับภาพลักษณ์ทางร่างกาย ระดับการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง และระดับกิจกรรมทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน

นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี

	 2.	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกิจกรรมทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษา	

ตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ตามปัจจัย	

ส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน
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	 3.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาพลักษณ์ทางร่างกายกับกิจกรรม	

ทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง 	

นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี

	 4.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับ

กิจกรรมทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ 

หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี

ขอบเขตการวิจัย

	 งานวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตด้านเนื้อหา โดยมุ่งเน้นเรื่องภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

การรับรู ้ความสามารถของตนเองกับกิจกรรมทางกาย โดยก�ำหนดขอบเขต	

ด้านประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน	

นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 1,366 คน

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 นักเรียนมีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันมีกิจกรรมทางกายแตกต่างกัน

	 2.	 ภาพลกัษณ์ทางร่างกายมคีวามสมัพนัธ์กบักจิกรรมทางกายของนกัเรยีน

	 3.	 การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมทางกาย

ของนักเรียน

การตรวจเอกสาร

	 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกายตามแนวคิด

ของ Thompson et al., (1999) ซึ่งแบ่งภาพลักษณ์ทางร่างกายออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 

ด้านรูปร่างภายนอกที่ปรากฏ ด้านการท�ำหน้าที่ของร่างกาย ด้านความสามารถของ

ร่างกาย และด้านปฏกิริิยาจากบคุคลอืน่ แนวคดิ ทฤษฎีเกีย่วกบัการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองตามแนวคดิของ Bandura (1997) ซ่ึงแบ่งการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความยาก ด้านความมั่นใจ และด้านการแผ่ขยาย 	
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แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายตามแนวคิดของ Pender et al., (2002) ซึ่ง

แบ่งกิจกรรมทางกายออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน หมายถึง 

กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวร่างกายในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน ท�ำให้หายใจเร็วขึ้น 

สะสมให้ได้อย่างน้อยวันละ 30 นาที เช่น กิจวัตรประจ�ำวัน การท�ำงานบ้านต่างๆ 	

การขึน้ลงบนัได การเดนิ เป็นต้น และด้านกจิกรรมยามว่าง หมายถึง กิจกรรมทางกาย

ที่เป็นรูปแบบและท�ำซ�้ำเพ่ือเสริมสร้างหรือคงไว้ซ่ึงสมรรถภาพทางกาย เช่น กีฬา 	

การออกก�ำลังกาย กิจกรรมนันทนาการต่างๆ เป็นต้น จากการทบทวนวรรณกรรม 

ท�ำให้ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะศกึษาตวัแปรดงักล่าว โดยสามารถสรปุเป็นกรอบแนวคดิได้ ดงันี้

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

ปัจจัยส่วนบุคคล
1. เพศ 7. ดัชนีมวลกาย
2. อายุ 8. โรคประจําตัว
3. ระดับชั้นการศึกษา 9. อาชีพของบิดา
4. แผนการเรียน 10. อาชีพของมารดา
5. เกรดเฉลี่ยสะสม 11. รายได้ของครอบครัวต่อเดือน
6. รายได้ของนักเรียนต่อเดือน 12. ลักษณะที่อยู่อาศัย 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Bandura, 1997)
1. ด้านความยาก
2. ด้านความมั่นใจ
3. ด้านการแผ่ขยาย 

กิจกรรมทางกาย 
(Pender et al., 2002)
1. กิจกรรมในชีวิตประจําวัน
2. กิจกรรมยามว่าง

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย (Thompson et al., 1999)
1. ด้านรูปร่างภายนอกที่ปรากฏ
2. ด้านการทําหน้าที่ของร่างกาย
3. ด้านความสามารถของร่างกาย
4. ด้านปฏิกิริยาจากบุคคลอื่น



137วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์   ปีที่ 44 ฉบับที่ 1

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุร ี	

ประจ�ำปี 2558 จ�ำนวน 1,366 คน ค�ำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร	

ของ Yamane (1967) ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 310 คน จากน้ันน�ำมาค�ำนวณหา

สัดส่วนโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Proportional Stratified Random 

Sampling) เพื่อให้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างแยกตามระดับชั้นการศึกษา หลังจากนั้น

ท�ำการสุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่

สร้างขึ้นมาจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี ตลอดจนเอกสารและผลงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้

	 1.	 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน มีจ�ำนวน	

ข้อค�ำถาม 12 ข้อ ประกอบด้วย ข้อค�ำถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา 

แผนการเรียน เกรดเฉลี่ยสะสม เบี้ยเลี้ยงประจ�ำเดือน ดัชนีมวลกาย โรคประจ�ำตัว 

อาชพีของบดิา อาชพีของมารดา รายได้ของครอบครวัต่อเดือน และลกัษณะทีอ่ยู่อาศัย 

	 2.	 แบบสอบถามเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดย

ประยุกต์มาจากแนวคิดของ Thompson et al., (1999) เป็นแบบมาตรวัดประเมินค่า 

(rating scale) โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และ	

มากที่สุด จ�ำนวน 30 ข้อ

	 3.	 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง ซึ่งผู ้วิจัย	

สร้างขึน้โดยประยกุต์มาจากแนวคดิของ Bandura (1997) เป็นแบบมาตรวดัประเมนิค่า 

(rating scale) โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย มาก และมากที่สุด จ�ำนวน 

30 ข้อ
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	 4.	 แบบสอบถามเกี่ยวกับกิจกรรมทางกาย ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยประยุกต์

มาจากแนวคดิของ Pender et al., (2002) เป็นแบบมาตรวดัประเมนิค่า (rating scale) 

โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั คือ น้อยทีสุ่ด น้อย ปานกลาง มาก และมากทีส่ดุ จ�ำนวน 27 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 ผูว้จิยัได้น�ำแบบทดสอบทีส่ร้างขึน้ ส�ำหรบัการวจิยัไปตรวจสอบความเทีย่งตรง

เชิงเนื้อหา (content validity) โดยการน�ำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น เสนอต่อ 

ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม และผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 	

จากนั้นผู้วิจัยได้ท�ำการหาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยการน�ำแบบสอบถามไป

ทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนนวมนิทราชนิทูศิ 

หอวงั นนทบรุ ีทีเ่ป็นตวัแทนของนักเรียนและไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำ

ข้อมูลมาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาร์ค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยแบบสอบถามภาพลักษณ์ทางร่างกาย 	

มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.960 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.946 และแบบสอบถามกิจกรรมทางกาย 	

มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.932

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ โดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา (descriptive statistic) ได้แก่ ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) สถิติอนุมาน (inferential 

statistic) ได้แก่ ค่าสถิติ t-test ค่าสถิติ F-test และทดสอบความแตกต่างระหว่าง	

ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient) ใช้หาค่าความสัมพันธ์ระหว่าง	

ภาพลักษณ์ทางร่างกายกับกิจกรรมทางกาย การรับรู้ความสามารถของตนเองกับ

กิจกรรมทางกาย โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติไว้ที่ระดับ 0.05
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ผลการวิจัย

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้

	 1.	 ป ัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน	

นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 	

(ร้อยละ 66.10) ส่วนใหญ่มีอายุ 17-18 ปี (ร้อยละ 52.60) ซึ่งก�ำลังศึกษาอยู่ระดับชั้น

การศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีที่ 5 และปีที่ 6 ไม่แตกต่างกันมากนัก (ร้อยละ 33.20, 

ร้อยละ 33.90 และร้อยละ 32.90 ตามล�ำดับ) มีแผนการเรียนวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี (ร้อยละ 41.30) มีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 3.01-	

3.50 (ร้อยละ 31.40) นักเรียนมีเบี้ยเลี้ยงประจ�ำเดือนส่วนใหญ่ 2,001-3,000 บาท 

(ร้อยละ 37.10) ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ 18.50-22.90 (ร้อยละ 37.70) ไม่มี	

โรคประจ�ำตัว (ร้อยละ 81.00) อาชีพของบิดาส่วนใหญ่พนักงานบริษัทเอกชนหรือ

รับจ้าง (ร้อยละ 40.00) อาชีพของมารดาส่วนใหญ่ธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย และอื่นๆ 

(ร้อยละ 45.50) รายได้ของครอบครัวต่อเดือนมากกว่า 40,000 บาทขึ้นไป (ร้อยละ 

33.90) ลักษณะที่อยู่อาศัยไม่แตกต่างกันมากนัก คือ ที่อยู่อาศัยมีบริเวณบ้านและ	

ที่อยู่อาศัยไม่มีบริเวณบ้าน (ร้อยละ 50.30 และร้อยละ 49.70 ตามล�ำดับ)

	 2.	 นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนนวมนิทราชนิทูศิ หอวงั นนทบรุี 

มีภาพลักษณ์ทางร่างกาย การรับรู้ความสามารถของตนเอง และกิจกรรมทางกายอยู่

ในระดับปานกลาง (ตาราง 1)

ตาราง 1	 ค่าเฉลี่ย (χ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับภาพลักษณ์ทาง
ร่างกาย การรับรู้ความสามารถของตนเอง และกิจกรรมทางกายของ

นักเรียน

(n = 310)

ตัวแปร X S.D. ระดับ

1.	 ภาพลักษณ์ทางร่างกาย 3.28 0.73 ปานกลาง

2.	 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 2.68 0.32 ปานกลาง

3.	 กิจกรรมทางกาย 3.05 0.61 ปานกลาง
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	 3.	 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง 

นนทบุรี ที่มีระดับชั้นการศึกษาแตกต่างกัน มีกิจกรรมทางกายแตกต่างกันอย่างม	ี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตาราง 2 และ 3)

	 4.	 ภาพลักษณ์ทางร ่างกายรวมของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี มีความสัมพันธ์ทางลบกับกิจกรรมทางกาย

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 และการรับรู้

ความสามารถของตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนนวมนิทราชนิทูศิ 

หอวัง นนทบุรี มีความสัมพันธ์ทางบวกกับกิจกรรมทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.01 (ตาราง 4)

ตาราง 2	 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (t) วิเคราะห์ความแปรปรวน (F) 

ของกิจกรรมทางกายของนักเรียน จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

(n = 310)

ตัวแปร t F p-value สรุปผลการทดสอบ

1.	 เพศ 1.03ns - 0.06 ไม่แตกต่าง

2.	 อายุ 0.39ns - 0.69 ไม่แตกต่าง

3.	 ระดับชั้นการศึกษา - 3.02* 0.05 แตกต่าง

4.	 แผนการเรียน - 0.87ns 0.47 ไม่แตกต่าง

5.	 เกรดเฉลี่ยสะสม - 0.43ns 0.73 ไม่แตกต่าง

6.	 เบี้ยเลี้ยงประจ�ำเดือน - 0.90ns 0.44 ไม่แตกต่าง

7.	 ดัชนีมวลกาย - 1.23ns 0.29 ไม่แตกต่าง

8.	 โรคประจ�ำตัว 1.77ns - 0.08 ไม่แตกต่าง

9.	 อาชีพของบิดา - 1.14ns 0.31 ไม่แตกต่าง

10.	อาชีพของมารดา - 0.56ns 0.57 ไม่แตกต่าง

11.	รายได้ต่อเดือนของครอบครัว - 0.72ns 0.54 ไม่แตกต่าง

12.	ลักษณะที่อยู่อาศัย -0.65ns - 0.51 ไม่แตกต่าง
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ตาราง 3	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกิจกรรมทางกายรวมของนักเรียน จ�ำแนกตาม

ระดับชั้นมัธยมศึกษาเป็นรายคู่ด้วยวิธี Least Significant Difference 

(LSD)

(n = 310)

กิจกรรมทางกายรวม

จ�ำแนกระดับชั้นการศึกษา

X

ระดับชั้นการศึกษา

(1) 

ปีที่ 4

3.17

(2) 

ปีที่ 5

2.93

(3) 

ปีที่ 6

3.06

(1)	 มัธยมศึกษาปีที่ 4

(2)	 มัธยมศึกษาปีที่ 5

(3)	 มัธยมศึกษาปีที่ 6

3.17

2.93

3.06

-

*

ns

-

ns -
ns หมายถึง ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

* หมายถึง มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตาราง 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างภาพลักษณ์ทางร่ายกาย การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง กับกิจกรรมทางกายของนักเรียน 

(n = 310)

ตัวแปร r p

1.	 ภาพลักษณ์ทางร่ายกาย -0.12 0.04

	 1.1	 ด้านรูปร่างภายนอกที่ปรากฏ -0.10 0.05

	 1.2	 ด้านการท�ำหน้าที่ของร่างกาย -0.12 0.04

	 1.3	 ด้านความสามารถของตนเอง -0.13 0.02

	 1.4	 ด้านปฏิกิริยาจากบุคคลอื่น -0.12 0.03

2.	 การรับรู้ความสามารถของตนเอง 0.34 0.00

	 2.1	 ด้านความยาก 0.15 0.01

	 2.2	 ด้านความมั่นใจ 0.36 0.00

	 2.3	 ด้านการแผ่ขยาย 0.29 0.00
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การอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาแตกต่างกันมีกิจกรรม

ทางกายแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากระดับชั้นการศึกษาที่แตกต่างกันของนักเรียน ท�ำให้มี	

วิชาเรยีน จ�ำนวนวชิาเรยีน และกจิกรรมภายในชัว่โมงเรยีนของแต่ละระดับชัน้ไม่เหมือน

กนั และด้วยลกัษณะของโรงเรียนเป็นอาคาร 7 ชัน้ จ�ำนวน 3 อาคาร นกัเรยีนมธัยมศกึษา

ตอนปลายจะมีการเดินเรียน เปลี่ยนห้องเรียนไปตามห้องเรียนต่างๆ ที่แตกต่างกัน 

ตามแต่ละวชิาเรยีนและระดับชัน้การศึกษาทีท่างโรงเรียนเป็นผูก้�ำหนด ซึง่การเดนิขึน้ลง

บนัได และเดนิเปลีย่นห้องเรยีน จงึท�ำให้เกดิการเคลือ่นไหวของร่างกายและอาจเนือ่งจาก

พฤติกรรมและความสนใจของนักเรียนในช่วงวัยต่างๆ สามารถสร้างให้เกิดกิจกรรม

ทางกายทีแ่ตกต่างกนัได้ เช่น นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีม่กีจิกรรมทางกาย

รวมเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 3.17 เป็นระดับชั้นที่มีการเปลี่ยนผ่านจากมัธยมศึกษา	

ตอนต้นมาเป็นมัธยมศึกษาตอนปลาย อาจท�ำให้นักเรียนยังไม่สามารถปรับตัวได ้	

จึงอาจยังมีนิสัยและการเล่นกิจกรรมต่างๆ เช่น วิ่งเล่น การเล่นกีฬา เหมือนนักเรียน

สมัยมัธยมศึกษาตอนต้น

	 2.	 ภาพลักษณ์ทางร่างกายมีความสัมพันธ์ทางลบกับกิจกรรมทางกาย	

โดยรวมของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อธิบายได้ว ่า 	

ภาพลักษณ์ทางร่างกายและกิจกรรมทางกายจะแปรผกผันกัน หากนักเรียนมี	

ภาพลักษณ์ทางร่างกายสูงขึ้นจะท�ำให้มีกิจกรรมทางกายลดต�่ำลง ในทางกลับกัน	

เมื่อภาพลักษณ์ทางร่างกายลดต�่ำลงกิจกรรมทางกายก็จะเพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้ อาจเนื่อง	

มาจากการมีภาพลักษณ์ทางร่างกายสูงจะมีความพึงพอใจในรูปร่างของตนเอง	

ในปัจจบุนั ก่อให้เกิดความมัน่ใจและไม่มคีวามวติกกงัวลในรปูร่าง จงึอาจเป็นสาเหต	ุ

ให้นกัเรยีนไม่ให้ความส�ำคญักบัการเคลือ่นไหวร่างกายเท่าทีค่วร ละเลยการมกีจิกรรม

ทางกายต่างๆ จงึส่งผลท�ำให้นกัเรยีนมกีจิกรรมทางกายลดน้อยลง แต่ในทางตรงกนัข้าม

นกัเรยีนทีม่ภีาพลกัษณ์ทางร่างกายต�ำ่จะท�ำให้นกัเรียนรูส้กึไม่พงึพอใจในภาพลกัษณ์ 	

มีความวิตกกังวล ด้วยเหตุผลนี้จึงเป็นเหตุสนับสนุนให้นักเรียนมีความสนใจใน	
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การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างเหมาะสม เพ่ือต้องการปรับเปลี่ยนรูปร่างของตนเอง 	

จากการวจิยัในคร้ังนี ้พบว่า ภาพลักษณ์ทางร่างกายมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบักจิกรรม

ทางกายโดยรวมของนักเรียน ซ่ึงไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ อ�ำนวย ตันพานิชย์ 

(2553) พบว่า การรบัรูภ้าพลักษณ์ทางกาย ไม่มคีวามสมัพันธ์กบักจิกรรมการเคลือ่นไหว

ร่างกายของเด็ก ทั้งนี้ อาจเนื่องจากกลุ่มประชากรที่ศึกษาแตกต่างกัน นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ยังไม่มีความสนใจในภาพลักษณ์ของตนเองเท่านักเรียนที่อยู่

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งเป็นช่วงวัยรุ่น จึงส่งผลให้มีความสัมพันธ์ไม่สอดคล้องกัน

	 3.	 การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับกิจกรรม

ทางกายโดยรวมของนักเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณา

ความสัมพันธ์รายด้าน พบว่า การรับรู ้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ	์

ทางบวกกับกิจกรรมทางกายรายด้านทุกด้าน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

อธิบายได้ว่า ถ้านักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึ้นจะท�ำให้นักเรียนมี

กจิกรรมทางกายเพิม่สงูขึน้ตามไปด้วย ทัง้นี ้อาจเนือ่งมาจากเมือ่นกัเรยีนทีม่กีารรบัรู้

ความสามารถของตนเองจะสร้างให้เกิดความมั่นใจในการท�ำกิจกรรมทางกายใน	

ด้านต่างๆ มีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองให้มีรูปร่างและสุขภาพที่ดี มีความเพียร

พยายาม ไม่ท้อแท้ต่อปัญหาและความเหน็ดเหน่ือย มีความมุ่งมั่นในการเผชิญกับ

ปัญหาและอปุสรรค อกีทัง้ นกัเรยีนทกุคนเคยผ่านประสบการณ์ต่างๆ ทีมี่ความเก่ียวข้อง

กับการท�ำกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่างๆ ทั้งทางด้านกิจกรรมในชีวิต

ประจ�ำวัน และด้านกิจกรรมยามว่าง การออกก�ำลังกาย การเล่นกีฬามาแล้วด้วยกัน

ทั้งสิ้น จึงท�ำให้มีนักเรียนมีการรับรู้ว่าตนเองสามารถกระท�ำได้ ไม่เกินความสามารถ

ของตนเอง นกัเรยีนจงึมีความพยายามและความมัน่ใจว่าตนเองสามารถปฏบิตักิจิกรรม

ทางกายจนส�ำเร็จได้ จากการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ 	

สิทธิ รัตนราษี (2547) พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับวิถีชีวิตที่ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา อย่างมีนัยส�ำคัญ	

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคล้องกับการศึกษาของ วลีรัตน์ แตรตุลาการ (2541) 

พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม	

การออกก�ำลังกาย
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สรุปผลการศึกษา

	 1.	 ป ัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน	

นวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ไม่แตกต่างกันมากนัก โดยนักเรียน	

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 66.10 ส่วนใหญ่มีอายุ 17-18 ปี คิดเป็น	

ร้อยละ 52.60 ซึ่งก�ำลังศึกษาอยู่ระดับชั้นการศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 4 ปีที่ 5 และปีที่ 6 

ร้อยละ 33.20, ร้อยละ 33.90 และร้อยละ 32.90 ตามล�ำดับ มีแผนการเรียน

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี คิดเป็นร้อยละ 41.30 มีเกรดเฉลี่ยสะสม

อยู่ระหว่าง 3.01-3.50 คิดเป็นร้อยละ 31.40 นักเรียนมีเบี้ยเลี้ยงประจ�ำเดือน	

ส่วนใหญ่ 2,001-3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 37.10 ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกต ิ

18.50-22.90 คิดเป็นร้อยละ 37.70 ไม่มีโรคประจ�ำตัว คิดเป็นร้อยละ 81.00 อาชีพ

ของบดิาส่วนใหญ่พนกังานบริษัทเอกชน หรือ รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 40.00 อาชพีของ

มารดาส่วนใหญ่ธุรกิจส่วนตัว ค้าขาย และอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 45.50 รายได้ของ

ครอบครัวต่อเดือนมากกว่า 40,000 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 33.90 ลักษณะ	

ทีอ่ยูอ่าศยัไม่แตกต่างกันมากนกั คือ ทีอ่ยูอ่าศัยมีบริเวณบ้าน ร้อยละ 50.30 ทีอ่ยูอ่าศยั

ไม่มีบริเวณบ้าน ร้อยละ 49.70

	 2.	 นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนนวมนิทราชนิทูศิ หอวงั นนทบรุี 

จังหวัดนนทบุรี มีภาพลักษณ์ทางร่างกายรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.28 

	 3.	 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง 

นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี นักเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองรวมอยู่ใน	

ระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.68

	 4.	 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง 

นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี มีกิจกรรมทางกายรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.05

	 5.	 นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนนวมนิทราชนิทูศิ หอวงั นนทบรุี 

จังหวัดนนทบุรี ที่มีระดับชั้นการศึกษาแตกต่างกันมีกิจรรมทางกายแตกต่างกัน 	
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อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 มีค่าเฉลี่ยกิจกรรมทางกายเท่ากับ 3.17, 2.93 

และ 3.06 ตามล�ำดับ

	 6.	 ภาพลักษณ์ทางร่างกายมีความสัมพันธ์ทางลบกับกิจกรรมทางกาย	

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง นนทบุรี 	

จังหวัดนนทบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 7.	 การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับกิจกรรม

ทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวัง 	

นนทบุรี จังหวัดนนทบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

	 1.	 จากผลการวิจัยปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนด้านระดับชั้นการศึกษา 

พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นการศึกษาแตกต่างกันมีกิจกรรมทางกายแตกต่างกัน 	

ซึง่ทางโรงเรยีนและหวัหน้าระดบัชัน้ควรส่งเสรมิให้นกัเรยีนทีม่กีารเคลือ่นไหวร่างกายน้อย 

ให้มกีารท�ำกจิกรรมเคลือ่นไหวร่างกายมากกว่าเดิม โดยเพิม่กจิกรรมเสรมิในวชิาเรยีน

หรือกิจกรรมภายในโรงเรียน 

	 2.	 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีภาพลักษณ์ทางร่างกายโดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง และมีความสัมพันธ์ทางลบกับกิจกรรมทางกาย จึงควรพัฒนาให้

นกัเรยีนมภีาพลกัษณ์ทางร่างกายของตนเองในระดับทีสู่งขึน้ โดยการสร้างความเข้าใจ	

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของตนเอง ปลูกฝังค่านิยมทางร่างกายที่เหมาะให้แก่

นักเรียน ไม่ยึดติดแบบอย่างภาพลักษณ์สังคมอุดมคติ กระตุ ้นให้นักเรียนมี	

ความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง 

	 3.	 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีการรับรู ้ความสามารถของตนเอง	

รวมในระดบัปานกลาง และมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบักจิกรรมทางกาย เมือ่พจิารณา
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รายด้านพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านความยาก ด้านความมั่นใจ และ

ด้านการแผ่ขยายอยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด ดังนั้น จึงควรมีการส่งเสริมให้

นักเรียนมีความเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ได้ ควรส่งเสริมให้

นักเรียนมีการแสดงออกถึงความสามารถของตนเองตามช่วงวัย

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นๆ เช่น ความรู ้ เจตคติ แรงจูงใจภายใน 	

การสนับสนุนทางสังคม แบบแผนความเชื่อทางสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ 

เป็นต้น ที่มีอิทธิพลต่อกิจกรรมทางกายของนักเรียน เพื่อที่จะน�ำปัจจัยต่างๆ 	

มาพัฒนาสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน

	 2.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพที่เกี่ยวกับตัวแปร ภาพลักษณ์ทาง

ร่างกาย การรับรู้ความสามารถของตนเอง และกิจกรรมทางกาย เพื่อให้ทราบข้อมูล

เชิงลึก และสามารถอธิบายตัวแปรต่างๆ ได้อย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น

	 3.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง ภาพลักษณ์ทางร่างกาย การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง และกิจกรรมทางกายของนักเรียนในเขตพื้นที่อื่นๆ เพื่อเป็นแนวทาง	

ในการพัฒนานักเรียนได้อย่างครอบคลุม รวมทั้งเป็นแนวทางในการก�ำหนดนโยบาย

และการเรียนการสอนของทางโรงเรียน
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