
J. of Soc Sci & Hum. 44(2): 34-64 (2018) ว. สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 44(2): 34-64 (2561)

สังคมชนบทไทยสมัยใหม่กับปัจจัยก�ำหนดวิถีการด�ำเนินชีวิต

Thai Modern Rural Society and  

Factor Affecting on Lifestyle

กนกวรา พวงประยงค์*

Kanokwara Phuangprayong

สานิตย์ หนูนิล**

Sanit Noonin

บทคัดย่อ

	 บทความนี้อธิบายถึงการเปลี่ยนผ่านของสังคมชนบทไทยสมัยใหม่ นิยาม

ของสังคมชนบทไทยสมัยใหม่ รวมถึงวิถีการด�ำเนินชีวิตและปัจจัยก�ำหนดวิถี	

การด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมชนบทไทยสมัยใหม่ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม

แสดงให้เห็นว่า ในปัจจุบันสังคมชนบทไทยได้เข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนผ่านสู่สังคม

ชนบทยุคใหม่ที่รับเอาความทันสมัยของระบบการผลิต การตลาด การค้า การบริโภค 

เทคโนโลยีการสื่อสาร แนวคิดการพัฒนาและนโยบายจากภาครัฐเข้ามาเป็นส่วนหน่ึง

ในการด�ำเนินชีวิต ส่งผลให้การใช้ชีวิตในสังคมชนบทไทยสมัยใหม่มีลักษณะที่

คล้ายคลึงกับสังคมเมือง แต่อาจมีบางประเด็น เช่น มิติทางวัฒนธรรมหรือประเพณี

*	 วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (ศูนย์รังสิต)

	 Puey Ungphakorn School of Development Studies, Thammasat University (Rangsit Campus).

	 e-mail: pkanokwara@yahoo.co.th

**	 วิทยาลัยพัฒนศาสตร์ ป๋วย อึ๊งภากรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (ศูนย์รังสิต)

	 Puey Ungphakorn School of Development Studies, Thammasat University (Rangsit Campus).

	 e-mail: sanit_tu45@hotmail.com



35วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์   ปีที่ 44 ฉบับที่ 2

ท้องถิ่นที่ยังรักษาไว้ให้คงเดิมภายใต้บริบทความเป็นสมัยใหม่นั้น นอกจากนี	้

ในการวิเคราะห์วรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยก�ำหนดวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคม

ชนบทไทยสมัยใหม่ พบว่า ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล ปัจจัยด้านจิตวิทยา 	

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านวัฒนธรรม ปัจจัยด้านเทคโนโลย ี

ปัจจัยด้านความเป็นสมัยใหม่และระบบทุนนิยมสมัยใหม่ รวมถึงปัจจัยด้านนโยบาย

รัฐและแนวคิดการพัฒนาจากบุคคลหรือองค์กรอิสระคือเงื่อนไขส�ำคัญที่มีผลต่อ	

วิถีการด�ำเนินชีวิตของคนชนบทไทยในยุคปัจจุบัน บทความนี้จึงเป็นประโยชน	์

อย่างย่ิงต่อการท�ำความเข้าใจถึงปรากฎการณ์ของสังคมชนบทสมัยใหม่ ตลอดจน

ปัจจัยก�ำหนดวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมชนบทไทยสมัยใหม่ ซึ่งสามารถน�ำ

ไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการก�ำหนดนโยบายการพัฒนาที่สอดรับกับบริบทของสังคม

ชนบทไทยที่เปลี่ยนแปลงไป รวมถึงสามารถประยุกต์เป็นกรอบการศึกษาต่อยอด	

ได้ในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ : สังคมชนบทไทย, สมัยใหม่, วิถีการด�ำเนินชีวิต

Abstract

	 This paper aims to explain the rural society transition, definition 

of Thai modern rural society, lifestyle of rural people and factors affecting 

on lifestyle of people in Thai modern Rural Society. From literature review 

the results revealed that most Thai Rural Society already transited to 

modernity by applying new production system, market, consumption, 

technology, development concept and policy of government sector to a 

way of life that caused resembling people lifestyle on both rural and urban 

areas. However, there were some issues, such as culture and tradition 

which were preserved in rural society within the context of modernity. 

In addition, the results showed that factors affecting on lifestyle of people 
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in Thai modern rural society included personal factor, psychological 

factor, economic factor, social factor, cultural factor, technology factor 

modernity and modern capitalism factor as well as public policy and the 

concept of development from individual or private sector factor. 	

Therefore, this article is useful for understanding the phenomena and 

factors that determine the lifestyle of people in Thai modern rural society 

and can be used as a basis for setting the development policy in the 

context of changing Thai Rural Society. Furthermore, the knowledge of 

this paper can be applied for further study in the future.

Keywords : Thai Rural Society, Modernity, Lifestyle

บทน�ำ

	 ทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยภายหลังจาก	

การประกาศใช้แผนพัฒนาการเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ 1 ใน พ.ศ. 2504 ส่งผลให้

เกดิการปรับเปลีย่นโฉมของสงัคมไทยในช่วงกว่าครึง่ศตวรรษจากสงัคมเกษตรกรรม

สู ่การเป็นสังคมอุตสาหกรรมการผลิตและการบริการที่ทันสมัย ตลอดจนเกิด	

การขยายตัวของเมืองที่มาพร้อมกับความเจริญทางด้านโครงสร้างพื้นฐานที่แผ่ขยาย

ไปอย่างกว้างขวาง สอดรบักบักระแสการพฒันาเศรษฐกจิในระดบัภมูภิาคและระดบัโลก 

	 อิทธิพลของการพัฒนาในกระแสโลกาภิวัตน์นับแต่อดีตจวบจนปัจจุบัน	

เป็นเงื่อนไขส�ำคัญที่ก่อให้เกิดพลวัตการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในมิติต่าง ๆ ซึ่ง

กระทบทั้งในระดับสังคม ชุมชน เรื่อยลงไปจนถึงระบบการผลิต การบริโภค และวิถี

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน (lifestyle) ของปัจเจกบุคคล โดยเฉพาะอย่างย่ิงในมิต	ิ

ของสังคมชนบทไทยที่กล่าวได้ว่าเปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด ทั้งในด้านระบบ

สาธารณูปโภค โครงสร้างพื้นฐาน รวมไปจนถึงโอกาสและทางเลือกในชีวิตของบุคคล

ที่เพิ่มมากขึ้น
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	 พลวัตการพัฒนาดังกล่าว ส่งผลให้โฉมหน้าของชนบทไทยในปัจจุบัน	

มีลักษณะของการผสมผสานระหว่างความเป็นสังคมสมัยใหม่และความเป็นสังคม

แบบดั้งเดิมที่ยังคงรักษาอัตลักษณ์บางประการไว้ภายใต้ความเป็นสมัยใหม่นั้น 

นิยามของชนบทไทยในยุคปัจจุบันจึงมิได้มีลักษณะเป็นปฏิพากย์กับสังคมเมือง

เหมอืนดงัวาทกรรมในอดตีอกีต่อไป เนือ่งจากคนในชนบทไทยยคุใหม่สามารถเข้าถงึ

สิ่งอ�ำนวยความสะดวก ปัจจัยที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีพ องค์ความรู้ และเทคโนโลยี 

อาทิ การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ การเข้าถึงระบบอินเทอร์เน็ตและสัญญาณดาวเทียม 

ตลอดจนการมีโอกาสและทางเลือกมากขึ้นในการประกอบอาชีพที่นอกเหนือไปจาก

การท�ำไร่ท�ำนา 

	 อาจกล่าวได้ว่า เงื่อนไขของความเป็นสังคมสมัยใหม่ในชนบทไทยส่งผลให้

วิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในชนบทไทยยุคปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากวิถีดั้งเดิม 	

โดยบทความนี ้นอกจากจะพรรณนาให้เหน็ถงึภาพการเปลีย่นผ่านของสงัคมชนบทไทย

ในประเด็นต่าง ๆ แล้ว ยังได้รวบรวมเงื่อนไขปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง	

ดังกล่าวไว้อย่างครอบคลุม ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการท�ำความเข้าใจถึง	

วิถีการด�ำเนินชีวิตและปัจจัยก�ำหนดวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในชนบทไทยสมัยใหม่

อนัจะน�ำมาซึง่การต่อยอดเพือ่การศกึษาถงึอทิธพิลของปัจจยัก�ำหนดวถีิการด�ำเนินชวีติ

ของคนในชนบทไทยสมยัใหม่ได้อย่างลกึซึง้ อกีทัง้ยงัเป็นประโยชน์ต่อการจดุประกาย

แนวทางก�ำหนดนโยบายที่หนุนเสริมวิถีการด�ำเนินชีวิตที่สร้างสรรค์ส�ำหรับคน	

ในชนบทไทยสมัยใหม่ต่อไป

การเปลี่ยนผ่านของสังคมชนบทไทยสมัยใหม่

	 ในช่วงกว่าสองทศวรรษทีผ่่านมา สังคมชนบทไทยในแต่ละภมูภิาคต่างได้รบั

ผลกระทบจากปัจจัยภายนอก เช่น กระแสโลกาภิวัตน์และระบบเศรษฐกิจทุนนิยม	

ในระดับโลกที่ส ่งผลมาถึงการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย 	

การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและนโยบายของรัฐบาลในแต่ละยุคสมัย ส่วนปัจจัย
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ภายใน ได้แก่ การปรับตัวของชุมชนต่อกระแสภายนอกและการแลกเปลี่ยน

วัฒนธรรมภายในกลุ่ม อาจกล่าวได้ว่า ความเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทไทย	

ในปัจจบุนัเป็นไปอย่างซบัซ้อนและรวดเรว็ จนไม่สามารถนยิามความหมายของสงัคม

ชนบทไทยในภาวะปัจจุบันด้วยชุดความรู้หรือด้วยมโนทัศน์ต่าง ๆ ที่มีมาแต่เดิม	

ได้อีกต่อไป 

ทุนนิยมกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างจากสังคมเกษตรกรรมเพื่อการยังชีพสู่สังคม

อุตสาหกรรมและการเกษตรเชิงพาณิชย์

	 ช่วงเปลี่ยนผ่านของสังคมชนบทไทยค่อย ๆ ปรากฏขึ้นตั้งแต่ต้นคริสต์

ศตวรรษที ่19 เนือ่งจากระบบเศรษฐกจิแบบทนุนยิมเร่ิมเข้ามามบีทบาทในภาคการผลติ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในภาคเกษตรกรรม ส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลงจากวถิกีารผลติ

แบบพอยังชีพในประวัติศาสตร์ไทยที่ด�ำเนินมาอย่างยาวนานสู ่การผลิตแบบ	

ทุนนิยมซึ่งมีลักษณะเป็นการปลูกพืชเชิงเดี่ยว โดยที่มีตลาด เงินทุน เทคโนโลยี 	

และความเชื่อมโยงกับโลกภายนอก ผนวกกับนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ

ที่มุ ่งเน้นภาคอุตสาหกรรมมากขึ้นในช่วงกว่าคร่ึงศตวรรษที่ผ่านมาได้ก่อให้เกิด	

ผลกระทบส�ำคญัต่อครวัเรือนเกษตรในชนบทไทยหลายด้าน ทีเ่หน็ได้ชดั คอื ครวัเรอืน

และแรงงานในภาคเกษตรลดลง ขณะทีก่ารท�ำเกษตรกรรมกไ็ม่ได้เป็นแหล่งรายได้หลกั

ของครัวเรือนส่วนใหญ่อีกต่อไป (ชาย โพธิสิตา, 2555; อรรถจักร สัตยานุรักษ์, 2556)

	 ภายใต้กระแสทุนนิยมโลกที่มีพลวัตเคล่ือนไหวอย่างก้าวหน้าส่งผลให้

กระแสการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมสู่ความทันสมัยเริ่มปรากฏให้เห็นเด่นชัดขึ้น

นบัจากการประกาศใช้แผนพัฒนาการเศรษฐกจิแห่งชาตฉิบบัที ่1 (พ.ศ. 2504 – 2509) 

ที่ถือเอาการเจริญเติบโตและเสถียรภาพทางเศรษฐกิจเป็นเป้าหมายในการพัฒนา

ประเทศและให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาพื้นฐานทางเศรษฐกิจเพื่อสามารถรองรับ

กับการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมและธุรกิจการค้า (ส�ำนักงานสภาพัฒนาการ

เศรษฐกจิแห่งชาต,ิ 2504) โดยแผนพัฒนาการเศรษฐกจิแห่งชาต ิฉบบัที ่1 ระบชุดัเจน

ถึงความพยายามที่จะเปลี่ยนระบบการผลิตเพื่อยังชีพในภาคเกษตรกรรมของไทย	
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ไปสู่การผลิตเชิงพาณิชย์อย่างเต็มตัว นับจากนั้นเป็นต้นมากว่าครึ่งศตวรรษ ทิศทาง

การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยจงึได้ก้าวเข้าสูก่ารเป็นสงัคมอุตสาหกรรม

ทีท่นัสมยัสอดรับกับกระแสการพฒันาเศรษฐกจิในระดับภมูภิาคและระดบัโลก ซึง่เป็น

ที่มาของการปรับเปลี่ยนโฉมสังคมไทยในมิติต่าง ๆ  

	 การเปลี่ยนแปลงที่ว่านี้ คือ การปรับเปลี่ยนโครงสร้างของสังคมจากสังคม

เกษตรกรรมสูก่ารเป็นสงัคมอตุสาหกรรมการผลิตและการบรกิาร เกดิการเปลีย่นแปลง

ทางด้านเทคโนโลยีและการส่ือสารที่ท�ำให้คนในชนบทเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่ายขึ้น 

เกดิการขยายตวัของเมอืงทีม่าพร้อมกบัความเจรญิทางด้านโครงสร้างพืน้ฐานทีแ่ผ่ขยาย

ไปอย่างกว้างขวางและดึงดดูให้หนุม่สาววัยแรงงานจากชนบทเคลือ่นย้ายเข้าสูเ่มอืงหลวง

หรอืเมอืงทีม่ขีนาดใหญ่เพ่ือโอกาสทางเศรษฐกจิทีด่กีว่า (Rhoda, R., 2017; คาสปาร์ พคี 

วาสนา อิ่มเอม และรัตนาภรณ์ ตังธนเศรษฐ์, 2558; ชาย โพธิสิตา, 2555) ทั้งยัง	

เกิดกระแสของการรวมกลุ่มเพ่ือสร้างความร่วมมือทางเศรษฐกิจในระดับภูมิภาค 

เช่น ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community: AEC) 	

ที่ท�ำให้ศูนย์กลางการพัฒนาไม่ได้จ�ำกัดอยู่เพียงแค่ในเขตเมืองอีกต่อไป (ชล บุญนาค 

และปัทมาวดี โพชนุกูล, 2558) 

	 ปัจจุบันนี้อาจกล่าวได้ว่า ชนบทไทยได้เข้าสู่ยุคทุนนิยมแล้วอย่างเต็มตัว 

เนื่องจากรูปแบบการผลิตในภาคเกษตรแบบดั้งเดิมที่มุ ่งสนองความต้องการใน	

ครัวเรือนได้ถูกแทนที่ด ้วยวิถีการผลิตภายใต้อุดมการณ์ทุนนิยมโดยสิ้นเชิง 	

การขยายตวัของภาคอตุสาหกรรมการผลติและการบรกิาร โดยเฉพาะในด้านอุตสาหกรรม

การเกษตรและการค้าปลีกได้เข้าถึงพื้นที่ชนบทอย่างเข้มข้นขึ้นเรื่อย ๆ ความเจริญ

ทางด้านโครงสร้างพื้นฐานจึงเป็นปัจจัยที่ภาครัฐพยายามพัฒนาขึ้น เพื่อช่วยเกื้อหนุน

ให้เกษตรกรในชนบทสามารถเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรให้ได้ในปริมาณมากขึ้น 

เช่น การสร้างเขื่อนและการชลประทาน ท�ำให้เกษตรกรสามารถท�ำการเกษตรได้ใน

ฤดูแล้ง การตัดถนนสายส�ำคัญและถนนสายรอง ท�ำให้เกษตรกรสามารถล�ำเลียง

ผลผลิตทางการเกษตรไปขายยังตลาดได้สะดวกมากขึ้น และการจัดตั้งธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ท�ำให้เกษตรกรมีแหล่งเงินทุนที่สามารถกู้ยืมเงิน
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เพ่ือไปใช้ท�ำการผลิตเชิงพาณิชย์ เป็นต้น ทุกวันนี้จึงพบว่า ครัวเรือนเกษตรกร	

ในชนบทไทยส่วนใหญ่ไม่ได้ผลติสิง่ทีต่วัเองต้องบรโิภคเป็นหลกัอกีต่อไป แต่มุง่ผลติ

สิ่งที่ตลาดต้องการและขายได้เป็นส�ำคัญ ซ่ึงการมุ่งผลิตในเชิงปริมาณเพื่อสนอง

ความต้องการของตลาดท�ำให้เกษตรกรต้องพึ่งพาเทคโนโลยีและทุนจ�ำนวนมาก เช่น 

ปุ ๋ยเคมี สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เครื่องจักร ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้เกษตรกร	

ในชนบทไทยต้องประสบกับปัญหาภาวะหนี้สิน 

	 แม้ว่าปัจจุบันการท�ำเกษตรกรรมยังคงมีบทบาทต่อวิถีชีวิตชาวชนบท	

อยู่พอสมควร แต่ในแง่ของการปฏิบัติและความสัมพันธ์ทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ

การผลิต ตลอดจนค่านิยมและวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงอยู่กับวิถีการผลิตได้แตกต่าง	

ไปจากวิถีเดิมที่เคยเป็นมา (ชาย โพธิสิตา, 2555) ดังน้ัน นิยามค�ำว่า “เกษตรกร” 	

ในระบบการผลิตแบบทุนนิยมจึงหมายถึง “ผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตรเพื่อขาย” 

ซึง่กลายเป็นค�ำทีใ่ช้ในการเรยีกขานผูผ้ลติทางการเกษตรในเอกสารราชการของภาครฐั 

ณ ปัจจุบัน (จามะรี เชียงทอง, 2560)

	 พลวัตต่าง ๆ  ที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงนี้ ได้ส่งผลกระทบทั้งในระดับสังคม 

ชุมชน ไปจนถึงระบบการผลิต การบริโภค ตลอดจนวิถีการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของ

ปัจเจกบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติของสังคมชนบทไทยที่ได้รับผลกระทบจาก

การเปลีย่นแปลงอย่างเหน็ได้ชดั ทัง้ในด้านระบบสาธารณปูโภคและโครงสร้างพืน้ฐาน 

วิถีการผลิตที่อิงระบบตลาด รวมไปจนถึงความสามารถในการเข้าถึงสิ่งอ�ำนวย	

ความสะดวกและเทคโนโลยทีีจ่�ำเป็นต่อการด�ำรงชพีของบคุคลซึง่แตกต่างไปจากวถิเีดมิ

ชนบทไทยที่ผสมผสานระหว่างความเป็นสังคมดั้งเดิมและสังคมสมัยใหม่

	 ผลจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสังคมดังที่กล่าวไว้ในส่วนก่อนหน้า

และการเชื่อมต่อกับกระแสโลกาภิวัตน์และระบบเศรษฐกิจโลก ท�ำให้ภาพลักษณ์ของ

ชนบทไทยในปัจจุบันที่ถูกมองว่าเป็นพื้นที่นอกเขตเมืองและห่างไกลความเจริญ	

ถูกอธิบายเพ่ิมเติมผ่านความทันสมัย เช่น การใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ การเข้าถึงระบบ

อินเทอร์เน็ต การใช้คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล การมีเครื่องท�ำน�้ำอุ่น และมีโทรทัศน	์
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ติดสัญญาณดาวเทียม ตลอดจนการมีโอกาสและทางเลือกที่มากขึ้นในการเข้าถึง

แหล่งอาชีพอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากการท�ำไร่ท�ำนา เกิดการแปรเปลี่ยนของระบบ	

การผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนไปเป็นการผลิตเพื่อขาย เกิดการท�ำเกษตรอินทรีย์ 

เกษตรพันธสัญญา การแปรรูปและเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้าเกษตร การรวมกลุ่ม

วิสาหกิจชุมชน และการก้าวไปสู่การเป็นสังคมผู้ประกอบการ เป็นต้น อย่างไรก็ด ี

ท่ามกลางภาวะความทันสมัย กลิ่นไอของความเป็นวิถีชุมชนชนบทที่ใกล้ชิดเก้ือกูล	

ยงัคงปรากฏให้เหน็ผ่านการใช้ภาษาของชาวบ้านทีเ่รยีกคนในชมุชนว่า “พ่อแม่พีน้่อง” 

เรียกหมู่บ้านของตนเองว่า “บ้านเรา” เรียกกิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์ หรือ	

การจดังานเทศกาลประเพณีต่าง ๆ  ในชมุชนว่าเป็น “กจิกรรมเพือ่ส่วนรวม” และยงัคงมี

การรักษาสืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติประจ�ำท้องถิ่นให้คงไว้ ดังนั้น 	

จึงกล่าวได้ว่า โฉมหน้าชนบทไทยในยุคปัจจุบันเป็นสังคมที่ผสมผสานระหว่าง	

ความเป็นสังคมสมัยใหม่ (modern society) และการเป็นสังคมแบบดั้งเดิม 

(traditional society) ซ่ึงยังคงไว้ในบางมิติที่แตกต่างกับสังคมเมือง (จามะรี 	

เชยีงทอง, 2560, อรรถจกัร สัตยานรัุกษ์, 2559; นภาพร อตวิานชิยพงศ์, 2557; นภาพร 

อติวานิชยพงศ์ กนกวรรณ ระลึก และกนกวรรณ แซ่จัง, 2557; ชาย โพธิสิตา, 2555)

การก่อเกิดสังคมผู้ประกอบการในชนบท

	 อทิธพิลของการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้ในชนบทช่วงหลายทศวรรษ

ที่ผ่านมาได้ท�ำให้ระบบการผลิตและระบบสังคมชาวนาล่มสลายลง จนน�ำไปสู่การก่อ

รูปแบบสังคมชนบทในลักษณะใหม่ ๆ ขึ้นมา ซ่ึงอาจเรียกว่า สังคมผู้ประกอบการ	

ในชนบท (rural entrepreneur society) ที่เกิดจากการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์

ทางสังคมแนวระนาบแทนที่ความสัมพันธ์แนวดิ่งในระบบอุปถัมภ์แบบเดิมที่เคยเป็น

ความสัมพันธ์หลักของสังคมชาวนา ความสัมพันธ์ทางสังคมแนวระนาบเช่นนี้ได้

ขยายตวัครอบคลมุสงัคมชนบทในประเทศไทยเป็นส่วนใหญ่ โดยอรรถจกัร สตัยานรุกัษ์ 

(2559) ได้ยกตัวอย่างถึงเครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นในสังคมชนบท

สมัยใหม่ที่ชัดเจน คือ สังคมผู้ประกอบการ การเกิดพื้นที่สาธารณะแบบใหม่ และ



42    วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์   

ตลาดนัด เป็นต้น การจัดความสัมพันธ์ทางสังคมที่เป็นเครือข่ายแนวระนาบท�ำให	้

คนชนบทได้ให้ความหมายต่อตัวเองและสังคมรอบด้านแตกต่างไปจากเดิม 	

ความรู้สึกนึกคิดที่เปลี่ยนแปลงไปท�ำให้คนในชนบทมองเห็นและให้ความส�ำคัญ	

กบัความเท่าเทยีมมากข้ึน เกดิความคาดหวังต่อรัฐส่วนกลางและรฐัท้องถิน่ในการเข้ามา

มีบทบาทดูแลและส่งเสริมทางเศรษฐกิจและสังคมเพื่อตอบสนองปัญหาและ	

ความต้องการใหม่ ๆ ในชีวิตของตนเองและครอบครัว ท�ำให้ผูป้ระกอบการในชนบท	

ซึ่งพัฒนาตนเองมาจากการเป็นแรงงานหรือเกษตรกรจ�ำนวนมากเคลื่อนย้ายตนเอง	

เข้ามาสัมพันธ์กับการเมืองท้องถิ่นและการเมืองระดับชาติมากขึ้น 

	 ปรากฏการณ์ทางสังคมที่ชี้ให้เห็นถึงการเปลี่ยนผ่านสู่สังคมผู้ประกอบการ

ที่ส�ำคัญในชนบทไทยและเกิดขึ้นในทุกพื้นที่ชนบทตั้งแต่ พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา 	

คอื การปรับเปลีย่นตลาดแบบจารตีของชาวบ้านให้กลายเป็นตลาดนดัหรอืตลาดชาวบ้าน

ที่มีการขยายตัวอย่างกว้างขวางกระจายสู่พื้นที่ต่าง ๆ ในละแวกใกล้เคียง โดยกว่า

ครึ่งหนึ่งของผู้ค้าทั้งหมดเป็นคนในพื้นที่และอีกครึ่งหนึ่งเป็นผู้ค้าประจ�ำที่อยู่ในพื้นที่

ใกล้เคียง วงจรการไหลเวียนของเงินตราจึงพักค้างอยู่ในระดับท้องถิ่นมากกว่า	

การซ้ือขายสินค้าทั่วไป ทั้งนี้ ตลาดนัดหรือตลาดชาวบ้านก็สามารถยกระดับตนเอง	

ให้ก้าวสู่ตลาดเฉพาะกลุ่ม (niche market) ได้ เช่น ตลาดเกษตรอินทรีย์ หรือ 	

ตลาดพชืผกัปลอดสารพิษ ซ่ึงตลาดเฉพาะกลุม่น้ีมักประสบผลส�ำเรจ็ในเขตเมอืงใหญ่

มากกว่าในชนบท เนื่องจากผู ้บริโภคในเมืองมีก�ำลังซื้อมากกว่าในชนบท หรือ	

ในหลายพ้ืนที่ได้มีการยกระดับตนเองสู่การเป็นตลาดขนาดใหญ่ เช่น ถนนคนเดิน 	

ที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้จ�ำนวนมาก

	 ในปัจจุบันกล่าวได้ว่า การขยายตัวของตลาดนัดหรือตลาดชาวบ้าน เกิดขึ้น

ในทุกภูมิภาคของสังคมไทยทั้งในสังคมเมืองและสังคมชนบท เป็นแหล่งอาหาร	

ที่สามารถดึงดูดผู้คนมาเข้าร่วมได้เป็นจ�ำนวนมากทั้งผู้ค้าและผู้บริโภค ในส่วนของ	

ผู้ค้าที่เป็นคนในท้องถิ่นมีโอกาสในการเข้าถึงตลาดได้ด้วยตนเองและสามารถ	

น�ำผลผลิตทางการเกษตรที่มีจ�ำนวนไม่มากพอที่จะส่งตลาดภายนอกมาจ�ำหน่าย	

แก่คนในท้องถ่ินและสามารถสร้างรายได้ในตลาดนัดหรือตลาดชาวบ้าน ดังนั้น	
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การขยายตวัอย่างกว้างขวางของตลาดนัดหรือตลาดชาวบ้านนี้ จึงสามารถชี้ให้เห็น	

ถึงผลของความเปลี่ยนแปลงจากสังคมชาวนาสู่การเป็นสังคมผู้ประกอบการได้อย่าง

ชัดเจน

การเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทไทยในทัศนะของนักวิชาการ

	 หากพิจารณาปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคมชนบทในมุมมองของ

นักวิชาการตะวันตก Riggs (1970) ได้อธิบายว่า สังคมชนบทเป็นสังคมที่ก�ำลังอยู่ใน

ช่วงของการเปลี่ยนผ่าน (transitional society) จากระบบสังคมเกษตรกรรมหรือ

สงัคมดัง้เดมิ (traditional society) ไปสู่ระบบสังคมอตุสาหกรรมหรอืสงัคมสมยัใหม่ 

(modern society) ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางสังคมดังกล่าว ท�ำให้เกิด

การปรับเปลี่ยนบทบาทของสถาบันทางสังคมด้วย เช่น สถาบันครอบครัว สถาบัน

เศรษฐกจิ สถาบนัศาสนา สถาบนัการศกึษา สถาบนัการเมอืงหรอืการปกครอง เป็นต้น 

ซึ่งต่อมา Michael Woods (2011) ได้เสนอทัศนะที่ท�ำให้เหน็ถงึความเปลีย่นแปลง

และความแตกต่างที่เด่นชัดระหว่างสังคมชนบทไทยในอดีตและสังคมชนบทไทย	

ในปัจจบุนั ทัง้ในมติคิวามซับซ้อนของวิถกีารด�ำเนนิชวิีตประจ�ำวนั การผลิต การบริโภค 

บทบาทของตลาดการค้าและยังได้กล่าววิพากษ์ถึงการเข้ามาบริโภคทรัพยากรทาง

ธรรมชาติ ทรัพยากรทางวัฒนธรรม และงานศิลปหัตถกรรมต่าง ๆ ในชนบทของ	

คนเมือง นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึง การที่สังคมชนบทถูกเอารัดเอาเปรียบจากชนชั้นน�ำ

และจากอ�ำนาจรัฐและการเมืองอีกด้วย 

	 นอกจากทศันะทีถ่่ายทอดถงึสังคมชนบทไทยในยคุเปลีย่นผ่านของนกัวชิาการ

ตะวนัตก ในฝ่ังนกัวชิาการไทยจากการประมวลงานศกึษาของบณัฑติอาสาสมคัรในรอบ

หนึ่งทศวรรษของ นภาพร อาติวานิชยพงษ์ กนกวรรณ ระลึก และกนกวรรณ แซ่จัง 

(2557) ในชุดโครงการวิจัยเรื่อง สังคมชนบทไทยในมุมมองบัณฑิตอาสาสมัคร: 	

บทสังเคราะห์องค์ความรู ้จากงานศึกษาของบัณฑิตอาสาสมัครมหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ ได้สะท้อนข้อค้นพบเกี่ยวกับลักษณะส�ำคัญของชนบทไทยในช่วงเวลา

ปัจจบุนัทีน่่าสนใจไว้ 3 ประการ คือ 1) สังคมชนบทไทยเป็นที่รวมของคนหลากหลาย
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เชือ้ชาตแิละจากเดมิทีค่นชนบทเป็นเพยีงแรงงานอพยพ ปัจจบุนัได้เลือ่นสถานะอาชพี

เป็นเกษตรกรเจ้าของสวนหรือเป็นผู้ประกอบการ 2) สังคมชนบทยงัคงรกัษาวฒันธรรม

และประเพณีแบบดั้งเดิมไว้ (traditional society) แม้ว่าจะมีการปรับเปลี่ยนไปตาม

ยคุสมยั โดยเฉพาะอย่างยิง่ในภาคอสีาน ขณะทีภ่าคใต้และภาคกลาง ในด้านวฒันธรรม

ประเพณีแบบดั้งเดิมจะปรากฏให้เห็นเด่นชัดเฉพาะในชุมชนชาวมุสลิมและชุมชน

กลุ่มชาติพันธุ์มอญและกะเหรี่ยง 3) สังคมชนบทได้เข้าสู่ความทันสมัย (modernity) 

ในด้านของการเข้าถงึเทคโนโลยสีมยัใหม่ การเปลีย่นแปลงวถีิการด�ำเนินชวีติประจ�ำวนั

และการประกอบอาชีพ รวมถึงการต้องปรับตัวจากผลกระทบของนโยบายการพัฒนา

ของภาครฐั ซึง่สงัคมชนบทได้ปรับตวัเข้ากบัยคุสมัยใหม่ แต่ยงัคงไว้ซึง่ความเป็นสงัคม

แบบดั้งเดิมในบางด้าน 

	 นอกจากนี้ในมุมมองของบัณฑิตอาสาสมัครที่มีต ่อสังคมชนบทไทย	

ในภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต้ ยังสามารถจ�ำแนกได้เป็น 4 ประเด็นหลัก ๆ 	

ที่น่าสนใจ คือ 1) การด�ำรงวิถีดั้งเดิมในมุมมองสมัยใหม่เป็นการน�ำแนวคิดสมัยใหม่

มาอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมชนบท 2) ความสมัยใหม่ที่เข้าสู ่ชนบท	

ทั้งในด้านการเปล่ียนแปลงวิถีการท�ำมาหากิน การเข้าถึงเทคโนโลยีต่าง ๆ บทบาท

ของสถาบันที่เกิดขึ้นใหม่ในชุมชน รวมไปจนถึงการหาคู่ครองของสตรีในชนบท	

ผ่านบริษัทหาคู่ทางอินเทอร์เน็ต อีกทั้งยังเกิดการดัดแปลงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม

ของชนบทเพื่อขายเป็นสินค้าและบริการ โดยได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ เช่น 	

การรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน หรือกลุ่มสร้างสรรค์การท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นต้น 	

3) การพึ่งตนเองของชุมชนเพื่อให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ โดยการรวมกลุ่มกัน	

ในรูปแบบสหกรณ์ กลุ่มออมทรัพย์ กองทุน กลุ่มวิสาหกิจ รวมถึงการด�ำเนินชีวิต	

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและการท�ำเกษตรอินทรีย์ 4) การอยู่รวมกันของ	

คนต่างวัฒนธรรมต่างชาติพันธุ์ต่างศาสนาอย่างผสมกลมกลืน และการใช้ชีวิตของ	

คนกลุ่มน้อยที่ต้องอยู่ร่วมกันกับคนกลุ่มใหญ่ เป็นต้น

	 จากการสะท้อนมุมมองเกี่ยวกับชนบทไทยที่ผ่านมาข้างต้น สอดคล้องกับ

การศึกษาความอยู ่ดีมีสุขของครัวเรือนชนบทไทยภายใต้การเปลี่ยนแปลงทาง
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ประชากรและสังคม ของ ปิยวัฒน์ เกตุวงศา ศุทธิดา ชวนวัน และวิชาญ ชูรัตน์ (2559) 

ทีช้ี่ให้เหน็ว่า ในพืน้ทีท่ีมี่ความเป็นชนบทอย่างแท้จรงิ รปูแบบของครวัเรอืนชนบทไทย

ยังคงไว้ซึ่งการดูแลพึ่งพาอาศัยกันไม่แตกต่างไปจากวิถีชีวิตแบบเดิมมากนัก 

เนื่องจากยังคงรักษาวิถีการด�ำเนินชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และการประกอบอาชีพ

แบบดั้งเดิมคล้ายที่เคยปฏิบัติมาในอดีต แต่ที่มีความแตกต่างไปจากเดิม คือ การรับ

เอาเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันที่เคยท�ำมาแต่ดั้งเดิมให้เกิด

ความสะดวกสบายย่ิงขึน้ ส่วนในด้านการช่วยเหลือเกือ้กลู การมนี�ำ้ใจเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันกนั

ของคนในชนบทยังสามารถพบเห็นได้โดยทั่วไปผ่านกิจกรรมการแลกเปลี่ยนและ

มอบอาหารให้กัน การแบ่งปันพืชผลที่เพาะปลูก การช่วยสอดส่องดูแลบุตรหลาน 

และการดูแลรับส่งไปยังสถานพยาบาลยามเจ็บไข้ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ยังคงเป็น	

วิถีการปฏิบัติสืบต่อกันอย่างเป็นนิจ แม้ว่ากระแสความความทันสมัยและเทคโนโลยี

จะหลั่งไหลเข้ามาในพื้นที่ชนบทแล้วก็ตาม แต่วิถีคิดทางจิตใจของผู ้คนมิได้

เปลี่ยนแปลงตามไปด้วย นอกจากนี้ ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่า องค์กรปกครอง	

ส่วนท้องถ่ินได้เข้ามามีบทบาทส�ำคัญในการช่วยเหลือพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน	

ในชนบทอีกด้วย

	 นอกจากนี้ ปัทมาวดี โพชนุกุล (2556) ยังได้สะท้อนมุมมองในมิติต่าง ๆ  ต่อ

สังคมชนบทไทยผ่านปาฐกถาพิเศษเรื่อง ชนบทไทยภายใต้กระแสความเปลี่ยนแปลง

ว่า พลวัตของชนบทไทย มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงใน 5 ประเด็นหลัก คือ 	

1) การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการผลิตในระดับครัวเรือนจากระบบเศรษฐกิจแบบ	

พ่ึงตนเองไปสู่การท�ำเกษตรเชิงเด่ียว 2) การเติบโตของเมืองและสภาพกึ่งเมือง	

กึ่งชนบทที่เกิดจากการพัฒนาสาธารณูปโภคและการคมนาคมที่สะดวกสบายมากขึ้น

ท�ำให้เส้นแบ่งความเป็นเมอืงและชนบทเบาบางลง 3) การกระจายแหล่งรายได้ในครัวเรือน

ที่พบว่า รายได้ครัวเรือนเกษตรมากกว่าครึ่งหนึ่งมาจากนอกภาคเกษตรกรรม เช่น 

เงินโอนช่วยเหลือของภาครัฐ การเป็นเจ้าของที่ดิน การเป็นแรงงาน และการเป็น	

ผู้ประกอบการ 4) การกระจายอ�ำนาจสู่องค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน การอุปถัมภ์	

เชิงนโยบายโดยนักการเมือง บทบาทของกลุ่มทุนต่าง ๆ รวมถึงเกิดการรวมกลุ่ม	
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พลังชุมชน เช่น กลุ่มการเงิน กลุ่มเกษตรทางเลือก กลุ่มอนุรักษ์ เป็นต้น 5) กระแส

โลกาภิวัตน์ การค้าเสรี และการรวมกลุ่มในภูมิภาค ท�ำให้เมืองชายแดนในภูมิภาค

เติบโต ส่งผลให้กลุ่มทุนทั้งในประเทศไทยและกลุ่มทุนข้ามชาติเคลื่อนตัวเข้าไป	

ในชนบทมากขึ้น นอกจากนี้การย้ายถิ่นเข้ามาของชนกลุ่มน้อยเพื่อการผลิตและ	

การค้าได้ก่อให้เกิดความเป็นพหุวัฒนธรรม หรือการสร้างพื้นที่ทางศาสนาที่ม	ี

ผลกระทบต่อคนในพื้นที่ชนบทไม่มากก็น้อย

	 กล่าวโดยสรุป การพัฒนาประเทศและการขยายตัวอย่างรวดเร็วของสังคม

สมัยใหม่มีอิทธิพลอย่างมากต่อการเปลี่ยนผ่านของสังคมชนบทไทยในวิถีทุนนิยม 

รปูแบบสงัคมเกษตรกรรมเพือ่การยงัชพีแบบดัง้เดมิแปรเปลีย่นเป็นสงัคมอุตสาหกรรม

และการเกษตรเชงิพาณิชย์ ท�ำให้วิถกีารผลิตเพือ่บรโิภคกลายเป็นการผลติเพือ่ตอบสนอง

ความต้องการของตลาดเป็นหลัก สถานะของเกษตรกรหรือชาวนาได้รับการปรับยก

ไปสู่การเป็นผู้ประกอบการ และท่ามกลางความทันสมัยได้ส่งผลให้คนในชนบทไทย

มีความเสมอภาคในการเข้าถึงปัจจัยการผลิต เทคโนโลยี และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

ข้ันพ้ืนฐานต่าง ๆ ได้เทียบเท่ากับคนที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองมากขึ้น แต่ทั้งน้ียังคงไว้	

ซึ่งการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและรูปแบบของการดูแลพึ่งพาอาศัยกัน	

ที่ไม่แตกต่างไปจากวิถีชีวิตแบบเดิมมากนัก 

นิยามชนบทไทยสมัยใหม่

	 “ชนบท” หมายถงึ พ้ืนทีท่ีอ่ยูน่อกเขตตวัเมอืง หรอืพ้นจากเมอืงหลวงออกไป 

มคีวามหนาแน่นของประชากรน้อย ประชากรส่วนใหญ่เลีย้งชพีด้วยการท�ำเกษตรกรรม 

การปศุสตัว์ หรือการประมงเป็นส�ำคญั ชาวชนบทมวีถิใีนการด�ำเนนิชวีติทีพ่ึง่พงิสิง่แวดล้อม

ทางธรรมชาติ ผูกพันกับความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โชคลาง หรือสิ่งที่อยู่เหนอืธรรมชาติ 

รวมถงึมชีวีติความเป็นอยูค่ล้ายคลงึกนั มคีวามเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนัในเรื่องเชื่อชาติ

และวัฒนธรรม รักหมู่คณะ ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีและมีการพึ่งพาอาศัย

ซึ่งกันและกัน (สนธยา พลศรี, 2547) ทั้งนี้ ลักษณะของชนบทแต่ละแห่งย่อมม	ี

ความแตกต่างกนัไปตามบริบทสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกจิและสงัคมของพืน้ทีน่ัน้ ๆ
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	 อย่างไรก็ดี การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมสู่ความทันสมัย ท�ำให้	

การนิยามความหมายของสังคมชนบทไทยในยุคปัจจุบันเป็นที่เห็นพ้องต้องกัน	

ของทัง้นกัวชิาการตะวนัตกและนกัวชิาการไทยว่าเป็นเรือ่งยากต่อการให้ค�ำจ�ำกดัความ 

(นภาพร อติวานิชยพงศ์ กนกวรรณ ระลึก และกนกวรรณ แซ่จัง, 2557) และจะต้อง

พิจารณาให ้ลึกซึ้ งมากกว ่า เขตการปกครองและสภาพทางภูมิศาสตร ์หรือ	

ความจ�ำกดัของโอกาสในการประกอบอาชพี เพราะสงัคมชนบทไทยในปัจจบุนัได้เข้าสู่

กระบวนการเปลีย่นผ่านสูส่งัคมชนบทยคุใหม่ทีร่บัเอาความทนัสมัยของระบบการผลติ 

การตลาด การค้า การบริโภค เทคโนโลยีการสื่อสาร แนวคิดการพัฒนาและนโยบาย

จากภาครัฐเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการด�ำเนินชีวิต จนกล่าวได้ว่า การใช้ชีวิตในสังคม

ชนบทไทยสมัยใหม่มีลักษณะที่ใกล้เคียงกับสังคมเมือง แต่อาจมีเพียงบางประเด็น 

เช่น วัฒนธรรมหรือประเพณีต่าง ๆ ที่ยังรักษาไว้ให้คงเดิมภายใต้บริบทความเป็น

สมัยใหม่นั้น

	 ส�ำหรับบทความนี้ ผู้เขียนได้ให้ความหมายของค�ำว่า “ชนบทไทยสมัยใหม่” 

ว่าหมายถึง เขตพ้ืนที่ในประเทศไทยที่ประชากรประกอบอาชีพจากทรัพยากรพื้นฐาน

ทางธรรมชาติเป็นส�ำคัญ เช่น การท�ำเกษตรกรรม การปศุสัตว์ หัตถกรรมพื้นบ้าน 	

หรอืการค้าขายเลก็ ๆ  น้อย ๆ  มีระเบยีบสงัคม ประเพณี และวฒันธรรมทีส่อดคล้องกบั

ลกัษณะชมุชนแบบหมูบ้่าน และปรากฏกระบวนการเปลีย่นผ่านสูส่งัคมชนบทยุคใหม่

ที่รับเอาความทันสมัยของระบบการผลิต การตลาด การค้า การบริโภค เทคโนโลยี 

และการติดต่อผ่านเครื่องมือสื่อสารเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการด�ำเนินชีวิต 

นิยามวิถีการด�ำเนินชีวิต

	 ค�ำว่า “วถิกีารด�ำเนนิชวิีต (lifestyle)” ปรากฏค�ำศพัท์หลายค�ำทีใ่ห้ความหมาย

ใกล้เคียงหรืออาจใช้แทนกันได้ เช่น รูปแบบการด�ำเนินชีวิต การด�ำรงชีวิต หรือ

แบบแผนการใช้ชวีติ เป็นต้น ซึง่มีนกัวชิาการได้อธบิายความหมายของวถิกีารด�ำเนนิชวีติ

ไว้ค่อนข้างหลากหลาย โดยสามารถสรุปสาระส�ำคัญได้ดังต่อไปนี้ 
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	 Evans, Jamal and Foxall (2009) อธิบายว่า วิถีการด�ำเนินชีวิต คือ 	

สิ่งที่สะท้อนมาจากรูปแบบของกิจกรรม (activities) ความสนใจ (interests) 	

และความคิดเห็น (opinions) ของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ Hoyer and 

MacInnin (2010) ที่กล่าวว่า วิถีการด�ำเนินชีวิต คือ การแสดงออกของพฤติกรรม	

ที่เป็นจริงของบุคคล ซึ่งสะท้อนออกมาในรูปแบบของการท�ำกิจกรรม ความสนใจ 

และความคิดเห็น เช่นเดียวกับ Hawkins and Mothersbaugh (2013) และ 

Schiffman and Wisenblit (2015) ที่ให้ค�ำนิยามไว้อย่างใกล้เคียงกันว่า วิถีการ

ด�ำเนนิชวีติ คอื การแสดงให้เหน็ว่าบคุคลใช้ชวิีตอย่างไร โดยจะแสดงออกมาในรปูแบบ

ของการใช้เวลาในการท�ำกจิกรรม ความสนใจ และความคดิเหน็ ส่วน Solomon (2015) 

อธิบายว่า วิถีการด�ำเนินชีวิต หมายถึง รูปแบบที่สะท้อนได้จากการเลือกใช้เวลา 	

และการใช้จ่ายเงินของแต่ละบุคคล

	 จากความหมายต่าง ๆ  ทีนั่กวิชาการได้อธบิายถงึวถิกีารด�ำเนนิชวีติ กล่าวได้ว่า	

วิถีการด�ำเนินชีวิต คือ พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกผ่านการใช้เวลาในการท�ำ

กิจกรรม (activities) ความสนใจ (interests) และความคิดเห็น (opinions) ซึ่งใน

แต่ละบคุคลหรือกลุม่คนจะมรีายละเอยีดของรปูแบบในการด�ำเนินชวีติทีแ่ตกต่างกัน

ออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ตามแต่บริบทของสภาพแวดล้อม	

ที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลนั้นอาศัยอยู่

	 ทั้งนี้ ส�ำหรับวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนชนบทไทยสมัยใหม่จะสะท้อนผ่าน

การท�ำกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็นที่มีการผสมผสานระหว่างวิถีแบบ

ดั้งเดิมกับวิถีของสังคมสมัยใหม่ ซ่ึงแตกต่างไปจากวิถีของชนบทไทยในอดีตและ

อาจมีบางมิติของการด�ำเนินชีวิตที่คล้ายคลึงหรือแตกต่างกับวิถีการด�ำเนินชีวิตของ

คนที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง 



49วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์   ปีที่ 44 ฉบับที่ 2

ปัจจัยก�ำหนดวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในชนบทไทยสมัยใหม่

	 วิถีการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของบุคคลย่อมได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัย	

ทีแ่ตกต่างกนัตามแต่สถานะและลกัษณะส่วนบคุคล รวมไปจนถงึสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  

รอบตวับคุคล โดย ชูชยั สมทิธไิกร (2553) กล่าวว่า วิถกีารด�ำเนนิชวีติของบคุคลได้รบั

อิทธิพลจากทั้งปัจจัยด้านจิตวิทยา เช่น แรงจูงใจ บุคลิกภาพ ค่านิยม การเรียนรู้ และ

ปัจจยัด้านสงัคมและวฒันธรรม เช่น ครอบครัว และล�ำดบัชัน้ทางสงัคม สอดคล้องกบั 

Blackwell, Miniard and Engel (2012) ที่กล่าวว่า วิถีการด�ำเนินชีวิตของบุคคลนั้น

ได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยต่าง ๆ ทั้งปัจจัยทางด้านลักษณะส่วนบุคคลที่หลากหลาย 

สภาพแวดล้อมรอบ ๆ  ตัว ค่านิยม รวมถึงบุคลิกภาพส่วนบุคคล ซึ่งเป็นไปในทิศทาง

เดียวกับ Hawkins and Mothersbaugh (2013) ที่สรุปถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อวิถี

การด�ำเนนิชวีติว่าเกดิจากหลากหลายปัจจยั เช่น ลักษณะทางประชากร วฒันธรรมย่อย 

ล�ำดับชั้นทางสังคม แรงจูงใจ บุคลิกภาพ เช่นเดียวกับ Solomon (2015) ที่กล่าวถึง

ปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อวถิกีารด�ำเนนิชวีติว่าประกอบด้วยปัจจยัต่าง ๆ เช่น ชนชัน้ทางสงัคม 

ฐานะทางสังคม และขนาดของครอบครัว เป็นต้น 

	 จากการวเิคราะห์และสังเคราะห์งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ยงัพบข้อค้นพบทีน่่าสนใจ 

ดงัเช่น การศกึษาเร่ือง อทิธพิลของสือ่วทิยโุทรทศัน์ทีท่�ำให้ประชาชน ต�ำบลท่าขอนยาง

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปจากเดิม: กรณีศึกษา อ�ำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม

ของ พรพิมล เฉลิมมีประเสริฐ (2550) พบว่า สื่อวิทยุโทรทัศน์ส่งผลให้ประชาชน	

ต�ำบลท่าขอนยางเปลีย่นแปลงวถิชีวีติด้านวฒันธรรมในการแต่งกาย กล่าวคือ ชาวญ้อ	

มีการแต่งกายตามแฟชั่นทั่วไป คือ สวมเส้ือและกางเกงที่ทันสมัยแทนการนุ่งผ้าซิ่น

หรือผ้าถุง โดยลอกเลียนแบบการแต่งกายมาจากดารานักร้องที่มีชื่อเสียง นอกจากนี้

ยังพบว่า อิทธิพลของสื่อวิทยุโทรทัศน์เข้ามามีบทบาทในชุมชนเป็นอย่างมาก และ	

ผู้น�ำชุมชนเป็นผู้น�ำเทคโนโลยีเหล่านี้เข้ามาใช้ในชุมชน เช่น การเผยแพร่ข่าวสาร	

ทางสื่อวิทยุ โทรศัพท์มือถือ และคอมพิวเตอร์ซึ่งเป็นที่นิยมกันมากโดยเฉพาะในกลุ่ม

วัยรุ่นและกลุ่มคนวัยท�ำงาน 
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	 นอกจากนี้ การศึกษาเรื่อง ความเปลี่ยนแปลงชนบทในสังคมไทย: 

ประชาธิปไตยบนความเคลื่อนไหว ของ อรรถจักร สัตยานุรักษ์ (2560) ยังชี้ให้เห็นว่า 

ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจน�ำมาซึ่งการจัดความสัมพันธ์ทางสังคมลักษณะใหม่

ในชนบท ท�ำให้ชาวบ้านได้มีบทบาทในการก�ำกับกระบวนการตัดสินใจทางการเมือง

ในระดบัท้องถ่ินและระดบัชาต ิอกีทัง้ ผู้คนในสังคมชนบทก�ำลงัร่วมกนัสร้างความหมาย

ของความสมัพันธ์ทางสงัคมชดุใหม่ขึน้มารองรบัความเปลีย่นแปลงทางด้านเศรษฐกิจ

และสังคมที่ถาโถมเข้ามาในชีวิตของตน เช่น ครูที่ประกอบอาชีพสอนหนังสือ	

ไปพร้อม ๆ กับการหารายได้พิเศษ เช่น การสอนพิเศษ การท�ำธุรกิจขายตรง 	

การเป็นนายหน้าซือ้ทีดิ่น เป็นต้น อกีทัง้ การรวมกลุ่มเป็นเครอืข่ายของผูป้ระกอบการ	

จนเกดิเป็นสงัคมผูป้ระกอบการ ท�ำให้นโยบายของรฐัมีความสมัพนัธ์กบัชาวบ้านมากขึน้ 

ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด�ำเนินชีวิต

ของชาวนาในชนบทไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของ Rambo (2017) ที่พบว่า 	

เป็นระยะเวลากว่า 30 ปี ทีวิ่ถกีารด�ำเนินชวิีตของชาวนาในชนบทไทยได้เปลีย่นแปลงไป 

จากรปูแบบการด�ำเนนิชวีติทีเ่รยีบง่ายและท�ำการเกษตรแบบพอยังชพี แปรเปลีย่นไปสู่

เกษตรกรรมเพื่อการตลาด การพัฒนาระบบการศึกษาและการบริโภคที่เพิ่มมากขึ้น

ท�ำให้เกษตรกรเปลี่ยนสถานะไปเป็นผู้ประกอบการและเกิดสังคมแบบเครือข่ายที่

กว้างขวาง การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนวิถีการด�ำเนินชีวิตในด้าน

ต่าง ๆ เช่น รูปแบบการสวมใส่เสื้อผ้า การเปลี่ยนแปลงด้านประชากร วัฒนธรรม 

สุขภาพ การศึกษา การจ้างงาน องค์กรทางสังคม และด้านเอกลักษณ์ของชุมชน 

เป็นต้น

	 ส่วนการศกึษาเรือ่ง การเปลีย่นแปลงวถิชีวีติชนบทและเกษตรในพืน้ทีช่ายขอบ: 

กรณศีกึษาเปรยีบเทยีบระหว่างชมุชนดัง้เดมิและชมุชนตัง้ใหม่ของ จกัรี พรหมศิริ (2550) 

แสดงให้เห็นว่า วิถีการด�ำรงชีวิตของชาวบ้านชุมชนบ้านสามขาและชุมชนบ้านสะท้อน 

ได้มีการเปลี่ยนแปลงจากในอดีต เนื่องจากชุมชนทั้งสองได้รับแนวคิดการพัฒนา

ชุมชน อันเป็นผลมาจากอิทธิพลของความทันสมัยและระบบทุนนิยมสมัยใหม่ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งแนวคิด “การปฏิวัติเขียว” เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรโดยหันมา



51วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์   ปีที่ 44 ฉบับที่ 2

ปลูกพืชชนิดใหม่และการใช้เครื่องจักรกลทุ่นแรง การใช้ปุ๋ย รวมถึงการใช้สารก�ำจัด

ศัตรูพืชบนเงื่อนไขดังกล่าวแม้ว่าภาครัฐจะสนับสนุนองค์ความรู้ต่าง ๆ ให้ แต่ชาวนา

จะต้องท�ำการลงทุนเพื่อพัฒนาปัจจัยการผลิตเอง และสิ่งที่ปรากฏเป็นรูปธรรม

ชัดเจนภายหลังปรากฏการณ์ข้างต้น คือ การเกิดขึ้นของสถาบันการเงินของรัฐที	่

เข้ามาให้ความช่วยเหลือทางสินเชื่อแก่ชาวบ้าน ท�ำให้ชาวบ้านทั้งสองชุมชนเข้ามาเป็น

ส่วนหนึ่งของระบบทุนนิยมใหม่ เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านวิถีการผลิตของชุมชนจาก

การผลติเพ่ือยังชพีภายในครวัเรอืนสูก่ารผลิตเชงิพาณิชย์ วถิกีารด�ำเนนิชวีติของชาวบ้าน

ทั้งสองชุมชนจึงเปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิงและต้องเผชิญกับปัญหาภาวะหนี้สิน 	

ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาเรื่อง การเปล่ียนแปลงวิถีการผลิตของสังคม

ชาวนาลุ่มน�้ำชี กรณีศึกษา: บ้านหนองผือ ต�ำบลหนองบัว อ�ำเภอโกสุมพิสัย จังหวัด

มหาสารคาม ของ กนกพร รัตนสุธีระกุล (2557) ที่พบว่า กระบวนการปรับเปลี่ยน	

วิถีการผลิตของสังคมชาวนาบ้านหนองผือมีสาเหตุมาจากนโยบายการพัฒนาของรัฐ

ที่มุ่งตอบสนองระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ชุมชนมีปฏิสัมพันธ์กับภายนอกมากขึ้น 

รวมถึงการน�ำเทคโนโลยชีัน้สงูมาใช้ในภาคการเกษตร เพือ่ลดระยะเวลาในการด�ำเนนิ

กิจกรรมทางการเกษตร เช่น รถเกี่ยวข้าว รถสีข้าว รถไถนาเดินตาม เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อ

แก้ปัญหาการขาดแคลนแรงงานในพื้นที่ เน่ืองจากแรงงานวัยหนุ่มสาวได้เคลื่อนย้าย

เข้าสู่ระบบทุนนิยมอย่างเข้มข้น

	 เมือ่ท�ำการศกึษาถงึบทบาทของบรรษทัเกษตรและอาหารกับการเปลีย่นแปลง

ชนบทและสังคมไทย การศึกษาของ วิฑูรย์ เลียนจํารูญ (ม.ป.ป.) สะท้อนให้เห็นถึง

พลังส�ำคัญที่ท�ำให ้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบท โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	

การเปลีย่นแปลงบทบาทของการผลติทางการเกษตรในฐานะทีเ่ป็นแหล่งรายได้ส�ำคัญ

ของสังคมชนบทที่ก�ำลังลดลงและการโยกย้ายแรงงานของคนรุ ่นใหม่ในชนบท	

เพ่ือไปประกอบอาชีพในสาขาการผลิตอื่น ๆ นอกภาคการเกษตร โดยปัจจัยส�ำคัญ	

ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในเรื่องดังกล่าว คือ แนวทางการพัฒนาของรัฐที่ได้รับ	

การสนับสนุนจากโครงสร้างของระบบทุนนิยมและการแสวงหาก�ำไรของบรรษัท

เกษตรและอาหารขนาดใหญ่ ผ่านกลไกต่าง ๆ ได้แก่ การยดึครองทรพัยากรพนัธกุรรม 
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การผูกขาดปัจจัยการผลิตและการครอบง�ำระบบการผลิต การครอบครองและ

ผูกขาดกลไกการกระจายอาหาร รวมทั้งวัฒนธรรมการบริโภคอาหารสมัยใหม่ของ

คนในชนบท

	 นอกจากนี้ อาแว มะแส และณัฐวัชร เผ่าภู่ (ม.ป.ป.) ยังชี้ให้เห็นถึงบทบาท

ของนโยบายการพัฒนาประเทศที่มีผลต่อการพัฒนาชุมชนและวิถีชาวชนบทไทย 	

ผ่านการศึกษาเรื่อง นโยบายสาธารณะกับการพัฒนาชุมชนและการจัดการทรัพยากร	

ธรรมชาติ โดยพบว่า นโยบายที่ผ่านมาตั้งแต่แผนพัฒนาการเศรษฐกิจแห่งชาติ 	

ฉบับที่ 1 จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 4 ให้ความส�ำคัญ	

กับการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก ในขณะที่การพัฒนาชุมชนและ	

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติในชนบทไม่ได้รับการใส่ใจเท่าที่ควร ส่งผลให้ชุมชน

และทรัพยากรธรรมชาติอ่อนแอลงและพ่ึงตนเองได้น้อย แต่ในช่วงหลังจากนั้น	

ได้มีการเน้นเร่ืองการพัฒนาชนบทและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น 	

มกีารบูรณาการกิจกรรมการด�ำรงชพีกบัการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตเิข้าไว้ด้วยกัน

อย่างเหมาะสม และเปิดโอกาสให้ภาคเอกชนและประชาชนในท้องถิ่นเข้ามามีบทบาท

ในการพัฒนาชุมชน ผนวกกับชุมชนชนบทมีการปรับตัวตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงที่ค�ำนึงถึงความพอดีและการพึ่งตนเองก่อน ส่งผลให้ชุมชน	

ชนบทไทยได้รับการพัฒนาที่สอดคล้องไปกับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นมากขึ้น 

	 เมื่อพิจารณาถึงวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนชนบทไทยสมัยใหม่ในมิติ	

ของวัฒนธรรม การศึกษาเรื่อง การด�ำรงอยู ่และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ	

ชาวลัวะบ้านป่าก�ำ อ�ำเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ของ ริเรืองรอง รัตนวิไลสกุล และ	

สุธานี มะลิพันธ์ (2551) ชี้ให้เห็นว่า ชาวลัวะบ้านป่าก�ำเป็นกลุ่มชนที่มีอัตลักษณ์	

ทางชาติพันธุ์ที่โดดเด่นกลุ่มหนึ่งในจังหวัดน่าน โดยมีวิถีชีวิตแบบพึ่งพิงธรรมชาต ิ

เนื่องจากมีวัฒนธรรมประเพณีเป็นของตนเองด้วยการสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยัง

อีกรุ่นหนึ่ง ปัจจุบันชาวลัวะบ้านป่าก�ำยังคงมีวิถีชีวิตแบบด้ังเดิม โดยวิถีชีวิตที่ยังคง

ด�ำรงอยู่ ได้แก่ ลักษณะบ้านเรือน ความเชื่อเรื่องการนับถือผี ประเพณีต่าง ๆ เช่น 

ประเพณีการแต่งงาน การสืบทอดสายตระกูลข้างแม่ ส่วนวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป 
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ได้แก่ ภาษาทีใ่ช้ในการส่ือสาร ลักษณะการแต่งกาย การบรโิภค และเครือ่งมอืเครือ่งใช้

ในชวีติประจ�ำวนั ส�ำหรบัปัจจยัทีส่่งผลให้วิถชีวิีตของชาวลวัะเปลีย่นแปลงไปจากอดตี

คอื การปฏสิมัพันธ์กับสังคมภายนอกมากขึน้ รวมถงึนโยบายของภาครฐัด้านการพฒันา

คุณภาพชีวิตในกลุ่มชาติพันธุ์ 

	 การศกึษาข้างต้นเป็นไปในทศิทางเดียวกบัการศกึษาการเปลีย่นแปลงวถิชีวีติ

ของชาวไทยเผ่ากะเหรีย่งบ้านตงุลอย ต�ำบลออมก๋อย อ�ำเภอออมก๋อย จงัหวดัเชยีงใหม่

ของ วราภรณ์ กันทะ (2551) ที่พบว่า วิถีชีวิตของชาวไทยภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงมี	

การเปลี่ยนแปลงอย่างมาก โดยมีผลมาจาก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายใน ได้แก ่	

การเพิ่มขึ้นของจ�ำนวนประชากร ความต้องการเป็นคนไทย ลักษณะทางเชื้อชาติและ

วัฒนธรรมที่ใกล้ชิดกับคนไทย ความต้องการด้านวัตถุของชุมชน และปัจจัยภายนอก 

ได้แก่ การพัฒนาของรัฐ การพัฒนาจากบุคคลหรือองค์กรอิสระ ส่วนกระบวนการ

เปลีย่นแปลงวถิชีวีตินัน้เกดิจากสมาชกิในชมุชนมพีฤตกิรรมยอมรบัการปฏิบตัเิก่ียวกับ

การขัดเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ การมีค่านิยมแบบใหม่ และการหยิบยืม

วฒันธรรมจากสงัคมภายนอกเข้ามาใช้ในชวีติประจ�ำวนัของตนสอดคล้องกับการศึกษา

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีต่อวิถีชีวิตชนเผ่าละว้า หมู่ที่ 11 ต�ำบลป่าแป๋ 

อ�ำเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ของ พระมงคล สุมงฺคโล (2560) ที่พบว่า	

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมมีผลต่อวิถีชีวิตของชนเผ่าละว้า ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมที่ส่งผลอย่างมากมาจาก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายใน ได้แก่ การเพิ่มขึ้นของ

จ�ำนวนประชากร ลักษณะครอบครัวและที่อยู่อาศัย ความต้องการทางด้านวัตถ ุ	

การยอมรับประเพณีและวัฒนธรรมใหม่ ๆ วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป ความเชื่อ ประเพณี

และวัฒนธรรม และปัจจัยภายนอก ได้แก่ การพัฒนาของภาครัฐ การจัดการศึกษา 

เศรษฐกิจ และความเจริญทางด้านเทคโนโลยีจากภายนอก 

	 นอกจากนี้งานวิจัยเรื่อง การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงในชนบท

อีสานของ บัวพันธ์ พรหมพักพิง และคณะ (2548) ยังชี้ให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลง

ของวฒันธรรมชมุชนและวถิกีารด�ำเนนิชวีติของผูห้ญงิในชนบทอีสานผ่านการแต่งงาน

ข้ามวฒันธรรม โดยข้อค้นพบทีน่่าสนใจ คอื การจบัคู่แต่งงานระหว่างฝ่ายชายในประเทศ
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ที่มีมาตรฐานการด�ำรงชีวิตที่อยู่ในกลุ่มชั้นน�ำกับฝ่ายหญิงซึ่งมีถ่ินฐานอยู่ในภูมิภาคที่

ถอืได้ว่า มคีวามยากจนและล้าหลงัทีส่ดุของประเทศ โดยจากกรณศีกึษาชมุชนชนบท 	

4 แห่งในประเทศไทย พบว่า การพบรักของหญิงไทยกับชาวตะวันออก มี 3 ช่องทาง 

คือ การน�ำพาของโชคชะตา การแนะน�ำโดยผ่านเครือข่ายญาติพี่น้องหรือคนที่รู้จัก 

และการแสวงโชคด้วยการอพยพแรงงานไปท�ำงานต่างประเทศแล้วน�ำไปสูก่ารแต่งงาน 

ส�ำหรับการพบรักของหญิงไทยกับชาวตะวันตก พบว่า มีช่องทางที่หลากหลายกว่า 	

คือ การน�ำพาของโชคชะตา การแสวงหาด้วยการเดินทางไปตามสถานที่ท่องเที่ยว	

ทีม่ฝีรัง่มาเทีย่วจ�ำนวนมาก การตดิต่อผ่านบรษิทัหาคู ่หรอืการแนะน�ำผ่านทางญาตพิีน้่อง

หรือคนที่รู ้จัก ซึ่งภายหลังการแต่งงานก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด	

ในด้านทรัพยากรทางวัตถุของครัวเรือน หญิงที่แต่งงานกับต่างชาติส่วนใหญ่มีรายได้

ประจ�ำจากสามีและมีกระแสไหลเวียนของรายได้เพิ่มขึ้น ครัวเรือนที่หญิงแต่งงาน	

กบัต่างชาตแิละประสบความส�ำเรจ็ทางวตัถกุจ็ะได้รบัการนบัหน้าถอืตา วถิกีารด�ำเนนิ

ชีวิตและสถานภาพทางสังคมถกูยกระดับสูงขึน้ นอกจากนีก้ารแต่งงานข้ามวฒันธรรม

ยังเป็นที่ยอมรับของชุมชน ญาติพี่น้องในชุมชนต่างสนับสนุนหญิงในการแต่งงาน	

ดังกล่าว เนื่องจากมีความหมายต่อฐานะทางเศรษฐกิจ อีกทั้งคนในชุมชนจะมองว่า 

เขยต่างชาติเป็นช่องทางในการมีรายได้เพิ่มมากกว่าช่องทางอื่น ๆ และที่ส�ำคัญ คือ 

เขยต่างชาติสามารถสนับสนุนจุนเจือครอบครัวในด้านรายได้มากกว่าเขยไทย

	 ส่วนการศึกษาเรื่อง ผู้หญิงในสังคมชนบท: การศึกษาเชิงประวัติศาสตร์

บริเวณคาบสมุทรสทิงพระ จังหวัดสงขลา พ.ศ. 2504 – 2550 ของ อดิศร ศักด์ิสูง 

(2557) แสดงให้เหน็ว่า ผู้หญิงในสงัคมชนบทในอดตีมีวิถชีวีติทีเ่รยีบง่ายและอยูภ่ายใต้

จารตีประเพณทีีเ่ป็นบรรทดัฐานสังคมอย่างเคร่งครดั กล่าวคอื ผูห้ญงิต้องอยูใ่นฐานะเมยี 

แม่ และลูกสาวที่ดี มีบทบาทในครัวเรือนเป็นหลัก ต่อมาเนื่องจากสังคมชนบทได้รับ

ผลกระทบจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยม และการเข้ามาของวัฒนธรรม

เชิงวัตถุจากการใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติของรัฐ ท�ำให้ฐานะของผู้หญิง

ได้รับผลกระทบอย่างต่อเนื่องและก่อเกิดความเคลื่อนไหวเพื่อปรับเปลี่ยนบทบาท
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หลายด้าน ได้แก่ บทบาทในครอบครัว กิจกรรมทางสังคม รวมทั้งบทบาททาง

เศรษฐกิจ กล่าวคือ จากเดิมที่ผู้หญิงมีบทบาทหลักในครัวเรือนก็ได้เริ่มมีบทบาททาง

สังคมภายนอกมากขึ้น เช่น การปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอกด้วยกิจกรรมทางการค้า 

	 จากการทบทวน วิเคราะห์ และสังเคราะห์วรรณกรรมดังที่กล่าวมาสามารถ

รวบรวมปัจจัยและรายละเอียดเงื่อนไขที่มีผลต่อการก�ำหนดวิถีการด�ำเนินชีวิต	

ของคนในชนบทไทยสมัยใหม่ได้ 8 ปัจจัยหลัก คือ 1) ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล 

ได้แก่ ลักษณะทางประชากร เชื้อชาติ ระดับการศึกษา อาชีพ ขนาดของครอบครัว 	

2) ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ แรงจูงใจ ความรักความชอบ บุคลิกภาพส่วนบุคคล 	

ค่านิยม ความเชื่อ การเรียนรู้ การขัดเกลาทางสังคม การลอกเลียนแบบ 3) ปัจจัย	

ด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ฐานะหรือล�ำดับชั้นทางสังคม 4) ปัจจัยด้านสังคม ได้แก ่	

การเป็นสมาชิกของกลุ่ม/องค์กรต่าง ๆ ในชุมชน การปฏิสัมพันธ์กับสังคมภายนอก 	

5) ปัจจัยด้านวัฒนธรรม ได้แก่ ศาสนา วัฒนธรรมย่อย การยึดถือปฏิบัติตาม

ขนบธรรมเนียมประเพณีประจ�ำถิ่น การหยิบยืมวัฒนธรรมจากสังคมภายนอก 	

6) ปัจจัยด้านเทคโนโลยี ได้แก่ การเผยแพร่ข่าวสารทางสื่อวิทยุกระจายเสียง 

โทรศัพท์มือถือ อินเทอร์เน็ต คอมพิวเตอร์ 7) ปัจจัยด้านความเป็นสมัยใหม่	

และระบบทุนนิยมสมัยใหม่ ได้แก่ แนวคิดการพัฒนา แนวคิดการประกอบการ 	

ระบบตลาด การปฏิวัติเขียว การจัดการศึกษา และ 8) ปัจจัยด้านนโยบายภาครัฐ	

และแนวคิดการพัฒนาจากบุคคลหรือองค์กรอิสระ ได้แก่ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ	

และสังคมแห่งชาติ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นโยบายการพัฒนาชุมชน 	

บทบาทภาคเอกชนในการพัฒนาชนบท

	 ปัจจัยต่าง ๆ ดังที่กล่าวมานี้ มีความสัมพันธ์กับวิถีการด�ำเนินชีวิตของคน	

ในชนบทไทยสมัยใหม่อย่างมีนัยส�ำคัญในลักษณะของการที่ป ัจจัยหนึ่งหรือ	

หลายปัจจัยเข้าไปกระทบกับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของบุคคล บุคคลนั้นก็จะเกิด

การเรียนรู ้ ปรับตัว และแสดงพฤติกรรมออกมาในรูปแบบของการท�ำกิจกรรม 	

ความสนใจ และการแสดงออกทางความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งสะท้อน

ให้สังคมภายนอกรับรู้ถึงวิถีการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบันของบุคคลนั้น ทั้งนี้ ในแต่ละ
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บุคคลจะแสดงรายละเอยีดของพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนัออกไป ซึง่กข็ึน้อยูก่บัอทิธพิล

ของปัจจยัต่าง ๆ  ตามแต่บริบทของสภาพแวดล้อมทีบ่คุคลหรอืกลุม่บคุคลนัน้อาศยัอยู่ 

	 การศกึษาปัจจยัก�ำหนดวิถกีารด�ำเนนิชวิีตของคนในสงัคมชนบทไทยสมยัใหม่

สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ดังแผนภาพที่ 1 ต่อไปนี้

แผนภาพที่ 1	 กรอบแนวคิดปัจจยัก�ำหนดวิถกีารด�ำเนนิชวีติของคนในสงัคม	

	 ชนบทไทยสมัยใหม่

 

วิถีการดําเนินชีวิต 
ของคนในสังคม 

ชนบทไทยสมัยใหม่ 
- การทํากิจกรรม
- ความสนใจ
- การแสดงความคิดเห็น 

ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ ลักษณะทางประชากร 
เชื้อชาติ ระดับการศึกษา อาชีพ ขนาดของครอบครัว

ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ แรงจูงใจ ความรักความชอบ 
บุคลิกภาพ ค่านิยม ความเชื่อ การขัดเกลาทางสังคม 

การลอกเลียนแบบ

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ฐานะหรือลําดับชั้นทางสังคม

ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ การเปนสมาชิกของกลุ่มหรือองค์กร 
ในชุมชน  การปฏิสัมพันธ์กับสังคมภายนอก

็

ปัจจัยด้านนโยบายของรัฐและแนวคิดการพัฒนาจากบุคคล 
หรือองค์กรอิสระ ได้แก่ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นโยบายการพัฒนาชุมชน 
บทบาทภาคเอกชนในการพัฒนาชนบท 

ปัจจัยด้านวัฒนธรรม ได้แก่ ศาสนา วัฒนธรรมย่อย 
การยึดถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีประจําถิ่น 

การหยิบยืมวัฒนธรรมจากสังคมภายนอก

ปัจจัยด้านความเป็นสมัยใหม่และระบบทุนนิยมสมัยใหม่ 
ได้แก่ แนวคิดการพัฒนา แนวคิดการประกอบการ ระบบตลาด

การปฏิวัติเขียว การจัดการศึกษา 

ปัจจัยด้านเทคโนโลยี ได้แก่ การเผยแพร่ข่าวสารทางสื่อ
วิทยุกระจายเสียง โทรศัพท์มือถือ อินเทอร์เน็ต และคอมพิวเตอร์
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บทสรุป

	 การเปลี่ยนแปลงเป็นวิสัยปกติของสรรพส่ิงท่ีไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ สังคม

ชนบทไทยก็เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงกว่าสองทศวรรษทีค่นชนบทไทยรบัเอา

ความทันสมัยของระบบการผลิต การตลาด การค้า การบริโภค เทคโนโลยีการสื่อสาร 

และการรับเอาแนวคิดการพัฒนาจากภาครัฐเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงในการด�ำเนินชีวิต 	

ไม่เพียงแต่ท�ำให้ลักษณะทางกายภาพของชนบทไทยแปรเปลี่ยนไปจนมีลักษณะ	

ที่ใกล้เคียงกับสังคมเมือง แต่ในด้านวิถีการด�ำเนินชีวิตของบุคคลกไ็ด้รบัผลกระทบ

จากการเปลีย่นแปลงดงักล่าวด้วย ดงัจะเหน็ได้จากงานวจิยัหลายชิน้ที่แสดงข้อค้นพบ

ไปในทิศทางเดียวกันว่า ท่ามกลางบริบทของความเป็นสมัยใหม่ในสังคมชนบทไทย 

วิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในชนบทแปรเปลี่ยนรูปแบบไป ตั้งแต่ระดับปัจเจก อาท ิ

ความคดิ ความเชือ่ ความสนใจ รวมถงึการแต่งกาย และวถิกีารประกอบอาชพี รวมถงึ

ในระดับชุมชนเรื่อยไปจนถึงระดับสังคมและวัฒนธรรม อาทิ การปฏิสัมพันธ์และ	

การยอมรับวัฒนธรรมใหม่ ๆ จากภายนอก ซึ่งปรากฏวิสัยที่แตกต่างอย่างเห็นได้ชัด

เมื่อเปรียบเทียบกับวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนชนบทไทยในอดีต โดยในการวิเคราะห์

และสังเคราะห์วรรณกรรมครั้งนี้ได้รวบรวมเงื่อนไขและปัจจัยที่ก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในชนบทไทยสมัยใหม่ไว้อย่างครอบคลุม	

และพบว่าประกอบด้วย 8 ปัจจัยที่ส�ำคัญ ได้แก่ ปัจจัยด้านลักษณะส่วนบุคคล 	

ปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านวัฒนธรรม 

ปัจจัยด้านเทคโนโลยี ปัจจัยด้านความเป็นสมัยใหม่และระบบทุนนิยมสมัยใหม ่	

รวมถึงปัจจัยด้านนโยบายของรัฐและแนวคิดการพัฒนาจากบุคคลหรือองค์กรอิสระ 

ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้เสมือนเป็นเข็มทิศน�ำทางไปสู ่การท�ำความเข้าใจถึงวิถี	

การด�ำเนินชีวิตของคนในชนบทไทยสมัยใหม่อย่างลึกซึ้ง 

	 ข้อสรุปเชิงกรอบแนวคิดที่แสดงถึงปัจจัยก�ำหนดวิถีการด�ำเนินชีวิตของ

คนในสังคมชนบทไทยสมัยใหม่ซึ่งเป็นผลผลิตของบทความน้ี จึงเป็นประโยชน์และ

สามารถเป็นแนวทางในการก�ำหนดกรอบการศึกษาวิจัยถึงอิทธิพลของปัจจัยก�ำหนด

วิถีการด�ำเนินชีวิตของคนในชนบทสมัยใหม่และจะน�ำไปสู่การจุดประกายแนวทาง
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การก�ำหนดนโยบายทีห่นนุเสรมิวิถกีารด�ำเนินชวิีตทีส่ร้างสรรค์ อันจะน�ำมาซึง่การส่งเสรมิ

พัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่คนชนบทไทยอย่างตรงเป้าหมาย และเกิดการยกระดับ

คุณภาพเศรษฐกิจของชุมชนชนบทที่สอดรับไปกับบริบทการพัฒนาประเทศไทย	

ในปัจจุบัน
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