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บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายสาระส�ำคัญและสังเคราะห์แนวคิด

ทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษาด้านภาวะเจริญพันธุ ์และความต้องการมีบุตรทั้งในเชิง

ประชากรศาสตร์ สังคมศาสตร์ และเศรษฐศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วย ทฤษฎีการเปลี่ยน

ผ่านทางประชากร แนวคิดตัวแปรแทรกกลางของภาวะเจริญพันธุ์ แนวคิดอุปสงค์

และอุปทานของการมีบุตร คุณค่า และค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับบุตร ทฤษฎีการเลื่อนไหล

ของความมั่งคั่ง แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างประชากรต่างรุ ่นในครอบครัว 	

และแนวคดิสวสัดกิารสงัคม ดงันัน้บทความนีจ้งึเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อการท�ำความเข้าใจ

ถึงเนื้อหาสาระ จุดเน้น และข้อสังเกตของแนวคิดทฤษฎี รวมถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ระดับภาวะเจริญพันธุ์และความต้องการมีบุตร อีกทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อการน�ำไป
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ประยุกต์เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้อง และใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน	

ในการก�ำหนดนโยบายส่งเสริมการมีบุตรในยุคเกิดน้อยได้อย่างมีคุณภาพ

ค�ำส�ำคัญ : แนวคิด, ทฤษฎี, ภาวะเจริญพันธุ์, ความต้องการมีบุตร

Abstract

	 This paper aims to explain and synthesize the important concepts 

and theories of fertility and desire for children in demography, social 

science and economics including theory of demographic transition, 

concept of intermediate variables of fertility, concept of demand and 

supply for children, value and children’s expenses, intergenerational 

wealth flows theory, concept of intergenerational relations and concept 

of social welfare. Therefore, this paper is useful for understanding in the 

essence and synthesis of these concepts and theories and factors that 

affect on fertility and desire for children. Furthermore, the knowledge of 

this paper can be applied as a conceptual framework for research in 

related fields and used as a basis for setting the quality of birth promotion 

policy in the era of low fertility. 

Keywords : Concept, Theory, Fertility, Desire for Children

บทน�ำ

	 ในรอบคร่ึงศตวรรษทีผ่่านมาสภาวะทางเศรษฐกจิและสงัคมทีพ่ฒันาสูก่ารเป็น

สงัคมอตุสาหกรรมทีท่นัสมยั ประกอบกบัผลสมัฤทธิจ์ากโครงการวางแผนครอบครวั

ใน พ.ศ. 2513 ที่มุ่งเน้นการจ�ำกัดขนาดครอบครัวผ่านการคุมก�ำเนิดได้ส่งผลสืบเนื่อง

ให้ปัจจุบันอัตราการเพิ่มของประชากรไทยอยู่ในระดับที่ค่อนข้างต�่ำ สะท้อนจากอัตรา
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เจริญพันธุ์รวม (Total Fertility Rate: TFR) ที่สตรีไทยหนึ่งคนมีบุตรเฉลี่ยประมาณ 

1.6 คนเท่านั้น ซึ่งเป็นอัตราที่ต�่ำกว่าระดับทดแทน1 อีกทั้งจากการคาดประมาณอัตรา

เจรญิพนัธุข์องประเทศไทยยงัพบว่า มแีนวโน้มลดลงอย่างต่อเน่ืองจนถึงประมาณ 1.3 คน 

ใน พ.ศ. 2583 (ส�ำนกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2556) 

	 การพัฒนาประเทศสู ่ความทันสมัยส ่งผลต่อความเชื่อและค่านิยม	

ในการด�ำเนินชีวิตของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านบทบาท	

และสถานภาพของสตรีที่ได้รับการยอมรับและยกระดับสูงขึ้นเป็นสิ่งเชื้อเชิญให้สตรี

ในยคุใหม่มแีนวโน้มของการเล่ือนอายกุารสมรส และเริม่มบีตุรคนแรกเมือ่อายมุากขึน้ 

นอกจากนี้ยังยอมรับค่านิยมในการมีบุตรจ�ำนวนน้อยลงโดยเลือกมีบุตรเพียงหนึ่ง

หรือสองคนไปจนถึงการตัดสินใจไม่มีบุตรเลย (วาสนา อิ่มเอม, 2557)

 	 การเผชิญหน้ากับสถานการณ์การลดลงของภาวะเจริญพันธุ์ในบริบทสังคม

สูงวัยของประเทศไทยแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มการลดลงอย่างต่อเน่ืองของประชากร

วยัเดก็และวยัแรงงานทีส่่งผลกระทบต่อการเปลีย่นแปลงโครงสร้างอายุของประชากร

และถือเป็นความเสี่ยงต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศหากปราศจาก

แนวทางการปรับตัวท่ีเหมาะสมทั้งในเชิงปริมาณและในเชิงคุณภาพของประชากร 

ฉะนั้นการศึกษาวิจัยด้านภาวะเจริญพันธุ์ และการค้นหาปัจจัยที่เกี่ยวข้องใกล้ชิดกับ

ระดับภาวะเจริญพันธุ ์และความต้องการมีบุตรของสตรีเพื่อให้เกิดองค์ความรู ้	

ที่สามารถน�ำไปประยุกต์พัฒนาต่อยอดและแสวงหาแนวทางที่เหมาะสมในการชะลอ

การลดลงของอตัราเจรญิพันธุ ์ตลอดจนการก�ำหนดนโยบายต่าง ๆ  เพือ่ส่งเสรมิการเกดิ

ที่มีคุณภาพจึงจ�ำเป็นต้องอาศัยการท�ำความเข้าใจในสารัตถะของแนวคิดและทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้องกับภาวะเจริญพันธุ์และความต้องการมีบุตรอย่างละเอียดและครอบคลุม

	 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมและอธิบายสาระส�ำคัญของแนวคิด

ทฤษฎทีีใ่ช้ในการศกึษาด้านภาวะเจรญิพนัธุแ์ละความต้องการมบีตุรทีก่ล่าวถงึแนวโน้ม

และปัจจัยที่ส่งผลต่อการลดลงของภาวะเจริญพันธุ ์ในเชิงสหสาขาวิชา รวมถึง

1	 อัตราเจริญพันธุ์ต�่ำกว่าระดับทดแทน หมายถึง สตรีคนหนึ่งมีจ�ำนวนบุตรโดยเฉลี่ยตลอดวัยมีบุตร

น้อยกว่า 2 คน ซึ่งเป็นจ�ำนวนที่ไม่เพียงพอต่อการทดแทนผู้เป็นพ่อแม่
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สงัเคราะห์แนวคดิทฤษฎ ีเพือ่อรรถาธบิายให้เหน็ถงึจดุเน้น ข้อสงัเกต และสร้างความเข้าใจ

เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับภาวะเจริญพันธุ์ของสตรี โดยเชื่อมโยงกับสถานการณ์

ในยุคเกิดน้อยของประเทศไทย ณ ช่วงเวลาปัจจุบัน โดยผู้เขียนใช้วิธีการแสวงหา

ความรู้ผ่านการประมวลเอกสาร และการทบทวนวรรณกรรมจากแหล่งข้อมูล	

ที่มีความน่าเชื่อถือทั้งในประเทศและต่างประเทศ ทั้งนี้ ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์

ต่อการท�ำความเข้าใจถึงสาระส�ำคัญของแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในการศึกษาด้านภาวะ	

เจริญพันธุ์และความต้องการมีบุตร ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับภาวะเจริญพันธุ์และ	

ความต้องการมีบุตร ตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อการวางกรอบแนวคิดในการศึกษา

วจิยัทีจ่ะสร้างองค์ความรู ้และช่วยให้ผูก้�ำหนดนโยบายสามารถน�ำไปเป็นข้อมูลพืน้ฐาน

ในการส่งเสริมการมีบุตรที่มีคุณภาพได้ในอนาคต

แนวคิดและทฤษฎีในการศึกษาด้านภาวะเจริญพันธุ ์

และความต้องการมีบุตร

	 การศึกษาปรากฏการณ์ด้านภาวะเจริญพันธุ์และความต้องการมีบุตร	

มีความเก่ียวข ้องกับหลากหลายแนวคิดทฤษฎีที่ส� ำคัญในเชิงสหสาขาวิชา 

(Interdisciplinary) ทั้งในด้านประชากรศาสตร์ สังคมศาสตร์ และเศรษฐศาสตร ์	

ซึ่งผู ้เขียนได้รวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหาที่เป็นสาระส�ำคัญพร้อมทั้งน�ำเสนอ	

บทสงัเคราะห์ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในด้านภาวะเจรญิพนัธุแ์ละความต้องการมบีตุร 

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

ทฤษฎีการเปลี่ยนผ่านทางประชากร

	 Theory of Demographic Transition หรือ ทฤษฎีการเปลี่ยนผ่าน	

ทางประชากรเป็นทฤษฎีที่อธิบายจากประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงประชากร	

ของประเทศต่าง ๆ ในทวีปยุโรป ซึ่งมีความส�ำคัญต่อการท�ำความเข้าใจถึงภาพรวม	

ในการเพิม่ขึน้และการลดลงของประชากรอนัเน่ืองมาจากการเกดิและการตายทีส่่งผล
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ต่ออัตราการเจริญเติบโตของประชากรและการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุของ

ประชากร โดยสามารถแบ่งได้เป็น 3 ช่วงเวลา ดงัน้ี (ทศันย์ี ทองสว่าง, 2544; ปราโมทย์ 

ประสาทกุล, 2522; สันทัด เสริมศรี, 2541) 

	 ช่วงที่ 1 ก่อนยุคอุตสาหกรรม ทวีปยุโรปยังไม่มีการพัฒนาทางเศรษฐกิจ

และสังคมมากนัก อัตราการเกิดและอัตราการตายของประชากรอยู่ในระดับสูง 

ประชากรจงึมกีารเพิม่ขึน้ในระดบัต�ำ่ กล่าวได้ว่าการเพิม่ของประชากรอยูใ่นสภาวะสมดลุ

หรือมีสภาพค่อนข้างคงที่ 

	 ช่วงที่ 2 ยุคตะวันตกตอนต้น ทวีปยุโรปมีการพัฒนามาตรฐานการกินอยู่

และสุขภาพอนามัยของประชากรจนสามารถเอาชนะความอดอยากและโรคระบาด

ต่าง ๆ ได้ ส่งผลให้ภาวะการตายของทารกและเด็กลดต�่ำลงอย่างรวดเร็ว ในขณะที่

อัตราการเกิดยังคงอยู่ในระดับสูงจนเกิดเป็นปรากฏการณ์การระเบิดทางประชากร 

(Population explosion) จากนั้นการเพิ่มขึ้นของประชากรจึงค่อย ๆ เริ่มลดลง	

ภายหลังที่อัตราการเกิดลดต�่ำลงจนเท่ากับอัตราการตาย 

	 ช่วงที่ 3 ยุคตะวันตกสมัยใหม่ ภายหลังจากการปฏิวัติอุตสาหกรรม	

ทวีปยุโรปมีการขยายตัวในเชิงอุตสาหกรรม เกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม 

การแพทย์และสาธารณสขุ ชมุชนเมืองเกดิการขยายตวั ประชากรได้รบัการศกึษาสงูขึน้ 

ส่งผลให้เกิดค่านิยมการมีครอบครัวขนาดเล็ก และนิยมใช้การคุมก�ำเนิด ท�ำให้อัตรา

การเกิดอยู่ในระดับต�่ำ ในขณะที่จากเดิมอัตราการตายก็อยู่ในระดับต�่ำอยู่แล้ว ดังนั้น

การเพิ่มขึ้นของประชากรจึงอยู่ในระดับต�่ำ

	 นอกจากทฤษฎีการเปลีย่นผ่านทางประชากรจะแบ่งปรากฏการณ์เปลีย่นแปลง

ประชากรเป็น 3 ยุคสมัยแล้ว ใน ค.ศ. 1974 C. P. Blacker ได้แบ่งวิวัฒนาการ	

ของการเปลี่ยนแปลงประชากรตามแบบประเทศในทวีปยุโรปออกเป็น 5 ระยะ ดังน้ี 

(Blacker, 1974; Grover, 2014) 

	 ระยะที่ 1 High Stationary Phase เป็นระยะที่เกิดขึ้นกับประเทศ	

ในทวีปยโุรปก่อนการปฏวิตัอิตุสาหกรรมโดยประชากรอยูใ่นดุลยภาพระดับสงู กล่าวคือ 

มีความสมดุลกันระหว่างอัตราการเกิดและอัตราการตายซึ่งอยู่ในระดับสูงทั้งคู่ ทั้งน้ี
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อัตราการตายในระดับสูงเป็นผลมาจากภัยสงคราม ความอดอยาก ความล้าหลังของ

ระบบบริการทางการแพทย์ และการขาดสุขาภิบาลที่ดี ในขณะที่อัตราการเกิด	

ในระดบัสงูเป็นผลมาจากในสมัยน้ันยงัไม่มกีารคมุก�ำเนดิ และประชากรยงัคงมค่ีานยิม

ของการมบีตุรจ�ำนวนมากเพือ่ใช้เป็นแรงงานในภาคเกษตรกรรมของครัวเรือน ตลอดจน

เพื่อทดแทนบุตรที่เสียชีวิตไปเนื่องจากมีการตายของทารกในระดับสูง 

	 ระยะที่ 2 Early Expanding Phase เกิดขึ้นในช่วงต้นของการปฏิวัติ

อุตสาหกรรมเป็นระยะที่อัตราการเกิดของประชากรยังคงอยู ่ในระดับสูงต่อไป 

เนื่องจากยังไม่มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการมีบุตร แต่อัตราการตายเริ่มลดต�่ำลง 

เนื่องจากความก้าวหน้าทางการแพทย์และสาธารณสุข เกิดการคิดค้นสบู่ ยารักษาโรค 

และวัคซีนต่าง ๆ  ท�ำให้ประชากรลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อ อัตราการตายจึงลดลง

โดยเฉพาะอย่างยิ่งอัตราการตายในทารก ประกอบกับการปฏิวัติอุตสาหกรรมท�ำให้

คุณภาพชีวิตของประชากรดีขึ้น อัตราการเพิ่มของประชากรตามธรรมชาติจึงสูงขึ้น

อย่างรวดเร็ว และเพิ่มถึงจุดสูงสุดในช่วงปลายระยะที่ 2

	 ระยะที่ 3 Late Expanding Phase เป็นระยะที่อัตราการเกิดเริ่มลดต�่ำลง 

ในขณะที่อัตราการตายลดลงอย่างรวดเร็วกว่าเป็นผลให้อัตราการเพิ่มตามธรรมชาติ

ค่อย ๆ ลดลง ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากในระยะที่ 2 ขนาดของประชากรเพิ่มขึ้น	

อย่างรวดเร็ว เกิดการตระหนักถงึทรพัยากรทีอ่าจไม่เพยีงพอต่อคนจ�ำนวนมาก อีกทัง้

สตรีเริ่มได้รับโอกาสทางการศึกษาและท�ำงานนอกบ้านมากขึ้น จึงเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการมีบุตรจ�ำนวนน้อยลง โดยอาศัยกลไกของการวางแผนครอบครัวและ

การคุมก�ำเนิด ประกอบกับอัตราการตายของทารกลดลงจึงไม่จ�ำเป็นต้องมีบุตร	

เพื่อทดแทนบุตรที่เสียชีวิตอีกต่อไป ส่งผลให้อัตราการเพิ่มตามธรรมชาติลดลง	

อย่างรวดเร็ว

	 ระยะที่ 4 Low Stationary Phase เป็นระยะที่ประชากรอยู่ในดุลยภาพ

ระดับต�่ำ อัตราการเกิดและอัตราการตายของประชากรกลับมาสมดุลกันอีกครั้งหนึ่ง 

แต่เป็นความสมดุลกันในระดับต�่ำทั้งคู่ ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้า

ของการพฒันาทางด้านเศรษฐกจิ สงัคม เทคโนโลย ีและการพฒันาทนุมนษุย์จากในระยะ

ที่ผ่านมาส่งผลให้อัตราการเพิ่มของประชากรคงที่ในระดับต�่ำ 
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	 ระยะที่ 5 Declining Phase เป็นระยะที่มีอัตราการตายอยู่ในระดับต�่ำ 	

และคาดว่าอัตราการเกิดจะค่อย ๆ  ลดต�่ำลงไปอีกจนอยู่ในระดับต�่ำกว่าอัตราการตาย 

ส่งผลให้จ�ำนวนคนตายมากกว่าคนเกิด และในระยะนี้ประชากรจะลดจ�ำนวนลง

	 วิวัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงประชากรที่แบ่งออกเป็น 5 ระยะ 	

ตามแนวคิดของ C. P. Blacker สามารถสรุปได้ดังแผนภาพที่ 1 ต่อไปนี้	

แผนภาพที่ 1	 วิวัฒนาการการเปล่ียนผ่านทางประชากรตามแนวคิดของ 	

	 C. P. Blacker

	 	 ทีม่า: (จดัท�ำโดยผู้เขยีน อ้างถงึใน Blacker, 1974; 89-97; Grover 2014)

	 ส�ำหรับประเทศไทยที่ในอดีตเคยมีดุลยภาพของประชากรคงที่ในระดับสูง 

เนื่องจากมีอัตราการเกิดและตายสูง จากนั้นได้เข้าสู่ช่วงของการเปลี่ยนผ่านทาง

ประชากรในสมัยต้นศตวรรษที่ 20 โดยอัตราการตายลดลงก่อน ขณะที่อัตราการเกิด

ยังคงอยู่ในระดับสูง กระทั่งประมาณเกือบครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา อัตราการเกิดของ

ประชากรไทยลดลงอย่างรวดเร็วและสิ้นสุดกระบวนการเปลี่ยนผ่านทางประชากร	

มาสูร่ะยะที ่4 Low Stationary Phase จงึกล่าวได้ว่าประเทศไทยได้ผ่านขัน้ตอนต่าง ๆ  

ของการเปลีย่นผ่านทางประชากรจนมาถงึระยะทีป่ระชากรอยูใ่นดลุยภาพระดบัต�ำ่แล้ว 

โดยจะเห็นได้จากการลดลงของภาวะเจริญพันธุ์หลัง พ.ศ. 2530 เป็นต้นมาที่ท�ำให้

อัตราการเกิดของประชากรไทยลดลงเรื่อย ๆ จากที่เคยสูงประมาณ 30 – 40 	

อัตรา

สูง

กลาง

ต�่ำ

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 ระยะที่ 3 ระยะที่ 4 ระยะที่ 5
เวลา

อัตราเพิ่ม
ตามธรรมชาติ

เกิด

ตาย
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ต่อประชากรพันคน ในช่วงก่อน พ.ศ. 2530 กระทั่งป ัจจุบันอัตราการเกิด	

ของประชากรไทยลดลงเหลือเพียงประมาณ 12 ต่อประชากรพนัคน และอตัราการตาย

อยูท่ีป่ระมาณ 7 ต่อประชากรพันคน อตัราการเกดิจงึลดต�ำ่ลงและอยูใ่นระดบัทีส่งูกว่า

อตัราตายไม่มากนกั ใน พ.ศ. 2553 จงึพบว่า อตัราการเพ่ิมตามธรรมชาต ิ(อตัราการเกดิ

ลบด้วยอตัราการตาย) ของประชากรไทยกลับมาอยูท่ีร่ะดบัต�ำ่กว่าร้อยละ 1 และคาดว่า

หากอัตราการเกิดและอัตราการตายยังคงลดลงอยู่ในระดับต�่ำใกล้เคียงกันต่อไป 	

ในอกีไม่เกนิ 20 ปีข้างหน้า มแีนวโน้มว่าอตัราการเพิม่ตามธรรมชาตขิองประชากรไทย

จะลดลงจนเท่ากับศูนย์หรือต�่ำกว่าศูนย์ และเข้าสู่การเปลี่ยนผ่านทางประชากร	

ในระยะที ่5 Declining Phase เนือ่งจากอตัราเกดิลดต�ำ่ลงจนใกล้เคยีงกบัอัตราการตาย

ที่ก�ำลังเพิ่มขึ้นในอนาคตเพราะประเทศไทยมีจ�ำนวนประชากรสูงอายุมากขึ้น 

(ปราโมทย์ ประสาทกุล และปัทมา ว่าพัฒนวงศ์, 2554)

บทสังเคราะห์ 

 	 ทฤษฎีการเปลี่ยนผ่านทางประชากรได้แสดงให้เห็นถึงขั้นตอนของ	

การเปลี่ยนแปลงทางประชากรที่มีนัยส�ำคัญอยู่ที่การเปลี่ยนแปลงภาวะเจริญพันธุ์

และภาวะการตาย โดยทฤษฎีดังกล่าวเกิดขึ้นจากความพยายามของนักวิชาการ	

ทีส่งัเกตเหน็ปรากฏการณ์การเปลีย่นแปลงประชากรทีค่ล้ายคลงึกันของประเทศต่าง ๆ 

ในทวีปยุโรป จึงได้แบ่งขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงอัตราการเกิดและอัตราการตาย

พร้อมทัง้สร้างเป็นค�ำอธบิายสากลเพือ่ให้ประเทศอืน่ ๆ ได้น�ำไปประยกุต์ใช้ (ปราโมทย์ 

ประสาทกุล, 2543) ทฤษฎีการเปลี่ยนผ่านทางประชากรจึงเสมือนเป็นเครื่องมือที่ช่วย

ขยายภาพให้ผู ้ศึกษาได้เข ้าใจถึงวิวัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงประชากร	

ในแต่ละช่วงเวลา โดยพิจารณาจากอัตราการเกิด อัตราการตาย และอัตราการเพิ่ม

ตามธรรมชาติของประชากรที่เป ็นผลมาจากการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง	

ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมของประเทศนั้น ๆ  

	 อย่างไรก็ดทีฤษฎกีารเปลีย่นผ่านทางประชากรได้ปรากฏข้อจ�ำกดัในการน�ำไป

อธบิายกระบวนการเปลีย่นแปลงประชากรของประเทศต่าง ๆ  เน่ืองจากทฤษฎีดังกล่าว

มพีืน้ฐานมาจากประสบการณ์ของประเทศในทวปียโุรปซึง่เป็นกลุม่ประเทศทีพ่ฒันาแล้ว 
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จงึเป็นการยากทีจ่ะน�ำเสนอทฤษฎใีห้ใช้กนัอย่างเป็นสากล เหตเุพราะบรบิทการพฒันา

และความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกจิ สงัคม และเทคโนโลยีของแต่ละประเทศทัว่โลก

มคีวามแตกต่างกัน ฉะนัน้การเปลีย่นแปลงทางประชากรของบางประเทศจงึอาจไม่ได้

ด�ำเนินไปอย่างเป็นล�ำดับขั้นตอนตามทฤษฎีที่แสดงวิวัฒนาการของการเปลี่ยนผ่าน

ทางประชากรดังกล่าว

	 แม้ว่าทฤษฎีการเปลี่ยนผ่านทางประชากรจะมีข้อจ�ำกัดที่ยากต่อการอธิบาย

เป็นหลักสากล แต่แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนผ่านทางประชากรก็ได้รับการยอมรับ

และถูกน�ำไปใช้พิจารณาประกอบในการฉายภาพประชากรของประเทศต่าง ๆ ได้ 

(ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2543) ยกตัวอย่างในกรณีของประเทศไทยซึ่งหากใช้ทฤษฎี

การเปลีย่นผ่านทางประชากรประกอบการพจิารณาจะพบว่า ประเทศไทยได้ผ่านช่วงเวลา

ทีม่อีตัราการเกดิและอตัราการตายสงูใกล้เคยีงกนัจนมาอยูใ่นช่วงของการเปลีย่นผ่าน

คืออัตราการตายเริ่มลดลงมาก่อน จากนั้นอัตราการเกิดได้ลดลงตามมาอย่างรวดเร็ว 

โดยลดลงอยู่ในระดับต�่ำใกล้เคียงกับอัตราการตาย ซึ่งเป็นไปตามประสบการณ์ของ

ประเทศที่มีภาวะเจริญพันธุ์ในระดับต�่ำ ท�ำให้สามารถคาดประมาณภาพอนาคตได้ว่า

อัตราการเพิ่มของประชากรไทยน่าจะใกล้เคียงกับศูนย์และอาจจะต�่ำกว่าศูนย์	

เมื่ออัตราการเกิดลดลงต�่ำกว่าอัตราการตาย 

	 ดังนั้นการน�ำทฤษฎีการเปลี่ยนผ่านทางประชากรมาใช้เป ็นแนวทาง	

ในการท�ำความเข้าใจถึงววิฒันาการของการเปล่ียนแปลงทางประชากรของแต่ละประเทศ

จงึควรน�ำไปปรบัประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมกบับริบทของประเทศนัน้ ๆ โดยจะต้องค�ำนงึ

ถึงหลักคิดในเรื่องอัตราการเกิด อัตราการตาย และอัตราการเพิ่มตามธรรมชาติของ

ประชากรเป็นจุดเน้นส�ำคัญในการอธิบายและแบ่งวิวัฒนาการของการเปลี่ยนผ่าน

ทางประชากรของประเทศที่สนใจศึกษาแล้วจึงน�ำมาเปรียบเทียบกับแบบแผน

วิวัฒนาการจากตัวทฤษฎี ซึ่งจะท�ำให้ผู้ศึกษาสามารถท�ำความเข้าใจกระบวนการ

เปลีย่นผ่านทางประชากร รวมถงึสามารถวิเคราะห์ความเหมอืน หรอืความแตกต่างของ

การเปลีย่นผ่านทางประชากรในประเทศทีส่นใจศกึษากบัประสบการณ์การเปลีย่นผ่าน

ทางประชากรของประเทศที่มีภาวะเจริญพันธุ์ในระดับต�่ำได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น
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แนวคิดตัวแปรแทรกกลางของภาวะเจริญพันธุ์

	 ใน ค.ศ. 1955 Kingsley Davis และ Judith Blake ได้เสนอกรอบแนวคิด

ในการวิเคราะห์ภาวะเจริญพันธุ ์เพื่อท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับตัวแปรแทรกกลาง	

ของภาวะเจรญิพนัธุ์ซึง่เป็นทีย่อมรบัอย่างกว้างขวาง โดยได้น�ำหลกัการของการมบีตุร

ที่ เป ็นไปตามกระบวนการสืบทอดพันธุ ์ของมนุษย์มาสร้างเป็นกรอบแนวคิด	

ในการวิเคราะห์จากหลักการที่ว่าสตรีจะมีบุตรได้ต้องเริ่มต้นจากการมีเพศสัมพันธ์

และต้องมีการปฏิสนธิเกิดขึ้น หลังจากนั้นทารกจะต้องเติบโตอยู่ในครรภ์มารดา	

จนครบก�ำหนด และมกีารคลอดจากครรภ์มารดาจงึจะถอืว่าสตรผู้ีน้ันมีการเจรญิพนัธ์ุ

ทีส่มบรูณ์ ฉะนัน้เงือ่นไขส�ำคญัทีป่ระกอบให้เกดิภาวะเจรญิพนัธ์ุคือตวัแปรแทรกกลาง

ของภาวะเจริญพันธุ์ (Intermediate variables of fertility) ซึ่งเป็นตัวแปรที่ม	ี

ความสัมพันธ์กับการมีบุตรอย่างเป็นขั้นตอน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) การมี	

เพศสัมพันธ์ (Intercourse) 2) การปฏิสนธิ (Conception) 3) การตั้งครรภ์และ	

การคลอด (Gestation and Parturition) และสืบเนื่องจาก Kingsley Davis 	

มีความเห็นต่อปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ว่ายังไม่สามารถอธิบาย

อิทธิพลต่อการเกิดที่สมบูรณ์ได้ เพราะยังมีกลุ่มตัวแปรแทรกกลางซึ่งเป็นตัวแปร	

ที่อยู่ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับภาวะเจริญพันธุ์ และมีอิทธิพลโดยตรงต่อการเกิด

มากกว่าปัจจัยอื่น ๆ ดังน้ันตัวแปรแทรกกลางทั้ง 3 กลุ่ม 11 ตัวแปร อันได้แก่ 	

1) การร่วมเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย ตัวแปรอายุแรกสมรส การอยู่

เป็นโสด ระยะเวลาในการอยู่ร่วมกัน การงดเว้นการร่วมเพศโดยสมัครใจ การงดเว้น

การร่วมเพศโดยไม่สมัครใจ และความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์ 2) การปฏิสนธิ 

ประกอบด้วย ตัวแปรความไม่สามารถตั้งครรภ์โดยไม่สมัครใจ การคุมก�ำเนิด 	

และความไม่สามารถตั้งครรภ์โดยสมัครใจ และ 3) การตั้งครรภ์และการคลอด 

ประกอบด้วย ตวัแปรการแท้ง และการท�ำแท้ง จงึมคีวามส�ำคญัเป็นอย่างมากต่อการวเิคราะห์

และท�ำความเข้าใจเก่ียวกับภาวะเจริญพันธุ์ (Davis & Blake, 1956) โดยสามารถ

สรุปกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ภาวะเจริญพันธุ์ ได้ดังแผนภาพที่ 2 ต่อไปนี้ 
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	 ต่อมา John Bongaarts ได้ปรับปรุงแนวความคิดของ Kingsley Davis 

และ Judith Blake และน�ำเสนอถงึตวัแปรแทรกกลางทีม่ผีลโดยตรงต่อภาวะเจรญิพนัธุ์

ของสตรี รวมทั้งสิ้น 7 ตัวแปร ซึ่งอยู่ระหว่างปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

และการเมอืง ฯลฯ กบัภาวะเจริญพันธุ ์โดยปัจจยัทางสงัคมต่าง ๆ  จะมอีทิธพิลต่อภาวะ

เจริญพันธุ์ผ่านตัวแปรแทรกกลางทั้ง 7 ตัวแปรเหล่านี้ โดยสามารถสรุปกรอบแนวคิด

การวิเคราะห์ภาวะเจริญพันธุ์ของ John Bongaarts ได้ดังแผนภาพที่ 3 ต่อไปนี้

แผนภาพที่ 2	 กรอบแนวคิดวิเคราะห์ภาวะเจริญพันธุ์ของ Kingsley Davis 	

	 และ Judith Blake

	 	 ทีม่า: (จดัท�ำโดยผู้เขยีน อ้างถงึใน ปราโมทย์ ประสาทกลุ, 2543: 169; 	

	 สันทัด เสริมศรี, 2541: 104)

แผนภาพที่ 3	 กรอบแนวคิดวิเคราะห์ภาวะเจริญพันธุ์ของ John Bongaarts

	 	 ทีม่า: (จดัท�ำโดยผู้เขยีน อ้างถงึใน Ross, Blangero, Goldstein, & 	

	 Schuler, 1986, 182)

	 ปัจจัยทางสังคม

	 -	 สังคม

	 -	 เศรษฐกิจ

	 -	 วัฒนธรรม

	 -	 การเมือง

	 	 ฯลฯ

ตัวแปรแทรกกลาง

การมีเพศสัมพันธ์

การปฏิสนธิ

การตั้งครรภ์และการคลอด

ภาวะเจริญพันธ์

	 ปัจจัยทางสังคม

	 -	 สังคม

	 -	 เศรษฐกิจ

	 -	 วัฒนธรรม

	 -	 การเมือง

	 	 ฯลฯ

	 ปัจจยัก�ำหนดใกล้ชดิภาวะเจรญิพนัธุ์

	 1)	การสมรสและสิ้นสุดการสมรส

	 2)	การเป็นหมันถาวร

	 3)	การเป็นหมันหลังคลอด

	 4)	ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์

	 5) การใช้วิธีการคุมก�ำเนิด

	 6) การแท้งโดยธรรมชาติ

	 7) การท�ำแท้ง

ภาวะเจริญพันธ์
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 	 ทั้งนี้แม้ว่าตัวแปรแทรกกลางทั้ง 7 ตัวแปรจะมีบทบาทต่อการก�ำหนดภาวะ

เจริญพันธุ์ แต่ตัวแปรแต่ละตัวมีความส�ำคัญไม่เท่ากัน ซึ่งจากการศึกษาวิเคราะห์

ตัวแปรแทรกกลางที่ส่งผลต่อภาวะเจริญพันธุ ์ในประเทศสาธารณรัฐเกาหลีและ

ประเทศสหรัฐอเมริกาใน ค.ศ. 1978 ของ John Bongaarts พบว่ามีเพียง 4 ตัวแปร

เท่านั้นที่ส�ำคัญในล�ำดับแรก และสามารถอธิบายความแตกต่างของภาวะเจริญพันธุ์

ในประชากรกลุ่มต่าง ๆ  ได้ คือ 1) การสมรสและการสิ้นสุดการสมรส 2) การใช้วิธีการ

คุมก�ำเนิด 3) การเป็นหมันหลังคลอดชั่วคราวขณะให้นมบุตร และ 4) การท�ำแท้ง 	

ซ่ึงสามารถน�ำไปใช้ในการคาดประมาณภาวะเจรญิพนัธุใ์นอนาคต และเป็นอกีทางเลอืก

ในการศกึษาการลดลงของภาวะเจรญิพนัธุท์ีผู้่วางแผนจดัท�ำนโยบายในประเทศต่าง ๆ 

ควรให้ความสนใจ (John Bongaarts, 1978; ปราโมทย์ ประสาทกุล, 2543)

	 การพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคมที่ก้าวหน้าส่งผลให้ประเทศไทย

ด�ำเนินมาถึงยุคสมัยที่ประชากรมีอิสระทางความคิด และการกระท�ำมากขึ้น มีโอกาส

ในการเข้าถึงทรัพยากร การศึกษา การประกอบอาชีพ ตลอดจนสามารถพึ่งพา	

และดแูลตนเองได้ จนเป็นเหตผุลหนึง่ทีท่�ำให้สถานภาพทางสงัคมและความคิดของบคุคล

เปลีย่นแปลงไป ดงันัน้คนสมยัใหม่จ�ำนวนหน่ึงจงึเลอืกทีจ่ะครองโสดเพราะไม่สามารถ

หาคู่ครองในอุดมคติที่เหมาะสมกับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของตนเองได ้

การเปลี่ยนผ่านแนวคิดเกี่ยวกับการสมรสในสังคมไทยจึงเป็นการลดทอนค่านิยม

ของการมีครอบครัวให้เป็นเพียงแค่ทางเลือกอย่างเสรีของคนในยุคปัจจุบันเท่านั้น

และมิได้เป็นสิง่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชวีติในสงัคมอกีต่อไป ในช่วงครึง่ศตวรรษทีผ่่านมา

จึงพบว่าประชากรไทยมีแนวโน้มการสมรสช้าลง ครองโสด และหย่าร้างเพิ่มมากขึ้น 

รวมถงึมค่ีานยิมต่อการมบีตุรทีน้่อยลง (ศทุธดิา ชวนวัน และปิยวฒัน์ เกตวุงศา, 2557) 

	 ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนจากแบบแผนการสมรสของประชากรไทย	

ที่เริ่มมีแนวโน้มไปสู่การครองโสดถาวรหรือเป็นสังคมแบบที่เรียกว่า SINK (Single 

Income No Kid) เพิ่มมากขึ้น จะเห็นได้จากอัตราการสมรสที่มีแนวโน้มลดลง	

จากอตัรา 28.5 ต่อพนัคูส่มรส ใน พ.ศ. 2539 เป็นอตัรา 15.6 ต่อพันคู่สมรส ใน พ.ศ. 2551 

ขณะเดยีวกนัในด้านแบบแผนครอบครัวของประชากรไทยกไ็ด้เปลีย่นแปลงไปสูก่ารเป็น
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ครอบครวัซึง่คูส่มรสไม่มบีตุร หรอื DINK (Dual Income No Kid) มากขึน้เช่นเดียวกัน 

โดยมแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้จาก ร้อยละ 11.2 ใน พ.ศ. 2542 เป็นร้อยละ 14.4 ใน พ.ศ. 2551 

(พัชราวลัย วงศ์บุญสิน, 2553) ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้ส่งผลกระทบโดยตรง

ต่อการลดลงของภาวะเจริญพันธุ์ในสังคมไทย 

	 ฉะนั้นเมื่อสถานภาพทางสังคมและแนวคิดเกี่ยวกับการใช้ชีวิตของบุคคล

เปลีย่นแปลงไปจากอทิธพิลของสภาพเศรษฐกจิและสังคมในปัจจบุนั ประชากรส่วนหนึง่

เลือกที่จะไม่มีคู่ครอง หรือกรณีที่มีคู่ครอง และมีการสมรสแต่ประสงค์ที่จะจ�ำกัด

ขนาดจ�ำนวนบตุรให้สอดรบัไปในทศิทางเดยีวกบัเป้าหมายทีจ่ะรกัษาฐานะทางเศรษฐกจิ

และสงัคมของตนเองและครอบครวัไว้ในระดับทีต่ัง้ใจจงึเลอืกใช้การวางแผนครอบครวั 

เว้นระยะห่างในการมบีตุร และใช้การคมุก�ำเนดิเพือ่ยดืระยะเวลาในการมบีตุรออกไปก่อน 

ดังนั้นการปฏิสนธิ การตั้งครรภ์ และการคลอดที่เป็นไปตามหลักของกระบวนการ

สบืทอดพนัธุข์องมนษุย์จงึไม่เกดิขึน้ ส่งผลให้การเกดิของประชากรไทยลดลงอย่างมาก

เมื่อเปรียบเทียบกับในอดีต จากสถานการณ์ที่กล่าวมาพอจะเป็นตัวอย่างที่อธิบาย	

ให้เหน็ว่าการสมรส หรอืการอยูก่นิฉนัท์สามีภรรยา และการใช้การคมุก�ำเนดิเป็นตวัแปร

แทรกกลางที่ส�ำคัญที่ส่งผลโดยตรงต่อภาวะเจริญพันธุ์ในหมู่ประชากร

บทสังเคราะห์

	 แนวคิดตัวแปรแทรกกลางของ Kingsley Davis และ Judith Blake 	

และแนวคิดการวิเคราะห์ภาวะเจริญพันธุ์ของ John Bongaarts มีนัยส�ำคัญอยู่ที่	

แบบจ�ำลองความสมัพนัธ์ของกลุ่มตวัแปรแทรกกลางทีม่ผีลโดยตรงต่อภาวะเจรญิพนัธุ ์

ซึง่ทัง้สองแนวคดิต่างมองว่าภาวะเจรญิพนัธุข์องสตรมีตัีวแปรใกล้ชดิทีส่่งผลโดยตรง

ต่อการเกิด โดยกลุ่มตัวแปรแทรกกลางเหล่านี้เป็นผลมาจากปัจจัยทางเศรษฐกิจ	

และสงัคมของบคุคลในมติต่ิาง ๆ  ทีม่คีวามแตกต่างกนัออกไป โดยปัจจยัทางเศรษฐกจิ

และสงัคมมไิด้ส่งผลโดยตรงต่อภาวะเจรญิพนัธุ ์แต่จะส่งผลทางอ้อมต่อภาวะเจริญพนัธ์ุ

โดยผ่านตัวแปรแทรกกลางของภาวะเจริญพันธุ์ 
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	 ในการศึกษาความแตกต่างของภาวะเจริญพันธุ ์ระหว่างกลุ ่มประชากร	

ในแต่ละประเทศ ภมูภิาค หรอืแม้แต่ในประเทศเดียวกนั ลกัษณะของประชากรกลุม่ย่อย

ที่แบ่งตาม อายุ สถานะทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม หรือเขตพื้นที่ที่อยู่อาศัย 	

ต่างก็มีระดับภาวะเจริญพันธุ ์ที่ไม่เท่ากัน ซึ่งนักสังคมวิทยาพยายามอธิบายว่า	

ความแตกต่างของระดบัภาวะเจรญิพนัธุเ์ป็นผลมาจากความแตกต่างในเรือ่งบรรทดัฐาน 

ค่านยิม และทศันคตท่ีิมีอยูใ่นแต่ละสงัคม ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งขนาดครอบครวัทีต้่องการ 

การสมรสและสิ้นสุดการสมรส อายุแรกสมรส การหย่าร้าง การท�ำแท้ง การละเว้น	

การมีเพศสัมพันธ์ การคุมก�ำเนิด ซึ่งล้วนแล้วแต่ถูกก�ำหนดไว้โดยบรรทัดฐาน	

ของสังคมทั้งสิ้น (เกื้อ วงศ์บุญสิน, 2530)

	 ดงันัน้การท�ำความเข้าใจถงึปัจจยัทีส่่งผลให้เกดิความแตกต่างเหล่านีจ้งึเป็น

สิ่งจ�ำเป็นต่อการอธิบายระดับภาวะเจริญพันธุ์ โดยผ่านแนวคิดตัวแปรแทรกกลาง

ของภาวะเจริญพันธุ์เพื่อดูว่าปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ สังคมของบุคคลในมิติต่าง ๆ 	

ที่เปลี่ยนแปลงไปส่งผลอย่างไรต่อตัวแปรแทรกกลาง และตัวแปรแทรกกลางต่าง ๆ 

มีอิทธิพลต่อการลดลงของภาวะเจริญพันธุ์อย่างไร การวิเคราะห์ปัจจัยก�ำหนดภาวะ

เจรญิพนัธุใ์ห้เข้าใจอย่างแจ่มชดัจะช่วยเป็นข้อมูลให้ผูศึ้กษาสามารถก�ำหนดสมมตฐิาน

ของการเกิด และอธิบายปรากฏการณ์การเกิดของประชากรที่ลดลงได้อย่างสมเหตุ

สมผล ทั้งยังช่วยให้มองเห็นทิศทางของภาวะเจริญพันธุ์ในอนาคตอีกด้วย

แนวคิดอุปสงค์และอุปทานต่อบุตร คุณค่า และค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับบุตร

	 การพัฒนาท่ีส่งผลต่อภาวะเจริญพันธุ์ในระดับครัวเรือนสามารถพิจารณา

ได้จากแนวคดิทางเศรษฐศาสตร์ทีว่่าด้วยอปุสงค์ต่อบตุร หรอืความต้องการในการมบีตุร 

(Demand for children) โดย Gary S. Becker ได้เสนอแนววิเคราะห์ผลกระทบของ

ภาวะทันสมัยต่อระดับภาวะเจริญพันธุ์ (An economic analysis of fertility) 	

หรือ เรียกว่า การวิเคราะห์แนวชิคาโก – โคลัมเบีย ที่เน้นถึงการท�ำความเข้าใจในเรื่อง

ภาวะเจรญิพนัธุ ์โดยอยูบ่นพืน้ฐานแนวคดิทีว่่า ระดบัภาวะเจริญพนัธ์ุขึน้อยู่กับแบบแผน

การตัดสินใจเลือกขนาดครอบครัวของคู่สมรส เพื่อให้ได้รับความพึงพอใจสูงสุด 
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หรือการเลือกจ�ำนวนบุตรภายใต้ข้อจ�ำกัดเกี่ยวกับงบประมาณและเวลาของสมาชิก

ในครัวเรือน (Becker, 1960; เกื้อ วงศ์บุญสิน, 2530)

	 เมือ่พจิารณาจากการศกึษาวจิยัทางด้านเศรษฐศาสตร์เกีย่วกบัภาวะเจรญิพนัธุ์

ของ Gary S. Becker สรปุได้ว่า ค่าใช้จ่ายในการเลีย้งดบูตุร และค่าเสยีโอกาสในด้านเวลา

ที่ผู้เป็นมารดาต้องเสียไป เช่น ระยะเวลาในการตั้งครรภ์ และระยะเวลาเลี้ยงดูบุตร

ตั้งแต่เด็กจนเติบโตคือตัวแปรที่สามารถท�ำนายความต้องการมีบุตรของคู่สมรส

เพราะคูส่มรสจะชัง่น�ำ้หนักระหว่างผลประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากการมบีตุรกบัผลประโยชน์

ทีจ่ะได้รับจากการไม่มบีตุรในรปูของรายได้และต้นทนุทางด้านเวลา ดังน้ันการเพิม่ขึน้

ของต้นทุนการเลี้ยงดูบุตรจึงมีผลต่อการลดลงของความต้องการมีบุตร (Becker, 

1991; Mahmood, 1990)

	 ผูเ้ขยีนสรปุกรอบการวเิคราะห์แนวคดิอปุสงค์ต่อบตุรของ Gary S. Becker 

ได้ดังแผนภาพที่ 4 ต่อไปนี้ 

แผนภาพที่ 4	 สรปุกรอบการวิเคราะห์อปุสงค์ต่อบตุรตามแนวคดิของ Gary S. Becker

	 	 ที่มา: (จัดท�ำโดยผู้เขียน)

	 แนววิเคราะห์ผลกระทบของความทันสมัยต่อระดับภาวะเจริญพันธุ ์	

โดยพจิารณาในด้านอปุสงค์ต่อบตุรของ Gary S. Becker มคีวามเชือ่มโยงกบัแนวคดิ

อุปสงค์และอุปทานในการใช้การวางแผนครอบครัว ของ Richard A. Easterlin 	

ทีก่ล่าวถึงแรงจงูใจและค่าใช้จ่ายในการวางแผนครอบครวั ซึง่เป็นพืน้ฐานในการศกึษา

วิเคราะห์และท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของความทันสมัยต่อภาวะเจริญพันธุ์

ภาวะทันสมัยของ

สภาพเศรษฐกิจ และ

สังคม ฯลฯ

ผลประโยชน์จากการไม่มีบุตร

(รายได้ และ เวลา)

ค่าเสียโอกาสจากการมีบุตร

(รายได้ ค่าใช้จ่าย และเวลา)

ความต้องการ

มีบุตร
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หรือความต้องการมีบุตร โดยปัจจัยใกล้ชิดที่ส่งผลต่อภาวะเจริญพันธุ์ตามแนวคิด

ของ Easterlin (1975) มี 3 ประการ ดังนี้ 

	 ประการที่ 1 อุปสงค์ต่อบุตร หรือความต้องการในการมีบุตร (Demand for 

children) หมายถึง ความต้องการมีบุตรที่มีชีวิตตามจ�ำนวนที่คู ่สมรสปรารถนา	

ซึ่งถูกก�ำหนดด้วยเหตุผลทางเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ รายได้ ต้นทุนของเด็ก 	

ค่านิยม และความเชื่อ ซึ่งส่งผลต่อการก�ำหนดขนาดครอบครัว และคุณภาพของบุตร

	 ประการที่ 2 อุปทานต่อบุตร หรือความสามารถในการมีบุตร (Potential 

output of children) หมายถงึ ความสามารถในการมีบตุรตลอดวยัเจรญิพนัธุข์องสตรี 

หรอืภาวะเจริญพนัธุต์ามธรรมชาต ิอปุทานของการมบีตุรถกูก�ำหนดโดยอายแุรกสมรส 

และอายุของสตรี รวมถึงปัจจัยก�ำหนดใกล้ชิดภาวะเจริญพันธ์ุตามแนวคิดของ 	

John Bongaarts ตลอดจนการรอดชีวิตของเด็กที่เกิดมาตั้งแต่เด็กจนโต 

	 ประการที่ 3 ค่าใช้จ่ายในการคุมก�ำเนิด (Costs of fertility regulation) 	

ในที่นี้หมายถึง ค่าใช้จ่ายทั้งที่เป็นตัวเงินและไม่ใช่ตัวเงิน ค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงิน เช่น 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อยาเม็ดคุมก�ำเนิด ถุงยางอนามัย หรือค่าใช้จ่ายในการเข้ารับบริการ

เพือ่การคมุก�ำเนดิด้วยวิธกีารอืน่ ๆ ในราคาแพง หรือการต้องเดนิทางเป็นระยะทางไกล

เพือ่จะไปรบับรกิาร ส่วนค่าใช้จ่ายทีไ่ม่เป็นตวัเงนิ ซ่ึงครอบคลมุในแง่ของความสะดวก

ในการเข้าถึง ค่านิยม ความเชื่อ และวัฒนธรรม เช่น การใช้การคุมก�ำเนิดอาจจะขัดกับ

หลักวัฒนธรรม ศาสนา หรือสภาวะทางสังคม เป็นต้น 

	 Richard A. Easterlin อธบิายว่า คูส่มรสจะมแีรงจงูใจในการใช้การคุมก�ำเนิด 

เมือ่ค่าใช้จ่ายในการคมุก�ำเนดิต�ำ่ โดยแรงจงูใจดังกล่าวสามารถวดัได้จากความแตกต่าง

ระหว่างอปุทานของบตุร (จ�ำนวนบตุรทีส่ตรสีามารถมไีด้ตลอดวยัเจรญิพนัธุโ์ดยทีคู่ส่มรส

ไม่มีการใช้การคุมก�ำเนิดเลย) กับอุปสงค์ต่อบุตร (จ�ำนวนบุตรที่คาดหวังว่าจะมี หรือ 

จ�ำนวนบุตรในอุดมคติ) กล่าวคือยิ่งมีอุปทานมากกว่าอุปสงค์เท่าไรคู่สมรสก็จะยิ่งมี

แรงจูงใจในการเลือกใช้การคุมก�ำเนิดมากขึ้นเท่านั้น ซึ่งผู้เขียนสรุปกรอบแนวคิด

อุปสงค์และอุปทานในการใช้การวางแผนครอบครัวของ Richard A. Easterlin 	

ได้ดังแผนภาพที่ 5 ต่อไปนี้
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	 หากกล่าวถึงบริบทของประเทศไทย สภาพสังคมสมัยใหม่ให้ความส�ำคัญ

กบัความเท่าเทยีมทางเพศ อกีทัง้ยงัสนบัสนนุและผลกัดนัให้บคุคลเลอืกให้ค่าความส�ำเร็จ

กับอาชีพการงานมากกว่าการให้ค่าความส�ำคัญกับการมีครอบครัว หรือการมีบุตร 

โดยส่วนหนึ่งมองว่าการมีครอบครัว หรือการมีบุตรเป็นความเสี่ยง และเป็นภาระถ่วง

การเสรมิสร้างสถานภาพทางเศรษฐกจิและสังคมของตน เพราะเกดิความไม่สมดลุกนั

ระหว่างเวลาในการท�ำงานกบัเวลาในการเล้ียงดูบตุร ประกอบกบัการวางแผนครอบครวั

ทีม่ปีระสทิธภิาพทัง้ในด้านของการคุมก�ำเนิด การจ�ำกดัจ�ำนวนบตุร และการเว้นระยะห่าง

การมบีตุรต่างเป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการก�ำหนดระดับภาวะเจรญิพนัธุข์องสตรทีีล่ดลง

ทัง้สิน้ (ปราโมทย์ ประสาทกลุ และปัทมา ว่าพัฒนวงศ์, 2554; เพญ็พร ธรีะสวสัดิ,์ 2527) 

	 การที่คนสมัยใหม่มองว่าบุตรเป็นภาระถ่วงการเสริมสร้างสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสังคม ท�ำให้เกิดการชั่งน�้ำหนักในการตัดสินใจระหว่างการมีบุตรและ

การไม่มีบุตร ทั้งนี้ก็เพื่ออรรถประโยชน์สูงสุดของคู่สมรส ดังจะเห็นได้จากการศึกษา

เรื่อง ทัศนคติของคนรุ่นใหม่เกี่ยวกับการแต่งงานและการมีบุตรของ พิมลพรรณ 	

อิศรภักดี (2557) ที่พบว่า คนรุ่นใหม่ อายุ 15 – 24 ปี ร้อยละ 14 ไม่ต้องการมีบุตร

เพราะมคีวามเหน็ว่าบตุรเป็นภาระ และเมือ่มบีตุรตนเองจะต้องท�ำงานหนกัเพือ่หารายได้

มาเลี้ยงดูบุตรเพ่ิมมากขึ้น นอกจากนี้ในการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับภาวะ

เจริญพันธุ์หลายชิ้นในหนังสือ Handbook of Population ของ Morgan and 

Hagewen (2014) ยังให้ข้อมูลที่สนับสนุนว่าค่าเสียโอกาสที่สตรีต้องสูญเสียไป	

แผนภาพที่ 5	 สรุปกรอบแนวคดิอปุสงค์และอปุทานในการใช้การวางแผนครอบครวั	

	 ของ Richard A. Easterlin

	 	 ที่มา: (จัดท�ำโดยผู้เขียน)

ภาวะทันสมัยของ

สภาพเศรษฐกิจ 

และสังคม ฯลฯ

อุปทานต่อบุตร > อุปสงค์ต่อบุตร

ค่าใช้จ่ายในการคุมก�ำเนิด

การใช้การ

คุมก�ำเนิด
ภาวะเจริญพันธุ์
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จากการมีบุตรคือ การที่สตรีต้องลาออกจากงาน หรือสละผลตอบแทนที่พึงได้รับจาก

การท�ำงานเพื่อมาให้ก�ำเนิดบุตรและเลี้ยงดูบุตร ดังน้ันสตรีที่อยู่ในสถานะถูกจ้างงาน

จงึมจี�ำนวนบตุรน้อยกว่าสตรีทีไ่ม่ได้อยูใ่นสถานะถกูจ้างงาน เพราะเลอืกให้ความส�ำคญั

กับหน้าที่การงานมากกว่าการมีบุตร 

บทสังเคราะห์ 

	 แนวคิดอุปสงค์ต่อบุตรที่เชื่อมโยงกับแนวคิดอุปสงค์และอุปทานของการใช้

การวางแผนครอบครวั มองการเปลีย่นแปลงระดบัภาวะเจรญิพันธ์ุว่าเป็นการเปลีย่นแปลง

ซึง่เริม่จากระดบัสงูไปสูร่ะดบัต�ำ่ รวมทัง้เป็นการเปลีย่นจากภาวะเจริญพนัธ์ุโดยธรรมชาติ

ไปสู่ภาวะเจริญพันธุ์ที่ควบคุมโดยเจตนา แนวคิดดังกล่าวมองปัจจัยก�ำหนดภาวะ

เจรญิพนัธุ ์หรอืความต้องการมบีตุรว่าด�ำเนนิควบคูไ่ปกบัความพอใจของแต่ละครวัเรอืน

ในการที่จะเลือกบริโภคสินค้า หรือเลือกจ�ำนวนบุตร ตลอดจนเลือกใช้การคุมก�ำเนิด 

โดยคู่สมรสจะพยายามตัดสินใจเพื่อให้ได้ทางเลือกที่เป็นอรรถประโยชน์สูงสุด 

	 ทั้งนี้หากพิจารณาแนวคิดอุปสงค์ต่อบุตรปรากฏข้อที่เป็นจุดอ่อนในเรื่อง

รากฐานของแนวคิดที่ถือว่าเด็กเป็นเสมือนสินค้าบริโภคถาวรประเภทหนึ่ง ซึ่งอาจ

เปรียบได้กับสินค้าถาวรประเภทอื่น ๆ ทั่วไป ฉะนั้นเมื่อให้คู่สมรสเป็นหน่วยบริโภค	

ทีม่กีารตดัสนิใจร่วมกนัภายใต้ข้อจ�ำกดัของงบประมาณทีม่แีล้ว คูส่มรสกจ็ะพยายาม

เลือกบริโภคสินค้าตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปโดยสินค้าหนึ่งในนั้นคือบุตร ซึ่งเป็นไป	

ในท�ำนองเดียวกับที่นักเศรษฐศาสตร์สร้างฟังก์ชั่นอุปสงค์ต่อสินค้าบริโภคอื่น ๆ 	

ซึ่งการเปรียบเปรยมนุษย์กับสินค้าในลักษณะน้ีท�ำให้นักวิชาการหลายสาขา	

มิอาจยอมรับได้ (เทียนฉาย กีระนันท์, 2527) 

	 อย่างไรก็ดีแม้ว่าแนวคิดดังกล่าวจะมีรากฐานมาจากการมองมนุษย์หรือ

บุตรเป็นสินค้าชนิดหน่ึง แต่เป็นเพียงการเปรียบเทียบให้ผู้ศึกษาได้ท�ำความเข้าใจถึง

เหตุปัจจัยที่ส่งผลต่อความต้องการมีบุตรตามหลักอุปสงค์ทางเศรษฐศาสตร์เท่านั้น 

	 ส่วนแนวคดิอปุสงค์และอปุทานในการใช้การวางแผนครอบครวัเป็นการมองถงึ

สาเหตุและแรงจูงใจท่ีท�ำให้สตรีมีภาวะเจริญพันธุ์ลดลง โดยเชื่อมโยงกับแนวคิด
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ตัวแปรแทรกกลางของภาวะเจริญพันธุ์ของ John Bongaarts ที่กล่าวถึงอุปทาน	

หรอืความสามารถในการมบีตุรตลอดวยัเจรญิพนัธุข์องสตร ีและแนวคิดอุปสงค์ต่อบตุร

ของ Becker กล่าวคือยิ่งมีอุปทานมากกว่าอุปสงค์เท่าไรคู่สมรสก็จะยิ่งมีแรงจูงใจ	

ในการเลือกใช้การคุมก�ำเนิดมากขึ้นเท่าน้ัน ซึ่งถือว่ามีจุดเด่นในการอธิบายภาวะ

เจริญพันธุ์ที่ครอบคลุมทั้งตัวแปรที่ส่งผลอย่างใกล้ชิดต่อภาวะเจริญพันธุ์ของสตรี

และแรงจูงใจที่ท�ำให้คู่สมรสตัดสินใจจ�ำกัดขนาดครอบครัวผ่านการคุมก�ำเนิด

	 ดังนั้นการน�ำทั้งสองแนวคิดดังกล่าวข้างต้นมาประกอบการศึกษาเรื่องภาวะ

เจริญพันธุ์และความต้องการมีบุตรของสตรีจะช่วยให้ผู้ศึกษาสามารถเข้าใจสาเหตุ	

ที่ท�ำให้คู่สมรสมีบุตรจ�ำนวนน้อยลงผ่านการประยุกต์ใช้แนวคิดอุปสงค์และอุปทาน

ในเชงิเศรษฐศาสตร์ ซึง่ค่อนข้างสะท้อนภาพความคดิของคนสมยัใหม่ทีม่องว่าการมบีตุร

เป็นการลงทุนอย่างหน่ึงที่คู่สมรสจะต้องพิจารณาจากสภาพความพร้อมทั้งทางด้าน

เศรษฐกิจและสังคมของตนเองก่อนที่จะตัดสินใจมีบุตร และหากคู่สมรสประเมินว่า

ตนเองยังไม่มีความพร้อมที่จะมีบุตรหรือการมีบุตรจะส่งผลกระทบต่อรายได้และ

หน้าที่การงานในขณะน้ันก็เป็นสิทธิที่คู่สมรสจะเลือกวางแผนครอบครัวด้วยการใช้

การคุมก�ำเนิดซึ่งเป็นเหตุให้ระดับภาวะเจริญพันธุ์ในหมู่ประชากรลดต�่ำลง

ทฤษฎีการเลื่อนไหลของความมั่งคั่ง

	 Intergenerational Wealth Flows Theory หรือทฤษฎีการเลื่อนไหลของ

ความมั่งคั่งเป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงความเชื่อมโยงกันระหว่างโครงสร้างครอบครัวและ

ภาวะเจริญพันธุ์ของประชากร ซึ่ง John C. Caldwell ได้อธิบายถึงลักษณะโครงสร้าง

ครอบครัวที่เชื่อมโยงกับพฤติกรรมภาวะเจริญพันธุ์ไว้ว่าโครงสร้างครอบครัวหรือ

ขนาดครอบครัวถูกก�ำหนดโดยการเลื่อนไหลของความมั่งคั่ง อันหมายถึง เงิน สินค้า 

บริการ รวมไปจนถึงการเกื้อหนุนในรูปแบบต่าง ๆ จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง

ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ (Caldwell, 1976 อ้างถึงใน Sikder, 2015) 

	 ลักษณะที่ 1 คือ โครงสร้างครอบครัวที่มีการเลื่อนไหลของความมั่งคั่ง	

จากล่างขึ้นบน (Upward wealth flows) การเลื่อนไหลของความมั่งคั่งในลักษณะนี	้
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พบในสงัคมดัง้เดมิ หรอืในสงัคมทีค่นส่วนใหญ่ยงัมีการศกึษาไม่สงูและประกอบอาชพี

เกษตรกรรมเป็นหลกัโดยเป็นการเลือ่นไหลของความมัง่ค่ังในรปูแบบของก�ำลงัแรงงาน

และการเกื้อหนุนจากคนรุ่นบุตรไปสู่คนรุ่นบิดามารดา

	 ลักษณะที่ 2 คือ โครงสร้างครอบครัวที่มีการเลื่อนไหลของความมั่งคั่ง	

จากบนลงล่าง (Downward wealth flows) การเล่ือนไหลของความมัง่คัง่ในลกัษณะนี้

พบในสังคมอุตสาหกรรมสมัยใหม่ที่มีความเท่าเทียมกันของทั้งบุรุษและสตร	ี

เป็นสังคมที่บุคคลได้รับการศึกษาสูงขึ้น และเคลื่อนย้ายเข้าสู่ตลาดแรงงานมากขึ้น 

โดยเป็นการเลือ่นไหลของความม่ังค่ังในรูปแบบของการลงทนุในรปูตวัเงนิ หรอืโอกาส

ในการพัฒนาศักยภาพต่าง ๆ  จากคนรุ่นบิดามารดาไปสู่คนรุ่นบุตร 

	 ในปัจจุบันการเลื่อนไหลของความมั่งคั่งในแต่ละครอบครัวมีทิศทาง	

ที่เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ

และสังคมที่พัฒนาจากยุคสังคมดั้งเดิมไปสู ่สังคมทุนนิยมอันส่งผลต่อทัศนคต	ิ

ในเรื่องการมีบุตรที่เปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือในอดีตบุคคลมองว่าการมีบุตร	

เป็นเครือ่งแสดงความมัน่คงของครอบครัว เพราะยิง่มีบตุรจ�ำนวนมากบตุรกจ็ะสามารถ

เป็นแรงงานและช่วยงานในภาคเกษตรกรรมของครอบครวั น�ำพารายได้มาสูค่รอบครวั 

อกีทัง้ยังสามารถเป็นทีพ่ึง่พาเลีย้งดบูดิามารดายามแก่ชราได้ ส่งผลให้ภาวะเจรญิพนัธ์ุ

ในสงัคมดัง้เดมิอยูใ่นระดบัสูง เพราะทศิทางการเลือ่นไหลของความมัง่คัง่เป็นการเลือ่นไหล

จากคนรุน่เดก็ (บตุร) ไปสูค่นรุ่นผู้ใหญ่ (บดิามารดา) ตรงกนัข้ามกบัในปัจจบุนัทีบ่คุคล

มักมองว่าการมีบุตรนั้นเป็นภาระ เมื่อสังคมเกษตรกรรมเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคม

อุตสาหกรรม จึงไม่มีความจ�ำเป็นต้องมีบุตรจ�ำนวนมากเพื่อหวังให้เป็นแรงงาน	

ในภาคเกษตรกรรมอีกต่อไป ดังนั้นการเลื่อนไหลของความมั่งคั่งจึงแปรเปลี่ยน	

ไปเป็นการเลื่อนไหลจากคนรุ่นผู้ใหญ่ (บิดามารดา) ไปสู่คนรุ่นเด็ก (บุตร) ในรูปแบบ

ของการลงทุนเลี้ยงดูบุตรให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ (Caldwell, 1982 อ้างถึงใน 

Morgan & Hagewen, 2014; Sikder, 2015)

	 การเปล่ียนแปลงทิศทางการเล่ือนไหลของความมั่งคั่งดังที่กล่าวมาข้างต้น

เป็นผลมาจากการขยายระบบการศกึษาทีแ่พร่หลายและครอบคลมุมากขึน้ ซึง่ถอืเป็น
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ปัจจยัเบือ้งต้นทีส่�ำคญัอนัน�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลงในด้านภาวะเจรญิพนัธ์ุ ด้วยเหตผุล

ส�ำคัญ 3 ประการ ดังนี้ 

	 ประการที่ 1 การศึกษาท�ำให้ต้นทุนในตัวเด็กสูงขึ้น เนื่องจากสังคมถือว่าเด็ก

เป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต สังคมจึงคาดหวัง	

ให้ครอบครัว หรือบิดามารดา ต้องปกป้องดูแล และสนับสนุนบุตรในด้านต่าง ๆ เช่น 

การลงทนุด้านการศกึษาของบตุรเพือ่อนาคตทีดี่ในวันข้างหน้า ยกตวัอย่างจากผลงาน

วจิยัในประเทศบงักลาเทศของ Caldwell, Khuda, Caldwell, Pieris, and Caldwell 

(1999) ที่แสดงให้เห็นว่าในสังคมชนบทการมีบุตรจ�ำนวนมากท�ำให้เกิดการแบ่งสรร

ที่ดินท�ำกินจนเหลือน้อยลงเรื่อย ๆ หากคนรุ่นต่อไปยิ่งมีบุตรมากขึ้นอีกก็จะยิ่งท�ำให้

ไม่สามารถแบ่งสรรท่ีดินท�ำกินได้ต่อไปอีกแล้ว ด้วยสาเหตุนี้จึงเป็นแรงผลักดัน	

ให้บิดามารดามีบุตรจ�ำนวนน้อยลง และน�ำไปสู่การส่งเสริมให้บุตรได้รับการศึกษา

เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถน�ำความรู้ไปประกอบอาชีพได้ในอนาคต

	 ประการที ่2 เม่ือเด็กต้องเข้าสูร่ะบบการศึกษาจงึใช้เวลาอยูใ่นระบบการศกึษา

ยาวนานมากขึ้นท�ำให้เกิดการลดการใช้แรงงานเด็กทั้งในบ้านและนอกบ้าน

	 ประการที่ 3 การศึกษาเป็นปัจจัยที่กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ

และค่านยิมเกีย่วกบัแบบแผนและความต้องการมบีตุรของบคุคล โดยเฉพาะอย่างยิง่

ในด้านค่านยิมการยอมรบัการมคีรอบครวัขนาดเลก็ลงเพือ่ความสามารถในการสนับสนุน

และลงทุนในตัวบุตรได้อย่างเต็มที่

	 ส�ำหรบัการศกึษาวจิยัในอดตีของประเทศไทยแสดงให้เหน็ว่าประชากรส่วนใหญ่

ของประเทศประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม และยังพบว่าเกษตรกรมีขนาด

ครอบครวัใหญ่กว่าครอบครัวทีป่ระกอบอาชพีอืน่ เนือ่งจากการท�ำงานด้านเกษตรกรรม

จะต้องใช้แรงงานจ�ำนวนมาก จะเห็นได้จากส�ำมะโนประชากร พ.ศ. 2513 ที่แสดง	

ให้เห็นว่าครอบครัวไทยมีขนาดโดยเฉลี่ยสูงถึง 5.8 คน เพราะในช่วงก่อน พ.ศ. 2500 

ประเทศไทยมค่ีานยิมทีเ่ชือ่ว่าประชากรเป็นทรพัยากรทีน่�ำความเจรญิมาสูป่ระเทศชาต ิ

จึงมีนโยบายส่งเสริมให้ประชากรมีบุตรจ�ำนวนมาก ต่อมาค่านิยมและความเชื่อ	

ในเรื่องการมีบุตรจ�ำนวนมาก หรือการมีครอบครัวขนาดใหญ่ค่อย ๆ  ลดลง เนื่องจาก
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การเปลี่ยนแปลงทางภาวะเศรษฐกิจและสังคมที่ทันสมัยที่มาพร้อมกับต้นทุน	

ในการเลี้ยงดูบุตรที่สูงขึ้น ท�ำให้ค่านิยมการมีบุตรจ�ำนวนมาก หรือการมีครอบครัว

ขนาดใหญ่ลดลง จึงเห็นได้ว่าตลอดระยะเวลากว่าครึ่งศตวรรษที่ผ่านมาขนาดของ

ครอบครวัไทยค่อย ๆ  เลก็ลงตามล�ำดบัจนถงึปัจจบุนั (ทศันย์ี ทองสว่าง, 2544) และส่งผล

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทิศทางการเลื่อนไหลของความมั่งคั่งจากคนรุ่นบิดามารดา	

ไปสู่คนรุ่นบุตร ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางภาวะเศรษฐกิจ สังคม 

และสถานภาพของบุคคลที่มีความข้องเกี่ยวสัมพันธ์กัน ซึ่งสามารถสรุปได้ 3 ประการ 

ดังต่อไปนี้ 

	 ประการที่ 1 การเปลี่ยนแปลงภาวะทางเศรษฐกิจ อันเนื่องมาจาก	

การเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นสังคมอุตสาหกรรม ส่งผลให้ระบบ

ชีวิตครอบครัวของผู ้คนเปลี่ยนไปจากเดิม บุคคลเคลื่อนย้ายเข้าสู ่การท�ำงาน	

ในภาคอุตสาหกรรมมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้ามามีส่วนร่วมในก�ำลังแรงงาน

ของสตรีซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อการลดลงของระดับภาวะเจริญพันธุ์ การที่

ภาวะเศรษฐกิจเป็นปัจจัยผลักดันให้สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปดังกล่าว จึงไม่ถือว่า

เด็กเป็นหน่วยผลิตให้แก่ภาคเกษตรกรรมในครัวเรือนอีกต่อไป ท�ำให้บุคคลเริ่มนิยม

มีครอบครัวขนาดเล็กและมีบุตรจ�ำนวนน้อยลง

	 ประการที่ 2 การเปลี่ยนแปลงด้านการเลื่อนชนชั้นทางสังคม สืบเนื่องจาก

การเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจไปสู่การเป็นเศรษฐกิจในระบบทุนนิยมท�ำให้คน

แสวงหาความ ก้าวหน้าในชีวิตและพยายามสร้างฐานะของตนเองให้สูงขึ้น ด้วยเหตุนี้

คนไทยส่วนหนึ่งจึงเริ่มมีความคิดว่าการเล้ียงดูบุตรเป็นภาระที่ต้องสิ้นเปลืองทั้งเวลา

และเงนิทอง ซึง่เป็นอปุสรรคต่อความก้าวหน้าและการเล่ือนชนชัน้ในสงัคมของตนเอง 

จึงจ�ำเป็นต้องมีการจ�ำกัดจ�ำนวนบุตรให้ลดน้อยลงเพื่อรักษาสถานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมเดิมของตนให้คงไว้ 

	 ประการที่ 3 การเปลี่ยนแปลงด้านสถานภาพของสตรี การเปลี่ยนแปลง	

ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมส่งผลต่อการยกระดับสถานภาพของสตรี ท�ำให้สตร	ี

ต้องออกไปท�ำงานนอกบ้านมากขึน้ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทยีบกบัในอดตีสตรมีหีน้าทีเ่ป็นเพยีง	
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ผูด้แูลบ้านและเลีย้งดบูตุรเท่านัน้ ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากภาระค่าใช้จ่ายและค่าครองชพี

ในสังคมทุนนิยมที่สูงขึ้น ประกอบกับสตรีได้รับการศึกษา สามารถพึ่งพาตนเอง 	

และสร้างรายได้ให้แก่ครอบครวัไม่ต่างจากเพศชาย การเปลีย่นแปลงทางสถานภาพของสตรี

ในยคุสมยัใหม่จงึเป็นสิง่สร้างบรรยากาศและแรงจงูใจทีน่�ำไปสูค่่านยิมในเรือ่งการมบีตุร

จ�ำนวนน้อยลงเพื่อมาตรฐานในการครองชีพที่ดีและมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น

	 ส�ำหรับสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยที่พัฒนาสู่การเป็น

สังคมอุตสาหกรรมที่ทันสมัย เปิดโอกาสให้สตรีได้รับการศึกษาและส�ำเร็จการศึกษา

ในระดับที่สูงขึ้นกว่าในอดีต มีบทบาทในตลาดแรงงาน มีอิสระในการด�ำรงชีวิต ได้ใช้

ความรู้ความสามารถ และศักยภาพของตนในการสร้างสถานภาพทางเศรษฐกิจ	

และสังคมให้แก่ตนเองได้อย่างเต็มที่ (เพ็ญพร ธีระสวัสดิ์, 2527) ดังนั้นโอกาส	

และความก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ ที่สตรีพึงได้รับจากสถานภาพทางเศรษฐกิจ	

และสังคมที่ยกระดับสูงขึ้นกว่าในยุคก่อน จึงเป็นสิ่งที่เชื้อเชิญให้สตรีในยุคสมัยใหม่ 

มีแนวโน้มของการเล่ือนอายุการสมรส และเริ่มมีบุตรคนแรกเมื่ออายุมากขึ้น 

นอกจากนี้ยังยอมรับค่านิยมในการมีบุตรจ�ำนวนน้อยลง ซึ่งสะท้อนผ่านการศึกษา

เรื่องแบบแผนและสถานการณ์ความต้องการมีบุตรของสตรีที่สมรสในประเทศไทย

ของ กนกวรา พวงประยงค์ (2559) ที่พบว่า มีสตรีที่สมรสเพียงร้อยละ 18.83 เท่านั้น

ทีต้่องการมบีตุรในอนาคต และความต้องการมีบตุรในแต่ละล�ำดบัจะลดต�ำ่ลงอย่างมาก

เมื่อสตรีที่สมรสมีบุตรแล้วตั้งแต่สองคนขึ้นไป โดยพบว่ามีสัดส่วนรวมแล้วมากถึง

ร้อยละ 95.80 ที่ไม่ต้องการมีบุตรเพิ่ม นั่นแสดงให้เห็นว่า สตรีที่สมรสมีการจ�ำกัด

ขนาดครอบครัวและจ�ำนวนบุตรภายหลังจากการที่ตนเองมีบุตรที่มีชีวิตแล้วตั้งแต่

สองคนขึน้ไป และหากพิจารณาค่าผลกระทบส่วนเพ่ิม (Marginal effect) ของตวัแปร

จ�ำนวนบุตรที่มีชีวิตในแบบจ�ำลองโพรบิทพบผลการศึกษาเชิงประจักษ์ที่ยืนยันว่า 

เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่น ๆ แล้ว สตรีที่สมรสที่มีบุตรจ�ำนวนสองคน 

แสดงอิทธิพลในเชิงลบต่อความต้องการมีบุตรในอนาคตมากที่สุด จึงสรุปได้ว่า

ท่ามกลางสถานการณ์ภาวะเจรญิพนัธุท์ีต่�ำ่กว่าระดับทดแทนของสงัคมไทย ณ ปัจจบุนั 

การมีบุตรจ�ำนวนไม่เกินสองคนเป็นแบบแผนการมีบุตรของสตรีที่สมรสส่วนใหญ่	

99วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์   ปีที่ 45 ฉบับที่ 1



ในประเทศไทย ทั้งนี้เนื่องจากคู่สมรสต้องการจ�ำกัดขนาดครอบครัวและเลี้ยงดูบุตร

จ�ำนวนน้อยให้เติบโตมาอย่างมีคุณภาพเหมาะสมกับก�ำลังความพร้อมทั้งทางด้าน

เศรษฐกิจและสังคมของตนเอง

บทสังเคราะห์ 

 	 ตามแนวคิดของ John C. Caldwell แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

โครงสร้างครอบครัวและภาวะเจริญพันธุ ์ของประชากร โดยมีจุดเน้นว่าการมี

ครอบครัวขนาดเล็กลงเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทิศทางการเลื่อนไหลของ

ความมั่งคั่งที่สืบเนื่องมาจากการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคมที่ส่งผลต่อ	

การเปลี่ยนแปลงสังคมจากยุคเกษตรกรรมด้ังเดิมมาสู่ยุคอุตสาหกรรมทุนนิยม	

และการเปลี่ยนแปลงทางด้านสถานภาพของบุคคล โดยเฉพาะอย่างย่ิงการยกระดับ

สถานภาพของสตรีที่ส่งผลต่อความเชื่อและค่านิยมในการยอมรับการมีครอบครัว

ขนาดเลก็เพ่ือความสามารถในการลงทนุกบับตุรจ�ำนวนน้อยให้เตบิโตอย่างมีคุณภาพ

และเพื่อรักษาสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่ตนปรารถนาให้คงไว้ โดยผู้เขียน

สรุปกรอบแนวคิดการเลื่อนไหลของความมั่งคั่งของ John C. Caldwell 	

ได้ดังแผนภาพที่ 6 ต่อไปนี้ 

แผนภาพที่ 6	 สรปุกรอบแนวคดิของทศิทางการเลือ่นไหลของความมัง่คัง่ในปัจจบุนั

	 	 ที่มา: (จัดท�ำโดยผู้เขียน)

การพัฒนาทางด้าน

เศรษฐกิจ สังคม 

และการเปลี่ยนแปลง

สถานภาพของสตรี

การเลื่อนไหลของความมั่งคั่ง

การมีครอบครัวขนาดเล็ก

มีความต้องการมีบุตรจ�ำนวนน้อยลง

บิดามารดา บุตร
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	 ดังนั้นทฤษฎีการเล่ือนไหลของความม่ังค่ังจึงท�ำให้ผู้ศึกษาสามารถอธิบาย

ทศิทางการถ่ายโอนทรพัยากรทีห่มายถงึ ค่าใช้จ่ายในการเลีย้งด ูค่าใช้จ่ายด้านการศกึษา 

ความรกัความเอาใจใส่ จากคนรุน่พ่อแม่ไปสูค่นรุน่ลกูได้อย่างชดัเจน และผลจากทศิทาง

การถ่ายโอนทรัพยากรที่เปลี่ยนแปลงไปคือการที่คู่สมรสเลือกจ�ำกัดขนาดครอบครัว

และจ�ำนวนบตุรให้ลดน้อยลง เพราะมองว่าการมีบตุรและการเลีย้งดบูตุรเป็นการลงทนุ

อย่างหนึ่ง ซึ่งทุกการลงทุนย่อมมีความเสี่ยง เนื่องจากการทุ่มเททรัพยากรให้กับบุตร

แต่ละคนไม่อาจรบัประกนัในเร่ืองผลตอบแทนในอนาคตได้ ดงันัน้จงึเป็นเหตผุลหนึง่

ที่ท�ำให้คู่สมรสสมัยใหม่ไม่ต้องการมีบุตร หรือต้องการมีบุตรจ�ำนวนน้อย ๆ เพื่อลด

ความเสี่ยงในชีวิตของตนเอง และเพื่อความสามารถในการลงทุนถ่ายโอนทรัพยากร

ในการเลี้ยงดูบุตรที่มีจ�ำนวนน้อยได้อย่างเต็มที่

แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นในครอบครัว

	 สาระส�ำคัญของแนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นในครอบครัว

กล่าวถึงการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันของสมาชิกวัยต่าง ๆ ในครอบครัวที่มีความผูก

สมัพนัธ์กัน ความสมัพนัธ์ระหว่างประชากรต่างรุน่ในครอบครวัสามารถจ�ำแนกได้เป็น 

2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ 1) ความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร (Parent-child 

relations) เป็นความสมัพนัธ์ในลักษณะของการเกือ้หนุนดแูลของบดิามารดาทีม่ต่ีอบตุร

วยัเยาว์ และการเกือ้หนนุดแูลของบตุรทีม่ต่ีอบดิามารดาในยามแก่ชรา 2) ความสมัพนัธ์

ระหว่างปูย่่าตายายกบัหลาน (Grandparent-grandchild relations) เป็นความสมัพนัธ์

ในลกัษณะของการเก้ือหนุนดูแลของปูย่่าตายายทีม่ต่ีอหลานวยัเยาว์ และการเกือ้หนนุ

ดูแลของหลานที่มีต่อปู่ย่าตายายในยามแก่ชรา (Connidis, 2010; Eshleman & 

Bulcroft, 2006)

	 โดยทั่วไปครอบครัวมีหน้าที่ในการช่วยเหลือสมาชิกทั้งที่เป็นรูปธรรมและ

นามธรรมในส่วนของการช่วยเหลือที่เป็นรูปธรรมเป็นการเกื้อหนุนทางด้านปัจจัยสี ่

ได้แก่ อาหาร เครือ่งนุง่ห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั และยารกัษาโรค ส่วนการช่วยเหลอืทีเ่ป็นนามธรรม 

เช่น การให้ความรัก ความเอาใจใส่ ให้การดูแลและให้ก�ำลังใจแก่สมาชิกในครอบครัว 
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(Lowenstein, 2007; วัชรีด่านกลุ, 2557) ยกตวัอย่างเช่น การทีบ่ตุรท�ำหน้าทีเ่กือ้หนนุ

ดแูลค่าใช้จ่าย หรือปัจจยัส่ีให้แก่บดิามารดาทีอ่ยูใ่นวยัสูงอาย ุขณะเดยีวกนับดิามารดา

ทีส่งูอายหุากยงัมสีขุภาพร่างกายแขง็แรงกส็ามารถทีจ่ะให้การช่วยเหลอืดแูลบตุรของบตุร

หรือหลานวัยเยาว์ในระหว่างที่บุตรของตนต้องออกไปท�ำงานนอกบ้านได้ อีกทั้งยัง

สามารถช่วยเหลือทางด้านเศรษฐกิจของครัวเรือน และให้ค�ำแนะน�ำด้านการเลี้ยงดู

เด็กอ่อนได้ เป็นต้น การเกื้อหนุนระหว่างสมาชิกต่างรุ่นนี้จะท�ำให้ประชากรต่างวัย	

มีความรู้สึกที่ดีต่อกัน สามารถช่วยแบ่งเบาภาระซึ่งกันและกัน และเป็นแรงดึงดูด	

ให้ครอบครัวและสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข (Bengtson, 1991; Lawrence, 

Bennett, & Markides, 1992) 

	 ฉะนัน้การมปีูย่่าตายายหรอืผูส้งูอายอุาศยัอยูใ่นครวัเรอืนจงึถือเป็นโอกาสทีดี่

ในการติดต่อปฏิสัมพันธ์กับประชากรรุ่นวัยอื่น ๆ ซึ่งสมาชิกทุกคนสามารถที่จะให	้

การช่วยเหลือแบ่งเบาภาระให้การสนับสนุนดูแลซ่ึงกันและกันได้ อีกทั้งปู่ย่าตายาย	

ทีส่่วนใหญ่อยูใ่นวยัสงูอายยุงัสามารถแสดงบทบาทให้การช่วยเหลอืดแูลสมาชกิวยัเยาว์

ให้แก่บุตรหลานในยามที่ต้องออกไปท�ำงานนอกบ้านหรือไม่มีเวลาในการดูแลบุตร	

ซึ่งน่าจะมีผลต่อการสนับสนุนให้สมาชิกในครอบครัวสามารถตัดสินใจมีบุตรได้โดย

ปราศจากความกังวลใจในเรื่องผู้ดูแลบุตร 

	 ส�ำหรบัสถานการณ์การเปลีย่นแปลงโครงสร้างครวัเรือนไทยพบว่า จากการส�ำรวจ

ภาวะการท�ำงานของประชากร (ไตรมาส 3) พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2555 

ของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติแสดงให้เห็นว่า แม้ในปัจจุบันครัวเรือนไทยส่วนใหญ	่

จะอาศยัอยูก่นัแบบครอบครวัเดีย่วทีป่ระกอบด้วยสาม ีภรรยา และบตุร แต่หากพิจารณา

ถงึแนวโน้มกลบัพบว่า ลดลงเรือ่ย ๆ  จากร้อยละ 56.1 ใน พ.ศ. 2545 จนเหลอืร้อยละ 50.0 

ใน พ.ศ. 2555 ขณะทีค่รอบครวัขยาย ทีป่ระกอบด้วย สาม ีภรรยา บตุร และบคุคลอ่ืน ๆ 

อาท ิปู ่ย่า ตา ยาย หรอืญาตพิีน้่อง กลบัมแีนวโน้มเพิม่ขึน้จาก ร้อยละ 31.5 ใน พ.ศ. 2545 

เป็นร้อยละ 35.9 ใน พ.ศ. 2555 (ส�ำนักงานสถติแิห่งชาต,ิ 2555) ซึง่หากมองภาพแนวโน้ม

ที่เพิ่มขึ้นของครอบครัวขยายจะพบประเด็นด้านโอกาสในเรื่องผู้ดูแลบุตร เพราะ	

การอยู่อาศัยแบบครอบครัวขยายที่มีสมาชิกหลายคน สมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัว
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สามารถท�ำหน้าที่เป็นผู้ดูแลบุตรแทนผู้ที่เป็นบิดามารดาได้ และจะส่งผลให้คู่สมรส	

มีความต้องการมีบุตรมากขึ้นโดยปราศจากความกังวลเรื่องผู้ดูแลบุตร

	 นอกจากนีจ้ากการส�ำรวจภาวะการท�ำงานของประชากร ไตรมาสที ่3 พ.ศ. 2545 

พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2555 ของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ ยังพบว่า ครอบครัวที่หลาน

อยูก่บัปู ่ย่า ตา ยาย หรอืทีเ่รียกว่า ครอบครัวแหว่งกลาง (Skipped generation family) 

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 29.9 ใน พ.ศ. 2545 เป็นร้อยละ 33.9 ใน พ.ศ. 2555 

(ส�ำนกังานสถิตแิห่งชาต,ิ 2555) ซึง่สะท้อนว่าบทบาทการเลีย้งดูเด็กตกอยู่กับผู้สงูอายุ

มากขึ้นอีกด้วย

บทสังเคราะห์ 

	 สาระส�ำคัญของแนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นในครอบครัว

กล่าวถึงการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัวในลักษณะของ	

การที่ประชากรรุ่นหนึ่งจะเป็น “ผู้ให้” กับประชากรอีกรุ่นหนึ่ง อาจเป็นการให้ด้วย	

การส่งต่อรายได้ หรือการช่วยเหลือเกื้อหนุนทางด้านเศรษฐกิจ ซึ่งประชากรรุ่นที่เป็น 

“ผู้รับ” ก็จะเป็นผู้บริโภคหรือใช้จ่ายปัจจัยที่ได้รับมา ขณะเดียวกันประชากรรุ่นที่เป็น 

“ผู้รับ” ก็จะแปรเปลี่ยนสภาพเป็น “ผู้ให้” ด้วยการให้การเก้ือหนุนทางด้านอ่ืน ๆ 

เป็นการตอบแทน อาจเป็นการช่วยเหลอืดแูลสมาชกิวัยเยาว์ การให้ค�ำแนะน�ำ ค�ำปรกึษา 

ช่วยเหลือในเรื่องส่วนตัวต่าง ๆ  รวมไปถึงการให้การเกื้อหนุนทางด้านจิตใจ เป็นต้น 

	 อย่างไรก็ดีแนวคิดนี้ค่อนข้างมีข้อจ�ำกัดในการอธิบายปรากฏการณ์ของ

ครอบครวัเดีย่วทีไ่ม่มปู่ีย่าตายายอยูร่่วมกนัในครัวเรือน จงึท�ำให้ไม่เกดิความสมัพนัธ์

แบบ Grandparent-Grandchild ทีม่กีารเกือ้กลูดแูลระหว่างรุน่ปูย่่าตายายกับหลาน

ซ่ึงสะท้อนอุปสรรคอย่างหนึ่งที่ขัดขวางการตัดสินใจมีบุตรของคู่สมรสเนื่องจาก

ความกงัวลใจในเรือ่งผู้ดแูลบตุร แต่แนวคิดน้ีสามารถใช้อธบิายความสมัพนัธ์ระหว่าง

ปู่ย่าตายายกับหลานในครอบครัวขยาย และอาจรวมไปถึงครอบครัวแหว่งกลาง	

ที่แม้ว่าปู่ย่าตายายจะอยู่คนละครัวเรือนแต่ก็สามารถท�ำหน้าที่เกื้อกูลดูแลบุตรให้แก่

คูส่มรสได้ในลกัษณะของการฝากเลีย้ง ซึง่ลกัษณะของครอบครวัขยายและครอบครวั
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แหว่งกลางนี้ก�ำลังมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นในอนาคต ดังนั้นความเชื่อมโยงระหว่าง

สถานะการเป็นปู่ย่าตายายกับบทบาทในการดูแลหลานวัยเยาว์นั้นถือว่าเป็นปัจจัย

สนับสนุนที่น่าสนใจอีกปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้คู่สมรสมีระดับภาวะเจริญพันธุ์เพิ่มสูงขึ้น

แนวคิดสวัสดิการสังคม

	 พระราชบัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม พ.ศ. 2546 ให้ความหมาย

ของค�ำว่าสวสัดกิารสงัคม (Social welfare) ว่าหมายถงึ ระบบการจดับรกิารทางสงัคม

ซึง่เกีย่วกับการป้องกัน การแก้ไขปัญหา การพฒันาและส่งเสรมิความม่ันคงทางสงัคม 

เพื่อตอบสนองความจ�ำเป็นขั้นพื้นฐานของประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและ	

พึ่งตนเองได้อย่างทั่วถึง เหมาะสมเป็นธรรม และให้เป็นไปตามมาตรฐานทั้งทางด้าน

การศึกษา สุขภาพอนามัย ที่อยู ่อาศัย การท�ำงานและการมีรายได้ นันทนาการ 

กระบวนการยุติธรรม และบริการสังคมทั่วไป โดยค�ำนึงถึงศักด์ิศรีความเป็นมนุษย ์

สิทธิที่ประชาชนจะต้องได้รับ และการมีส่วนร่วมในการจัดสวัสดิการสังคมทุกระดับ 

(พระราชบัญญัติส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคม, 2546) ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับ

ทศพล ชูเลิศ (2554) ที่กล่าวว่า สวัสดิการสังคมคือระบบการจัดบริการสังคมทั้งจาก

ภาครฐัและเอกชน ซึง่มคีวามมุง่หมายหลกัเพือ่แก้ไขปัญหาทางสงัคม ส่งเสริมความม่ันคง

ทางสงัคม และความอยูด่มีสีขุของประชาชนอย่างทัว่ถงึและเป็นธรรม สามารถด�ำรงชวีติ

อยู่ในสังคมได้ในระดับมาตรฐาน ดังนั้นการจัดสวัสดิการสังคมจึงเป็นการก�ำหนด

เกณฑ์คุณภาพชีวิตที่ดี หรือการอยู่ดีกินดีที่ควบคู่ไปกับการใช้นโยบายทางสังคม	

เพื่อสร้างระบบบริการสังคมและความมั่นคงของมนุษย์อย่างทั่วถึงและเป็นธรรม

	 ส�ำหรับสถานการณ์เด็กและเยาวชนในปัจจุบันพบปัญหาการเกิดน้อย	

ด้อยคุณภาพ เนื่องจากอัตราเจริญพันธุ์รวมลดลง ขณะที่ปัญหาแม่วัยรุ่นมีจ�ำนวน

มากขึ้น โดยข้อมูลจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ชี้ให้เห็นว่า ใน พ.ศ. 2558 

สตรีวัย 10-19 ปี คลอดบุตร จ�ำนวน 104,289 คน หรือเฉลี่ยวันละ 286 คน คิดเป็น

อัตราสูงถึงร้อยละ 15 ของการคลอดบุตรทั้งหมด นอกจากนี้ยังพบปัญหาโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่ทีม่แีนวโน้มสูงขึน้ การท�ำแท้งทีไ่ม่ปลอดภยั การทอดทิง้ทารก 
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และคณุภาพของประชากรทีเ่กดิจากการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุน่ (ส�ำนกังานกองทนุ

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560) จากสภาพปัญหาดังที่กล่าวมาเป็นสาเหตุหนึ่ง

ที่ท�ำให้ภาครัฐพยายามน�ำนโยบายเข้ามาเป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมให้คู ่สมรส	

มีบุตรที่มีคุณภาพมากขึ้น โดยผนวกสิทธิประโยชน์ที่จะได้รับเมื่อมีบุตรเข้าไป	

ในสวัสดิการรักษาพยาบาลแก่ประชาชนทั่วไป เช่น การบริการให้ค�ำปรึกษา	

ด้านการวางแผนครอบครัว การตรวจและดูแลเพื่อส่งเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ์	

การบริการฝากครรภ์ สิทธิการคลอดบุตรโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย การดูแลสุขภาพ 

พัฒนาการ และภาวะโภชนาการของเดก็ รวมไปจนถงึการให้ภูมิคุ้มกันโรค การให้ยาต้าน

ไวรัสเอดส์กรณีป้องกันการแพร่เชื้อจากมารดาที่ตั้งครรภ์สู่บุตร เป็นต้น 

	 นอกจากนี้ภาครัฐยังจัดสวัสดิการเงินอุดหนุนให้กับเด็กแรกเกิดที่อยู่ใน

ครวัเรอืนยากจน หรอืมภีาวะเส่ียงต่อความยากจน (มีรายได้รวมสมาชกิในครอบครวัมา

เฉลี่ยแล้วจะต้องไม่เกิน 36,000 บาท ต่อคนต่อปี) ซึ่งเป็นนโยบายส�ำคัญตามแผน

บรูณาการการพฒันาคนตลอดช่วงชวีติ โดยขยายวงเงนิอุดหนุนค่าใช้จ่ายในการเลีย้งดู

บุตรทารกแรกเกิดจากระยะเวลา 1 ปี (12 เดือน) เป็นให้เงินอุดหนุนตั้งแต่แรกเกิด	

จนเด็กมีอายุครบ 3 ปี (36 เดือน) และได้รับการขยายวงเงินช่วยเหลือเงินอุดหนุน	

แก่เด็กแรกเกิดจาก 400 บาทต่อเดือน เป็น 600 บาทต่อเดือน ทั้งนี้เนื่องจากมีข้อมูล

สนับสนุนจาก องค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (unicef) และสถาบันวิจัย	

เพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ที่พบว่า เงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด

จะมีประโยชน์ต่อพัฒนาการของเด็กสูงที่สุดก็ต่อเม่ือภาครัฐอุดหนุนเงินช่วยเหลือ

จนถึงอายุ 3 ปีเป็นอย่างน้อย ประกอบกับผลการศึกษาในหลายประเทศทั่วโลก	

เป็นไปในทิศทางเดียวกันว่า เงินอุดหนุนเพื่อการเล้ียงดูเด็กแรกเกิดมีประโยชน์	

ต่อการพัฒนาประเทศในระยะยาว (กรมกิจการเด็กและเยาวชน, 2559; ผู้จัดการ

ออนไลน์, 2559; ส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ, ม.ป.ป.)

	 กระทัง่ปัจจบุนัภาครฐัได้มีการส่งเสรมิสตรก่ีอนตัง้ครรภ์ด้วยการแจกวติามนิ

ธาตเุหลก็และโฟลคิเพือ่ให้ร่างกายสตรีมีความพร้อมก่อนตัง้ครรภ์ผ่านโครงการส่งเสรมิ

สาวไทยแก้มแดงมีลูกเพื่อชาติด้วยวิตามินแสนวิเศษ ซึ่งโครงการน้ีถูกตั้งขึ้นมาจาก
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นโยบายยทุธศาสตร์การพัฒนาอนามยัเจริญพันธุแ์ห่งชาต ิฉบบัที ่2 (พ.ศ.2560 - 2569) 

(ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์, 2560) อีกทั้งพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวล

รัษฎากร (ฉบับที่ 46) พ.ศ.2561 ได้บรรจุสาระส�ำคัญเรื่องการเพิ่มสิทธิประโยชน์	

ให้ผู้เสียภาษีที่มีบุตรชอบด้วยกฎหมายตั้งแต่คนที่ 2 ขึ้นไป ที่เกิดตั้งแต่ พ.ศ. 2561 	

ให้สามารถหักลดหย่อนบุตรได้เพิ่มอีก 30,000 บาทต่อคนต่อปี โดยสาเหต	ุ

ในการเพิ่มสิทธิลดหย่อนภาษีดังกล่าวเนื่องมาจากประเทศไทยมีอัตราการเกิดของ

ประชากรลดลง วัยแรงงานลดลง และอัตราส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น ดังนั้น	

จึงต้องการจูงใจให้ผู้มีเงินได้มีบุตรมากกว่า 1 คน ด้วยการให้สิทธิลดหย่อนภาษีบุตร

โดยไม่จ�ำกัดจ�ำนวนบตุร และสามารถลดหย่อนได้ทัง้สามีและภรรยาโดยไม่ต้องหารครึง่ 

(พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลรัษฎากร, 2561)

	 จะเห็นได้ว่าปัจจุบันรัฐบาลได้ก�ำหนดแนวทางส่งเสริมการมีบุตรที่เห็น	

เป็นรปูธรรมมากขึน้ ซึง่ถอืเป็นแนวทางทีส่ามารถช่วยแบ่งเบาภาระของผูเ้ป็นบดิามารดา

และยังเป็นการลดค่าใช้จ่ายทีเ่กดิจากการมบีตุรได้ในระดับหน่ึง แม้ทีผ่่านมายังไม่เป็น

ที่ยืนยันว่า นโยบายหรือแนวทางส่งเสริมการเกิดจะสามารถเพิ่มจ�ำนวนการเกิด	

ได้จริงหรือไม่ หรือสามารถเพิ่มจ�ำนวนการเกิดได้มากน้อยเพียงใด เนื่องจากปัจจัย	

ทีม่ผีลต่อความต้องการมบีตุร หรอืการตดัสนิใจมบีตุรนัน้ มคีวามซบัซ้อนสงู ทว่าเป้าหมาย

ของแนวทางการจัดสวัสดิการเพื่อส่งเสริมการเกิดดังกล่าวก็ตั้งอยู่บนสมมติฐานที่จะ

ชะลอการลดลงของอัตราเจริญพันธุ์รวม และช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตที่เอื้อต่อ	

การสร้างครอบครัวที่มีคุณภาพ 

บทสังเคราะห์ 

	 การจัดสวัสดิการเพื่อแก้ไขปัญหาเกิดน้อยด้อยคุณภาพด้วยสวัสดิการ

รักษาพยาบาลจากรัฐในด้านสิทธิประโยชน์ในการวางแผนครอบครัว การส่งเสริมสุข

ภาพของหญิงตั้งครรภ์ การบริการฝากครรภ์ สิทธิการคลอดบุตรโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

รวมไปจนถงึการดแูลสขุภาพ ภาวะโภชนาการของเด็ก การให้เงนิอดุหนนุค่าเลีย้งดบูตุร

แก่ครอบครัวที่มีฐานะยากจน และการเพิ่มสิทธิประโยชน์ให้ผู ้เสียภาษีที่มีบุตร	
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ชอบด้วยกฎหมายตั้งแต่คนที่ 2 ขึ้นไป ถือว่าเป็นอีกหนึ่งหนทางที่ภาครัฐคาดว่า	

จะช่วยบรรเทาภาระค่าใช้จ่ายของผู้เป็นบิดามารดาในการเลี้ยงดูบุตร 

	 อย่างไรก็ดีหากพิจารณาสาระส�ำคัญของสวัสดิการต่าง ๆ ดังที่กล่าวมา	

จะเห็นได้ว่าค่อนข้างเน้นไปในทางสนับสนุนการมีบุตรในกลุ่มชนชั้นที่มีรายได้ต�่ำ

มากกว่าชนชั้นกลางซ่ึงเป็นกลุ่มที่มีโอกาสที่จะให้ก�ำเนิดบุตรที่มีคุณภาพมากกว่า 	

ดังน้ันจึงไม่อาจเป็นเครื่องการันตีได้ว่าการส่งเสริมการเกิดที่มีคุณภาพผ่านการจัด

สวัสดิการในลักษณะการอุดหนุนเหล่าน้ีจะสัมฤทธิ์ผลหรือไม่ และมากน้อยเพียงใด 

เนื่องจากตัวอย่างประสบการณ์ของประเทศสิงคโปร์ที่ให้การอุดหนุนเงินแก่มารดา	

ที่คลอดบุตรผ่านสิทธิสวัสดิการสังคมตั้งแต่ พ.ศ. 2544 แต่กลับพบว่าอัตรา	

เจริญพันธ์ุรวมของประเทศลดลงอย่างเห็นได้ชัด จากอัตรา 1.41 ใน พ.ศ. 2544 	

เป็น 0.80 ใน พ.ศ. 2557 ในขณะที่ประเทศสวีเดนมีสวัสดิการที่อนุญาตให้ผู้เป็นบิดา

มารดาสามารถลาคลอด ลาดแูลบตุรได้ 480 วัน สามารถเกบ็วนัลาจนกระทัง่ลกูอาย ุ8 ปี 

และได้สิทธิรับเงินเดือนร้อยละ 80 ของเงินเดือนปกติ ผลจากนโยบายดังกล่าวท�ำให้

อัตราเจริญพันธุ ์รวมของประเทศสวีเดนเพ่ิมขึ้นเป็น 1.88 จากตัวอย่างข้างต้น	

จะเห็นได้ว่านโยบายเงินอุดหนุนอาจไม่ใช่ค�ำตอบทั้งหมด แต่ขึ้นอยู่กับบริบท	

ของประเทศน้ัน ๆ ด้วย เพราะในกรณีของประเทศสิงคโปร์คนส่วนใหญ่ยังรู้สึกว่า

ภาระหน้าที่ในการท�ำงานเป็นสิ่งส�ำคัญ มาตรการอุดหนุนด้านการเงินเมื่อมีบุตร	

จงึไม่ใช่ทางเลอืกทีค่นส่วนใหญ่เลอืก ขณะทีป่ระเทศสวเีดนสามารถส่งเสรมิการมบีตุร

ผ่านมาตรการนี้ได้อย่างเต็มที่เพราะประชาชนเสียภาษีให้กับรัฐเป็นจ�ำนวนมาก 

(วารุณี สิทธิรังสรรค์, 2560) 

	 ดังนั้นประเทศไทยจึงควรพิจารณาว่าสวัสดิการส่งเสริมการเกิดที่มีคุณภาพ

ในลักษณะใดที่เหมาะสมกับบริบทของคนไทยมากที่สุด เนื่องจากประชากรไทยยังมี

ความเหล่ือมล�้ำด้านระดับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยู่มาก จึงเป็นข้อสังเกตว่า

สวัสดิการส่งเสริมการเกิดในลักษณะการอุดหนุนทางการเงินเช่นนี้อาจเป็นช่องทาง	

ในการเชิญชวนให้คนบางกลุ ่มที่ไม่ได้มีความพร้อมที่จะมีบุตรเลือกที่จะมีบุตร	

เพื่อเหตุผลทางการเงินก็เป็นได้
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บทสรุป

	 จากการเรยีบเรยีงสาระส�ำคญัและสงัเคราะห์แนวคดิทฤษฎทีีใ่ช้ในการศกึษา

ด้านภาวะเจริญพันธุ์และความต้องการมีบุตรที่ประกอบด้วยทฤษฎีการเปลี่ยนผ่าน

ทางประชากร แนวคิดตัวแปรแทรกกลางของภาวะเจริญพันธุ ์ แนวคิดอุปสงค	์

และอปุทานของการมบุีตร คุณค่า และค่าใช้จ่ายเกีย่วกบับตุร ทฤษฎกีารเลือ่นไหลของ

ความมั่งคั่ง แนวคิดความสัมพันธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นในครอบครัว และแนวคิด

สวสัดกิารสงัคม ประกอบกบัการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องจะเหน็ได้ว่า

เงือ่นไขของการเปลีย่นแปลงสภาพเศรษฐกจิและสังคมทีพ่ฒันาสูค่วามทนัสมยัมากขึน้

ตามล�ำดบัเวลาเป็นปัจจยัทีส่่งผลให้อตัราการเกดิและอตัราการตายของประชากรลดต�ำ่ลง 

อกีท้ังการพฒันาสูก่ารเป็นสงัคมสมยัใหม่ยงัเป็นเหตจุงูใจให้ประชากรมกีารปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมในเรือ่งการมีบตุรเพราะคู่สามีภรรยามีความคดิในเชงิเหตผุลต่อการมบีตุร

มากข้ึน โดยส่วนหน่ึงมองว่าการมีครอบครัว หรือการมีบุตรเป็นความเสี่ยง	

และเป็นภาระถ่วงการเสริมสร้างสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของตนเพราะ	

เกดิความไม่สมดลุกนัระหว่างเวลาในการท�ำงานกบัเวลาในการเลีย้งดูบตุร หรือคาดหวงัว่า

เมื่อมีบุตรแล้วจะต้องเลี้ยงดูบุตรอย่างมีคุณภาพ ดังนั้นเมื่อพิจารณาว่าครอบครัว

ของตนยังไม่มคีวามพร้อมทีจ่ะเล้ียงดบูตุรอย่างเตม็ทีก่จ็ะเลอืกทีจ่ะจ�ำกดัขนาดครอบครวั

โดยใช้การวางแผนครอบครัวและการคุมก�ำเนิด 

	 ทั้งนี้เมื่อพิจารณากรอบการวิเคราะห์ภาวะเจริญพันธุ์และความต้องการ	

มบีตุรตามแนวคดิทฤษฎต่ีาง ๆ  สรปุได้ว่า ระดบัของภาวะเจรญิพนัธุ์และความต้องการ

มบุีตรของสตรจีะมากหรอืน้อยนัน้ขึน้อยูก่บัปัจจยัด้านเศรษฐกิจ เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจ

ของบคุคลหรอืครวัเรอืน ค่าใช้จ่ายเกีย่วกบับตุร ค่าเสยีโอกาสจากการมบีตุรทัง้ในรปูของ

รายได้ ค่าใช้จ่าย และต้นทุนทางด้านเวลาที่ผู้เป็นมารดาต้องเสียไปจากการตั้งครรภ์

และการเลี้ยงดูบุตร ปัจจัยด้านสังคม เช่น ระดับการศึกษาและอาชีพของสตรี ปัจจัย

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างประชากรต่างรุ่นในครอบครัว เช่น การมีปู่ย่าตายายหรือ

ญาติพ่ีน้องอาศัยอยู่ในครัวเรือน ปัจจัยด้านสวัสดิการสังคม เช่น สวัสดิการรักษา
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พยาบาลจากรัฐ การให้เงินอุดหนุนค่าเลี้ยงดูบุตรแก่ครอบครัวที่มีฐานะยากจน 	

และการลดหย่อนบุตรแก่ผู้มีเงินได้ เป็นต้น 

	 นอกจากนีย้งัพบว่า ปัจจยัแทรกกลางของภาวะเจรญิพนัธุท์ีส่�ำคญั และส่งผล

โดยตรงต่อภาวะเจริญพันธุ์ ประกอบด้วย ปัจจัยด้านการสมรสและสิ้นสุดการสมรส 

เช่น สถานภาพสมรส และอายุแรกสมรส ปัจจัยด้านการเป็นหมันชั่วคราวหลังคลอด 

ปัจจยัด้านการใช้การคมุก�ำเนิด และปัจจยัด้านการท�ำแท้ง เป็นต้น (John Bongaarts, 

1978; ปราโมทย์ ประสาทกลุ, 2543) ดงันัน้การศกึษาและท�ำความเข้าใจถึงภาวะเจริญพันธ์ุ

และความต้องการมีบุตรจึงต้องค�ำนึงถึงปัจจัยดังที่กล่าวมานี้ ซึ่งจะเป็นพื้นฐานส�ำคัญ

ทีน่�ำไปสูก่ารประยุกต์ต่อยอดเป็นกรอบแนวคดิในการศกึษาวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ตลอดจน

น�ำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการก�ำหนดนโยบายส่งเสริมการมีบุตรในยุคเกิดน้อย	

ได้อย่างมีคุณภาพ 

	 ส�ำหรับแนวทางในการก�ำหนดนโยบายเพื่อการส่งเสริมการเกิดที่เหมาะสม

กับสถานการณ์ของประเทศไทย ณ ปัจจุบัน จะต้องบูรณาการหลักคิดพื้นฐานจาก

แนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาเรื่องภาวะเจริญพันธุ์และความต้องการ

มีบุตร และเมื่อผู้ศึกษาสามารถมองหลักคิดต่าง ๆ  ได้อย่างเป็นองค์รวมแล้วจะเห็นว่า

ในแต่ละแนวคดิทฤษฎมีคีวามเชือ่มโยงเกาะเกีย่วกนัอย่างเป็นเหตเุป็นผล โดยเริม่ต้น

ตั้งแต่การกล่าวถึงวิวัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงอัตราการเกิดและอัตราการตาย

ของประชากรที่ได้รับผลกระทบมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ทันสมัย 

ท�ำให้สถานภาพและบทบาทของสตรีตลอดจนค่านิยมและทัศนคติในการด�ำเนินชีวิต

เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการสมรสและการมีบุตร กล่าวคือ	

สตรแีละคูส่มรสจะมคีวามคดิในเชงิเหตผุลกบัการมบีตุรมากขึน้ และมองว่าบตุรเป็นภาระ 

ซึ่งส่งผลต่อการลดลงของภาวะเจริญพันธุ์ 

	 นอกจากนี้ปัญหาเกิดน้อยด้อยคุณภาพก็เป็นอีกสถานการณ์หนึ่งที่สังคม

ก�ำลงัตระหนกัถงึ เนือ่งจากมเีดก็เกดิใหม่จากแม่วยัใสเพิม่จ�ำนวนมากขึน้ ดงันัน้สิง่ส�ำคญั

ของแนวทางในการจดัการกบัสถานการณ์ทางประชากรในยคุเกดิน้อยของประเทศไทย

จงึควรเริม่ต้นจากการท�ำความเข้าใจถงึการเปล่ียนแปลงทางประชากร และสงัคมเหล่านี้
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ควรส่งเสริมให้คู ่สมรสมีบุตรเมื่อพร้อม โดยทุกภาคส่วนในสังคมควรร่วมกัน

ออกแบบสวัสดิการท่ีเหมาะสมกับบริบทของคนไทย เพิ่มการให้ความส�ำคัญกับ

มาตรการเสริมต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนการเกิดที่มีคุณภาพ เช่น การบริการสาธารณสุข 

การส่งเสริมกรณีที่คู ่สมรสที่พร้อมและอยากมีบุตรแต่อยู ่ในภาวะมีบุตรยาก	

ให้สามารถมีบุตรได้ตามความตั้งใจ โดยอาจเป็นสวัสดิการการผสมเทียมในทุกสิทธิ

สุขภาพ เป็นต้น (กนกวรา พวงประยงค์, 2559; ปราโมทย์ ประสาทกุล และปัทมา 	

ว่าพัฒนวงศ์, 2554)

	 นอกจากนีค้วรมีนโยบายทีช่่วยส่งเสริมการปรับเปลีย่นทศันคตขิองคนยคุใหม่

ต่อการสร้างครอบครัวและการมีบุตร จาก “ภาระ” เป็น “คุณค่า” และจากที่เคยมอง

ว่าการมีบุตร คือ “ต้นทุน” ให้กลายเป็น “ก�ำไรของชีวิต” ทุกภาคส่วนจึงต้องร่วมมือกัน

ส่งเสริมให้สตรีและคู ่สมรสสมัยใหม่เล็งเห็นถึงอรรถประโยชน์ของการมีบุตร	

ทีน่อกจากจะเป็นการสร้างความสุขและเป็นสิง่ทีเ่ตมิเตม็ชวีติครอบครวัให้สมบรูณ์แล้ว 

ยงัเป็นอกีหนึง่หน้าทีอ่นัมเีกยีรตใินการผลติทรพัยากรมนษุย์ทีถ่งึพร้อมด้วยศกัยภาพ

และคุณภาพ เพ่ือเป็นก�ำลังส�ำคัญในการช่วยพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้า 	

อีกทั้งควรจะมีนโยบายการสร้างความสมดุลให้กับชีวิตครอบครัวและชีวิตการท�ำงาน 

(Work-Life Balance) โดยส่งเสริมให้ภาระการเลี้ยงดูบุตรนั้นเป็นความรับผิดชอบ

ร่วมกนัของทัง้บดิาและมารดา และควรสนบัสนนุให้ครอบครวัได้อยูก่นัอย่างพร้อมหน้า

ทั้งรุ่นปู่ย่าตายาย รุ่นพ่อแม่ และรุ่นหลาน ซึ่งถือเป็นการสร้างสังคมที่ดีไว้ต้อนรับ

สมาชกิใหม่ทีจ่ะก�ำเนดิและเตบิโตขึน้อย่างมีคุณภาพในอนาคต (กนกวรา พวงประยงค์, 

2559)

	 จะเห็นได้ว่าการศึกษาเรื่องภาวะเจริญพันธ์ุและความต้องการมีบุตรในยุคที่

การเกิดของประชากรลดลงนั้นเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับประเด็นทางด้านเศรษฐกิจ 

สงัคม ตลอดจนลกัษณะทางประชากรของปัจเจกบคุคล ซ่ึงผู้ทีส่นใจศึกษาในประเด็น

เหล่านี้จ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจถึงแก่นสาระของแต่ละแนวคิดทฤษฎีที่บทความนี้

หยิบยกมากล่าวถึงเพื่อให้เห็นมุมมองที่เป็นจุดเน้น ข้อสังเกต และปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ระดับภาวะเจริญพันธุ ์และความต้องการมีบุตร ตลอดจนได้ทราบถึงแนวโน้ม
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สถานการณ์ทางประชากรของประเทศไทยทีเ่กีย่วโยงกบัแนวคดิทฤษฎทีีส่�ำคญัต่าง ๆ 

เพื่อน�ำไปสู่การประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมและสอดรับกับบริบทของพื้นที่เป้าหมาย

ที่สนใจศึกษาต่อไป 
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