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บทคัดย่อ

	 การศกึษาครัง้น้ีมีวัตถปุระสงค์เพ่ือสังเคราะห์การเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน

ในการบรูณาการความรูจ้ติวิทยาชมุชนสู่การบรกิารสังคม เพือ่การพฒันาทกัษะการเรยีนรู้

ในศตวรรษที่ 21 จากโครงการของนิสิตจ�ำนวน 24 โครงการที่ด�ำเนินการในชุมชน 

	 ผลการศกึษาพบว่า การศกึษาแบบใช้โครงงานเป็นฐานสามารถพฒันาทกัษะ

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทั้ง 8 ด้าน คือ 1) ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และทักษะในการแก้ปัญหา 2) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 3) ทักษะ	

ด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีม และภาวะผู้นํา 4) ทักษะด้านความเข้าใจ	

ต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 5) ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ 	

6) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 7) ทักษะอาชีพ 

และทักษะการเรียนรู้ และ 8) ทักษะการเปลี่ยนแปลง 

ค�ำส�ำคัญ : การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน, บูรณาการความรู้, จิตวิทยาชุมชน, 

บริการสังคม, ทักษะในศตวรรษที่ 21

Abstract

	 This study aims to synthesize project-based learning in the 

integration of community psychology into social services for the 

development of 21st century learning skills from 24 student projects 

implemented in the community.

	 The results of this study showed that the project-based learning 

could improve the 21st-century skills including 8c; 1) critical thinking 

skills and problem solving skills; 2) creativity and innovation Skills 	

3) collaborative, teamwork and leadership skills; 4) cross-cultural 

understanding skills; 5) communication, information and media literacy 
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skills; 6) computer and information technology and communication skills; 

7) career and learning self-reliance skills; and 8) change skills.

Keywords : Project-Based Learning, Integrated Knowledge, Community 

Psychology, Social Services, 21st Century Skills

บทน�ำ

	 สถาบันอุดมศึกษามีส่วนส�ำคัญในการสร้างและถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่

ผู้เรียนเพื่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีความรู้ เป็นผู้น�ำในการพัฒนา

สังคมและประเทศชาติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้มุ่งเน้นการสร้างสรรค์ศาสตร์

แห่งแผ่นดนิมาผสมผสานในการเรียนการสอน และการบรกิารวชิาการเพือ่ความผาสกุ

และพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2556)

	 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน ได้ยึดแนวทาง

การพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับพันธกิจและเป้าหมายของมหาวิทยาลัย โดยการ 

“ผลิตบัณฑิตให้มีศักยภาพในการท�ำงานด้านจิตวิทยาชุมชน เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิต 

พัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมและความเข้มแข็ง

ของชุมชน” ซึ่ง มุ่งเน้นใน 3 เป้าหมายหลัก คือ (1) การส่งเสริมศักยภาพของบุคคล

และการป้องกันปัญหาก่อนปัญหาสุขภาพจิตหรือปัญหาสังคมจะเกิดขึ้น (2) การจัด

โครงการในการแทรกแซง (Intervention) และการป้องกันปัญหา (3) การฟื้นฟ	ู

ช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหาผิดปกติหรือเบี่ยงเบนให้สามารถจัดการปัญหาของตนเอง	

และปรับตัวกับสังคมได้ นอกจากน้ันการท�ำงานยังยึดหลักการพื้นฐานด้านจิตวิทยา

ชุมชน (Community Psychology Principles) ในการสร้างการมีส่วนร่วม 

(Participation) ของบุคคลในชุมชน การพัฒนาส่งเสริมจากตัวบุคคลจากล่างสู่บน 

(Bottom-Up Approach) ในชุมชนเพื่อให้มีความสอดคล้องกับบริบทและ	

ความต้องการของชุมชนนอกจากนั้นหลักสูตรได้เล็งเห็นความส�ำคัญในการพัฒนา

ศกัยภาพนสิติให้มคีวามรูท้กัษะด้านวชิาชพีและให้บรกิารทางวชิาการแก่ชมุชน จงึจดัให้มี
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การจัดการเรียนรู้โดยการใช้โครงการในการบูรณาการความรู้ด้านจิตวิทยาชุมชน	

สูก่ารบรกิารสงัคม มุง่เน้นให้ผูเ้รยีนได้การบรูณาการความรูด้้านจติวทิยาชมุชนเชงิรกุ 

(Active Learning) โดยการให้นิสิตลงพื้นที่ศึกษาปัญหา ความต้องการและลงมือ

ปฏิบัติในพื้นที่จริง (Community Based) การน�ำองค์ความรู้ด้านจิตวิทยาชุมชน 

ประยุกต์สู่การปฏิบัติ ในการศึกษาปัญหาในชุมชน (Problem Based) ซึ่งนิสิต	

ได้ศึกษาวิเคราะห์บริบทของชุมชนทั้งด้านระบบสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 	

และสิง่แวดล้อมต่าง ๆ ของชมุชน และน�ำไปสูก่ารหาแนวทางปฏิบตัใินการท�ำโครงการ

เพื่อการส่งเสริม ป้องกันปัญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 

	 การจัดการเรียนรู้แบบการใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) 

เป็นการเรียนรู้นอกชั้นเรียน โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้แนะน�ำ ผู้จัดการและผู้อ�ำนวย

ความสะดวกเท่านั้น โดยโครงงานอาจต้องการใช้การสอนหลายรูปแบบเพื่อสนอง

ความต้องการหรือความสนใจของผู้เรียนแต่ละคน สิ่งส�ำคัญในการสอนเป็นการเน้น

ผู ้เรียนเป็นส�ำคัญโดยผู ้สอนต้องสนใจว่าผู ้เรียนแสดงความเป็นตัวของตนเอง	

และแสดงต่อผู้อื่นอย่างไรบ้าง รวมทั้งต้องค�ำนึงถึงผู้เรียนว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง 	

สร้างโอกาสให้มกีารประยกุต์ทกัษะเชงิบรูณาการข้ามสาระเน้ือหาและระบบการเรยีนรู้

ที่เน้นสมรรถนะเป็นฐาน (Competency-Based) ตลอดจนสร้างนวัตกรรมและ	

วธิกีารเรยีนรูใ้นเชงิบรูณาการทีม่เีทคโนโลยเีป็นตวัเกือ้หนุน การจดักระบวนการเรยีนรู้

แบบการใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) สามารถน�ำมาประยุกต	์

ในการบูรณาการความรู้ด้านจิตวิทยาชุมชนเพื่อบริการแก่สังคม ซึ่งเป็นการส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยให้นิสิตเป็นเครื่องมือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

และมีอาจารย์จะเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษา อ�ำนวยความสะดวก และเสนอแนะเครื่องมือ	

การเข้าถึงองค์ความรู้ผ่านกลยุทธ์ วิธีการต่าง ๆ โดยการทบทวนจากต�ำราและ	

แหล่งเรียนรู้ผ่านระบบเทคโนโลยี โดยการเรียนรู ้แบบการใช้โครงงานเป็นฐาน 

(Project-Based Learning) เป็นการรวมทักษะที่หลากหลายรวมกันอยู่เป็นทักษะ	

ที่มีอยู่ในโลกแห่งความจริง เช่น การตั้งค�ำถาม (Driving Question) กระบวนการ

เสาะแสวงหาความรูใ้นเชงิลกึด้วยตนเอง (In-Depth Inquiry) การเรียนรู้ทีใ่ห้ความส�ำคัญ

กับเนื้อหาสาระ (Significant Content) การฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ 
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การเผชญิสถานการณ์ การประยกุต์ความรูม้าใช้ปรบัปรงุและแก้ไขปัญหา การจดักิจกรรม

ท้าทายได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ ได้แก่ ความร่วมมอืในสถานทีท่ีท่�ำงาน การท�ำงาน

เป็นทีมและคณะกรรมการที่มีความเข้มแข็ง ฝึกการปฏิบัติให้ท�ำได้ คิดเป็น ท�ำเป็น 

ท�ำให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ, 2557) 	

ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวจะช่วยพัฒนาผู้เรียนอย่างก้าวกระโดดเพื่อให้คิดเป็น 

ปฏบัิตเิป็น แก้ปัญหาเป็น มคีวามคดิรเิริม่สร้างสรรค์ เป็นผู้น�ำตนเองและมีส่วนส�ำคัญ	

ในการช่วยเหลือชุมชนและสังคมให้ดีขึ้น นอกจากนั้นการศึกษาปัญหาพื้นที่ในชุมชน

จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจการสื่อสารปฏิสัมพันธ์ในชุมชนและเป็นประโยชน์

ต่อชุมชนและสังคมอย่างต่อเนื่อง 

	 การจัดการเรยีนรูโ้ดยการใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) 	

ยงัมส่ีวนส�ำคญัในการพฒันาทกัษะผูเ้รยีนสูก่ารเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 (วจิารณ์ พาณิชย์, 

2556) ได้แก่ 1) ทกัษะด้านการเรยีนรูแ้ละนวตักรรม โดยเชือ่ว่านสิติมโีอกาสได้พฒันา

ความรเิริม่สร้างสรรค์และนวตักรรมด้วยการบรูณาการความรูจ้ติวทิยาชมุชนสูก่ารบรกิาร

สงัคมผ่านการท�ำโครงงานเพือ่บรกิารชมุชน 2) ทกัษะด้านสารสนเทศ สือ่ และเทคโนโลย ี

เช่ือว่าในการจัดท�ำโครงงานบริการแก่ชุมชนนิสิตมีการพัฒนาทักษะด้านสารสนเทศ

จากการสืบค้นข้อมูลจากระบบสารสนเทศได้หลากหลาย น�ำมาวิเคราะห์สังเคราะห์

อย่างมีวิจารณญาณการแก้ปัญหา การให้บริการวิชาการชุมชนด้วยข่าวสารสารสนเทศ

ที่เป็นประโยชน์ ท�ำให้นิสิตสามารถน�ำความรู้ด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี	

มาใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาชุมชนได้ รวมทั้งน�ำสารสนเทศมาช่วยในการน�ำเสนอ

ผลงาน และการเผยแพร่องค์ความรู้ 3) ทกัษะด้านชวิีตและอาชพี การบรูณาการความรู้

ด้านจิตวิทยาสู่ชุมชน โดยการจัดท�ำโครงงานในชุมชนเชื่อว่าจะช่วยให้นิสิตพัฒนา

ทักษะชีวิตและทักษะอาชีพนักจิตวิทยาชุมชน ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ปัญหา 	

และการท�ำงานประสานงานกับคนในชุมชนกลุ่มต่างๆ ที่ต้องอาศัย ความยืดหยุ่น 	

และการปรับตัว การริเริ่มสร้างสรรค์และความเป็นตัวของตัวเอง ทักษะสังคมและ

สงัคมข้ามวฒันธรรม การเป็นผูส้ร้างหรอืผูผ้ลติ (Productivity) และความรบัผิดชอบ

เชื่อถือได้ (Accountability) และภาวะผู้น�ำและความรับผิดชอบ (Responsibility) 

มคีณุธรรมจริยธรรมในการเป็นจติอาสา มคีวามเสยีสละอุทศิตนเพือ่การพฒันาชมุชน
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สงัคมให้ดขีึน้ 4) ทกัษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรมและต่างกระบวนทศัน์ โดยเชือ่ว่า	

การด�ำเนินโครงงานบูรณาการความรู ้นิสิตท�ำงานปฏิบัติโครงงานในพื้นที่ต่างๆ 	

ที่มีสภาพแวดล้อมและผู้คนที่มีความแตกต่างหลากหลาย เป็นการส่งเสริมให้นิสิต	

ได้พัฒนาทักษะการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น การเคารพและให้เกียรติผู้อ่ืน ตลอดจน	

ผู้รับบริการในชุมชนที่มีความแตกต่างทั้งเพศ อายุ เช้ือชาติ ศาสนา และประเพณี

วัฒนธรรมตลอดจนธรรมเนียมปฏิบัติ ท�ำให้นิสิตมีการเปิดใจเรียนรู้ความแตกต่าง

ทางวัฒนธรรม ความคิดความเชื่อของบุคคลในสังคม 5) ทักษะด้านการสื่อสาร

สนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ เชื่อว่าการเรียนรู้โดยการใช้โครงงานเป็นฐานนี้มีส่วนส�ำคัญ

ในการพัฒนานิสิตผู้เรียนให้มีทักษะในการศึกษาสืบค้นข้อมูลสารสนเทศ จากแหล่ง

ข้อมลูต่าง ๆ การค้นคว้า ส�ำรวจทัง้ข้อมูลปฐมภมู ิและข้อมลูทตุยิภมู ิเกดิการวเิคราะห์ 

จัดล�ำดับความส�ำคัญของข้อมูล ใช้วิจารณญาณในการเลือกและน�ำข้อมูลประกอบ

การตัดสินใจด�ำเนินโครงงานอย่างชาญฉลาด 6) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และ

เทคโนโลยีการสื่อสาร เชื่อว่าการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานโดยการส่งเสริมนิสิต

ให้พัฒนาทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีการสื่อสาร โดยการใช้เทคโลยี

คอมพิวเตอร์ในการศึกษาสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลตั้งแต่การศึกษา

ความต้องการจ�ำเป็น การวางแผนในการประเมินผลโครงงาน การประยุกต์เทคโนโลยี

มาใช้ในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้รับบริการในชุมชน 7) ทักษะด้านอาชีพ และทักษะ

การเรียนรู้ เชื่อว่าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานมุ่งเน้นการน�ำสาระความรู้

จากวิชาหลัก มาประยุกต์ใช้จริงในการปฏิบัติงาน โดยผู ้สอนมีการน�ำบริบท	

สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับอาชีพ และวิถีการด�ำรงชีวิตในชุมชนมาเป็นปัจจัย

กระตุ้นในการน�ำทฤษฎีความรู้มาสู่การสร้างจินตนาการพัฒนา และคิดนวัตกรรม	

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล และชุมชน ในการจัดท�ำผลงาน โครงงาน 	

อนัน�ำไปสูก่ารพฒันาทกัษะการเรียนรู้ การสร้างสรรค์ผลงาน พฒันาทกัษะทางวชิาชพี 

และ 8) ทกัษะด้านการเปลีย่นแปลง ซึง่โลกยคุปัจจบุนัมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ 

จึงเชื่อว่าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน มีส่วนพัฒนาทักษะและศักยภาพ

ของนิสิตให้เตรียมพร้อมและรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงของบริบทสังคม เปิดโอกาส	

ให้นิสิตคิดสร้างสรรค์ เป็นผู้สร้างความรู้ความคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง เป็นผู้น�ำ
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ตนเองในการเผชิญกับปัญหา และบริบทหรือสังคมอื่นที่เปลี่ยนไป

	 ด้วยเหตผุลดงักล่าวท�ำให้ผูว้จิยัสนใจสงัเคราะห์การจดัการเรยีนรูโ้ดยการใช้

โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) ในการบูรณาการความรู้จิตวิทยา

ชุมชนสู่การบริการสังคมว่าสามารถส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 หรือไม่ 

เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ให้แก่นิสิตในโอกาสต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 การสังเคราะห์การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานในการบูรณาการ

ความรูจ้ติวทิยาชมุชนสูก่ารบรกิารสงัคม เพือ่การพฒันาทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 

ของนิสิตหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน

ขอบเขตการศึกษา

	 โครงงานบูรณาการความรู ้จิตวิทยาชุมชนสู่การบริการสังคม ของนิสิต	

ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 24 โครงการ โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 

และอาศยัแนวคดิทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ตามกรอบความคดิเพือ่การเรยีนรู้

ในศตวรรษที่ 21

วิธีการวิจัย

	 สงัเคราะห์โครงงานบรูณาการความรูจ้ติวทิยาชมุชนสูก่ารบรกิารสงัคม ของนสิติ

ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 24 โครงงาน ซึ่งเป็นโครงการเดี่ยวแต่ละโครงการนิสิต

ด�ำเนินการเพียงคนเดียว ซึ่งด�ำเนินโครงการโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงาน

เป็นฐาน และอาศัยแนวคิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตามกรอบความคิด	

เพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของวิจารณ์ พานิช (2556)
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ผลการศึกษา และอภิปรายผล

การสังเคราะห์การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนิสิต

	 โครงงานบูรณาการความรู้จิตวิทยาชุมชนสู่การบริการสังคม โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ภายหลังจากที่นิสิตได้ด�ำเนินโครงงานในพื้นที่ต่างๆ 

สามารถสรุปสังเคราะห์การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนิสิตได้ดังนี้

	 1. การพัฒนาทกัษะด้านการคดิอย่างมวีจิารณญาณ (Critical Thinking) 

และการแก้ปัญหา (Problem Solving)

	 การพฒันาทกัษะด้านการคดิอย่างมวีจิารณญาณ และการแก้ปัญหา มเีป้าหมาย

ในการพัฒนาให้ผูเ้รียนสามารถแก้ปัญหาได้ ฝึกแก้ปัญหาทีไ่ม่คุ้นเคยหลากหลายแบบ 

โดยผ่านการจัดการเรียนรู้โดยการใช้โครงการเป็นฐาน (Project-Based Learning) 

รวมทั้งการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based) เพื่อการสร้างทักษะ	

การคิดแบบมีวิจารณญาณ ที่ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการ	

ที่จะใฝ่หาความรู้เพื่อแก้ปัญหาและการตัดสินใจ โดยเน้นผู้เรียนเป็นผู้ตัดสินใจ	

อย่างมีวิจารณญาณในการแสวงหาข้อมูลความรู้ มีการคิดอยู่บนหลักการเหตุผล 

สามารถพัฒนาความคิดสู่การวางแผนและด�ำเนินโครงงานอย่างเป็นระบบ และรู้จัก

การท�ำงานร่วมกันเป็นทีม เป็นการเรียนรู้จากปัญหาจากสถานการณ์จริงโดยผู้สอน	

มส่ีวนร่วมน้อยทีส่ดุ เป็นเพยีงผูค้อยให้ค�ำแนะน�ำปรกึษา ซ่ึงโครงงานบรูณาการความรู้

จิตวิทยาชุมชนสู่การบริการสังคม มีการก�ำหนดให้นิสิตออกแบบโครงงานเพื่อให้เกิด

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา โดยมีเป้าหมายให้นิสิตสามารถ

คิดได้อย่างเป็นเหตุเป็นผลตามสถานการณ์เป็นจริงที่เกิดขึ้น สามารถใช้วิจารณญาณ

และตดัสนิใจ วเิคราะห์และประเมนิข้อมลูหลกัฐานต่าง ๆ ได้ โดยมอบหมายให้นิสติลงไป

ศึกษาเลือกพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมายส�ำหรับการด�ำเนินโครงการที่ต้องการพัฒนา 

ตดิต่อประสานกับผูน้�ำชมุชนหรอืบคุคลทีเ่กีย่วข้อง ด�ำเนนิการด้านเอกสารเพือ่ตดิต่อ

สถานทีด่�ำเนนิโครงงาน พร้อมทัง้ประเมนิความต้องการจ�ำเป็น (Need Assessment) 

ของพื้นที่ชุมชน และกลุ ่มเป้าหมาย นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาทักษะการคิด	
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อย่างเป็นระบบ โดยการน�ำผลการประเมินมาออกแบบโครงงานให้เหมาะสมและ

สอดคล้องกับความต้องการของพืน้ที ่ซึง่นิสิตเป็นผู้วเิคราะห์และประเมนิผลข้อมลูทีไ่ด้ 

ตลอดจนใช้วิจารณญาณ และการตัดสินใจเลือกประเด็นในการพัฒนา มีการวางแผน

การด�ำเนินโครงการ มีการรวบรวมองค์ความรู ้ ทบทวนเอกสารแนวคิดทฤษฎ	ี

ที่เกี่ยวข้อง เลือกใช้เครื่องมือ เทคนิคและกลยุทธ์ด้านจิตวิทยาชุมชนในการให้บริการ

ตามที่ตนเองถนัด และสอดคล้องกับประเด็นที่จะพัฒนา โดยการเขียนโครงงาน 

เตรยีมอปุกรณ์ สถานที ่วนัเวลาและนดัหมายกบักลุม่เป้าหมายในการด�ำเนนิโครงงาน 

รวมทั้งการวางแผนการประเมินโครงงาน ซ่ึงตลอดการด�ำเนินงานมีอาจารย์ที่ปรึกษา

คอยให้ค�ำแนะน�ำปรึกษา

	 การให้ผูเ้รยีนเรียนรู้การด�ำเนินโครงการด้วยตนเอง ทัง้การเลอืกพืน้ที ่การคดิ

วิเคราะห์ว่าจะเลือกพื้นที่ไหน จะเข้าไปประสานกับชุมชนอย่างไร จะด�ำเนินการ

อย่างไร และดงึให้คนหรอืชมุชนในพืน้ทีเ่ข้ามามีส่วนร่วมอย่างไร ช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รยีน

เกดิการคดิวเิคราะห์และการใช้วิจารณญาณในการวางแผนด�ำเนนิโครงการ เมือ่ด�ำเนนิ

โครงการไปแล้วเกิดการเปลีย่นแปลง มีปัญหาเกดิขึน้ ผู้ด�ำเนนิโครงการจะต้องแก้ปัญหา

ปรบัเปลีย่นวธิกีารด�ำเนนิโครงการได้ เหน็ได้ว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบใช้โครงงานเป็นฐาน

ช่วยพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียนได้ 

ซึง่สอดคล้องกบั ดษุฎ ีโยเหลา (2557) ทีศ่กึษาพบว่า การจดัการเรียนรู้โดยการใช้โครงการ

เป็นฐานในขั้นกระตุ้นความสนใจ จะช่วยให้ผู้เรียนสนใจใคร่รู้ เป็นการพัฒนาทักษะ

ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา

	 2. การพัฒนาทักษะด้านสร้างสรรค์ (Creativity) และนวัตกรรม 

(Innovation)

	 การพัฒนาทักษะด้านสร้างสรรค์ และนวัตกรรม มีเป้าหมายในการพัฒนา

ให้ผู้เรียนสามารถสร้างนวัตกรรมความรู้ มีการใช้เทคนิคที่หลากหลาย แปลกใหม่ 	

ทั้งที่เป็นการปรับปรุงจากของเดิม หรือคิดค้นใหม่ ชักชวนให้ท�ำความเข้าใจ ปรับปรุง 

วิเคราะห์ และประเมินมุมมองของตนเอง เพ่ือพัฒนาความเข้าใจเก่ียวกับการคิด	

อย่างสร้างสรรค์ทักษะในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ การพัฒนา ลงมือ
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ปฏิบัติ การท�ำงานด้วยแนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ และเข้าใจข้อจ�ำกัดในการท�ำงาน 

มองความล้มเหลวเป็นโอกาสเรียนรู้ และสื่อสารมุมมองใหม่กับผู้อื่น เปิดใจรับ	

และตอบสนองต่อมุมมองใหม่ ๆ รวมทั้งการประเมินผลงานเพื่อน�ำไปสู่การปรับปรุง 

ซึ่งโครงงานบูรณาการความรู้จิตวิทยาชุมชนสู่การบริการสังคม เป็นการออกแบบ	

การเรียนรู้ของนิสิตเพื่อให้เกิดการพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และนวัตกรรม

โดยมอบหมายให้นิสิตท�ำการศึกษาประเด็นปัญหา ส�ำรวจความต้องการจ�ำเป็น	

ของกลุ่มเป้าหมายในชุมชน หลังจากนั้นมาด�ำเนินการศึกษา รวบรวมองค์ความรู ้

ทบทวนเอกสารแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องทั้งในแง่ของประเด็นที่จะพัฒนา และวิธีการ 

เลือกใช้เครื่องมือ เทคนิคและกลยุทธ์ด้านจิตวิทยาชุมชนในการให้บริการวิชาการ	

ที่สอดคล้องกับประเด็นปัญหา และความต้องการจ�ำเป็นของกลุ ่มเป้าหมาย 	

โดยการออกแบบโครงงานตามแนวความคดิของตนเอง และมอีาจารย์คอยเป็นทีป่รกึษา 

เม่ือได้โครงงานที่ออกแบบสมบูรณ์แล้ว นิสิตมีการเสนอโครงงานให้กับหน่วยงาน	

ในชุมชนที่เป็นกลุ ่มเป้าหมายได้พิจารณาความเหมาะสม ก่อนลงมือปฏิบัติจริง 	

การด�ำเนินโครงงานช่วยพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมใหม่ๆ อาทิ 

โครงการผ่อนคลายความเครยีดในการท�ำงาน มกีารออกแบบกจิกรรมทีห่ลากหลาย เช่น 

การออกก�ำลังกายในที่ท�ำงาน กลุ่มจัดการความเครียด และเทคนิคการจัดโต๊ะท�ำงาน

เพื่อคลายเครียด ด้วยการตกแต่งแจกันดอกไม้ ที่ใส่ดินสอ และรูปภาพให้สวยงาม 

หรอืโครงการสร้างสขุให้กบัผู้สูงอาย ุผ่านกจิกรรมสร้างสรรค์ เช่น หวัเราะบ�ำบดั การป้ัน

ดนิน�ำ้มนั การวาดภาพและกจิกรรมการเต้นแอโรบกิ (เพญ็พิชญ์ จนัทรานภาภรณ์, 2560) 

โครงการประยุกต์น�ำองค์ความรู้ทางจิตวิทยาไปใช้ส่งเสริมพัฒนาการในเด็กโดยใช้

กิจกรรมที่หลากหลายในการกระตุ้น เช่น การเล่านิทาน สิ่งประดิษฐ์จากหลอดสี 	

การวาดภาพระบายสี แป้งโดว์หรรษา กิจกรรมร้องเพลง - เคลื่อนไหวเข้าจังหวะ 

กิจกรรมการละเล่นรีรีข้าวสาร (กาญจนาวดี บูชากุล, 2560) 

	 การให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานช่วยเปิดกว้างให้ผู้เรียนเลือก

ปัญหา วิเคราะห์ และหาแนวทางในการจัดด�ำเนินโครงการอย่างสร้างสรรค์ ก่อให้เกิด

การเรียนรู้ การประยุกต์ความรู้น�ำไปใช้ และการสร้างสรรค์แนวทางวิธีการใหม่	
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ที่สามารถน�ำไปสู ่การคิดค้นและสร้างนวัตกรรมใหม่เพ่ือการบริการสังคมได้ 	

ซึ่งสอดคล้องกับ Chen (2006) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนโดยโครงงาน	

เป็นหลัก คือการจัดการเรียนการสอนที่ถูกกระตุ้นด้วยข้อสงสัยกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง

หรือปัญหาที่เป็นจุดศูนย์กลางการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน ที่มีความสัมพันธ์

กับการสร้างชุมชนการเรียนรู ้ของผู ้เรียนและที่สุดของโครงงานคือการน�ำเสนอ	

สิ่งประดิษฐ์ที่สร้าง หรือเอกสารรายงานที่สร้างสรรค์ และสอดคล้องกับ ส�ำนัก	

บรหิารงานการมธัยมศกึษาตอนปลาย สพฐ. (2561) ทีก่ล่าวถึง การออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู้ ที่เน้นไปที่เรียนรู ้จากการลงมือปฏิบัติในรูปแบบ Project-Based 

Learning: PBL จะกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดค�ำถามอยากรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(Problem-Based Learning) เกิดความต้องการสืบค้นหาค�ำตอบที่ถูกอ้างอิง	

ด้วยทฤษฎคีวามรู ้โดยมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บักลุม่เพือ่น และร่วมกันลงมือปฏิบตัิ

เพ่ือพิสูจน์ยืนยันสมมติฐานค�ำตอบ เกิดจินตนาการพัฒนาผลงาน และนวัตกรรม	

ที่ท�ำให้การด�ำรงชีวิตมีคุณภาพ

	 3. ทักษะด้านความร่วมมือ (Collaboration) การท�ำงานเป็นทีม 

(Teamwork) และภาวะผู้น�ำ (Leadership)

	 โครงงานบูรณาการความรู้จิตวิทยาชุมชนสู่การบริการสังคม มีการออกแบบ

การเรียนรู้ของนิสิตเพื่อให้เกิดการพัฒนาทักษะด้านความร่วมมือ การท�ำงานเป็นทีม 

และภาวะผู้น�ำ โดยก่อนออกแบบโครงงาน และด�ำเนินโครงงาน นิสิตได้ลงศึกษาพื้นที่ 

และมกีารประสานงานกบัหน่วยงานในชมุชนทัง้ในภาครฐัและภาคเอกชน ผ่านทางผู้น�ำ 

หัวหน้าชุมชน เจ้าหน้าที่ รวมถึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นที่เพื่อขอความอนุเคราะห์	

จดัโครงงานบรกิารวชิาการ ซ่ึงในโครงงานคร้ังน้ีนิสติมีการศกึษาในพืน้ทีท่ีห่ลากหลาย

ทัง้ในเขตกรงุเทพมหานคร และต่างจงัหวดั มกีารประสานงานผูน้�ำชมุชนอย่างเป็นทางการ

และไม่เป็นทางการ โดยนิสิตมีการสอบถามความต้องการจ�ำเป็นของพื้นที่ชุมชน 	

และกลุ่มเป้าหมายมีทั้งรูปแบบการสัมภาษณ์ และการใช้แบบสอบถาม ท�ำการสรุป

ประเด็นความต้องการจ�ำเป็น แล้วมาจัดท�ำโครงงานเพื่อเสนอกลับไปยังผู้บริหาร

หน่วยงานต่าง ๆ  เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการด�ำเนินโครงงาน และขอความร่วมมือ
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กลุ่มเป้าหมายในพื้นที่เข้าร่วมโครงงานเพื่อการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตหรือพัฒนา

ศกัยภาพ นอกจากนัน้นิสิตมีการสร้างการมส่ีวนร่วมโดยการน�ำโครงงานทีผ่่านการปรกึษา

จากอาจารย์ทีป่รึกษา และเขยีนแผนการด�ำเนินงานเป็นทีเ่รยีบร้อยแล้ว น�ำเสนอต่อชมุชน

เพ่ือรับฟังความคิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อเตรียมพร้อมส�ำหรับการด�ำเนินโครงงาน 

การขอการสนับสนุนทั้งด้านก�ำลังกาย เวลา สถานที่ และสิ่งสนับสนุนในการด�ำเนิน

โครงงาน ซึ่งนิสิตได้รับการสนับสนุนและความร่วมมือจากหน่วยงานในพื้นที่ต่าง ๆ

เป็นอย่างด ีเกดิการท�ำงานในทมีทีแ่ตกต่างหลากหลาย โดยนิสติเป็นผู้น�ำในการด�ำเนิน

โครงงานด้วยตนเอง เมื่อมีปัญหาข้อขัดข้องระหว่างด�ำเนินการนิสิตหาวิธีจัดการแก้ไข

ด้วยตนเอง หรือหากเกินอ�ำนาจในการตัดสินใจ นิสิตจะปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา 

หัวหน้าชุมชน หรือเจ้าหน้าที่ที่อยู ่ในหน่วยงานน้ัน อาทิ โครงงานอบรมพ่อแม	่

เพือ่สามารถให้แรงเสรมิทางบวกเพือ่พฒันาวนิยัในเดก็ โครงงานดงักล่าวต้องประสานงาน

ไปยังชุมชน และพูดคุยกับพ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กให้เข้าร่วมในโครงาน หลังจาก

ประสานงานในพืน้ทีแ่ล้ว สามารถจัดอบรมให้ความรู้กบักลุม่เป้าหมายพ่อแม่ผูป้กครอง

ของเด็ก 9 ครอบครัวซึ่งเข้าร่วมโครงงานอย่างสม�่ำเสมอ (พรหมสร ปะสะสุข, 2560) 

โครงงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะที่ต้นทางในชุมชนกรมยุทธศึกษา

ทหารบก ต้องผ่านการประสานงานกับเจ้ากรมยุทธศึกษาทหารบกเพื่อขออนุมัติ

ด�ำเนินโครงการ หลังจากน้ันต้องประสานไปยังหัวหน้าชุมชน หัวหน้าแฟลต/หัวหน้า

อาคารเพื่อประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในโครงงาน จัดการอบรม

ให้ความรู้ การท�ำประชาพิจารณ์ การติดตามผลการด�ำเนินโครงงานอย่างต่อเนื่อง	

ในชุมชนจนกระทั่งปิดโครงการ (เฉลิมเกียรติ ชาติมงคลวัฒน์, 2560)

	 การให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานครั้งน้ี มุ่งเน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ

โครงงานในบริบทพ้ืนที่หน่วยงานหรือชุมชนจริง การท�ำงานในชุมชนนั้นไม่สามารถ

ท�ำงานคนเดยีวได้ต้องมกีารประสานร่วมกบัหน่วยงานและบคุลากรทีเ่ก่ียวข้องช่วยพฒันา

ทักษะทางสังคมและการท�ำงานเป็นทีมร่วมกับผู ้อื่น รวมทั้งพัฒนาภาวะผู ้น�ำ 	

กล้าแสดงออก กล้าคิด กล้าตัดสินใจ เนื่องจากนิสิตต้องรับผิดชอบในการด�ำเนินการ

โครงงานของตนเองให้ส�ำเร็จ นิสิตต้องเชื่อมั่นในการท�ำโครงงานของตนเอง 	
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แล้วจงึสือ่สารเพือ่ให้หน่วยงานหรือชมุชนเข้าใจจดุมุ่งหมายของโครงงาน นอกจากนัน้

นิสิตต้องรับผิดชอบและเป็นผู ้น�ำในการจัดการ วางแผน และด�ำเนินโครงงาน	

ด้วยตนเองจนแล้วเสร็จ ซึ่งสอดคล้องกับ ชโลธร ใจหาญ, อสมา มาตยาบุญ 	

และธัญธัช วิภัติภูมิประเทศ (2559) การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานช่วยให้เกิด

กระบวนการท�ำงานเป็นทีม เช่น มีการวางแผนการท�ำงาน มีความรับผิดชอบ เสียสละ 

เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ มวีนิยัในตนเอง มีพฤตกิรรมทีเ่ป็นประชาธปิไตย เป็นผูน้�ำ และผูต้ามทีด่ี 

รู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ได้รับก�ำลังใจและได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อน 

ท�ำให้เกดิความมัน่ใจช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิกระบวนการคดิจากการร่วมกิจกรรมและการค้นหา

ค�ำตอบ

	 4. ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมและต่างกระบวนทัศน์ (Cross-

Cultural Understanding)

	 การด�ำเนินโครงงานบูรณาการความรู้จิตวิทยาชุมชนสู่การบริการสังคม	

มีการมอบหมายให้นิสิตท�ำงานปฏิบัติโครงงานในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ที่มีสภาพแวดล้อม	

และผู้คนที่มีความแตกต่างหลากหลาย เป็นการส่งเสริมให้นิสิตได้พัฒนาทักษะ	

การท�ำงานร่วมกับผู ้อ่ืน การเคารพและให้เกียรติผู ้อ่ืนทั้งผู ้น�ำชุมชน เจ้าหน้าที่	

ผู้ประสานงาน ตลอดจนผู้รับบริการในชุมชนที่มีความแตกต่างทั้งเพศ อายุ เชื้อชาต ิ

ศาสนา และประเพณีวัฒนธรรม ตลอดจนธรรมเนียมปฏิบัติ ท�ำให้นิสิตมีการเปิดใจ

เรยีนรูค้วามแตกต่างทางวฒันธรรม ความคดิความเชือ่ของบคุคลในสงัคม ตอบสนอง

ความเหน็และคณุค่าทีแ่ตกต่างอย่างใจกว้าง มกีารปฏสิมัพนัธ์และสือ่สารทีอ่ยูบ่นพืน้ฐาน

ของความเข้าใจ การเคารพและให้เกยีรตกินั ลดความขดัแย้ง เพ่ือยกระดับความแตกต่าง

ทางสังคมและวัฒนธรรมสู่การสร้างแนวความคิด วิธีท�ำงานใหม่ เกิดความร่วมมือ 

และเกิดคุณภาพของผลงาน นิสิตด�ำเนินโครงงานโดยผู้รับบริการในชุมชนเข้ามา	

มีส่วนร่วมโดยไม่แปลกแยก สามารถด�ำเนินโครงงานร่วมกับชุมชนจนงานส�ำเร็จ 

นอกจากนั้นการปฏิบัติงานในพื้นที่ต่างกัน นิสิตได้มีโอกาสจัดกิจกรรมให้กับบุคคล

หลายช่วงวัย ท�ำให้เรียนรู้ธรรมชาติของบุคคลแต่ละวัย ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

สามารถออกแบบกิจกรรมได้สอดคล้องกับธรรมชาติของวัย และเรียนรู้ที่จะยอมรับ
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บุคคลที่มีความแตกต่างได้อย่างเหมาะสม 

	 การด�ำเนนิโครงงานในชมุชนทีม่คีวามแตกต่างหลากหลายทัง้ด้านเพศ เชือ้ชาต ิ

ศาสนา การด�ำเนินโครงงานด้วยความระมัดระวังให้ความส�ำคัญในการเคารพสิทธิ

ของบคุคล มุง่เน้นทีค่วามสมัครใจ ไม่มีการบบีบงัคับให้เข้าร่วมกจิกรรม หรอืต้องเชือ่

ตามท่ีผู้ด�ำเนินโครงงานเสนอเท่าน้ัน เห็นได้จากการด�ำเนินโครงงานหลายโครงงาน 	

ผูเ้ข้าร่วมโครงสามารถยตุกิารเข้าร่วมก่อนเสรจ็สิน้โครงงาน หรอืเข้าร่วมตามความสะดวก 

ในการประเมินผลการด�ำเนินโครงงานด้วยแบบสอบถามผู้เข้าร่วมสามารถประเมิน

ได้อย่างอิสระโดยไม่มีการบังคับ นอกจากนั้นนิสิตมีการรับฟังความคิดเห็น	

และข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วม และผู้ที่เกี่ยวข้องฝ่ายต่าง ๆ

	 โครงงานที่ด�ำเนินการในกลุ่มเปราะบาง อาทิ กลุ่มเด็กพิเศษ เด็กในสถาน

สงเคราะห์ เยาวชนผู้ติดสารเสพติด ตลอดจนผู้สูงอายุการด�ำเนินโครงงานดังกล่าว	

ท�ำด้วยความระมัดระวัง ไม่บีบบังคับ แต่มุ่งเน้นอธิบายให้เข้าใจถึงสิทธิและประโยชน์

จากการเข้าร่วมกิจกรรม มีการรักษาสิทธิ์ขออนุญาตผู ้ปกครองและหน่วยงาน 	

มีการอธิบายแผนและวิธีการด�ำเนินโครงงานให้เกิดความเข้าใจ ด�ำเนินโครงงาน

แต่ละขั้นตอนด้วยความระมัดระวัง มีการปกปิดข้อมูลส่วนบุคคลเป็นความลับ 	

ไม่น�ำเสนอภาพ ข้อมูล ชื่อที่จะส่ือถึงบุคคล และน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวมในเชิง

วิชาการเท่านั้น 

	 การท�ำงานกบับคุคล พืน้ทีช่มุชนทีแ่ตกต่างกนัย่อมมคีวามแตกต่างหลากหลาย

การด�ำเนนิการจดัการเรยีนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานท�ำให้นสิติเปิดกว้างในการด�ำเนนิ

โครงงานในการเลอืกพืน้ทีต่่างกนั ต้องพบปะบคุคลทีม่าจากหลากหลายสงัคมวฒันธรรม 

อย่างไรก็ตามหลักส�ำคัญของจรรยาบรรณวิชาชีพนักจิตวิทยาเน้นให้ผู้เรียนเคารพ	

ในสิทธิความเป็นมนุษย์ การยอมรับต่อความหลากหลาย การปกป้องรักษาสิทธิ์	

และเกบ็รกัษาความลบัในการด�ำเนนิโครงการกบักลุ่มทีเ่ป็นผูเ้ปราะบาง ปกปิดความลบั

ของข้อมลู ไม่น�ำเสนอข้อมลูภาพ ชือ่ทีจ่ะสือ่ถงึตวับคุคลได้ ด�ำเนินการด้วยความรอบคอบ

และเคร่งครัด
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	 5. ทักษะด้านการสื่อสารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication, 

Information and Media Literacy)

	 การพัฒนาทักษะด้านสื่อสารสนเทศ และเทคโนโลยีเน่ืองจากในปัจจุบัน	

มีความส�ำคัญมากขึ้น สามารถช่วยในการค้นคว้าข้อมูล และการเผยแพร่ข้อมูล

ข่าวสารผ่านทางสือ่และเทคโนโลยมีากมาย ซึง่การเรยีนรูโ้ดยการใช้โครงงานเป็นฐานน้ี

มส่ีวนส�ำคญัในการพัฒนานสิติผูเ้รยีนให้มทีกัษะในการศกึษาสบืค้นข้อมูลสารสนเทศ 

จากพืน้ที ่หน่วยงาน และบคุคล ข้อมลูปฐมภมู ิ(primary data) และข้อมูลทตุยิภูมิ 

(secondary data) อาทิในการส�ำรวจความต้องการจ�ำเป็นของผู้รับบริการและผู้ที่มี

ส่วนเกีย่วข้องในพืน้ที ่ข้อมลูทีไ่ด้มามคีวามหลากหลาย จงึต้องท�ำการวเิคราะห์ จดัล�ำดบั

ความส�ำคญัของข้อมลู ใช้วจิารณญาณในการเลอืกและน�ำข้อมลูไปประกอบการตดัสนิใจ	

ด�ำเนินโครงงาน ซึ่งการด�ำเนินโครงงานบูรณาการความรู้จิตวิทยาชุมชนสู่การบริการ

สังคม เป็นการด�ำเนินโครงงานในชุมชนและพื้นที่ต่าง ๆ ท�ำให้นิสิตได้พัฒนาทักษะ

ด้านการสื่อสารและสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ในการด�ำเนินโครงงาน โดยเริ่มต้น

จากการศึกษาและสืบค้นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ ซึ่งส่วนส�ำคัญคือการรู้จักเลือกใช้

ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ มีการตรวจสอบแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ ก่อนเลือกใช้ข้อมูล	

มาประกอบการด�ำเนนิโครงงาน และทีส่�ำคญัคอืจรรยาบรรณวชิาชพีทางด้านจติวทิยา 

โดยมอีาจารย์ทีป่รกึษาให้ค�ำแนะน�ำปรกึษา นอกจากนัน้สือ่มคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะ

ช่วยในการสือ่สารด�ำเนนิโครงงานตามความเหมาะสมในพืน้ทีต่่าง ๆ ในการด�ำเนนิงาน

นิสิตมีการค�ำนึงถึงข้อจ�ำกัดของพื้นที่ต่าง ๆ โดยพิจารณาใช้สื่อที่มีความเหมาะสม	

กับผู้รับบริการในการถ่ายทอดองค์ความรู้ เลือกรูปแบบวิธีการต่าง ๆ  ในการให้ข้อมูล 

เช่น การสอน การสาธิต การฝึกอบรม การจัดกิจกรรม เป็นต้น ซึ่งนิสิตต้องประยุกต์

ใช้สื่อในการสาธิต การท�ำแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ การจัดท�ำแผ่นพับ จัดท�ำมัลติมีเดีย 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และดึงดูดความสนใจแก่ผู้รับบริการในชุมชน

	 ทักษะการรู้เท่าทันสื่อเป็นส่วนส�ำคัญในยุคปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าสังคมมีสื่อ

และแหล่งข้อมูลมากมายหลากหลาย การเปิดรับข้อมูลในวงกว้างทั้งอินเตอร์เน็ต 	

สื่อโซเชียล งานวิจัย เอกสาร ต�ำรา การสัมภาษณ์บุคลากรที่เก่ียวข้องเพื่อเป็นข้อมูล	
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ในการใช้วจิารณญาณในการไตร่ตรองและตดัสินใจ ซ่ึงในการด�ำเนนิโครงงานนสิติผูเ้รยีน

ต้องตดัสนิใจบนฐานของการสบืค้นข้อมลูตัง้แต่การเลอืกพืน้ที ่การเลอืกกลุม่เป้าหมาย 

การเลือกกลยุทธ์หรือวิธีในการด�ำเนินการเหล่านี้ล ้วนมาจากการสืบค้นข้อมูล 	

และตดัสนิใจเลอืกวธิกีารด�ำเนนิการให้เหมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย อาท ิโครงการส่งเสรมิ

พัฒนาการในเด็กโดยใช้สื่อและกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งการเล่านิทาน สิ่งประดิษฐ์

จากหลอดสี การวาดภาพระบายสี แป้งโดว์หรรษา กิจกรรมร้องเพลง - เคลื่อนไหว	

เข้าจังหวะ กิจกรรมการละเล่นรีรีข้าวสาร (กาญจนาวดี บูชากุล, 2560) การใช้สื่อ	

ในโครงงานจัดการความเครียดในการท�ำงาน โดยการใช้วิดีโอให้ความรู้ การใช้ดนตรี

ประกอบกับการใช้เทคนิคการจินตนาการ การท�ำสมาธิ การฝึกหายใจ การผ่อนคลาย

กล้ามเนื้อ การนวดคลายเครียด เป็นต้น (อิสราภรณ์ วุฒาพาณิชย์, 2560) การสร้าง

การมส่ีวนร่วมในชมุชน การฝึกอบรมโดยใช้วทิยากร การลงมือปฏิบตัจิรงิในโครงงาน

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมการคัดแยกขยะต้นทางชุมชน (เฉลิมเกียรติ ชาติมงคลวัฒน์, 

2560)

	 6. ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ (Computer and 

Information Technology and Communication)

	 การพฒันาทกัษะด้านคอมพวิเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ เพือ่ประโยชน์

ในการวิเคราะห์ข้อมูลและน�ำเสนอผลการศึกษา สอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร์	

ที่การศึกษาต้องมีการวัด การประเมินผล และรายงานผลข้อมูลเชิงประจักษ์ 	

ซึ่งในปัจจุบันทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

เป็นสิ่งส�ำคัญ ประสิทธิภาพในการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 	

ในโลกศตวรรษที ่21 มกีารน�ำเทคโนโลยเีป็นตวัเกือ้หนนุ การเรยีนรูแ้บบสบืค้น เพือ่ให้เข้าถงึ

องค์ความรูอ้ย่างรวดเรว็ และกว้างขวาง ซึง่การมอบหมายกิจกรรมการท�ำงาน และตดิตาม

ความก้าวหน้าของผู้เรียนเป็นรายกลุ่ม และรายบุคคล มีการรายงานผลความก้าวหน้า

ตามขั้นตอน และกระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนรายงานผลลัพธ์ 

หรือผลงานของผู้เรียน นอกจากนั้นการน�ำเทคโนโลยีมาใช้เกื้อหนุนระบบการวัด 	

การประเมินผลการเรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ความสามารถ ด้านทักษะกระบวนการ 	
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และด้านบุคลิกภาพของผู้เรียนจึงเป็นส่ิงส�ำคัญ ซึ่งการด�ำเนินโครงงานบูรณาการ

ความรู้จิตวิทยาชุมชนสู่การบริการสังคม เป็นการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน	

โดยการส่งเสริมนิสิตให้พัฒนาทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีการสื่อสาร 	

ทั้งการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ในการศึกษาสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูล

ตัง้แต่การศกึษาความต้องการจ�ำเป็น การวางแผนในการประเมินผลโครงงาน การประยุกต์

เทคโนโลยีมาใช้ในการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้รับบริการในชุมชน การเลือกใช้ข้อมูล

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูปด้านการวิจัยในการประมวลผลข้อมูลก่อนและหลัง

ด�ำเนินโครงงาน สรุปผลการศึกษาและการเลือกรูปแบบในการน�ำเสนอข้อมูล	

ผลการศกึษาในรปูแบบตาราง กราฟ แผนภมูต่ิาง ๆ  เพือ่ให้ง่ายต่อความเข้าใจ การน�ำเสนอ

ผลการด�ำเนินโครงงาน โดยใช้สื่อประสมต่าง ๆ เช่น คลิปวิดีโอ พาวเวอร์พ้อยท ์	

ในการน�ำเสนอผลงานที่ดีขึ้น มีการเรียบเรียงความคิด ประกอบภาพกิจกรรม 	

และผลการศกึษา นอกจากน้ันยงัประยกุต์ในการจดัท�ำรปูเล่มรายงานการประมวลผล 

และสรุปผลงาน 

	 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ในปัจจุบันนับว่าเป็นทักษะพื้นฐานที่มีความจ�ำเป็น

ในการด�ำเนินโครงงานนี้นิสิตได้พัฒนาการทักษะการใช้คอมพิวเตอร์พื้นฐาน	

ในโปรแกรมต่าง ๆ  อาทิ ไมโครซอฟเวิร์ด พาวเวอร์พ้อยท์ โปรแกรมสร้างคลิปเพื่อใช้

ในการท�ำรายงานและน�ำเสนองาน การใช้โปรแกรมดังกล่าวสนับสนุนการจัดโครงงาน 

การฝึกอบรม การให้ความรู้ การเก็บข้อมูล นอกจากนั้นยังพัฒนานิสิตให้ใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ในการค�ำนวณและตดัสินประเมนิข้อมลูในการเปรยีบเทยีบผลการด�ำเนนิ

โครงการจากแบบสอบถามก่อนและหลงัการด�ำเนนิโครงงานโดยใช้โปรแกรมเอก็เซลล์ 

หรือโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติในการเปรียบเทียบผลศึกษา แล้วน�ำเสนอในรูปแบบ

ตาราง กราฟ แผนภูมิต่าง ๆ เพื่อน�ำเสนอให้เห็นภาพ จึงท�ำให้เกิดการพัฒนาทักษะ	

ด้านคอมพิวเตอร์ให้คล่องแคล่วมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Bell (2010) ที่กล่าวว่า	

การเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning - PBL) เป็นแนวทางใหม่

ในการเรียนรู้ที่สอนยุทธวิธีที่ส�ำคัญส�ำหรับความส�ำเร็จในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียน	

ฝึกการเรยีนรูด้้วยการสอบถามรายละเอยีดเพ่ิมเตมิ รวมทัง้ท�ำงานร่วมกนัเพือ่การสร้าง
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โครงงานที่สะท้อนความรู้ของผู้เรียน เป็นการพัฒนาทักษะทางเทคโนโลยีใหม่ ๆ 	

ที่มีประสิทธิภาพเพื่อให้กลายเป็นนักสื่อสารที่มีความเชี่ยวชาญและผู้แก้ปัญหาขั้นสูง

	 7. ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ (Career and Learning Self-

Reliance)

	 การพฒันาทกัษะด้านอาชพี และทกัษะการเรยีนรู ้โดยผ่านการจดัการเรยีนรู้

แบบโครงงานเป็นฐานมุ่งเน้นการน�ำสาระความรู้จากวิชาหลัก มาประยุกต์ใช้จริง	

ในการปฏบิตังิาน โดยผูส้อนมีการน�ำบริบทสภาพแวดล้อมทีเ่กีย่วข้องกบัอาชพี และวถิี

การด�ำรงชีวิตในชุมชนมาเป็นปัจจัยกระตุ้นในการน�ำทฤษฎีความรู้มาสู่การสร้าง

จนิตนาการ พฒันาและคิดนวตักรรมในการพฒันาคุณภาพชวีติของบคุคล และชมุชน 

ในการจัดท�ำผลงาน โครงงาน อันน�ำไปสู่การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ การสร้างสรรค์

ผลงาน พัฒนาทักษะทางวิชาชีพ สามารถน�ำความรู้ไปใช้ในการให้บริการชุมชน	

ต่อผู ้อื่นได้ ซึ่งโครงงานบูรณาการความรู ้จิตวิทยาชุมชนสู ่การบริการสังคมนี	้

มเีป้าหมายทีส่�ำคญัในการพฒันาฝึกฝนทกัษะวชิาชพีด้านจติวทิยาชมุชนในการท�ำงาน 

ซึ่งเป้าหมายหลักคือการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพจิตของคนในชุมชน โครงงาน	

ดังกล่าวช่วยให้นิสิตได้มีโอกาสฝึกฝนพัฒนาตนเอง พัฒนาความรู้ทางด้านวิชาชีพ

เพ่ือน�ำไปใช้ในการช่วยเหลือ บริการและพัฒนาสังคมให้ดีขึ้น นอกจากนั้นกิจกรรม

ต่าง ๆ ทีน่�ำมาใช้ท�ำให้นสิติได้เรยีนรูฝึ้กฝนทกัษะเพือ่เป็นนักจติวทิยาชมุชนทีดี่ ได้เรยีนรู้

จุดเด่นในด้านทักษะความสามารถของตนเอง เรียนรู้จุดอ่อนส่วนที่สามารถพัฒนา

ปรับปรุงให้ดีขึ้นได้ นอกจากน้ันการจัดท�ำโครงงานท�ำให้นิสิตได้เรียนรู้งาน บทบาท

หน้าที ่ทกัษะทีจ่�ำเป็นในการท�ำงานร่วมกบัชมุชน จะเหน็ได้ว่าการเรยีนรูจ้ากการด�ำเนิน

โครงงานในชมุชนสามารถพฒันาทกัษะการท�ำงานในวชิาชีพจติวทิยาชมุชน ช่วยพฒันา

นสิติให้มกีารเรยีนรูแ้ละพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง มีการเปิดใจเรยีนรูจ้ากพืน้ทีช่มุชน 

และบุคคลอื่น เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ช่วยพัฒนาให้นิสิตมีความเติบโต

งอกงามจากภายใน การเป็นผู้เสียสละ รู้จักแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่นในชุมชน 

	 การศกึษาวเิคราะห์กลุม่เป้าหมาย และวางแผนเพือ่การด�ำเนนิโครงงานพบว่า

สามารถวิเคราะห์และด�ำเนินการได้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย สามารถประยุกต	์
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น�ำความรูแ้ละวธิกีารทางด้านจิตวิทยาไปประยกุต์ใช้ อาท ิโครงงานเสรมิสร้างพฒันาการ

ในเดก็ปฐมวยั โครงงานการสร้างการเหน็คุณค่าในเด็ก โครงงานการเสรมิสร้างทกัษะชวีติ

ด้านการจัดการความเครียดในกลุ่มเยาวชนที่ติดสารเสพติด โครงงานการจัดการ

ความเครยีดและสร้างความสขุในวยัท�ำงาน โครงงานการอบรมพ่อแม่ในการฝึกวนิยัให้ลกู 

โครงงานการสร้างเสริมพลังอ�ำนาจให้กบัญาตทิีด่แูลผูป่้วยทีใ่ห้อาหารทางสายยางทีจ่มกู 

โครงงานการสร้างการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะที่ชุมชน เป็นต้น 

	 การเรยีนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานช่วยพฒันาทกัษะทางวชิาชพีอย่างก้าวกระโดด 

นอกจากช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจแล้วยังช่วยให้นิสิตสามารถน�ำองค์ความรู้ไปสู่

การปฏบิตัไิด้ การน�ำความรู้ทางด้านจติวิทยาไปใช้ตัง้แต่การศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรม

ของบุคคลในชุมชน การเลือกใช้เทคนิคกลวิธีต่าง ๆ ทางจิตวิทยา ในการป้องกัน	

และส่งเสรมิสขุภาพกายและจิตใจ รวมถงึการพัฒนาคุณภาพชวีติและพฒันาทรพัยากร

บุคคลเพื่อความเข้มแข็งของชุมชนขั้นแสวงหาความรู้ มีเป้าหมาย ซึ่งสอดคล้อง	

กับ เยาวเรศ ภักดีจิตร (2557) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ผ่านโครงงาน (Project-based 

Learning) การเรียนรู้ด้วยโครงงานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ	

รูปแบบหนึ่ง ที่เป็นการให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในลักษณะของการศึกษา ส�ำรวจ 

ค้นคว้า ทดลอง ประดิษฐ์คิดค้น โดยครูเปล่ียนบทบาทจากการเป็นผู้ให้ความรู ้

(Teacher) เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก (Facilitator) หรือผู้ให้ค�ำแนะน�ำ (Guide) 

ประโยชน์ของการเรยีนรูด้้วยโครงงาน สามารถช่วยพัฒนาทกัษะชวีติและประกอบอาชพี 

(Life and Career Skills) ทัง้ผู้เรียน และผู้สอนซ่ึงการออกแบบโครงงานทีด่จีะกระตุน้

ให้เกิดการค้นคว้าอย่างกระตือรือร้นและผู ้เรียนจะได้ฝึกการใช้ทักษะการคิด	

เชิงวิพากษ์และแก้ปัญหา (Critical Thinking & Problem Solving) อีกด้วย 

	 8. ทักษะการเปลี่ยนแปลง (Change)

	 การพัฒนาทักษะด้านการเปล่ียนแปลง มีความจ�ำเป็นกับโลกยุคปัจจุบัน

อย่างย่ิง ซึ่งองค์ความรู้เทคโนโลยีต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ดังนั้น	

การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันจึงจ�ำเป็นต้องพัฒนาทักษะและศักยภาพของบุคคล	

ให้เตรียมพร้อมและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคม การพัฒนาการเรียนรู้
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ที่เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนคิดสร้างสรรค์ด้วยตนเอง เป็นผู ้สร้างความรู ้ความคิด	

และตัดสินใจด้วยตนเอง เป็นผู้น�ำตนเองในการเผชิญกับปัญหาและการแก้ไขปัญหา 	

การเผชญิกับบริบทต่าง ๆ ผูเ้รยีนต้องศกึษาและเรยีนรูเ้ม่ือพบกับบรบิทหรอืสงัคมอ่ืน

ที่เปลี่ยนไป ผู ้เรียนต้องรู ้จักปรับตัวยืดหยุ ่นกับสถานการณ์ สามารถปรับตัว	

เพือ่พร้อมกบัการเปลีย่นแปลง และมคีวามยดืหยุน่ ซึง่โครงงานบรูณาการความรู้จติวทิยา

ชุมชนสู่การบริการสังคม นอกจากการพัฒนาและเปล่ียนแปลงนิสิตให้พัฒนาความรู ้

ทกัษะ ความสามารถจากการท�ำโครงงานแล้ว ในบทบาทนกัจติวทิยาชมุชนยงัสนบัสนนุ

บทบาทของผูน้�ำทีส่ร้างการเปล่ียนแปลง (Changing Agent) ในชมุชนและพืน้ทีต่่าง ๆ  

การเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานจึงนับว่ามีบทบาทท่ีส�ำคัญในการพัฒนาผู้เรียน	

ให้มีทักษะความรู้ความสามารถเพิ่มขึ้น กระตุ้นการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงภายใน 

ให้สามารถคิดเป็น วางแผนเป็น ด�ำเนินการเอง สามารถเผชิญปัญหา เป็นการเรียนรู้

จากการลงมือปฏิบัติก่อให้เกิดทักษะและประสบการณ์ ส่งเสริมการเรียนรู้โดยเน้น

การเรียนรู้แบบลงมือท�ำ (Active Learning หรือ Learning by Doing) การเรียนรู้

จากการลงมือท�ำด้วยตนเองกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจจากการลงมือปฏิบัติ 

(วิจารณ์ พาณิช, 2556) และท�ำให้ผู้เรียนตระหนักในศักยภาพของตนเอง มองเห็น

คุณค่าและความสามารถของตนเองมากขึ้น

	 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและชุมชน นิสิตที่เรียนด้านจิตวิทยาชุมชน	

ย่อมต้องตระหนกัและเตรยีมพร้อมพฒันาศกัยภาพของบคุคลเพือ่รองรบัการเปลีย่นแปลง

ดังกล่าว เช่น การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยี การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ด้านสุขภาพ

การมีผู้ป่วยเรื้อรังในสังคมเพ่ิมขึ้น ปัญหาขยะและสิ่งแวดล้อมในสังคม เป็นต้น 	

ซึ่งจากโครงงานที่นิสิตได้ลงไปด�ำเนินการในชุมชนได้สะท้อนให้เห็นถึงการวิเคราะห์

และเข้าใจการเปลี่ยนแปลง การด�ำเนินโครงงานเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคคลและชุมชน

ที่มีส่วนส�ำคัญต่อการเปลี่ยนแปลงได้หลากหลายรูปแบบ ดังนี้

	 การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีท�ำให้เกิดการแข่งขันและเกิดความเครียด

ในกลุม่วยัท�ำงานมากข้ึนทัง้ในองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนท�ำให้เกดิปัญหาต่อบคุคล

และประสิทธิภาพการท�ำงานในองค์กร การพัฒนาศักยภาพของบุคคลในการจัดการ
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ความเครียดจึงเป็นส่ิงส�ำคัญที่จะช่วยให้กลุ่มคนวัยท�ำงานมีการปรับตัวมากขึ้น 	

อาทิ โครงงานจัดการความเครียด และสร้างสุขในองค์กร โครงงานเสริมสร้าง	

การออกก�ำลังกายห่างไกลภาวะอ้วน เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงเข้าสู่สังคมผู้สูงอาย	ุ

มีผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุให้ด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข 	

ไม่เครียด การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ความเสื่อมถอยของร่างกายและการป้องกัน

ภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุจึงมีความส�ำคัญ อาทิ โครงงานรู้เท่าทัน ป้องกันภัย	

จากโรคสมองเส่ือม และโครงงานสูงวัยสุขใจไร้ทุกข์ เป็นต้น การเปลี่ยนแปลง	

ด้านส่ิงแวดล้อมและปัญหาขยะ ซ่ึงจะเป็นปัญหาที่จะส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม	

ในระยะยาว จึงน�ำไปสู่โครงงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมการคัดแยกขยะต้นทางชุมชน 

เพื่อเป็นต้นแบบการคัดแยกขยะและจัดการขยะในครัวเรือนให้ลดปริมาณลง 	

และเชื่อมโยงไปสู่การจัดการขยะในภาพรวมของสังคมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

	 การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนคดิสร้างสรรค์

ด้วยตนเอง เป็นผู้สร้างความรู้ความคิดและตัดสินใจด้วยตนเอง เป็นผู้น�ำตนเอง	

ในการเผชญิกบัปัญหาและการแก้ไขปัญหา การเผชญิกบับรบิทต่าง ๆ  ผูเ้รยีนต้องศกึษา

และเรียนรู้เมื่อได้พบกับบริบทหรือสังคมอื่นที่เปลี่ยนไป ผู้เรียนต้องรู้จักปรับตัว

ยดืหยุน่กบัสถานการณ์ สามารถปรบัตวัเพือ่พร้อมกบัการเปลีย่นแปลง และมคีวามยืดหยุน่ 

ซึ่งสอดคล้องกับวิจารณ์ พาณิช (2556) ที่เสนอแนะถึงการพัฒนาการเรียนรู้ที่สร้าง

การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) โดยการส่งเสริมให้ผู้เรียนไปสู่ภาวะ

ผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง โดยการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลง 

เพราะโลกสมัยใหม่ทุกอย่างเปลี่ยนตลอดเวลา ดังนั้น ผู้เรียนต้องมีความพร้อม	

และมีทักษะการเรียนรู้ในการเปลี่ยนแปลงตนเองก่อน 

การสังเคราะห์ประโยชน์ของการบูรณาการความรู้จิตวิทยาชุมชนสู่การบริการสังคม

	 โครงงานบรูณาการความรูจ้ติวทิยาชมุชนสูก่ารบรกิารสงัคมภายหลงัจากทีน่สิติ

ได้ด�ำเนินโครงการในพื้นที่ต่าง ๆ สามารถสรุปสังเคราะห์ประโยชน์ของการบริการ

วิชาการด้านจิตวิทยาชุมชนสู่การบริการสังคมได้ดังนี้ 
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	 1. การสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน : จากการประเมินความต้องการ

จ�ำเป็นเพื่อการวางแผนจัดท�ำโครงงาน

	 การด�ำเนินโครงงานเพื่อบริการชุมชนนั้นส่วนที่ส�ำคัญคือการศึกษาชุมชน 

เพื่อให้รู้ถึงความต้องการของชุมชน ซึ่งการด�ำเนินโครงการครั้งนี้ได้มุ่งเน้นส่งเสริม	

ให้นิสิตสามารถศึกษาบริบทของชุมชน และประเมินความต้องการจ�ำเป็นของชุมชน 

ตลอดจนสามารถสร้างการมส่ีวนร่วมของสมาชกิในชมุชน ผูน้�ำชมุชน และเจ้าหน้าทีต่่าง ๆ 

ที่มีส่วนเก่ียวข้อง ซึ่งการท�ำงานด้านจิตวิทยาชุมชนนั้น สิ่งส�ำคัญประการหนึ่ง	

ทีเ่ป็นพืน้ฐาน คอื การพฒันาชมุชนน้ันต้องมาจากความต้องการของชมุชน นอกจากนัน้

การพัฒนาในชุมชนที่จะส�ำเร็จอย่างยั่งยืนต้องสามารถสร้างความร่วมมือกับชุมชน 

และสหวิชาชีพอื่น ๆ ได้ (Collaborative with Other Disciplines) ทั้งนี้การท�ำงาน	

เพื่อช่วยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนล�ำพังโดยนักจิตวิทยาชุมชน

เพียงอย่างเดยีวไม่สามารถพฒันาเพือ่สร้างความเปลีย่นแปลงทางสงัคมในภาพกว้างได้ 

การสร้างความร่วมมือกับบุคคลในพื้นที่และสหวิชาชีพที่หลากหลายจะช่วย	

ในการแก้ปัญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิตที่จะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงชุมชน ดังนั้น	

การท�ำงานด้านจิตวิทยาชุมชนจึงต้องมีการประสานงาน สร้างความร่วมมือกับชุมชน

เพื่อน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงสังคมที่ดีขึ้น (Duffy and Wong, 1996)

	 การด�ำเนินโครงงานของนิสิตทุกโครงงานในครั้งนี้ นิสิตได้ด�ำเนินการส�ำรวจ

ความต้องการจ�ำเป็นของพืน้ทีช่มุชนเพือ่เป็นข้อมูลในการป้องกนัปัญหาหรอืการพฒันา

ในพืน้ที ่โดยนสิติได้ประสานงานกบัผูน้�ำ หวัหน้าชมุชน เจ้าหน้าที ่รวมถึงผู้มีส่วนเก่ียวข้อง

ในพื้นที่ขึ้นอยู่กับบริบทที่ศึกษาทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน ซึ่งในโครงการครั้งนี้

นิสิตมีการศึกษาในพ้ืนที่ที่หลากหลายทั้งในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดต่าง ๆ 	

มีการประสานงานผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยการส�ำรวจ	

ความต้องการจ�ำเป็นของนิสิตมีทั้งรูปแบบการสัมภาษณ์ และการใช้แบบสอบถาม	

กับผู้มีส่วนเก่ียวข้องแล้วท�ำการสรุปประเด็นที่จ�ำเป็นในการป้องกันและการพัฒนา	

ในพื้นที่ แล้วมาท�ำการจัดท�ำโครงงานเพื่อเสนอกลับไปยังผู ้ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่	

เพื่อขอความร่วมมือในการด�ำเนินโครงงาน
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	 นอกจากการสอบถามความต้องการจ�ำเป็นแล้ว ยงัมกีารสร้างการมส่ีวนร่วม

โดยนสิติน�ำโครงงานทีผ่่านการปรกึษาอาจารย์ทีป่รกึษา และเขยีนแผนการด�ำเนนิงาน

เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว น�ำเสนอต่อชุมชนเพื่อรับฟังความคิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้อง	

เพื่อเตรียมพร้อมส�ำหรับการด�ำเนินโครงงาน การขอการสนับสนุนทั้งด้านสถานที่ 	

และสิง่สนบัสนนุในการด�ำเนินโครงงาน และความร่วมมอืจากพืน้ทีต่่าง ๆ และการประเมนิ

ผลโครงงาน

	 2. การจัดโครงงานเพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 เป้าหมายที่ส�ำคัญของงานด้านจิตวิทยาชุมชนที่มุ่งเน้นการป้องกันมากกว่า

การรักษา (Prevention rather than Treatment) การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต	

ก่อนที่จะเกิดขึ้นนับเป็นการป้องกันการสูญเสียที่มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง เพราะหาก

เกิดปัญหาสุขภาพจิตเกิดขึ้นแล้วจะส่งผลกระทบต่อความสามารถของบุคคล ท�ำให้

เกิดความสูญเสียสุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ และทรัพยากรต่าง ๆ รวมถึงค่าใช้จ่าย	

ในการบ�ำบดัรกัษาและการฟ้ืนฟู ปัญหาสุขภาพจติบางอย่างไม่สามารถรกัษาให้หายได้ 

อาทิ โรคจิต โรคประสาทที่รุนแรง ภาวะสมองเสื่อม เป็นต้น นักจิตวิทยาชุมชนจึงเป็น

ผู ้ที่ท�ำงานเชิงรุก (Proactive Role) ในการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน 

(Rappaport, 1977; Duffy and Wong, 1996; Dalton et al., 2001; Nelson and 

Prilleltensky, 2005; Kloos et al., 2014) 

	 การด�ำเนินโครงงานของนิสิตในชุมชนครั้งนี้ นิสิตได้ด�ำเนินโครงงาน	

เพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของกลุ ่มเสี่ยงและกลุ ่มที่เปราะบาง (Risk and 

Vulnerable Groups) อาทิเช่น โครงงานการป้องกันปัญหาการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่น 

โดยการให้ความรู ้เกี่ยวกับโทษภัยของบุหรี่ รวมถึงการสอนทักษะการปฏิเสธ	

และทักษะการเลิกบุหรี่ของนักเรียนในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดหนองคาย 	

(ไพลิน โพธิวิทย์, 2560) โครงงานการเสริมสร้างทักษะจัดการความเครียดในผู้ป่วย

ตดิสารเสพตดิในศนูย์ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกรงุเทพมหานคร (ธมุาพร เพช็รมาลยั, 2560) 

และโครงงานการส่งเสริมความเข้าใจเพื่อป้องกันการเกิดภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ 

(สาละ เขียวมณี, 2560) โครงงานสูงวัย สุขใจ ไร้ทุกข์ เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดการ	
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กับความเครียด ทักษะการดูแลสุขภาพ และการสร้างสุขให้กับผู้สูงอายุ (เพ็ญพิชญ ์

จันทรานภาภรณ์, 2560) เป็นต้น

	 นอกจากนัน้นสิิตยงัสามารถด�ำเนินโครงงานเพ่ือการป้องกนัปัญหาสขุภาพจติ

ในกลุม่บคุคลทัว่ไป อาทเิช่น โครงงานป้องกนัภาวะโรคอ้วนของบคุลากรในหน่วยงาน 

(แห่งชาติ ปิ่นสุวรรณ, 2560) โครงงานการจัดการความเครียดของพนักงานออฟฟิศ 

(จิรพงศ์ วางวงศ์, 2560) จากการด�ำเนินโครงงานบริการวิชาการด้านจิตวิทยาสู่ชุมชน 

พบว่า นสิติสามารถประยกุต์ความรู้ด้านจิตวิทยาเพ่ือใช้ในการป้องกนัปัญหาสขุภาพจติ

และเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีของบุคคลหลากหลายกลุ่มในพื้นที่

	 3. การพัฒนาความเข็มแข็งและศักยภาพของบุคคลทุกช่วงวัย 

	 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของบุคคลให้มีความสามารถในการเผชิญ	

และปรับตัวต่อปัญหาและการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพน้ันเป็นสิ่งส�ำคัญ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโลกยุคปัจจุบันที่มีการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ 	

และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ผู้ที่มีความเข้มแข็งจะมีทักษะการจัดการกับปัญหา 	

การจัดการกับอารมณ์ การเผชิญกับความเครียด สามารถก้าวข้ามผ่านอุปสรรค 	

และปรบัตวัในการด�ำเนนิชวิีตได้ดขีึน้ การพัฒนาศักยภาพของบคุคลให้มคีวามเข้มแขง็

จงึเป็นเป้าหมายทีส่�ำคญัของการท�ำงานด้านจติวทิยาชมุชน (Duffy and Wong, 1996)

	 การด�ำเนินโครงงานในชุมชนของนิสิตสามารถพัฒนาศักยภาพและทักษะ

เพ่ือการปรบัตวัและเผชญิปัญหาของมนษุย์ในทกุช่วงวยัตัง้แต่วยัเด็ก วยัรุน่ วยัผู้ใหญ่ 

และวัยสูงอายุ รวมถึงการส่งเสริมศักยภาพของผู้ด้อยโอกาสให้มีศักยภาพเพิ่มขึ้น 	

ดังตัวอย่างโครงงานต่อไปนี้

	 การพัฒนาศักยภาพวัยเด็กเป็นรากฐานที่ส�ำคัญก่อนที่พัฒนาไปสู่วัยอื่น 

การกระตุ ้นส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้เหมาะสมกับวัยและเป็นการปูพ้ืนฐาน	

เพือ่เตรยีมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยเรียน อาท ิโครงงานส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั

ในชั้นอนุบาล 2 ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของชุมชนแห่งหนึ่งในจังหวัดหนองคาย 	

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ด้านจิตใจ และด้านสังคมของเด็กปฐมวัย 

(กาญจนาวดี บูชากุล, 2560)
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	 การพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนในวันนี้จะเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 

การส่งเสริมศักยภาพเด็กและเยาวชนให้มีศักยภาพเข้มแข็งเป็นสิ่งส�ำคัญ เน่ืองจาก

เด็กวัยนี้ต้องเผชิญกับสังคมในยุคสมัยใหม่ที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว	

ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี หากเด็กและเยาวชนไม่มีภูมิคุ ้มกันที่ด	ี

อาจถูกชักจูงไปสู่พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งนิสิตได้จัดท�ำโครงงานเพื่อพัฒนา

ศกัยภาพของเดก็และเยาวชนอย่างหลากหลาย อาท ิโครงงานการพฒันาการเหน็คณุค่า

ในตนเองของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดสุรินทร ์

(ภทัรพร ธนาคณุ, 2560) โครงงานการพฒันาการท�ำงานเป็นทมีของสมาชกิสภานักเรียน 

โรงเรยีนแห่งหนึง่ในจงัหวัดนนทบรีุ (พชรพรรณ จิรังนิมิตสกลุ, 2560) โครงงานส่งเสรมิ

ความรู ้การดูแลสุขภาพและพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนการศึกษานอกระบบ	

และการศึกษาตามอัธยาศัย จังหวัดสุราษฎร์ธานี (กมลทิพย์ ส�ำเภา, 2560) 

	 การพัฒนาศักยภาพในวัยผู้ใหญ่ซึ่งถือเป็นช่วงวัยที่ยาวนานที่สุดของช่วง

พัฒนาการ เป็นวยัทีม่วีฒุภิาวะและมศีกัยภาพสูงในการท�ำหน้าทีบ่ทบาท อย่างไรกต็าม

วัยผู้ใหญ่เป็นอีกวัยที่ต้องเผชิญกับความท้าทายโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการท�ำงาน	

ที่มีแนวโน้มจะก่อให้เกิดความเครียดซึ่งส่งผลด้านลบต่อสุขภาพกาย สุขภาพจิต	

และประสทิธภิาพการท�ำงาน นิสติได้จัดท�ำโครงงานเพ่ือพัฒนาศกัยภาพในช่วงวยัผูใ้หญ่ 

อาทิ โครงงานการจัดการความเครียดและการสร้างสุขในองค์กรเอกชนแห่งหนึ่ง 

(บุณฑริกา พัทธยุติ, 2560) และโครงงานพัฒนาศักยภาพบุคลากร อาทิ โครงงาน 5 ส. 

เสริมสร้างวินัยในการท�ำงาน (ทัศนีย์ เสียงอ่อน, 2560)

	 การพฒันาศกัยภาพของผู้สงูวัย ปัจจบุนัถอืว่าประเทศไทยเข้าสูส่งัคมผูส้งูวยั 

การส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงวัยด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมเพื่อให้ผู้สูงวัยสามารถ

อยู่ร่วมกับคนทุกช่วงวัยได้อย่างกลมกลืน ได้รับความเคารพนับถือจากคนรุ่นหลัง 	

ซึ่งมีโครงงานที่พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ อาทิ โครงงานลีลาศเพื่อพัฒนาสุขภาพ	

และบุคลิกภาพส�ำหรับผู้สูงอายุ (ปิยชัย วรรณทอง, 2560) และโครงงานสูงวัย สุขใจ 

ไร้ทุกข์ โดยการส่งเสริมทักษะการจัดการกับความเครียด ทักษะการดูแลสุขภาพ 	

และการสร้างสขุให้กับผู้สงูอายเุพือ่ป้องกนัปัญหาสุขภาพกายและสขุภาพจติในผูส้งูอายุ 

(เพ็ญพิชญ์ จันทรานภาภรณ์, 2560) 
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	 นอกจากการพฒันาศกัยภาพของบคุคลทกุช่วงวยัแล้ว ยงัมกีารจดัโครงงาน

เพือ่พฒันาศกัยภาพให้แก่ผู้ด้อยโอกาสกลุ่มต่าง ๆ ในสถานสงเคราะห์ อาท ิโครงงาน	

การส่งเสริมการเหน็คณุค่าในตนเองของเดก็ในสถานสงเคราะห์แห่งหนึง่ในจงัหวดันนทบรุ ี

(ณฐธร จิตธนากรนุกูร, 2560) โครงงานการจัดการอารมณ์ของเด็กในสถานสงเคราะห์

แห่งหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี (พัฒนพงศ์ บัวคีรี, 2560) และโครงงานให้ค�ำปรึกษา	

กับผู้ที่พิการทางการมองเห็นในโรงเรียนคนตาบอดแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 	

(รสลิน นัมคนิสรณ์, 2560) 

	 4. การบูรณาการความรู้ด้านจิตวิทยาชุมชนในการบริการระดับบุคคล 

ครอบครัว และชุมชน 

	 การบูรณาการความรู้ด้านจิตวิทยาชุมชนสู่การบริการสังคม เป็นการบริการ

เพื่อการส่งเสริมและป้องกันทั้งในระดับบุคคล ระดับครอบครัว และระดับชุมชน 

ส�ำหรับการบริการระดับบุคคลได้กล่าวถึงในการพัฒนาศักยภาพบุคคลทุกช่วงวัย 

โดยในส่วนนี้จึงจะอธิบายเฉพาะในส่วนของการพัฒนาศักยภาพระดับครอบครัว	

และชมุชน ซึง่สอดคล้องกบัเป้าหมายทางจติวทิยาชมุชนในการค�ำนึงถึงสภาพแวดล้อม

นิเวศและบริบทของชุมชน Rappaport (1977) กล่าวถึงความส�ำคัญของมุมมอง	

นิเวศ (Importance of the Ecological Perspective) ต่อจิตวิทยาชุมชนว่าเป็น	

การค�ำนึงถึงระบบนิเวศและบริบทโดยรอบของมนุษย์ ท�ำให้มีมุมมองถึงเหตุปัจจัย

ของสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ได้ เพื่อให้เห็นภาพความเชื่อมโยง	

ของบริบทของบุคคล สังคมและสิ่งแวดล้อม

	 ครอบครัวเป็นสังคมหน่วยย่อยที่ส�ำคัญในการปฏิสัมพันธ์ ครอบครัว	

ยังมีส่วนในการพัฒนาหล่อหลอมความเป็นบุคคล นอกจากนั้นครอบครัวยังเป็น

สถาบันส�ำคัญในการส่งเสริมดูแลบุคคลตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยชรา ซึ่งการบูรณาการ

ความรู้ด้านจิตวิทยาชุมชนของนิสิต มีการสร้างโครงงานเพื่อพัฒนาศักยภาพของ

ครอบครัว อาทิ โครงงานพัฒนาศักยภาพพ่อแม่ในการเสริมแรงและสร้างวินัย	

เชิงบวกให้กับลูก (พรหมสร ปะสะสุข, 2560) และ โครงงานการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจ

ญาติผู้ดูแลในการดูแลผู้ป่วยที่ให้อาหารทางสายยางที่จมูก และการปฏิบัติกิจวัตร
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ประจ�ำวนัก่อนจ�ำหน่ายกลับบ้านในโรงพยาบาลแห่งหน่ึงในกรงุเทพมหานคร (พวงรตัน์ 

มณวีงษ์, 2560) การส่งเสริมศกัยภาพหน้าทีแ่ละความสามารถของสมาชกิในครอบครวั

จะมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างความสัมพันธ์และการดูแลกันที่ดีในครอบครัว

	 การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยการสร้างความร่วมมือในระดับชุมชน 

และดงึพลงัของชมุชนเชงิบวกมาเพือ่ร่วมมอืในการท�ำกจิกรรมร่วมกันเพือ่ไปสูเ่ป้าหมาย

ของชุมชน การพัฒนาศักยภาพของชุมชนจะช่วยป้องกันปัจจัยเสี่ยงจากปัญหา 	

อกีทัง้ยงัสามารถพฒันาศักยภาพของบคุคลไปด้วยกนัได้ ตวัอย่างโครงงานเพือ่พฒันา

ศกัยภาพของชมุชน อาท ิโครงงานการส่งเสรมิการมีส่วนร่วมของชมุชนกรมยทุธศกึษา

ทหารบกในการคัดแยกขยะที่ต้นทาง (เฉลิมเกียรติ ชาติมงคลวัฒน์, 2560) โครงงาน

ดังกล่าวเน้นการมีส่วนร่วมของบุคคลในชุมชนให้มีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะ	

จากครัวเรือนในพื้นที่ชุมชน โดยมีการจัดฝึกอบรมตัวแทนครัวเรือน ให้มีความรู้	

ในการคดัแยกขยะ การบรหิารจดัการขยะ มกีารสาธติการจดัการขยะและการท�ำปุย๋หมกั

จากขยะชีวภาพ ตลอดจนการสนับสนุนการจัดหาอุปกรณ์ วัสดุ ในการจัดเก็บขยะ 

นอกจากการฝึกอบรมแล้วยังมีการให้ข้อมูลผ่านเสียงตามสายในชุมชน แจกแผ่นพับ 

ท�ำป้ายไวนลิรณรงค์การคัดแยกขยะตดิในชมุชน จัดตัง้กลุม่ไลน์ เพือ่การปลกูจติส�ำนกึ

ในการทิ้งขยะ การแยกขยะให้แก่สมาชิกในชุมชนรวมถึงเด็กและเยาวชนในชุมชน 

เพือ่การบรหิารจดัการขยะทีย่ัง่ยนื การสร้างความร่วมมอืและการจดัการอย่างเป็นระบบ

จะช่วยให้เกิดพลังของชุมชนในการเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนาชุมชนให้ดีขึ้น

สรุปผลการวิจัย

	 ผลจากการจดัโครงงานครัง้นีแ้สดงให้เหน็ว่า การบรูณาการความรูด้้านจติวทิยา

ชมุชนสูก่ารบรกิารสงัคม ก่อให้เกดิประโยชน์กบัชมุชน และช่วยพฒันาทกัษะการเรยีนรู้

ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน สามารถสรุปสังเคราะห์ประโยชน์ของการบริการวิชาการ

ด้านจิตวิทยาชุมชนสู่การบริการสังคมได้ดังนี้ 
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	 1.	 การบูรณาการความรู้ด้านจิตวิทยาชุมชนสู่การบริการสังคม ก่อให้เกิด

ประโยชน์กับชุมชน การสร้างในการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการประสานร่วมมือ

กับผู้น�ำของชุมชนหัวหน้าหน่วยงาน บุคลากรและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องในการประเมิน

ความต้องการจ�ำเป็นเพื่อจัดท�ำโครงงาน การวางแผน การด�ำเนินงาน และการประเมิน

ผลโครงงาน การจัดโครงงานเพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มเส่ียงและกลุ่มที่

เปราะบาง (Risk and Vulnerable Groups) ในกลุ่มพื้นที่ เช่น กลุ่มวัยรุ่น ผู้ป่วย	

ติดสารเสพติด ผู ้สูงอายุ เป็นต้น นอกจากนั้นนิสิตยังมีการด�ำเนินโครงงาน	

เพือ่การป้องกนัปัญหาสขุภาพจติและเสริมสร้างสุขภาวะทีด่ใีนกลุม่บคุคลทัว่ไปอกีด้วย 

การพัฒนาความเข็มแข็งและศักยภาพของบุคคลทุกช่วงวัย (Emphasis on 

Strengths and Competencies) ให้บุคคลมีทักษะการจัดการกับปัญหา สามารถ

ก้าวข้ามผ่านอุปสรรค และปรับตัวในการด�ำเนินชีวิตได้ดีขึ้น การบูรณาการความรู้

ด้านจติวทิยาชมุชนในการบริการในระดับบคุคล ครอบครวั และชมุชน เพือ่การส่งเสรมิ

ศกัยภาพและป้องกนัปัญหาสขุภาพทัง้ในระดับบคุคล ระดบัครอบครวั และระดบัชมุชน

	 2. การจัดการเรียนรู ้โดยการใช้โครงงานเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะ	

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทั้ง 8 ด้าน ได้แก่ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม ทักษะด้าน	

ความร่วมมือการทํางานเป็นทีม และภาวะผู้นํา ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม 

ต่างกระบวนทศัน์ ทกัษะด้านการส่ือสารสนเทศ และรู้เท่าทนัสือ่ ทกัษะด้านคอมพวิเตอร์

และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู ้	

และทักษะการเปลี่ยนแปลง

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานเป็นฐาน มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอนจะต้องมีความรู้ ความสามารถ 	

และประสบการณ์ในการจดักระบวนการเรยีนรู ้เพือ่ให้สามารถน�ำความรู้และประสบการณ์
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ของตนเองมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียน ซ่ึงประสบการณ์ต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์ 

อย่างมากกับผู้เรียนในการน�ำไปปรับประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับบริบท ตลอดจน

ควรให้ความส�ำคัญกับแนวคิดส�ำคัญของแต่ละขั้นตอน ซึ่งสามารถปรับวิธีด�ำเนินการ

ได้ตามความต้องการของผู้สอน สอดคล้องกับบริบทของชุมชนพื้นที่วัฒนธรรม

องค์กร วัฒนธรรมการท�ำงาน ตลอดจนเงื่อนไขต่าง ๆ  ได้ตามความเหมาะสม

	 2.	 ในการวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการสังเคราะห์ความสามารถในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ผ่านโครงงานเป็นฐานตามบริบทของแต่ละพื้นที่แล้วน�ำมาเป็น	

กรอบส�ำหรับการวิจัยพัฒนาความสามารถในการจัดกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 

โดยอาจจะมอีงค์ประกอบทีแ่ตกต่างไปจากความสามารถในการจดักระบวนการเรยีนรู้

ที่ได้ท�ำการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ซึ่งจะเป็นการขยายขอบเขตของความสามารถในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ให้กว้างขวางและเหมาะสมกับบริบทของแต่ละหลักสูตร หรือ

สถานศึกษามากขึ้น
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