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กลุม่ชาวนาทีเ่ป็นสมาชกิเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลอืก ในภมูภิาคต่าง ๆ  จ�ำนวน 8 คน 

โดยวิธกีารสุม่แบบเจาะจง ผลการวจิยัพบว่า ความสุขทีจ่ะเกดิขึน้มปัีจจยัทีห่ลากหลาย 

ผู้วิจัยจึงแบ่งการน�ำเสนอออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านตนเอง ปัจจัยที่มีผลท�ำให้

ชาวนามคีวามสขุในการด�ำรงอยูใ่นอาชพีชาวนาของตนเอง เน่ืองจากเป็นอาชพีทีต่นรกั 

เป็นอาชีพที่ตนสืบทอดต่อมาจากบรรพบุรุษเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ให้กับตนเอง 

ครอบครัว สร้างฐานะให้ดขีึน้ เป็นความภมูใิจทีส่ามารถส่งลกูเรยีนจนจบการศึกษาได้ 

และยงัเป็นอาชพีทีท่�ำให้ได้เรยีนรูต่้อยอดและพฒันาตวัเองตลอดเวลา 2) ด้านครอบครวั 

เป็นปัจจัยส�ำคญัอกีประการหนึง่ทีท่�ำให้ชาวนามคีวามสขุ เน่ืองจากครอบครวัเป็นพลงั

ส�ำคญั เป็นพลงัหนนุเสรมิให้ชาวนา เม่ือรูส้กึเหนด็เหนือ่ยการได้เหน็ครอบครวั มกีนิ มใีช้ 

มีการศึกษา ยิ่งท�ำให้เกิดความสุข นอกจากนี้ หากชาวนาได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือ

จากครอบครัวในการท�ำนาด้วย ยิ่งท�ำให้ความสุขเพิ่มมากขึ้น และ 3) ด้านสังคม  

เป็นปัจจัยภายนอกที่มาหนุนเสริมความสุขภายในตัวของชาวนา เป็นความสุขที่ได้รับ

การสนบัสนนุจากสงัคม กล่าวคอืการได้รวมตวักนัของเครอืข่าย ได้รับความรู้จากเครือข่าย

เกษตรกรรมทางเลือก และน�ำความรู้มาเปล่ียนแปลงการท�ำนา จากการท�ำนาเคม ี	

มาเป็นการท�ำนาแบบอินทรีย์ หรือเรียกว่าท�ำการเกษตรแบบประณีต น�ำความรู้	

มาลองผดิลองถกู และทดลองท�ำจรงิจนส�ำเรจ็ นอกจากนีก้ารได้คืนความรู้น้ีกลบัสูส่งัคม 

ผ่านการถ่ายทอดความรู้ทีมี่ให้กบัคนอืน่ ๆ  ได้แลกเปลีย่นความรูก้บัเครอืข่าย กลายเป็น

ความสุขที่ได้ท�ำประโยชน์ให้กับผู้อื่นด้วย 

ค�ำส�ำคัญ : ความสุข, ความสุขในการด�ำรงอยู่ของอาชีพชาวนาไทย, เครือข่าย

เกษตรกรรมทางเลือก

Abstract

	 This research is qualitative research. The objective is to study 

the important factors that affect the happiness of the existence of 	

Thai farmer occupation. A sample group is a group of farmers who 	
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is a member of the alternative agriculture network in various regions 	

of 8 people by purposive sampling. The research result indicates that 

happiness came from a variety of factors. Therefore, the researcher 

divided the presentation out into 3 aspects: 1) The self-factor that 

affecting farmer to be happy in the existence of their own due to it is the 

career they love. It is a profession that they inherited from their ancestors 

as a profession that generated revenue to themselves, family and created 

a better status. It is the pride that they can support children on the study 

until graduation, and also as a profession to learn for further and 	

self-development all the time. 2) The family factor is the important factor 

that makes farmers happy due to the family is a major power. Family 

power support farmers when getting tired. Seeing the family has money 

to support for daily use and the education cause of happiness. In addition, 

if the farmer has received support from their families with farming even 

happier. 3) Society is the external factor to support the happiness of the 

farmers. It is the happiness that receives from society. That is, to have 	

a combination of network, gain knowledge from alternative agriculture 

network and brings this knowledge to change farming from chemical 

farming to organic rice known as intensive agriculture. Bringing the 

knowledge to trial and error, try and make it as successful. In addition to 

this knowledge back to society through knowledge transfer to others, 

knowledge exchange with the network until become happy to make 

benefit to others.

Keywords : Happiness, Happiness in the existence of Thai farmer 

occupation, Alternative Agriculture Network
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บทน�ำ

	 อาชีพชาวนา ที่หลายคนนิยามไว้ว่า “ชาวนาคือกระดูกสันหลังของชาติ” 

หลายคนคงเคยได้ยินค�ำนี้กันมาอย่างยาวนาน ตั้งแต่รู ้จักอาชีพชาวนาก็ว่าได้ 	

นับว่าเป็นเกียรติภูมิของชาวนา โดยในอดีตชาวนาจะท�ำการผลิตแบบดั้งเดิมอาศัย

ภูมิปัญญาพื้นบ้าน และเชื่อมโยงกับทรัพยากรธรรมชาติ จนปัจจุบันมุมมองวิธีคิด

ของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมจะเห็นเพียงข้าวและชาวนาเป็นเพียงปัจจัยการผลิต

ของกลไกการตลาดที่ท�ำให้ข้าวเป็นเพียงแค่สินค้า ชาวนาเป็นเพียงเครื่องจักรตัวหน่ึง

ที่ผลิตข้าว (Biz Amnat (นามแฝง), 2561) กิจกรรมในภาคเกษตรมีบทบาทน้อยลง

ทกุขณะ เราสามารถมองเหน็ทศิทางการเปลีย่นแปลงนีไ้ด้จากการทิง้ผนืนาให้กลายเป็น

นาร้าง การท�ำนาไม่สามารถเป็นเพียงแหล่งรายได้เดยีวของครวัเรอืนแม้จะเป็นการท�ำนา

แบบคาดหวงัรายได้จากการท�ำนากต็าม ชาวนาทกุวันนีดู้จะห่างไกลจากภาพในเชงิอุดมคติ

ที่เน้นระบบการผลิตแบบพึ่งตนเอง (ชลิตา บัณฑุวงศ์, 2556)

	 จุฑาทิพย์ ภัทราวาท ผู้อ�ำนวยการสถาบันวิชาการด้านสหกรณ์ มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ ในฐานะหัวหน้าโครงการจัดท�ำหลักสูตรการเรียนรู้ชาวนามืออาชีพ 

กล่าวถึงโครงสร้างปัญหาของชาวนาไทยที่ต้องแบกรับต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้น ท�ำให้

ชาวนาไทยเพิ่มผลผลิตด้วยการปลูกข้าวอย่างต่อเนื่อง ส่งผลต่อการขาดแคลนน�้ำ 

สภาพดินเสื่อมโทรม ปัญหาศัตรูข้าว จึงเพิ่มสารเคมีและน�ำสู่การเพิ่มต้นทุนการผลิต

เป็นเงาตามตวั แรงงานภาคเกษตรจงึทยอยขายทีน่าเพราะเกดิภาวะหน้ีสนิ ทีดิ่นเปลีย่นมือ

ไปสู่นายทุนรายใหญ่ ชาวนาขาดทักษะและความรู้ จึงตกเป็นเหย่ือธุรกิจการผลิต 	

ทัง้การถกูนายทนุผกูขาดกดราคาตลาด ไม่มอี�ำนาจต่อรอง กฎหมายทีไ่ม่เอ้ือต่อชาวนา

รายย่อย นโยบายรัฐที่แก้ปัญหาปลายเหตุ (ส�ำนักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้	

คุณภาพเยาวชน, 2557) สิ่งเหล่านี้ท�ำให้อาชีพชาวนาลดน้อยลง แม้กระทั่งลูกชาวนา	

ก็ไม่อยากท�ำนา ท�ำให้ในอนาคตประเทศไทยอาจจะประสบกับปัญหาความมั่นคง	

ด้านอาหารก็เป็นได้
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	 ดงันัน้ การรบัรู้สถานการณ์ การด�ำรงอยูข่องอาชพี การรบัรูค้วามสขุของชาวนา 

เช่น ปัจจัยส�ำคัญที่มีผลต่อความสุขของชาวนา เพื่อน�ำเสนอแง่มุมบวกที่ท�ำให้ชาวนา

เกดิความความสขุ ความภาคภูมใิจในอาชพีของตนเองนัน่เป็นเรือ่งทีด่ทีีจ่ะท�ำให้ ผูท้ีส่นใจ

ประกอบอาชพีเกษตรกรโดยเฉพาะอาชพีชาวนา และลกูหลานชาวนา เหน็ความส�ำคญั

ว่าอาชีพชาวนาว่าเป็นอาชีพที่ส�ำคัญอาชีพหนึ่งของประเทศ และอาจจะเป็นแนวทาง

ในการส่งเสริมให้อาชพีนีเ้ป็นอาชพีทีส่ามารถสร้างความยัง่ยนืให้ตวัชาวนา และยงัท�ำให้

ชาวนาได้ทบทวนความสุขของตนเองเพื่อเป็นพลังในการท�ำงาน เพราะความสุข	

จะท�ำให้สามารถด�ำรงอยูใ่นอาชพี พัฒนาอาชพีของตนเพ่ือประสทิธภิาพทีด่ขีองงานทีท่�ำ

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาปัจจัยส�ำคัญที่มีผลต่อความสุขของชาวนา กรณีศึกษาชาวนา	

ที่เป็นสมาชิกเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก

ประโยชน์ที่ได้รับ

	 สามารถน�ำผลจากการวิจัยน้ันไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม

อาชีพชาวนาให้ด�ำรงชีพอยู่ได้ด้วยความสุข

ขอบเขตของการวิจัย

	 1. ขอบเขตด้านเนื้อหาสาระ ในการศึกษาครั้งนี้ ครอบคลุมการศึกษา	

ด้านปัจจัยส�ำคัญที่มีผลต่อความสุขในการด�ำรงอยู่ของอาชีพชาวนา

	 2. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมายและแหล่งข้อมูล กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการศึกษา

ครั้งนี้ คือ ชาวนาในภูมิภาคต่าง ๆ ที่เป็นสมาชิกเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก 	

ซึ่งมีกลุ่มสมาชิกเครือข่ายกระจายอยู่ใน 4 ภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคกลาง	

และภาคตะวันออก ภาคใต้ และภาคอีสาน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง
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ทบทวนวรรณกรรม

1. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับชาวนา และเครือข่ายเกษตรทางเลือก

	 งามพิศ สัตย์สงวน (2545) ได้ให้ความหมายของชาวนาว่าเป็นกลุ่มคน	

ทีป่ลกูข้าวเป็นหลกั หรอืกลุม่คนทีม่อีาชพีท�ำนา สอดคล้องกบั อานนท์ ภาคมาล ี(2556) 

กล่าวถงึอาชพีชาวนาว่าเป็นบคุคลผู้ประกอบอาชพีทางเกษตรกรรม โดยในประเทศไทย

มักมีความหมายถึงผู้ประกอบอาชีพปลูกข้าวเป็นหลัก ชาวนาในประเทศไทยนับว่า

เป็นคนกลุม่ใหญ่ เพราะข้าวเป็นอาหารหลักของคนไทยทีส่บืทอดกนัมายงัอนชุนรุน่หลงั 

โดยส่วนใหญ่แล้วชาวนาจะใช้ชีวิตอยู่โดยสงบเงียบในชนบท การท�ำนาของชาวนา	

จะเริม่ท�ำงานตัง้แต่เช้าจรดค�ำ่ตลอดทัง้ปี หลงัจากฤดกูาลเก็บเก่ียวพวกเขาจะปลกูข้าว

นาปรัง หรือพืชเศรษฐกิจอื่น ๆ ต่อ หรือไม่ก็เลี้ยงปศุสัตว์หรือสัตว์อื่น ๆ การท�ำนา	

ม ี2 ประเภท คอื 1) นาปี หมายถงึ การท�ำนาในฤดฝูน และ 2) นาปรงั หมายถึง การท�ำนา	

นอกฤดูฝน ชาวนาใช้น�้ำจากล�ำคลอง และเขื่อนระบายน�้ำผลผลิตที่ได้จากการท�ำนา 

	 ในสถานการณ์ปัจจบุนัการท�ำนาปี หรือนาปรัง มปัีญหาและอปุสรรคมากมาย 

เช่น 1) พันธุ์ข้าวมีราคาแพง 2) มีต้นหญ้าขึ้นในนาต้องจ้างคนมาถอน 3) ยาฆ่าแมลง

และปุ๋ยมีราคาแพง 4) น�้ำไม่เพียงพอ 5) แมลงรบกวน และสัตว์กัดแทะ 6) ค่าน�้ำมัน 

สูบน�้ำเข้านา และออกจากนา 7) ราคาข้าวเปลือกที่ขาย และ 8) ค่าจ้างรถเก็บเกี่ยวข้าว

และรถขนส่ง จากสถานการณ์ดังกล่าว ท�ำให้ชาวนาต้องปรับตัว โดยน�ำแนวคิด	

เรื่องเกษตรกรรมทางเลือก ซึ่งเป็นการท�ำเกษตรที่ปราศจากการใช้สารเคมี เน้นการใช้

ปุ ๋ยคอกหรือปุ ๋ยหมัก โดยเกษตรกรรมทางเลือกมีเป้าหมายในการผลิตอาหาร	

เพื่อด�ำรงชีวิตมากกว่าการผลิตเพ่ือส่งขาย และได้รับผลตอบแทนคือ สุขภาพดี	

ทั้งทางร่างกายรวมไปถึงสุขภาพจิต เกษตรกรสามารถบริโภคอาหารที่ปลอดสารเคมี

ตกค้างได้อย่างมั่นใจ และอาจจะสร้างรายได้เสริมให้กับครอบครัวได้อีกทาง 	

(สื่อมวลชนนิวส์, 2559) เกษตรกรรมทางเลือกจึงถือเป็นทางรอดของเกษตรกร 

อย่างไรก็ตามแม้ว่าเกษตรกรต้องพึ่งตนเอง แต่ด้วยวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

การต้องพบปัญหาใหม่ ๆ ที่ไม่สามารถแก้ไขได้โดยล�ำพัง จ�ำเป็นต้องพูดคุยสอบถาม

เพื่อนร่วมอาชีพและต้องช่วยกันเองมากขึ้น เป็นแรงสนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่ม 
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เครือข่ายเกิดขึ้นในอาชีพเกษตรกร เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพิ่มอ�ำนาจการต่อรอง 

และเสริมสร้างพลังในการพึ่งพาตนเอง เกษตรกรที่มีความคิดในแนวเดียวกัน	

จึงก่อตัวขึ้นเป็นเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก

	 เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก (2560) ก่อตั้งขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2532 	

จากความร่วมมอืขององค์กรชาวบ้าน องค์กรพัฒนาเอกชน และนกัวชิาการ เพือ่พฒันา

ระบบการเกษตรที่สอดคล้องกับระบบนิเวศ วิถีชีวิตชุมชน และสร้างการพึ่งตนเอง 

การเกดิขึน้ของเครอืข่ายเกษตรกรรมทางเลือกเป็นความพยายามในการเสนอทางเลอืก

ของการท�ำเกษตรกรรมที่พบว่า การพัฒนาการเกษตรแผนใหม่ได้ส่งผลกระทบ	

ต่อคุณภาพชีวิต ส่งผลต่อการสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาต ิ

ตลอดจนก่อให้เกดิความเส่ียงแก่ผู้บริโภค เครือข่ายยกระดบัการท�ำงานอย่างต่อเนือ่ง 

ทั้งด้านการพัฒนาความรู้ กระทั่งมีการรวมตัวกันขององค์กรเกษตรกรเข้าเป็นสมาชิก

ของเครือข่าย  

2. ความสุข และความสุขในการท�ำงาน 

	 งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยที่ว่าด้วยการศึกษาความสุขของชาวนา เม่ือกล่าวถึง

ความหมายของค�ำว่าความสุข (Happiness) น้ัน เป็นการยากที่จะหาค�ำจ�ำกัดความ

ทีแ่ท้จรงิ เนือ่งจากค�ำว่า “ความสุข” คอืความรู้สึกหรืออารมณ์ประเภทหนึง่ มหีลายระดบั 

ตั้งแต่ความสบายใจเล็กน้อยหรือความพอใจ จนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปด้วย

ความสนุก ค�ำว่า “สุข” คือ ความสบายกาย สบายใจ มักใช้เข้าคู่กับค�ำ เช่น อยู่ดีมีสุข 

อยู่เย็นเป็นสุข สบายกายสบายใจ (พจนานุกรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 

การศึกษาจ�ำนวนมากได้มีการแทนค�ำว่า “ความสุข” ด้วยค�ำอื่น เช่น แผนพัฒนา	

การเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่8 มีการใช้ค�ำว่า “ความอยูด่มีสีขุ” (Well - Being) 

ให้ความหมายว่าเป็นความส�ำเร็จ ซ่ึงเชื่อมโยงกับโอกาสทางเลือกในการด�ำรงชีวิต	

และความสามารถ (Capabilities) ฉะนัน้ความสขุจงึเป็นส่วนหนึง่ของ “ความอยูด่มีสีขุ” 

(ส�ำนักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ, 2548) 
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	 ความสุขในการท�ำงาน หมายถึง ความรู ้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของ	

คนท�ำงานขณะท�ำงาน ประกอบด้วย ความรื่นรมย์ในงาน ความพึงพอใจในงาน 	

และความกระตือรือร้นในการท�ำงาน ซึ่งความสุขในการท�ำงานเกิดจากการที่บุคคล	

ได้กระท�ำในสิ่งที่ตนเองรัก รู้สึกสนุกสนาน และผลงานที่ออกมาน้ันตรงกับเป้าหมาย

ที่วางไว้ จากการศึกษาของ Farah, M. J., & McClelland, J. L. (1992 ) พบว่า 	

ในสงัคมทีเ่จรญิแล้วมนุษย์จะมีความต้องการทีส่�ำคัญ 3 ประการ ได้แก่ ความต้องการ

ความส�ำเร็จ ความต้องการอ�ำนาจ และความต้องการมิตรสมัพนัธ์ ซึง่ปรากฏรวมอยูใ่น

ทฤษฎีล�ำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ (1954 : 80-92) ที่ประกอบด้วยล�ำดับขั้น

ความต้องการ 5 ระดับ คือ 1) ความต้องการทางด้านกายภาพ เป็นความต้องการ	

ปัจจัยพื้นฐานในการด�ำรงชีวิต 2) ความต้องการทางด้านความปลอดภัยมั่นคง 	

3) ความต้องการทางสงัคม 4) ความต้องการได้รบัการยกย่องในสงัคม และ 5) ความต้องการ

ที่จะได้รับความส�ำเร็จในชีวิต 

	 ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2552) ได้เสนอทฤษฎี

แห่งความสุขไว้ดังนี้ Happy 8 หรือความสุข 8 ประการ คือ แนวคิดของการจัดสมดุล

ชวีติของมนษุย์ผ่านความสุขในโลก 3 ใบ ทีท่บัซ้อนกนัอยูใ่นโลกส่วนตวั โลกครอบครวั 

และโลกสังคมของมนุษย์ ดังนั้น คนที่มีสุขภาพดีดูแลตนเองไม่เป็นภาระใคร มีน�้ำใจ

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ มคีณุธรรม กตญัญู มกีารเรียนรู้เป็นมืออาชพีในงานตนเอง รกัและดแูล

ครอบครัว รักและดูแลองค์กร/สังคม ย่อมเป็นผลลัพธ์ของบุคคลที่สามารถบริหาร

สมดลุแห่งความสขุสามารถแยกย่อยออกเป็นความสขุ 8 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสขุภาพดี 

(Happy body) คอืสขุภาพแขง็แรงทัง้กายและจติใจ มาจากการทีรู้่จกัใช้ชวีติ 2) ด้านน�ำ้ใจดี 

(Happy heart) มนุษย์จะอยู่กับคนอื่นได้ต้องมีน�้ำใจคิดถึงคนอื่น มีน�้ำใจเอื้ออาทร

ต่อกนัและกนั 3) ด้านการผ่อนคลายดี (Happy relax) ต้องรูจ้กัผ่อนคลายกบัสิง่ต่าง ๆ  

ในการด�ำเนินชีวิต ทั้งชีวิตการท�ำงานและชีวิตส่วนตัว นั่นคือสมดุลชีวิต 4) ด้านใฝ่รู้ดี 

(Happy brain) มนษุย์เราอยูไ่ด้ด้วยการศึกษาหาความรูพ้ฒันาตวัเอง น�ำไปสูก่ารเป็น

มืออาชีพ 5) ด้านสงบดี (Happy soul) มีคุณธรรมเบื้องต้นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกัน

ของมนษุย์ในสงัคม เช่น มศีีลธรรม มีคณุธรรม เป็นต้น 6) ด้านการเงนิด ี(Happy money) 

169วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์   ปีที่ 45 ฉบับที่ 2



การทีส่ามารถจดัการรายรับรายจ่ายของตนเองได้ 7) ด้านครอบครวัด ี(Happy family) 

มีครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง และ 8) ด้านสังคมดี (Happy society) มนุษย์ทุกคน

ต้องมีความรักสามัคคีเอื้อเฟื้อต่อสังคม

3. ความสุข – ความทุกข์ของชาวนา

	 หากถามถึงความสขุในมมุมองของชาวนา ชาวนาบางคนอาจมองทัง้ความสขุ

และความทกุข์เป็นสิง่เดียวกนั นัน่คอื “ข้าว” หากข้าวเจริญเตบิโต ได้ผลผลติด ีราคาดี 

นั่นคือความสุข แต่หากข้าวแห้งเหี่ยว ล้มตาย หรือราคาข้าวตกต�่ำ นั่นคือความทุกข์ 

(อารีวรรณ คูสันเทีย, 2559) 

	 อย่างไรก็ตามปัจจุบันกลับพบว่า ชาวนามักจะถูกตั้งค�ำถามว่ายังเป็นกระดูก

สันหลังของชาติอยู่หรือไม่ เพราะข้อมูลอีกด้านหนึ่ง พบว่า ชาวนาส่วนใหญ่ยังตกอยู่

ในภาวะยากจน อันเนื่องมาจากปัญหาด้านการผลิต ปัญหาการตลาด และการสูญเสีย

ทีด่นิท�ำกนิ (อนสุรณ์ อณุโณ, 2547) ซ่ึงเป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้เกดิความทกุข์ของชาวนา 

โดยมีผลการศึกษาของกาญจนา บุญยัง (2558) เรื่องชาวนาฆ่าตัวตาย : รัฐ โครงสร้าง

เศรษฐกิจ และความรุนแรงทีพ่บว่า ชาวนาทีฆ่่าตวัตายเผชญิกับการขดักันของวฏัจกัร

ตามวิถีชีวิตกับวัฏจักรตามกฎเกณฑ์ของรัฐและตลาดซึ่งมีเงื่อนไขอ�ำนาจและเวลา

ต่างกนั การสะดดุหยดุลงของวัฏจักร ตามวิถชีวิีตของชาวนาทีฆ่่าตวัตายคอื การสญูเสยี

ปัจจัยที่จ�ำเป็นในการปลูกข้าวโดยเฉพาะที่ดิน การสูญเสียรายได้จนไม่สามารถลงทุน

ท�ำนารอบต่อไปได้ และไม่สามารถช�ำระหน้ีได้ การใช้อ�ำนาจเหนือกว่าเพื่อยืนยัน

ความแน่นอนในการบังคับใช้กฎเกณฑ์ของรัฐที่แน่นอนชัดเจน ขัดกับวิถีชีวิต	

ของชาวนาที่ต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนมากกว่า ในขณะที่ชาวนาไม่มีช่องทาง	

การต่อรองและขาดศกัยภาพในการร้องเรียนจงึท�ำให้ชาวนาไม่มทีางออกและตดัสนิใจ

ฆ่าตัวตาย นอกจากการฆ่าตัวตายของชาวนาจะมีความหมายว่าตัดพ้อต่อรัฐ สิ้นหวัง

เหนื่อยล้า และหนีจากกฎเกณฑ์แล้ว ในบางกรณี ชาวนายังต่อสู้กับกฎเกณฑ์ของรัฐ

โดยใช้การฆ่าตัวตายในฐานะการแสดงเพื่อเพิ่มอ�ำนาจต่อรองของตนอีกด้วย
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	 จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถสรุปได้ว่า ชาวนา หรือผู้ประกอบอาชีพ

ปลูกข้าว เป็นอาชีพที่ยังคงประสบปัญหาความยากจนอยู่จ�ำนวนมาก ซึ่งเป็นสาเหตุ

แห่งความทุกข์ในการท�ำงาน ความทุกข์ในการประกอบอาชีพที่ต้องแบกรับภาระ

ต้นทนุการผลติทีส่งูไม่ว่าจะเป็น พันธุข้์าว ยาฆ่าแมลง ปุย๋ทีม่รีาคาแพง ค่าจ้างการผลติ

ในข้ันตอนต่าง ๆ ปัญหาน�้ำไม่เพียงพอ ฝน ฟ้า อากาศที่เปลี่ยนแปลงไป โรคพืช	

โรคแมลงต่าง ๆ ทีพ่ฒันาขึน้ หรอืแม้กระทัง่ปัญหาทางการตลาดและอ�ำนาจในการต่อรอง 

เกิดความทุกข์ในการท�ำงาน จึงมีชาวนาบางกลุ่มที่ปรับตัวเพื่อความอยู่รอดด้วย	

การปรับเปลี่ยนวิธีการปลูกข้าวเป็นแบบการท�ำการเกษตรที่ปราศจากการใช้สารเคมี 

เน้นการใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก ด้วยกรรมวิธีประณีต ลดต้นทุนการผลิต ช่วยเหลือ

กันในรูปแบบการรวมกลุ่มเป็นเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือกที่พัฒนาการเกษตร	

ที่ไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต หรือการสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร	

ธรรมชาติ ตลอดจนก่อให้เกิดความเสี่ยงแก่ผู้บริโภค เป็นการยกระดับการท�ำงาน

พัฒนาความรู้ และให้ผลตอบแทนในเรื่องของสุขภาพดีทั้งทางร่างกายรวมไปถึง

สุขภาพจิต เกษตรกรสามารถบริโภคอาหารที่ปลอดสารเคมีตกค้างได้อย่างมั่นใจ 

และสร้างรายได้ที่เพิ่มขึ้นซึ่งอาจจะส่งผลให้ชาวนามีความสุขเพิ่มมากขึ้น

วิธีการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาปัจจัยส�ำคัญที่มีผลต่อความสุข 	

ในการด�ำรงอยู่ของอาชีพชาวนา กรณีศึกษาชาวนาที่เป็นสมาชิกเครือข่ายเกษตรกรรม

ทางเลอืก โดยวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative research) ซึง่มขีัน้ตอนในการท�ำวจิยั

ดังนี้
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1. การเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล (Key Informants)

	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ศึกษากับชาวนาที่เป็นสมาชิก

เครอืข่ายเกษตรกรรมทางเลอืก ซ่ึงเป็นกลุม่ทีม่คีวามเข้มแขง็ รวมตวักนัเพือ่ปรบัเปลีย่น

วธิกีารท�ำนา โดยไม่ใช้สารเคมี ลดต้นทนุการผลิต โดยใช้วธิกีารเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง

ไปยังสมาชิกชาวนาที่อยู่ในภูมิภาคต่าง ๆ ได้แก่ พื้นที่ภาคเหนือ จ�ำนวน 1 ราย พื้นที่

ภาคกลางและภาคตะวันออก จ�ำนวน 2 ราย พื้นที่ภาคใต้ จ�ำนวน 2 ราย และพื้นที่	

ภาคอีสาน จ�ำนวน 3 ราย รวม 8 ราย โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีที่ดินท�ำกิน	

ของตนเองตั้งแต่ 10 - 120 ไร่ และมีชาวนาที่มีลูกหลานสืบทอดอาชีพชาวนา	

ในปัจจบุนั จ�ำนวน 3 ราย มีลกูหลานท�ำงานอืน่ ๆ  และพร้อมจะสบืทอดอาชพีในอนาคต 

จ�ำนวน 2 ราย และมชีาวนาทีมี่ลูกหลานทีย่งัศึกษาอยู ่จ�ำนวน 3 ราย สถานะทางเศรษฐกจิ

ของชาวนากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นครอบครวัชาวนาทีม่ฐีานะปานกลางถงึด ีมบีางราย	

ทีย่งัมหีนีส้นิจากการซือ้ทีท่�ำกนิเพ่ิม แต่สามารถบริหารจดัการและผ่อนช�ำระได้ตามเวลา

2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ดังนี้

	 2.1 แบบสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) 

โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดแนวค�ำถามในการสัมภาษณ์ตามประเด็นที่ต้องการศึกษา 	

อีกทั้งยังมีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธภาพ 

ความสนิทสนมคุ ้นเคย เพื่อน�ำไปสู ่การได้ข ้อมูลที่ถูกต้อง โดยแบ่งประเด็น	

การสัมภาษณ์ไว้ ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล เพศ อายุ ภูมิล�ำเนา การศึกษา 

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว จ�ำนวนปีในการท�ำนา และข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส�ำคัญ	

ที่มีผลต่อความสุข

	 2.2 แบบการสังเกต (Observation) ได้ใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

(Non-participant observation) โดยผู้วิจัยจะท�ำการสังเกตสภาพทั่วไปของชาวนา 

ลักษณะความเป็นอยู่ เครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้ในการท�ำนา สภาพจิตใจของผู้ให้ข้อมูล 

ลกูหลานของผูใ้ห้ข้อมลู (ถ้ามี) เป็นอย่างไร เป็นต้น ซ่ึงจะรวบรวมข้อมลูโดยการจดบนัทกึ

ตามประเด็นที่ก�ำหนดไว้
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3. ขั้นตอนการเก็บรวมรวมข้อมูล

	 ในการเก็บรวมข้อมูลผู้วิจัยติดต่อประสานงานชาวนาผ่านผู้ประสานงาน

เครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก โดยใช้ฐานสมาชิกของเครือข่ายสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 	

เมือ่ได้กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูทีเ่ป็นตวัแทนแล้ว ผูว้จิยัชีแ้จงข้อมลู เปิดโอกาสให้ซักถามรายละเอียด 

และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยก่อนที่จะมีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยจะอธิบายถึงเครื่องมือ และกระบวนการที่ใช้ในการวิจัย 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการกับข้อมูลที่ได้มา ดังนี้

	 1. เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้มาจากการสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก และจาก

เอกสารทีเ่กีย่วข้องประกอบกนัแล้วผูว้จิยัท�ำการตรวจสอบข้อมูลเพือ่ให้เกิดความม่ันใจ

ในความเชื่อถือได้ของข้อมูล เพื่อส�ำรวจดูความครบถ้วน ประเมินคุณภาพของข้อมูล

ที่จะน�ำมาวิเคราะห์และตอบปัญหา 

	 2. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ์

ประกอบกับใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุปโดยจ�ำแนกประเภทของข้อมูล 

(Typological analysis) โดยผู ้วิจัยได้จ�ำแนกข้อมูลที่วิเคราะห์ตามขั้นตอน	

ของเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตจนถึงป ัจจุบันที่ส ่งผล	

ต่อการด�ำรงอยู่และความสุขของชาวนา 

ผลการวิจัย

	 ความสขุของชาวนาในมมุมองของบคุคลภายนอก อาจจะคดิว่าเพยีงการท�ำนา

แล้วได้รบัผลผลติและรายได้ทีด่ ีกส็ามารถสร้างความสขุให้กับชาวนาได้ แต่จากการศึกษา 

พบว่า ความสุขที่จะเกิดขึ้นมีหลากหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยแบ่งการน�ำเสนอ

ออกเป็น 3 ด้านใหญ่ ๆ ตามแนวคิดความสุข 8 ประการ ที่เป็นการจัดสมดุลชีวิต	

ของมนุษย์ ผ่านความสุขในโลก 3 ใบ ที่ทับซ้อนกันอยู่ ได้แก่ 1) ความสุขด้านตนเอง 

2) ความสุขของครอบครัว และ 3) ความสุขด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่า 
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	 1) ความสุขด้านตนเอง ชาวนามีความสุขในการด�ำรงอยู่ในอาชีพชาวนา	

ของตนเองเนื่องจากเป็นอาชีพที่ตนรัก เป็นการสืบทอดต่อมาจากบรรพบุรุษ 	

ที่สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง ให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เกิดความภูมิใจที่สามารถ

ส่งลกูเรียนจนจบการศกึษา และยงัเป็นอาชพีทีท่�ำให้ตนเองได้เรยีนรู ้ต่อยอด และพฒันา	

ตวัเองตลอดเวลา นอกจากนีก้ารทีช่าวนากลุม่นีไ้ด้ปรบัเปลีย่นวธิกีารท�ำนาจากนาเคมี

มาเป็นอินทรีย์ที่ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ได้บริโภคอาหารไร้สารพิษ ยิ่งท�ำให้ความสุข

เพิ่มมากขึ้น ดังบทสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล ที่กล่าวว่า 

	

“รายได้ก็มาจากท�ำนาน่ีแหละ จากไม่มีอะไรก็สร้างขึ้นมาได้  

มบ้ีานอยู ่ส่งลกูจนเรียนจบ กมี็บ้างนะทีผ่ลผลติน้อย ได้เงนิน้อย 

เจอภัยธรรมชาติ แต่ยังไง ๆ  เวลาได้ดี ๆ  ก็มี”

(ชัยพร พรหมพันธุ์, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2561)

“มันไม่ได้เป็นแค่อาชีพที่ท�ำแล้วได้เงิน แต่มันเป็นวิถีชีวิต  

ที่เลี้ยงปากเลี้ยงท้อง ไม่ต้องมีเงินเราก็มีกินก็มีความสุขแล้ว  

สิง่ส�ำคญัคอืการเหน็ สิง่ทีท่�ำส�ำเรจ็ พอมนัส�ำเรจ็ความสขุมนักเ็กดิ”

(ณฐา ชัยเพชร, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2561)

“ท�ำมานาน ท�ำมาตั้งแต่รุ่นพ่อรุ่นแม่ ท�ำต่อมาเรื่อย ๆ  แค่วิธีการ

อาจจะปรับเปล่ียน โรคต่าง ๆ ก็พัฒนาขึ้นต้องปรับเปลี่ยน  

ต้องลองผิดลองถูกกันไป แต่ก็มีความสุขดีนะ”

(ดาวเรือง พืชผล, สัมภาษณ์, 11 กรกฎาคม 2561)

“การท�ำนาแบบไม่ใช้สารเคมี ไม่ได้ท�ำลายธรรมชาติ และท�ำร้าย

คนอื่น ภูมิใจที่ได้ท�ำแบบนี้ พอท�ำส�ำเร็จ ก็สามารถที่จะบอก 

คนอื่นได้ว่า เราก็ท�ำได้ โดยที่ไม่ใช้สารเคมี”

(อ�ำมร สุขวิน, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2561)
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	 จากค�ำบอกเล่าของผู ้ให้ข ้อมูลจะเห็นได้ว ่าความสุขที่เกิดจากตนเอง	

ของชาวนากลุ่มนี้ เป็นความสุขที่เกิดจากความรู้สึกภายในของชาวนาทั้งความรัก 	

รกัในอาชพีทีส่บืทอดต่อมา รกัในวิถชีวิีตในรปูแบบพอเพยีง พอมพีอกนิและไม่เบยีดเบยีน

สิ่งแวดล้อม รักการเรียนรู้ พัฒนา และความภูมิใจที่สามารถมีอาชีพที่เลี้ยงตนเอง 

และพัฒนาตนเอง นอกจากนี้ยังมีความสุขกับความส�ำเร็จเมื่อเห็นสิ่งที่ท�ำสัมฤทธิ์ผล

	 2) ความสุขด้านครอบครัว เป็นปัจจัยส�ำคัญอีกหน่ึงประการที่ท�ำให้ชาวนา 	

มคีวามสขุ เนือ่งจากครอบครัวเป็นพลังส�ำคญั เป็นพลังหนนุเสรมิเมือ่รูส้กึเหนด็เหนือ่ย 

การได้เหน็ครอบครวั มกีนิ มใีช้ มีการศึกษา ยิง่ท�ำให้เกดิความสขุ นอกจากนีห้ากชาวนา

ได้รบัการสนบัสนนุช่วยเหลอืจากครอบครวัในการท�ำนาด้วย ยิง่ท�ำให้ความสขุเพิม่มากขึน้ 

ดังบทสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล ที่กล่าวว่า

“พ่อแม่ยากจน ป้าท�ำนาตั้งแต่เด็ก ๆ พี่ชายก็บอกว่าคนเล็ก 

กไ็ม่ต้องเรยีน ให้อยูช่่วยพ่อแม่ท�ำงาน พอตอนนีเ้รามเีงนิลีย้งดลูกู 

ส่งลูกเรียน เราก็ภูมิใจ มีความสุข”

(ล�ำดวน น้อยอุทัย, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2561)

“โชคดทีีม่คีรอบครวัดี ลูกช่วยกนัท�ำนา ครอบครวัช่วยทกุอย่างเลย 

มันหายเหนื่อย รู้สึกว่าเขาสนับสนุนเรา แค่เห็นเขามีความสุข  

มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี เราก็มีความสุขแล้ว”

(อ�ำมร สุขวิน, สัมภาษณ์, 9 เมษายน 2561)

“เราก็อยากให้ลูกกลับมาอยู ่บ้าน เราต้องท�ำให้เขาเห็นว่า 

การท�ำเกษตร สร้างรายได้ได้จริง เขากลับมาช่วยได้เยอะ 

คนรุ่นใหม่มีช่องทางการตลาด มันไปได้ไกลขึ้นก็จากพลัง 

ของคนในครอบครัวที่ร่วมกันนั่นแหละ”

(สุมณฑา เหล่าชัย, สัมภาษณ์, 11 กรกฎาคม 2561)
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“ครอบครัวเป็นพลังสูงสุด เราเกิดมาจากครอบครัวชาวนา 

อาชีพนี้เป็นอาชีพที่มีบุญคุณกับเรา มันเป็นความสุข ภูมิใจ 

ที่อาชีพนี้ท�ำให้ครอบครัวเรามีทุกอย่างเหมือนคนอื่น”

(พรรณพิมล ปันค�ำ, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2561)

	 จากค�ำบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลจะเห็นได้ว่าความสุขที่เกิดจากครอบครัว	

ถือเป็นพลังใจและพลังกายที่ส�ำคัญของอาชีพชาวนา เพราะแทบจะทุกคนที่พยายาม

ท�ำงานอย่างเหนด็เหนือ่ยเพือ่ให้ครอบครวัสบาย การทีค่รอบครวัมกีนิมใีช้ คนในครอบครวั

มคีวามสขุจึงเป็นส่วนส�ำคญัทีเ่สรมิสร้างพลงับวกในการท�ำงานให้กับชาวนา ทัง้ยังเป็น

พลังหนุนเสริมในการช่วยท�ำงาน แบ่งเบาภาระ และสืบทอดอาชีพที่ตนรักได้อีกด้วย

	 3) ความสขุด้านสงัคม เป็นปัจจยัภายนอกทีม่าหนนุเสรมิความสขุภายในตวั

ของชาวนา เป็นความสุขที่ได้รับการสนับสนุนจากสังคม กล่าวคือการได้รวมตัวกัน

ของเครือข่าย ได้รับความรู ้จากเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก และน�ำความรู ้	

มาเปล่ียนแปลงการท�ำนา จากการท�ำนาเคมีก็หันมาปลูกข้าวอินทรีย์ หรือเรียกว่า

ท�ำการเกษตรแบบประณีต น�ำความรู้มาลองผิดลองถูก และทดลองท�ำจริงจนส�ำเร็จ 

นอกจากนีก้ารได้คนืความรู้น้ีกลบัสูส่งัคม ผ่านการถ่ายทอดความรูท้ีม่ใีห้กบัคนอืน่ ๆ 

ได้แลกเปลีย่นความรู้กบัเครอืข่าย กลายเป็นความสขุทีไ่ด้ท�ำประโยชน์ให้กับผู้อ่ืนด้วย 

ดังบทสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล ที่กล่าวว่า

“เรามีความรู้อะไรเราก็แนะน�ำคนอื่น เรามีความสุขที่เราได้เป็น 

ต้นแบบทีท่�ำแล้วส�ำเร็จ พอเขาไปท�ำแล้วด ีเรากภ็มูใิจกบัเขาด้วย 

ได้ช่วยคนก็ยิ่งต่อยอดความสุขของเราเอง”

(ชัยพร พรหมพันธุ์, สัมภาษณ์, 9 มีนาคม 2561)
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“สิง่ทีเ่ราส�ำคญัคอืการรวมตวักนัเป็นเครอืข่าย ท�ำให้เราได้รูจ้กักัน 

ได้สังคม เครือข่าย ให้มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเอามาปรับใช้” 

(ณฐา ชัยเพชร, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2561)

“ทุกวันนี้พยายามช่วยเหลือกันให้ได้มากที่สุด อนาคตยังไม่รู้

แต่การที่จะช่วยเหลือพี่น้องเกษตรกรให้เขาได้ผลผลิตที่มี

คุณภาพและปลอดภัยต่อผู้บริโภค ต้องใช้เวลาศึกษาเรียนรู้  

เราอยากเหน็คนไทยพึง่ตวัเองได้ อยากเหน็สงัคมทีดี่ ทีแ่บ่งปัน"

(พรรณพิมล ปันค�ำ, สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2561)

“ทุกคนในเครือข่ายช่วยเหลือกัน การได้รวมกลุ่มกันท�ำให้ได้

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทุกคนเป็นครูของกันและกัน กลุ่มเรามันดี 

มันเลยเป็นแรงผลักให้เกิดความมั่นคง ที่จะมาช่วยกันท�ำให้

ชุมชน สังคมน่าอยู่ สุขก็สุขไปด้วยกัน มีปัญหาก็รับรู้ปัญหา 

และช่วยกันแก้ไข”

(ดาวเรือง พืชผล, สัมภาษณ์, 11 กรกฎาคม 2561)

“การรวมกลุ่มท�ำกิจกรรม ท�ำให้เกิดการยอมรับ ได้ช่วยเหลือ

คนอื่น ให้เขาท�ำนาได้ดีขึ้น มันเป็นความภูมิใจในตัวเอง พี่ว่า

ตรงนี้มันสุขกว่าการมีเงินมีทองเยอะ ๆ ”

(ภาคภูมิ อินทร์แป้น, สัมภาษณ์, 12 กรกฎาคม 2561)

	 จากค�ำบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูลจะเห็นได้ว่าความสุขที่เกิดขึ้นด้านสังคม	

เป็นพลังหนุนเสริมอีกประการที่ท�ำให้ชาวนารู้สึกและเห็นคุณค่าของตนเอง ที่ได้เป็น

ส่วนหนึง่ในการช่วยเหลอื เป็นส่วนหน่ึงของการแบ่งปันข้อมลูความรูท้ีต่นเองได้รบัจาก

การรวมตัวเป็นเครือข่ายและการลองผิดลองถูกของตนเอง
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	 ผลการวิจัยที่ได้น�ำเสนอข้างต้น จะเห็นได้ว่าความสุขเกิดจากปัจจัยพื้นฐาน

ในชีวิตของมนุษย์ทุกคน การเกิดความสุขขึ้นน้ัน อาจจะเป็นเพราะชาวนากลุ่มนี้	

เรียนรู้ว่าความทุกข์ในการท�ำนาคืออะไร และต้องทนทุกข์กับปัญหาที่ยืดเยื้อยาวนาน 

ตามท่ี อนสุรณ์ อณุโณ (2547) ทีพ่บว่า ชาวนามักจะถกูตัง้ค�ำถามว่ายงัเป็นกระดกูสนัหลงั

ของชาตอิยู่หรือไม่ เพราะข้อมูลอกีด้านหน่ึง คอืชาวนาส่วนใหญ่ยงัตกอยูใ่นภาวะยากจน 

อันเนื่องมาจากปัญหาด้านการผลิต ปัญหาการตลาด และการสูญเสียที่ดินท�ำกิน 	

ซึง่เป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้เกดิความทกุข์ของชาวนา ทัง้ทีช่วีติมนษุย์ทกุคนล้วนต้องการ

ความสุข ดังผลการศึกษาของ Farah, M. J., & McClelland, J. L. (1992) ที่พบว่า 

ในสงัคมทีเ่จรญิแล้วมนุษย์จะมีความต้องการทีส่�ำคัญ 3 ประการ ได้แก่ ความต้องการ

ความส�ำเร็จ ความต้องการอ�ำนาจ และความต้องการมิตรสัมพันธ์ ชาวนารวมกลุ่มกัน

ท�ำนาย่อมเกิดความสัมพันธ์ที่ดี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เกิดอ�ำนาจในการต่อรองจน

ท�ำให้ท�ำนาได้ประสบความส�ำเรจ็ น�ำมาสูค่วามภาคภมูใิจของชาวนา และยังสร้างมูลค่า

ให้ผลผลิตของชาวนาได้อีกด้วย

	 ส�ำหรบัผลการวิจยัทีไ่ด้แบ่งออกเป็น 3 ด้านใหญ่ ๆ ผ่านความสขุในโลก 3 ใบ 

ที่ทับซ้อนกันอยู่ ได้แก่ ความสุขด้านตนเอง ความสุขของครอบครัว และความสุข	

ด้านสังคมก็สอดคล้องกับแนวคิดความสุข 8 ประการ ของสถาบันกองทุนสนับสนุน

การสร้างเสริมสุขภาพ (2552) เนื่องจาก 

	 1) ปัจจัยความสุขด้านตนเอง เกิดขึ้นจากสิ่งรอบ ๆ ตัวของชาวนาเอง	

ทัง้ความภมูใิจทีไ่ด้สบืทอดอาชพี ความผูกพนัและรกัในอาชพีของตน ซึง่อาจจะกล่าวได้ว่า

เป็นปัจจัยพื้นฐานส�ำหรับมนุษย์ทุกคนที่จะท�ำให้ท�ำงานได้อย่างมีความสุข หากเรารัก

ในงานที่ท�ำ เกิดเป็นความสุขทางใจ และความผ่อนคลายในการท�ำงาน เกิดความสุข

ด้านการผ่อนคลายดี (Happy relax) ที่ท�ำให้เราท�ำงานอย่างมีความสุขและไม่เครียด 

การทีส่ามารถสร้างรายได้ เล้ียงดูตวัเองได้ เกดิความสุขด้านการเงนิด ี(Happy money) 

เพราะสามารถจัดการรายรับรายจ่ายของตนเองได้ การได้ต่อยอดความรู้ให้ตัวเอง 

พัฒนาตัวเอง เกิดความสุขด้านใฝ่รู้ดี (Happy brain) และการมีอาหารไร้สารพิษ

ส�ำหรับบริโภค ไม่เบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เกิดความสุขด้านสุขภาพด ี
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(Happy body) และความสุขด้านสงบดี (Happy soul) คือสุขภาพแข็งแรงทั้งกาย

และจิตใจ รวมถึงจิตวิญญาณ

	 2) ปัจจัยความสุขด้านครอบครัว เป็นปัจจัยส�ำคัญมากประการหน่ึงที่ท�ำให้

ชาวนา มีความสุขเพราะเป็นพลังหนุนเสริมให้ชาวนาเมื่อรู้สึกเหน็ดเหนื่อย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการที่ไม่ต้องออกไปหางานท�ำข้างนอก หรือในเมืองอื่นเป็นปัจจัยส�ำคัญ	

ที่ท�ำให้ได้อยู่ร่วมกับครอบครัว เกิดเป็นความสุขด้านครอบครัวดี (Happy family) 

คือการมีครอบครัวที่อบอุ่นมั่นคง เพราะครอบครัวเหมือนเป็นภูมิคุ้มกัน เป็นก�ำลังใจ

ที่ดีในการจะท�ำสิ่งต่าง ๆ

	 3) ปัจจัยความสุขด้านสังคม เป็นปัจจัยภายนอกที่มาหนุนเสริมความสุข

ภายในตัวของชาวนาที่เกิดจากการรวมกลุ่มของชาวนา ได้ช่วยเหลือกันในกลุ่ม 	

เป็นเพื่อนช่วยกันท�ำ ไม่ใช่คู่แข่งที่แข่งกันท�ำ เกิดความสุขด้านน�้ำใจดี (Happy heart) 

คือการมีน�้ำใจเอื้ออาทรช่วยเหลือกัน นอกจากน้ีการได้คืนความรู้นี้กลับสู่สังคม 	

ผ่านการถ่ายทอดความรู้ที่มีให้กับคนอื่น ๆ ได้แลกเปลี่ยนความรู้ ท�ำให้เกิดความสุข 

ที่ได้ท�ำประโยชน์ให้กับผู้อื่นด้วย เกิดความสุขด้านสังคมดี (Happy society) 	

การมีสังคมที่ดี สังคมแห่งการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่

	 แม้สังคมปัจจุบันอาจจะมองว่าอาชีพชาวนาไม่ได้เป็นอาชีพหรือหน้าที่	

การงานที่ดี หรือมั่นคง เพราะชาวนาส่วนใหญ่ในประเทศไทยยังคงติดอยู่ในภาวะ	

เป็นหนีส้นิ ยากจน และมอีปุสรรคต่าง ๆ ทีท่�ำให้เกดิความทุกข์ หรอืไม่ประสบความส�ำเรจ็

ในอาชีพ ดังผลการศึกษาของกาญจนา บุญยัง (2558) เรื่องชาวนาฆ่าตัวตาย : รัฐ 

โครงสร้าง เศรษฐกิจ และความรุนแรง พบว่า ชาวนาที่ฆ่าตัวตายเผชิญกับกฎเกณฑ์

ของรัฐและตลาดซึ่งมีเงื่อนไขอ�ำนาจและเวลาต่างกัน ท�ำให้ต้องสูญเสียปัจจัยที่จ�ำเป็น

ในการปลกูข้าวโดยเฉพาะทีดิ่น การสญูเสยีรายได้จนไม่สามารถลงทนุท�ำนารอบต่อไป 

และไม่สามารถช�ำระหนี้ได้ การบังคับใช้กฎเกณฑ์ของรัฐที่ขัดกับวิถีชีวิตของชาวนา 

การไม่มช่ีองทางการต่อรองและขาดศกัยภาพในการร้องเรียนจงึท�ำให้ชาวนาไม่มทีางออก

และตัดสินใจฆ่าตัวตาย แต่ชาวนากลุ่มนี้ที่เป็นสมาชิกเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก 

ที่มีการปรับเปลี่ยนวิถีการท�ำนากลับเกิดความสุขเพราะรักและภูมิใจในอาชีพ 	
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การปรบัตวัท�ำให้อาชพีนีก้ลายเป็นอาชพีทีส่ร้างความสขุสามารถเลีย้งตนเองและครอบครัว 

เพราะการได้รวมตวักันเป็นเครอืข่ายเหมอืนเป็นการสร้างพลงัให้กบัตนเอง สร้างความรู้

ในการพฒันาตวัเอง พฒันาอาชพี จนเป็นทีย่อมรับกบัสังคมภายนอก สิง่ต่าง ๆ เหล่านี้

ท�ำให้เกิดความมั่นคงในอาชีพ

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 ความสุขของชาวนาเกิดขึ้นจากปัจจัยที่หลากหลาย ผู้วิจัยแบ่งการน�ำเสนอ

ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านตนเอง ปัจจัยที่มีผลท�ำให้ชาวนามีความสุขในการด�ำรง

อยู่ในอาชีพชาวนาของตนเอง เนื่องจากเป็นอาชีพที่ตนรัก เพราะสืบทอดต่อมาจาก

บรรพบรุุษทีส่ามารถสร้างรายได้ให้กบัตนเอง ให้มคีวามเป็นอยู่ทีดี่ขึน้ เกิดความภูมิใจ

ทีส่ามารถส่งลกูเรยีนจนจบการศกึษา และยงัเป็นอาชพีทีท่�ำให้ตนเองได้เรยีนรู ้ต่อยอด 

และพฒันาตวัเองตลอดเวลา นอกจากน้ีการทีช่าวนากลุ่มนีไ้ด้ปรบัเปลีย่นวธิกีารท�ำนา

จากนาเคมีมาเป็นอินทรีย์ ยังท�ำให้รู ้สึกว่าตนไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ได้บริโภค 

อาหารไร้สารพิษ ยิ่งท�ำให้ความสุขเพิ่มมากขึ้น 2) ด้านครอบครัว เป็นปัจจัยส�ำคัญ	

อีกหนึ่งประการที่ท�ำให้ชาวนามีความสุข เนื่องจากครอบครัวเป็นพลังส�ำคัญ เป็นพลัง

หนุนเสริมเมื่อรู้สึกเหน็ดเหนื่อย การได้เห็นครอบครัว มีกิน มีใช้ มีการศึกษา ยิ่งท�ำให้

เกิดความสุข นอกจากนี้ หากชาวนาได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากครอบครัว	

ในการท�ำนาด้วย ย่ิงท�ำให้ความสุขเพิม่มากขึน้ และ 3) ด้านสงัคม เป็นปัจจยัภายนอก

ทีม่าหนนุเสรมิความสขุภายในตวัของชาวนา เป็นความสขุท่ีได้รบัการสนับสนุนจากสงัคม 

กล่าวคือการได้รวมตัวกันของเครือข่าย ได้รับความรู้จากเครือข่ายเกษตรกรรม	

ทางเลอืก และน�ำความรูม้าเปล่ียนแปลงการท�ำนา จากการท�ำนาเคมก็ีหนัมาปลกูข้าวอินทรย์ี 

หรอืเรยีกว่าท�ำการเกษตรแบบประณตี น�ำความรูม้าลองผิดลองถูก และทดลองท�ำจรงิ

จนส�ำเรจ็ นอกจากนีก้ารได้คนืความรูน้ีก้ลบัสูส่งัคม ผ่านการถ่ายทอดความรูท้ีมี่ให้กับ

คนอืน่ ๆ  ได้แลกเปลีย่นความรูก้บัเครอืข่าย กลายเป็นความสขุทีไ่ด้ท�ำประโยชน์ให้กับ

ผู้อื่นด้วย
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	 จากผลการศกึษาปัจจยัทีจ่ะท�ำให้ชาวนาเกดิความสขุน้ัน เป็นเพียงปัจจยัพ้ืนฐาน

ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว และสังคม เป็นปัจจัยที่ชาวนาสร้างขึ้นตามวิถีชีวิต	

ที่ด�ำรงอยู่กับสิ่งที่ตนผูกพันมาตั้งแต่เกิด การท�ำนาจึงไม่ใช่อาชีพแต่เป็นวิถีชีวิต	

ที่แม้จะสร้างรายได้ให้สามารถเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้ แต่ก็ไม่ได้ร�่ำรวยนัก 

เป็นเพียงรายได้ที่สามารถประคองชีวิตไปตามความพออยู่พอกิน นอกจากนั้น	

การที่ชาวนากลุ่มนี้รวมตัวกันเป็นกลุ่มที่เข้มแข็ง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน

ยังท�ำให้เกิดความภาคภูมิใจที่ได้แบ่งปันความรู้กับคนอื่น ๆ  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

	 อาชีพชาวนาถือเป็นอาชีพส�ำคัญที่อยู่คู่กับคนไทยมาอย่างยาวนาน เรียกว่า

เป็นกระดูกสันหลังของชาติเป็นอาชีพที่ทุ่มเทหยาดเหงื่อ ท�ำงานหนัก เพื่อปลูกข้าว	

ให้คนในประเทศได้กิน และข้าวยงัเป็นสินค้าอนัดับต้น ๆ ท่ีส่งออกไปขายยงัต่างประเทศ 

ทั้งนี้อีกมุมหนึ่งยังเป็นอาชีพที่ถูกเหยียดหยาม เพราะมองว่าไม่ได้มีหน้าตาทางสังคม 

เงนิน้อย เป็นหนีแ้ละยากจน เพราะฉะน้ันหากภาครัฐต้องการจะคนืความสขุให้ชาวนา 

ให้สามารถแก้ปัญหาความทุกข์ต่าง ๆ  ได้อย่างยั่งยืนนั้น ควรจะด�ำเนินการดังนี้ 

	 1) ควรมีการหนุนเสริมศักยภาพ ความเข้มแข็งของชาวนาให้มีความมั่นคง 

สามารถพึ่งตนเองได้

	 2) พัฒนาระบบการสร้างหลักประกันด้านรายได้ของชาวนาให้มีความมั่นคง 

ควบคู่ไปกับการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต 

	 3) พัฒนาระบบสวัสดิการให้ครอบคลุมในทุกอาชีพ

	 4) สนับสนุนการแก้ไขปัญหาหนี้สินเกษตรกร 

	 5) สร้างแรงจูงใจให้กับเกษตรกรรุ่นใหม่ด้วยการสนับสนุนองค์ความรู	้

ในการประกอบอาชีพของชาวนา 

181วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์   ปีที่ 45 ฉบับที่ 2



ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเฉพาะกลุม่ คอืกลุม่ทีเ่ป็นสมาชกิเกษตรกรรม

ทางเลือก ซึ่งเป็นกลุ่มที่ค่อนข้างเข้มแข็งในการท�ำนาอินทรีย์ ซึ่งนาอินทรีย์ถือเป็น	

กลุ่มท่ีมีจ�ำนวนน้อยกว่าชาวนาที่ผลิตข้าวเคมีจ�ำนวนมากเพื่อขาย อาจจะท�ำให้บริบท

ของกลุ่มตัวอย่างต่างกัน การศึกษาในครั้งต่อไปจึงมีการศึกษาในกลุ่มอื่น ๆ  ดังนี้ 

	 1. ควรมีการศึกษากลุ่มชาวนาที่ท�ำนาเคมี ซึ่งเป็นกลุ่มชาวนาส่วนใหญ่	

ของประเทศที่มุ่งเน้นผลผลิตจ�ำนวนมากเพื่อจ�ำหน่าย ขายส่ง 

	 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความสุข ความภาคภูมิใจของลูกหลานชาวนา

	 3. ควรมีการศึกษากับกลุ ่มบุคคลที่เคยใช้ชีวิตอยู่ในสังคมที่มีสถานะ	

ทางเศรษฐกิจและการศึกษาที่ดี และมีจุดพลิกผันมาใช้ชีวิตชาวนา หรือเป็นเกษตรกร
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