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บทคัดย่อ

	 โลกของภาพยนตร์ถกูสร้างขึน้มาท�ำหน้าทีข่องมนัในหลากหลายมิต ิอีกหน่ึงมิติ 

คือ การเชื่อมโลกของภาพยนตร์เข้ากับโลกแห่งความเป็นจริง โดยมนุษย์สามารถ	

ได้รับบทเรียนเหล่านั้นได้จากภาพยนตร์ อย่างเรื่อง The Curious Case of 

Benjamin Button: ชีวิตอัศจรรย์ของเบนจามิน บัตตัน เป็นภาพยนตร์ที่ชนะรางวัล

ออสการ์ถึง 3 รางวัล ภาพยนตร์ได้สะท้อนเรื่องราวและการตระหนักเห็นถึงคุณค่า
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ของชีวิต การเกิด แก่ เจ็บ ตาย แค่เปลี่ยนมุมมองจากวัยชราสู่วัยทารก และมุ่งหน้า	

สู่ความตายได้เช่นเดียวกันทุกวัย โครงสร้างการเล่าเรื่องของภาพยนตร์ (Narration 

of film) มีการวางโครงเรื่องและวิธีคิด ทั้งการออกแบบตัวละคร แก่นเรื่อง (Theme) 

ความขัดแย้ง (Conflict) ทั้งหมดอยู่บนพื้นฐานของหลักค�ำสอนศาสนา เช่น ความเชื่อ

และศรัทธา ความรักแบบไม่ต้องครอบครอง การปล่อยวาง การเข้าใจสจัธรรมของโลก

ใบนี้ ดังเช่น ประโยคที่ว่า We all die in diaper (เราทุกคนก็ตายในผ้าอ้อมกันทั้งนั้น) 

โรคที่ตัวละครเบนจามิน บัตตัน ป่วย คือ โรควัยชราในเด็ก (Progeria) ส่งผลท�ำให	้

เด็กคนดังกล่าวมีสภาพคล้ายคนแก่

	 จากโรคที่ป่วยในภาพยนตร์สู่โรคแห่งความเป็นจริงโดยมีผู้ป่วยมีลักษณะ

อาการคล้าย ๆ ที่ตัวละครป่วยโดยโรคดังกล่าวสามารถหาข้อมูลและสืบค้นข้อมูล	

ได้หลากหลายและมข้ีอมูลทีเ่ป็นภาษาไทย แต่ยงัมอีกีหนึง่โรคทีม่ลีกัษณะคล้าย ๆ กนั

แต่เกิดขึ้นทางสมองของมนุษย์และไม่เป็นที่รู ้จักในวงกว้าง คือ โรคฟาร์ซินโดรม 

(Fahr Syndrome) ความไม่รู้เกี่ยวกับโรค คือ ความน่ากลัวรูปแบบหนึ่ง สิ่งเดียว	

ที่จะท�ำได้ คือ การยอมรับในความเป็นจริงและใช้วิธีคิดแบบในแก่นภาพยนตร์ 

(Theme) การเห็นคุณค่าของชีวิต การเผชิญหน้ากับความจริง สุดท้ายมนุษย์ทุกคน

ต้องพลัดพรากและต้องตาย ไม่ว่าผู้นั้นจะป่วยหรือไม่ป่วย เด็กหรือผู้ใหญ่ทุกคน

ย่อมเดนิทางสูส่นามแห่งความตายเช่นเดยีวกนัทกุคน โดยใช้หลกัการคดิแบบมรณานสุติ 

(การระลึกถึงความตาย) เป็นเครื่องมือช่วยน�ำทางสู่ความตาย

ค�ำส�ำคัญ: การวิเคราะห์โครงเรื่องภาพยนตร์ชีวิตอัศจรรย์ของเบนจามิน บัตตัน,  

โรคฟาร์ซินโดรม, การมรณานุสติ (การระลึกถึงความตาย)
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Abstract

	 The world of films was created to act its duties in various 

dimensions. One of dimensions is to connect the world of films to the 	

real world. Humans can gain lessons learned from The Curious Case of 

Benjamin Button, a film that won three Oscar awards. This film reflects 

the story of realizing and appreciating the value of life, birth, aging, pain, 

and death, the changes from aging to infancy, and the possibility to reach 

the death. For the narration of this film, main characters, theme, and 

conflict were designed based on religious teachings such as belief and 

faith in God, love without desire to possess, detachment, understanding 

of the truth of this world, as shown in the sentence “We all die in diaper”. 

Benjamin Button, the main character was sick with Progeria, making him 

looked like an old person.

	 From the world of film to the real world, some patients are noticed 

to have similar symptoms to Benjamin Button’s symptom. Information 

about this disease could be found and searched from various sources 

including Thai sources. However, there is a disease with same symptom 

affecting human brain. It is less known. Such disease is Fahr Syndrome. 

No knowledge about the disease is considered as a fear. Accepting 	

the reality is only one thing. Living life in the same way as in theme of 

the film, appreciation of life, and confrontation with the truth are 

important to be considered. Finally, all humans must be separated and 

die. All will die, regardless of health status or age. Humans shall hold 

Morananusati (meditation on death) towards the death. 

Keywords: Film structure analysis, the Curious Case of Benjamin Button, 	

Fahr Syndrome, Morananusati (meditation on death)
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บทน�ำ

	 เมื่อหลายปีก่อนหลายคนคงเคยได้รับชมภาพยนตร์ที่เด็กชายเกิดมา

หน้าตาเหมือนผู้สูงอายุแต่เม่ือเติบโตกลับดูเด็กขึ้นเรื่อย ๆ แต่สุดท้ายก็ไม่สามารถ

หยุดเวลาแล้วหนีจากความตายได้ วิธีคิดของภาพยนตร์เรื่องดังกล่าวมีวิธีคิดที่สลับ

ห้วงเวลาของมนุษย์ จากวัยทารก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยชรา ก่อนเดินทาง	

สูค่วามตาย กลบัเปลีย่นมมุมองมองสลับกนัอกีด้านเป็นวยัชรา วยัผูใ้หญ่ วยัรุน่ วยัเดก็ 

และวัยทารกก่อนเดินหน้าสู่ความตายเช่นกัน ภาพยนตร์เรื่องดังกล่าวมีชื่อเรื่องว่า 

“The Curious Case of Benjamin Button: ชีวิตอัศจรรย์ของเบนจามิน บัตตัน” 

เป็นภาพยนตร์แนวดราม่า ก�ำกับโดยเดวิด ฟินเชอร์ สร้างจากเร่ืองสั้น ชื่อ 	

"The Curious Case of Benjamin Button" ของ เอฟ. สกอตต์ ฟิตซ์เจอรัลด์ 	

ที่ตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 1921 ภาพยนตร์ออกฉายในสหรัฐอเมริกาเมื่อปลายป ี

พ.ศ. 2551 และเข้าฉายในประเทศไทยเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2552 น�ำแสดงโดย 

แบรด พิตต์ ซึ่งรับบท เบนจามิน บัตตัน ชายที่เกิดมามีรูปร่างหน้าตาเหมือนผู้สูงอายุ 

ร่วมด้วย เคต แบลนเชตตแ์ละทิลดา สวินตัน 

	 ใน ค.ศ. 2008 ภาพยนตร์เรื่องนี้ได้รับการเสนอชื่อเข้าชิงรางวัลออสการ์ 	

13 สาขา รวมทัง้สาขาภาพยนตร์ยอดเยีย่ม ผู้ก�ำกบัยอดเยีย่ม นกัแสดงน�ำชายยอดเยีย่ม 

และนักแสดงสมทบหญงิยอดเยีย่ม และชนะรางวัลออสการ์ 3 รางวลั คอื รางวลัออสการ์ 

สาขาก�ำกับศลิป์ยอดเย่ียม, สาขาแต่งหน้ายอดเยีย่ม และ สาขาเทคนคิสมจรงิยอดเยีย่ม 

(Rottentomato, 2018)

	 ภาพยนตร์เรือ่งดงักล่าวได้สะท้อนเรือ่งราวและการตระเหน็ถึงคุณค่าของชวีติ 

การเกดิ แก่ เจบ็ ตาย เพยีงแค่ภาพยนตร์น�ำมาถ่ายทอดและเปลีย่นมมุมองช่วงเวลาใหม่ 

ท�ำให้เห็นมิติของชีวิตอีกหนึ่งรูปแบบ แต่อย่างไรก็ตามเส้นชัยของทุกคนก็มีจุดหมาย

ปลายทางเช่นเดียวกันและรอเวลาที่มันจะมาถึงนั่นคือ ความตาย 
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	 ภาพยนตร์เร่ืองชีวิตอัศจรรย์ของเบนจามิน บัตตัน ได้สะท้อนมุมมอง	

การเล่าเร่ืองความตายของสังคมตะวันตกที่สอดคล้องและใกล้เคียงกับหลักค�ำสอน

ของศาสนาพทุธ ในประเดน็เรือ่งมรณานสุต ิการระลกึถงึความตายในขณะทียั่งไม่ได้ตาย 

เนือ้หาและกลวธิกีารเล่าเรือ่งของภาพยนตร์จงึมคีวามน่าสนใจและน่าหยบิยกขึน้มาศกึษา 

ซึง่โดยแท้จรงิแล้วชาวตะวันตกมีมมุมองเกีย่วกบัความตายทีเ่ชือ่ว่าชวีติหลงัความตาย

ยิ่งใหญ่กว่าชีวิตที่อยู่บนโลกใบนี้ซึ่งแตกต่างจากชาวพุทธที่ให้ความส�ำคัญกับชีวิต	

ที่เป็นปัจจุบันขณะและการเตรียมพร้อมส�ำหรับการตายที่ยังมาไม่ถึง 

	 นอกจากมมุมองการใช้หลกัพระพทุธศาสนาเล่าเรือ่งผ่านสงัคมตะวนัตกแล้ว 

ภาพยนตร์ยังถ่ายทอดศิลปะภาพยนตร์ (Art) ด้านการออกแบบภาพยนตร ์

(Production Design) และด้านการก�ำกับศิลป์ (Art Direction) ถ่ายทอด	

เนื้อหาภาพยนตร์ผ่านศิลปะการเล่าเร่ืองแบบภาพยนตร์ได้สมจริง สร้างคุณค่า	

และสร้างประสบการณ์ให้กับผู้ได้รับชมภาพยนตร์ไปทั่วโลก

	 โดยบทความชิ้นนี้เป็นการวิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเรื่องของภาพยนตร ์	

“The Curious Case of Benjamin Button: ชีวิตอัศจรรย์ของเบนจามิน บัตตัน" 	

ผ่านโครงสร้างการเล่าเรือ่งภาพยนตร์ (Narration of film) เพือ่สะท้อนกลวธิกีารเล่าเรือ่ง

ของภาพยนตร์ทั้ง 7 องค์ประกอบ เพ่ือวิเคราะห์มุมมองของผู้สร้างภาพยนตร์	

ภาพที่ 1	 ภาพยนตร์ชีวิตอัศจรรย์ของเบนจามิน บัตตัน

ที่มา: The Curious Case of Benjamin Button, (2008)
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ในการถ่ายทอดด้านหลักมรณานุสติกับความเจ็บป่วย รวมถึงน�ำเสนอบทเรียน	

ที่ต้องก้าวต่อไป คือ การเปิดประตูสู่โลกแห่งความตายกับโลกภาพยนตร์เชื่อมสู่โรค	

ที่เกิดขึ้นจริง โรควัยชราในเด็ก (Progeria) และ โรคฟาร์ซินโดรม (Fahr Syndrome) 

การมรณานุสติ (การระลึกถึงความตาย) มีด้วยกันหลายวิธี การชมภาพยนตร์	

และสมัผสัถึงโรคภยัของผู้เจบ็ป่วย เป็นอกีหนึง่ช่องทางทีเ่ชือ้เชญิให้เราระลกึถงึความตาย 

เปลีย่นความกลวัและความเศร้าโศกให้กลายเป็นมงคลชวีติ ให้จติเกิดปัญญาได้เช่นกัน

กรอบแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

ภาพที่ 2	 กรอบแนวคิดที่เกี่ยวข้อง
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	 จากการรบัชมภาพยนตร์เร่ือง “The Curious Case of Benjamin Button: 	

ชีวิตอัศจรรย์ของเบนจามิน บัตตัน” ท�ำให้ผู ้เขียนเกิดปัญญาเรื่องมรณานุสติ 	

หรอืการระลกึถงึความตายก่อนทีเ่ราจะตาย พร้อมกบัการใช้องค์ความรูด้้านภาพยนตร์

มาใช้ในการวิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเรื่องภาพยนตร์ (Narration of film) 	

เพื่อถ่ายทอดและถอดบทเรียนที่ได้จากการรับชมภาพยนตร์ โดยอาศัยประสบการณ์

ส่วนตัวเชื่อมโยงโรควัยชราในเด็ก (Progeria) ที่เกิดขึ้นในภาพยนตร์ น�ำมาเชื่อมโยง

กับโรคฟาร์ซินโดรม (Fahr Syndrome) ซ่ึงเกิดขึ้นกับคนใกล้ชิดของตัวผู้เขียน 	

เกิดเป็นบทความวิชาการเรื่องนี้ขึ้นมา

	 ดังนั้น การรับชมภาพยนตร์ไม่ใช่สื่อมวลชนที่ให้ความบันเทิงอย่างเดียว	

แต่แอบซ่อนความลึกซึ้งและให้ความหมายแห่งชีวิตเอาไว้ด้วย

การวเิคราะห์โครงเรือ่ง “The Curious Case of Benjamin Button: 

ชีวิตอัศจรรย์ของเบนจามิน บัตตัน"

	 โดยจะท�ำการศกึษาการเล่าเรือ่งในระดบัโครงสร้างซึง่เป็นวธิกีารทีน่ยิมใช้กนั

อย่างแพร่หลาย ในหนังสือ The Poetics ของอริสโตเติล ได้จ�ำแนกประเภท	

ของการเล่าเรื่องบันเทิงคดีไว้ 2 ลักษณะ คือ 1) ส่วนการแสดง คือ การที่เหตุการณ์	

เล่าเรื่องด้วยตัวของมันเอง เช่น การละคร และ 2) ส่วนการเล่าเรื่อง คือ การบอกเล่า

เรื่องราวโดยมีผู้เล่า อาทิ มหากาพย์ หรือ นวนิยาย ซึ่งการเล่าเรื่องในภาพยนตร์ก�ำเนิด

มาจาก 2 สิง่นี ้โดยการน�ำเอาวธิกีารเล่าเรือ่งทัง้สองชนดิมาผสมผสานกัน ผ่านเทคนิคเฉพาะ

อันซับซ้อนของสื่อภาพยนตร์ ส�ำหรับวิธีการวิเคราะห์การเล่าเรื่องในภาพยนตร์	

ท�ำได้หลายวธิ ี(Louise Giannetti 1990: 82 อ้างในฉลองรตัน์ ทพิย์พมิาน, 2539: 10)

	 ในการศกึษาคร้ังนีจ้ะท�ำการวิเคราะห์โครงเร่ืองผ่านวธิกีารวเิคราะห์โครงสร้าง

การเล่าเรื่องของภาพยนตร์ (Narration of film) 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 

	 1) โครงเรื่อง (plot) คือ เหตุการณ์ทั้งหมดในเรื่องที่ด�ำเนินตั้งแต่ต้นจนจบ 

โครงเร่ืองเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัซึง่โดยปกตจิะมกีารล�ำดบัเหตกุารณ์ในการเล่าเรือ่งเอาไว้
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	 2) แก่นเร่ือง (Theme) คือ ความคิดหลักในการด�ำเนินเรื่องซึ่งเป็น	

องค์ประกอบที่ส�ำคัญในการเล่าเรื่องเพื่อให้มีความเข้าใจถึงแนวคิดหลักของผู้เล่า 	

ซึง่ลกัษณะทีป่รากฏในเรือ่ง อาจเป็นแก่นเรือ่งทีเ่กีย่วกบัศีลธรรม, เรือ่งเกีย่วกบัธรรมชาติ

ของมนุษย์, เรื่องอ�ำนาจ เป็นต้น

	 3) ความขัดแย้ง (Conflict) คือ องค์ประกอบส�ำคัญอย่างหนึ่งของโครงเรื่อง

ที่สร้างปมปัญหา การหาหนทางแก้ปัญหา ความขัดแย้งของตัวละคร คือ ความเป็น	

ปรปัิกษ์ต่อกนั หรอืความไม่ลงรอยในพฤตกิรรม การกระท�ำ ความคดิ ความปรารถนา 

หรือความตั้งใจของตัวละครในเรื่อง

	 4) ตัวละคร (Character) คือ บุคคลที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเรื่องราว

ในเรื่องเล่า นอกจากนี้ยังหมายถึง บุคลิกลักษณะของตัวละคร ไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง

หน้าตา หรืออุปนิสัยใจคอของตัวละครด้วย

	 5) ฉาก (Setting) คือ การถ่ายทอดเหตุการณ์ที่ต่อเนื่องกัน และเพราะ

เหตุการณ์ต่าง ๆ จะเกิดขึ้นโดยปราศจากสถานที่ไม่ได้ ดังนั้น ฉากจึงมีความส�ำคัญ

เพราะท�ำให้มีสถานที่รองรับเหตุการณ์ต่าง ๆ  ของเรื่อง

	 6) สัญลักษณ์พิเศษ (Symbol) คือ ลักษณะการเล่าเรื่องในภาพยนตร	์

มักมีการใช้สัญลักษณ์พิเศษ (Symbol) เพื่อสื่อความหมายอยู่เสมอ ส�ำหรับ

สัญลักษณ์พิเศษในภาพยนตร์ที่ใช ้ในการสื่อความหมายน้ันประกอบไปด้วย 

สัญลักษณ์ทางภาพ และสัญลักษณ์ทางเสียง

	 7) มุมมองในการเล่าเรื่อง (Point of view) คือ การมองเหตุการณ์ การเข้าใจ

พฤติกรรมของตัวละครตัวใดตัวหน่ึง หรือหมายถึง การที่ผู ้เล่ามองเหตุการณ์	

จากวงในใกล้ชิด หรือจากวงนอกในระยะห่าง ๆ ซึ่งแต่ละจุดยืนมีความน่าเชื่อถือ	

แตกต่างกัน จุดยืนในการเล่าเรื่องมีความส�ำคัญต่อการเล่าเรื่องอย่างยิ่ง เพราะจุดยืน

จะมีผลต่อความรู้สึกของผู้ชม และมีผลต่อการชักจูงอารมณ์ของผู้เสพเรื่องเล่า

	 จากการวิเคราะห์มุมมองของผู้สร้างภาพยนตร์ในการถ่ายทอดด้านหลัก

มรณานุสติกับความเจ็บป่วย มีสาระส�ำคัญดังนี้ 
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1. โครงเรื่อง (Plot) 

	 การด�ำเนินเรื่องในตอนต้นเป็นการเล่าเรื่องถึงชายตาบอดคนหนึ่งที่มีอาชีพ

เป็นช่างซ่อมนาฬิกา เขามีภรรยาและลูกชาย ชีวิตของเขาดูจะมีความสมบูรณ	์

และดีพร้อม แม้ความพิการจะดูเหมือนเป็นความผิดปกติก็ตาม แต่สวรรค์เติมเต็ม

ให้แก่เขาด้วยค�ำว่า “ครอบครัว” เขาได้รับมอบหมายให้ท�ำนาฬิกาเรือนใหญ่เพื่อน�ำไป

แสดงเวลาประจ�ำเมืองให้กับประชาชนและผู ้คนที่สัญจรไปมา แต่แล้ววันหนึ่ง 	

ลูกชายของเขาต้องออกไปรบเพื่อรับใช้ชาติ เขายังคงมุ่งมั่นท�ำนาฬิกาต่อไป ในขณะที่

หัวใจก็จดจ่ออยู่กับการกลับมาของลูกชาย วันหน่ึงมีจดหมายมาถึงบ้านว่าลูกชาย

ของเขาได้กลับมาแล้ว แต่เป็นการกลับมาแบบไร้ลมหายใจ ลูกชายของเขานอนแน่นิ่ง

อยูใ่นโลงศพไม้อนับรรจไุว้ด้วยเกยีรตยิศ เขาไม่เอ่ยค�ำใด แต่ตัง้ใจท�ำนาฬิกาเรอืนใหญ่

ให้ส�ำเร็จและวันหนึ่งเขาก็ท�ำส�ำเร็จพร้อมกับการเปิดใช้งาน โดยมีผู ้คนมารอชม 	

และรอเป็นสกัขพียาน ทว่านาฬิกาของเขากลบัเดินถอยหลงั โดยชายตาบอดได้กล่าวว่า 	

“ผมตั้งใจท�ำให้นาฬิกาเรือนน้ีเดินถอยหลัง เพ่ือที่ว่าลูกชายของผมจะได้กลับมา 	

กลับมาจากสถานที่อันเป็นสงคราม กลับมาจากสถานที่อันเต็มไปด้วยความตาย 	

ไม่มีการพลัดพราก จากลาและเขาได้ใช้ชีวิตอย่างเต็มชีวิตอีกครั้ง” 

	 ภาพตัดมาในวันที่เบนจามินเกิดเป็นวันเฉลิมฉลองวันสุดท้ายของการเกิด

สงครามโลกครั้งที่ 1 โทมัส บัตตัน พ่อของเบนจามินได้รีบกลับมาดูแม่ของเบนจามิน 

ซึง่แม่ของเขาได้ตายหลงัจากทีค่ลอดเบนจามนิออกมา พ่อของเขาโกรธและเตม็ไปด้วย

ความกลวัเมือ่พบหน้าเบนจามนิ พ่อของเบนจามนิได้อุม้เขาไปไว้ทีห่น้าบ้านพกัคนชรา 

พร้อมกับเงิน 18 เซนต์ โดยมี ควินนีย์ดูแลเลี้ยงดูเบนจามิน และเรียกเธอว่าแม ่	

เบนจามินอาศัยที่บ้านพักคนชรา ที่ต้องเผชิญหน้ากับความตายตลอดเวลาจนรู้สึกว่า

ความตายเป็นแขกที่ต้องมาเยี่ยมเยือนดังญาติสนิท 

	 เบนจามนิ บตัตนั เด็กน้อยในร่างกายของชายชรา วยั 80 ปี ทีเ่ป็นโรคต้อในตา 

ข้อเข่าเสือ่ม มอืเท้าเกรง็ เขาอยูท่่ามกลางวัยชราทีพ่ร้อมปล่อยวางจากทกุสิง่ หลงัจากนัน้

เบนจามินได้มาเจอกับกัปตันไมค์ เขาเป็นเหมือนกับเพื่อนมากกว่าเจ้านาย เขาได้สอน

หลาย ๆ  สิ่งให้แก่เบนจามิน โดยเฉพาะเรื่องของการใช้ชีวิต ให้มีเสรีภาพในการใช้ชีวิต
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ของตนเองอย่างกล้าหาญและสมบรูณ์ ในระหว่างทีเ่ขาท�ำงานกบักปัตนัไมค์ เบนจามนิ

ได้เจอกับอลซิาเบธ แอบบอร์ด เขาตกหลุมรกัเธอ แต่สุดท้ายความรกัครัง้นัน้กเ็ป็นไปไม่ได้

เพราะอลซิาเบธมสีามอียูก่่อนแล้ว และในช่วงเวลาเดยีวกนัโชคชะตากท็�ำให้เบนจามนิ

ได้เจอกับพ่อของเขาและพ่อของเขาก็เล่าความจริงให้เขาฟังพร้อมกับยกธุรกิจให้เขา

ได้บริหารต่อ

	 เบนจามินได้พบรักกับเดซี่ ฟูลเลอร์ เด็กสาวที่เป็นรักแรกพบของเบนจามิน 

ทั้ง 2 ได้สมหวังเมื่อวัยของทั้งคู่เดินทางมาบรรจบกัน เดซี่ อายุ 43 ปีและเบนจามิน 

อายุ 49 ปี หลังจากเกิดอุบัติเหตุใหญ่ เดซี่ขาหักและไม่สามารถเต้นบัลเลต์ได้อีกต่อไป 

ทั้งเธอและเขาก็เริ่มใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน ชีวิตที่เต็มไปด้วยชีวิต ไม่มีกฎ ไม่มีรูปแบบ

ตายตัว มีแต่ความรัก หลังจากนั้นทั้ง 2 ก็มีลูกด้วยกัน โดยเบนจามินมีความกังวลใจ

เรือ่งวยัทีจ่ะเดก็ลงเร่ือย ๆ เขาวางแผนขายกจิการและยกเงนิทัง้หมดให้เดซีแ่ละแคโรไลน์ 

(ลกูสาว) พร้อมกับหายตวัไปใช้ชวิีตทีเ่หลืออยู ่จนเบนจามนิอาย ุ5 ขวบ เดซีร่บัเขามาเลีย้ง 

และเขาก็ค่อย ๆ  กลายเป็นเด็กทารก และตายจากไปอย่างสงบ

2. แก่นเรื่อง (Theme)

	 การเห็นคุณค่าของชีวิต สุดท้ายมนุษย์ทุกคนต้องพลัดพรากและต้องตาย

3. ความขัดแย้ง (Conflict) 

	 ความขดัแย้งกบัช่วงเวลาทีไ่ม่ปกตแิต่ถกูท�ำให้ปกต ิความขดัแย้งทางอารมณ์

ความรู้สึกของตัวละคร 

4. ตัวละคร (Character) โดยมีตัวละครหลัก ๆ  ดังต่อไปนี้

	 เบนจามิน บัตตัน: เด็กที่เกิดมาในร่างวัยชรา ค่อย ๆ เติบโตและเด็กลง ๆ 

เรือ่ย ๆ เบนจามนิมทีศันคตมิองโลกเชงิบวกเพราะถกูเลีย้งดดู้วยความรกัจากแม่บญุธรรม

ของเขาและรายล้อมไปด้วยผู้คนที่สนับสนุนการใช้ชีวิตแบบเข้าใจในสัจธรรม
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	 ควินนีย์: หญิงผิวด�ำที่เป็นคนดูแลบ้านพักคนชรา เป็นแม่บุญธรรม	

ของเบนจามิน จิตใจดีมีเมตตา ผู้เต็มไปด้วยความหวังและศรัทธาในความดี	

ของพระเจ้า เธอเต็มไปด้วยทัศนคติเชิงบวกถึงแม้จะมีลูกของตนเองเธอก็ยังดูแล

เบนจามินด้วยความรักเช่นเดิม

	 กัปตันไมค์: มีอาชีพเป็นกัปตันเรือ เป็นหัวหน้าและเป็นเพื่อนของเบนจามิน 

ชีวิตผูกติดอยู่กับสิ่งที่บรรพบุรุษท�ำ แต่มีหัวใจที่อิสระและเสรี รักศิลปะ ชอบการสัก 

มส่ีวนในการสร้างมมุมองการใช้ชวิีตของเบนจามินให้เตบิโตมาเป็นผูใ้หญ่และมคีวามคดิ

ที่เสรีมากขึ้น

	 เดซี่ ฟูลเลอร์: หญิงสาวที่เบนจามินตกหลุมรักตั้งแต่เด็ก สดใส เต็มไปด้วย

ความฝัน มีเสน่ห์อ่อนโยน แต่เธอก็เต็มไปด้วยความแข็งแกร่ง

	 อลิซาเบธ แอบบอร์ด: หญิงสาวผู้แต่งงานแล้วกับผู้ชายชนชั้นสูงทางสังคม

และเป็นผูห้ญงิทีเ่บนจามนิตกหลมุรกั เธอเตม็ไปด้วยความเหงาจนมาพบกับเบนจามิน 

ซึ่งเมื่อก่อนเธอเคยเป็นผู ้หญิงที่มีความกล้าหาญที่จะพยายามว่ายน�้ำข้ามทะเล	

จนสุดท้ายเธอก็กลับไปท�ำมันได้ส�ำเร็จ

	 โทมสั บทัตนั: พ่อของเบนจามิน นกัธรุกจิทีด่เูหมอืนจะเข้มแขง็แต่เตม็ไปด้วย

ความหวาดกลัวทางจิตใจ อ่อนแอและไม่ยอมรับในความจริง

5. ฉาก (Setting) 

	 ฉากบ้านพกัคนชรา, บนเรอื, บ้านพ่อของเบนจามนิ, โรงแรมตอนทีห่ยดุเดนิเรอื, 

บ้านของเมนจามินและเดซี่ และโรงพยาบาล 

6. สัญลักษณ์พิเศษ (Symbol)

	 สัญลักษณ์พิเศษด้านการก�ำกับศิลป์ การออกแบบการแต่งหน้า และเทคนิค

ด้านความสมจริง ภาพและแสงในภาพยนตร์ใช้โทนสีอมเหลืองเพื่อให้ความอบอุ่น

และเต็มไปด้วยความหวัง
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7. มุมมองในการเล่าเรื่อง (Point of view) 

	 มีการก�ำหนดมุมมองในการเล่าเรื่องผ่านสมุดบันทึกของเบนจามิน โดยแบ่ง

มุมมองการเล่าเร่ืองออกเป็น 3 ส่วน 1. การเล่าเรื่องของลูกสาวเบนจามิน บัตตัน  

2. การเล่าเรื่องของเดซี่ และ 3. การเล่าเรื่องของตัวเบนจามินเอง

	 จากการวิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเรื่องของภาพยนตร์ (Narration of film) 	

ข้างต้น จะเหน็ได้ว่าโครงสร้างในการเล่าเรือ่ง “The Curious Case of Benjamin Button: 

ชีวิตอศัจรรย์ของเบนจามิน บตัตนั” นัน้มกีารวางโครงเรือ่งและวธิคีดิ ทัง้การออกแบบ

ตัวละคร แก่นเรื่อง (Theme) ความขัดแย้ง (Conflict) ทั้งหมดอยู่บนพื้นฐาน	

ของหลักค�ำสอนศาสนา เช่น ความเชื่อและศรัทธาในพระเจ้า ความรักแบบไม่ต้อง

ครอบครอง การปล่อยวาง การเข้าใจสัจธรรมของโลกใบนี้ ดังเช่น ประโยคที่ว่า 	

We all die in diaper (เราทุกคนก็ตายในผ้าอ้อมกันทั้งนั้น) ซึ่งเนื้อหาในภาพยนตร์

นั้นมีความใกล้เคียงกับหลักค�ำสอนเรื่องมรณานุสติของชาวพุทธ

จากโรคภาพยนตร์สู่โรคแห่งความเป็นจริง

	 จากภาพยนตร์เรื่อง “The Curious Case of Benjamin Button: 	

ชีวิตอัศจรรย์ของเบนจามิน บัตตัน” โรคที่ตัวละครเบนจามิน บัตตัน ป่วย คือ 	

โรควัยชราในเด็ก (Progeria) ส่งผลท�ำให้เด็กคนดังกล่าวมีสภาพคล้ายคนแก่ 	

ตั้งแต่ใบหน้ารวมถึงผิวหนังที่มีร้ิวรอยเหี่ยวย่นเหมือนคนอายุประมาณ 80 ปี 	

และโรคดังกล่าวก็เกิดขึ้นในชีวิตจริง โดยในกรณีนี้เกิดขึ้นที่ประเทศบังคลาเทศ	

เมื่อคุณแม่คนหนึ่งได้ให้ก�ำเนิดทารกที่มีใบหน้าคล้ายกับคนแก่อายุ 80 ปี ซึ่งโรคน้ี

เป็นโรคหาได้ยากและมีโอกาสเกิดขึ้นน้อยมาก เกิดขึ้นได้ประมาณ 1 ใน 4 ล้าน	

ของอตัราการเกิด และผูป่้วยทีเ่ป็นโรคนีก้จ็ะมช่ีวงอายทุีส่ัน้กว่าปกต ิ(Zoe Nauman, 2016)

	 ถึงแม้ปัจจุบันเทคโนโลยีด้านการแพทย์จะก้าวหน้าไปมากแค่ไหนก็ตาม	

แต่โรคนีก้ไ็ม่สามารถรกัษาให้หายได้ เน่ืองจากเป็นโรคทีเ่กดิขึน้ได้น้อยมาก นอกจากนัน้

ยังมีผู ้ป่วยที่เป็นโรคลักษณะนี้ในหลาย ๆ ประเทศด้วยกัน ดังนั้น การสืบค้น	
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ภาพที่ 3	 ผู้ป่วยที่เกิดมาหน้าคล้ายคนแก่วัย 80 ปี

ที่มา: Zoe Nauman, (2016)

เรือ่งข้อมลูและข่าวทีเ่กีย่วข้องกบัโรคนีท้ีค่ล้ายกบัภาพยนตร์เร่ือง “The Curious Case 

of Benjamin Button: ชีวิตอัศจรรย์ของเบนจามิน บัตตัน" จึงพอมีข้อมูลอยู่บ้าง 	

แต่แตกต่างจากโรคที่จะกล่าวถึงต่อจากนี้ คือ โรคฟาร์ซินโดรม (Fahr Syndrome) 

ซึง่เป็นโรคความผดิปกตทิางระบบประสาททีห่าได้ยาก โดยมกีารปรากฏตวัของแคลเซยีม 

(calcifications) ที่บริเวณสมอง เป็นแคลเซียมชนิดฝุ ่นที่กระจายไปทั่วสมอง 	

มกีารค้นพบและท�ำการศกึษาคร้ังแรกโดยนกัประสาทวิยาชาวเยอรมนัเมือ่ปี ค.ศ. 1930

ภาพที่ 4	 สมองของผู้ป่วยที่เป็นโรคฟาร์ซินโดรม (Fahr Syndrome)

ที่มา: Dr Daniel J Bell and Dr Mai-Lan Ho, (n.d.)
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	 อาการที่เกี่ยวข้องของผู้ป่วยโรค โรคฟาร์ซินโดรน (Fahr Syndrome) 	

คือ ส่งผลกระทบต่อการเคลื่อนไหวทางร่างกายและสภาวะทางด้านจิตใจที่ทั้ง 2 ส่วน

จะถดถอยเสือ่มลงไปเร่ือย ๆ นอกจากน้ันจะมีอาการด้านความผดิปกตทิางด้านการพดู 

โดยอายขุองผูป่้วยจะเกดิขึน้ในวัยกลางคนและอาการของโรคกจ็ะค่อย ๆ ทรดุลงไปเรือ่ย ๆ 

สภาวะความเป็นเด็กจะถูกแทรกแซงเข้ามาแทนที่ความเป็นผู้ใหญ่ ความคิดเชิงเหตุ

และผลจะผิดเพี้ยน

	 แนวทางการรักษาไม่มีวิธีการรักษาให้หาย ไม่สามารถผ่าตัดได้เพราะมี

ความเสี่ยงจะกระทบกระเทือนต่อสมอง ดังนั้นแนวทางการรักษา คือ รักษา	

ตามขั้นบันไดแต่ไม่ใช่บันไดที่ก้าวขึ้นแต่เป็นขั้นบันไดที่ก้าวลงไปเรื่อย ๆ สาเหตุ	

ของโรคยังไม่สามารถระบุได้แน่ชัด โดยอาจได้รับการถ่ายทอดมาทางพันธุกรรมหรือ	

เกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมของผู้ป่วย จากงานวิจัยของต่างประเทศได้ระบุ

เอาไว้ว่าผู้ป่วยโรคนี้จะมีอายุตั้งแต่ 40-60 ปี (Orphanet J Rare Dis, 2013)

	 จากการศึกษาผู้ป่วยฟาร์ซินโดรม (Fahr Syndrome) ในต่างประเทศ 	

ผู้ป่วยหลาย ๆ รายมีประสบการณ์ร่วมกัน คือ การไม่ได้รับโอกาสในการรักษาอาการ

ของโรคที่ป่วยจริง ๆ  เนื่องจากอาการเริ่มต้นของโรคนั้นจะแสดงออกทางด้านอารมณ์

เป็นหลัก หากแพทย์ไม่ส่ังให้สแกนสมอง (CT Scan) ก็จะไม่พบต้นตอของโรค 	

ผูป่้วยหลายรายต้องใช้ชวิีตอย่างยากล�ำบาก ทัง้ล้มเหลวทางอาชพีการงานและล้มเหลว

ทางด้านครอบครัว เพราะโรคดังกล่าวไม่ใช่โรคที่เป็นที่รู้จักเมื่อเทียบกับโรคอื่น ๆ 

อย่างเช่น โรคอัลไซเมอร์ โรคพาร์กินสัน โรคดาวน์ซินโดรม เป็นต้น

	 ในเมืองไทยและทั่วโลกมีผู ้ป่วยเป็นโรคน้ีน้อยมาก กรณีศึกษา ผู้ป่วย	

โรคฟาร์ซินโดรม (Fahr Syndrome) เธอชื่อนางสาวศิริพร แสนไชย ปัจจุบันเธออายุ 

35 ปี ป่วยเป็นโรคฟาร์ซินโดรมเมื่อปี พ.ศ. 2557 ขณะนั้นเธออายุ 31 ปี ซึ่งถือว่า	

เธอเป็นผู้ป่วยที่อายุน้อย 

	 ก่อนหน้านั้นเธอมีชีวิตปกติ เกิดมาในครอบครัวข้าราชการในต่างจังหวัด 	

ฐานะครอบครวัปานกลาง เรียนจบระดบัปริญญาตรี สาขาสือ่สารมวลชนทีม่หาวทิยาลยั

มหาสารคาม ก่อนที่เธอจะป่วยเธอท�ำงานเป็นนักข่าวที่ช่อง 9 อสมท จ�ำกัด (มหาชน) 

และก�ำลังศึกษาต่อในระดับปริญญาโทที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
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	 เธอมีอาการป่วยเร่ิมต้นจากสภาวะอารมณ์ที่ผิดปกติ ตรรกะการใช้เหตุ	

และผลผดิปกต ิท�ำงานผิดพลาดบ่อย และไม่สามารถเรยีนหนงัสอืได้ จากนัน้กเ็ริม่เข้ารบั

การรักษาในโรงพยาบาลหลาย ๆ แห่งและหลาย ๆ แผนก ในเบื้องต้นแพทย์วินิจฉัย

และลงความเห็นว่าเธอป่วยเป็นโรคอารมณ์สองขั้ว (Bipolar Disorder)

	 หลังจากรับประทานยาเพื่อรักษาโรคอารมณ์สองขั้ว (Bipolar Disorder) 

เข้าไปเธอมอีาการน�ำ้ลายยดื คอสะบดัตลอดเวลา จนครอบครวัตดัสนิใจพามารกัษาตวั

ที่โรงพยาบาลศิริราช แพทย์ได้สั่งสแกนสมอง (CT Scan) และพบสมองเต็มไปด้วย

แคลเซียมซึ่งเป็นอาการของผู้ป่วยโรคฟาร์ซินโดรม (Fahr Syndrome) ซึ่งเป็นโรค	

ที่พบได้น้อยมาก ยังไม่มีการรายงานหรือวิจัยในเมืองไทย มีแต่รายงานและงานวิจัย

ในต่างประเทศเท่านั้น เธอจึงกลายเป็นคนไข้ที่แพทย์ใช้ในการศึกษา (Case Study) 

ของโรงพยาบาลศิริราช 

	 พัฒนาการของผู้ป่วยโรคฟาร์ซินโดรม (Fahr Syndrome) ในกรณีน้ีน้ัน 	

เธอมีปัญหาเรื่องของอารมณ์เป็นหลักในช่วงแรก ทางด้านร่างกายมีอาการคอสะบัด 	

มปัีญหาเร่ืองการเดนิ และมีพฤตกิรรมทีเ่หมือนเดก็ลงไปเรือ่ย ๆ ปัจจบุนัเธอป่วยมาแล้ว 

4 ปี มปัีญหาหลกั ๆ  คอื เรือ่งพฤตกิรรมความเป็นเด็กในทางด้านจติใจ เช่น มพีฤตกิรรม

อยากเล่นตุ๊กตา อยากได้ของเล่นที่เหมือนกับเด็กผู้หญิงและมักจะจดจ�ำเรื่องราว	

ภาพที่ 5	 ภาพถ่ายผู้ป่วยฟาร์ซินโดรม (Fahr Syndrome) (ก่อนป่วย)

ที่มา: พัชนี แสนไชย (2556)
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ในวยัเดก็ ความทรงจ�ำยงัวนเวียนอยูใ่นเร่ืองราวเก่า ๆ ย�ำ้คดิย�ำ้ท�ำ แต่ทางด้านร่างกาย

เธอยงัอาจดปูกตไิม่เหมอืนกบัภาพยนตร์เรือ่ง “The Curious Case of Benjamin Button: 

ชีวิตอัศจรรย์ของเบนจามิน บัตตัน” แต่พฤติกรรมการแสดงออกของเธอเหมือนเด็ก

ในวัยประถม อายุประมาณ 8-9 ขวบ

	 ปัจจุบันเธอมีปัญหาเรื่องการสื่อสาร ด้านการพูด ส่วนใหญ่เธอจะสื่อสาร

ด้วยการเขียนแทน ทางด้านร่างกายมีความผิดปกติโดยเฉพาะเรื่องการเดิน	

และการเคลื่อนไหว รักษาโดยการรับประทานยากลุ่มควบคุมอารมณ์ แก้อาการ	

ลดเกร็งและฉีดโบท็อกซ์เพื่อรักษาอาการทางด้านร่างกาย

	 ความไม่รู ้เกี่ยวกับโรค คือ ความน่ากลัวรูปแบบหนึ่งที่คนไข้และญาติ	

ต้องเผชิญหน้า สิ่งเดียวที่จะท�ำได้ คือ การยอมรับในความเป็นจริงและใช้วิธีคิด	

แบบในแก่นภาพยนตร์(Theme) การเห็นคุณค่าของชีวิต การเผชิญหน้ากับความจริง 

สุดท้ายมนุษย์ทุกคนต้องพลัดพรากและต้องตาย ไม่ว่าผู้นั้นจะป่วยหรือไม่ป่วย 	

เด็กหรือผู้ใหญ่ย่อมเดินทางสู่สนามแห่งความตายเช่นเดียวกันทุกคน บทเรียน	

ที่ได้จากการชมและการวิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเรื่องจากภาพยนตร์ สู่หลักคิด	

การมรณานุสติภาวนา (การระลึกถึงความตาย)

ภาพที่ 6	 ภาพถ่ายผู้ป่วยฟาร์ซินโดรม (Fahr Syndrome) (ปัจจุบัน)

ที่มา: พัชนี แสนไชย (2561)
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มุมมองความตาย

มุมมองความตายของพระพุทธศาสนา (มรณานุสติ)

	 พระพทุธองค์ได้ตรสัไว้ในอภิณหปัจจเวกขณะว่า “เรามคีวามแก่เป็นธรรมดา 

จะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้ เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความเจ็บไข้	

ไปไม่ได้ เรามคีวามตายเป็นธรรมดาจะล่วงพ้นความตายไปไม่ได้ เราจะต้องพลดัพราก

จากส่ิงอนัเป็นทีรั่กทัง้ปวงและสรรพสตัว์มกีรรมเป็นของตนจะต้องรบักรรมทีก่ระท�ำไว้

ด้วยตนเอง” และถึงแม้ว่าเทคโนโลยีจะก้าวหน้าไปแค่ไหนก็ตามก็ไม่สามารถหยุดย้ัง

ความเจ็บและความตายของมนุษย์ได้ (ก�ำภู ภูริภูวดล, 2555)

	 การมรณานุสติภาวนา (การระลึกถึงความตาย) หลายคนอาจคิดว่าเรื่องน้ี 

เป็นเรื่องของคนแก่และเป็นเรื่องไกลตัว แต่ความเป็นจริงแล้วหากเรียนรู้ในช่วงอายุ	

ทีย่งัน้อยจะมปีระโยชน์ต่อการด�ำเนนิชวิีตได้อย่างมาก การระลกึถงึความตายก่อนตาย 

คือ ความยินดีที่จะเปิดประตูต้อนรับกับความตาย มนุษย์ทุกคนตั้งแต่เกิดมา	

ล้วนต้องเผชิญหน้ากับความตายทั้งสิ้น 

	 ดั่งท่านอาจารย์พุทธทาสเคยบอกว่าเกิดมาทั้งชีวิตเพื่อเรียนรู ้ช่วงเวลา	

ครั้งสุดท้ายเป็นการหลับครั้งยิ่งใหญ่ที่สุดนั้นคือการตาย (พุทธทาสภิกขุ, 2550) 

	 อาจารย์ประมวล เพ็งจันทร์ได้ให้มุมมองเกี่ยวกับความตายเอาไว้ว่า 	

“ชีวิตมันจะเป็นชีวิตก็ต่อเมื่อเราต้องตาย และก็เพราะว่าความตายนี่แหละท�ำให้ชีวิต	

มีความหมายและมีคุณค่า มันเหมือนเราเตะบอลถ้ามันไม่จบภายใน 90 นาที 	

เราจะเตะไม่เป็นเลยนะ การที่เราพยายามทุ่มเททุกวิถีทาง ลงไปเล่นให้ดีที่สุดในสนาม

เพราะเรารู้ว่าเรามเีวลาแค่ 90 นาท ีทกุก้าวย่างทกุการส่งบอล มนัเลยต้องประณตีทีส่ดุ 

เพราะหากเรารู้ว่าชีวิตเราต้องจบลง ทุกวันมันเลยมีความหมาย เพราะฉะนั้นคุณค่า

และความงามของชีวิตมันจะเกิดขึ้นเพราะว่ามันมีจุดสิ้นสุด และยิ่งเราตระหนักถึง	

จุดสิ้นสุดมากเท่าไหร่ วันนี้ก็ยิ่งสวยงามมากขึ้นเท่านั้น” (น�้ำปาย ไชยฤทธิ์, 2561)

	 คนส่วนใหญ่ไม่อยากระลึกถึงความตายเพราะถือกันว่าความตายเป็นเรื่อง

อัปมงคล ใครพูดเรื่องความตายขึ้นมา ก็มักจะถูกมองว่า ไม่รู้กาลเทศะ ไม่รู้อะไรควร
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ไม่ควร ผลของการพยายามหลบเลี่ยงความตายดังกล่าวมานี้ จึงเมื่อวันหนึ่งก�ำลัง

เผชิญความตายขึ้นมาจริง ๆ จึงไม่รู้ว่าจะรับมือกับมันได้อย่างไร พอมีใครตายขึ้นมา

จึงตกอยู่ในความเสียใจ โศกเศร้า วางตน วางใจไม่ถูก ส่วนคนที่เจริญมรณานุสติ

ภาวนาอยู ่เสมอนั้น จะได้รับผลทันตา คือ ไม่ประหวั่นพร่ันพรึงต่อความตาย 	

จะหนักลบัมาใช้เวลาทกุนาทอีย่างคุม้ค่า ไม่มแีม้สกัวินาทเีดยีวทีเ่ขาจะพร่าผลาญเวลา

ไปอย่างไร้ประโยชน์ เขาจะถือว่าการฆ่าเวลาไปกับกิจกรรมอันไร้แก่นสารเป็นบาป

ชนดิหนึง่ซึง่ไม่พงึกระท�ำ ดงัค�ำของพระบรมครทูีว่่า “ขโณ โว มาอุปจจฺคา” (อย่าปล่อยเวลา

ผ่านไปอย่างไร้ค่าแม้เพียงขณะจิตเดียว) (ว.วัชรเมธี, 2561) 

	 นอกจากมุมมองความตายของพระพุทธศาสนาแล้วมุมมองความตาย	

ของชาวคริสเตียนนิกายโปรเตสแตนต์เชื่อว่าการมีชีวิตอยู่ในโลกน้ีเป็นเรื่องชั่วคราว

เท่านั้น เพราะชีวิตหลัง ความตาย คือการกลับไปมี “ชีวิตนิรันดร์” ซึ่งหมายความว่า 

เมื่อตายแล้วมนุษย์จะกลับไปอยู่กับองค์พระผู้เป็นเจ้าในสวรรค์อันเป็นที่อยู่ถาวร 

โดยพระเจ้าได้ทรงเตรียมไว้ส�ำหรับมนุษย์ทุกคนท่ีเชื่อและวางใจในพระองค	์

ตามพระคัมภีร์กล่าวไว้ว่าแท้จริงแล้วพระเจ้าไม่ได้สร้างมนุษย์ให้มีความตาย	

แต่มนุษย์คู่แรกท�ำผิดต่อพระผู้เป็นเจ้า ดังนั้น พระองค์จึงท�ำให้มนุษย์ต้องตาย	

เพือ่ลงโทษ การตายก็คอืการขาดจากความสมัพนัธ์กบัพระเจ้า แต่ในทีส่ดุแล้วพระเจ้า

ก็ทรงส่งพระเยซูคริสต์มาไถ่บาปให้เหล่ามนุษย์เพื่อให้มนุษย์กลับไปคืนดีกับพระเจ้า

อีกครั้ง การกลับไปคืนดีนี้คือการกลับไปมีสัมพันธภาพกับพระเจ้าแบบถาวร ซึ่งไม่มี

สิ่งใดแยกได้อีกแม้กระทั่งความตายของร่างกาย ดังนั้น ชีวิตนิรันดร์ได้เริ่มต้นขึ้น	

ในชีวิตนี้แล้วทันทีหลังจากเชื่อในองค์พระผู้เป็นเจ้า โดยคติความเชื่อเรื่องชีวิต	

หลังความตายของชาวคริสเตียนส่งผลต่อการด�ำเนินชีวิตโดยชาวคริสเตียนเชื่อว่า

ชวีติบนโลกนีเ้ป็นเรือ่งชัว่คราว ชวีติหลงัความตายยิง่ใหญ่กว่ามาก (เชญิพร คงมา, 2561)

	 นกัมานษุยวทิยาโดยเฉพาะจากสงัคมตะวันออกบ่อยครัง้มองความตายในแง่

ความสัมพันธ์อันแปลกปลอม เป็นเรื่องปัจเจกบุคคลของความตายในครอบครัว 	

ของบรรดาเครือญาติ ไม่เพียงเท่านั้นยังขยายผลถึงความสลับซับซ้อนทางวัฒนธรรม

ของความตาย การไว้อาลัย / ไว้ทุกข์ (mourning) พิธีศพ (burial) จ�ำนวนไม่น้อย
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แสดงถึงความเข้าใจต่อความตายอันน�ำไปสู่ระบบความเชื่อในวัฒนธรรมของตนเอง 

ทัง้วฒันธรรมอนัเกีย่วเนือ่งกบัความตายมากกว่าสิง่ทีป่รากฏเชงิประจกัษ์ซึง่อาจส่งผล

ในแง่คู ่ตรงข้ามระหว่างพื้นเพความธรรมดาสามัญของวัฒนธรรมความตายของ	

โลกีย์ฆราวาส (secular death culture) ของสังคมตะวันตก และความสลับซับซ้อน

ลึกซึ้งของพิธีกรรมความตายอันศักดิ์สิทธิ์ (sacred death rituals) ของผู้คน	

ในแต่ละวัฒนธรรมอีกด้วย (ด�ำรงพล อินทร์จันทร์, 2560)

	 ความโศกสลด (grief) เป็นการแสดงออกทางอารมณ์อันเป็นสากลของ	

การสญูเสยี / ความวปิโยค ดังที ่Bowlby (1981) นักจติวทิยากล่าวไว้ แต่การแสดงออก

ทางสงัคมในการไว้ทกุข์กลบัเป็นลกัษณะเฉพาะทางวัฒนธรรม แม้ว่าการสญูเสยี (loss) 

จะเป็นแนวคิดหนึ่งของความเศร้าโศกและการไว้อาลัยที่ควรจะต้องท�ำความเข้าใจ

แรงกระตุ้นต่อวิกฤติการณ์ที่เผชิญหน้าร่วมกันและการสูญเสียของปัจเจกบุคคล	

ตามความคิดของ Freud (1968) การไว้อาลัย (mourning) จึงกลายเป็นวิถีทางสังคม

และวัฒนธรรมที่มนุษย์ด�ำเนินการเพ่ือรับมือกับการสูญเสียอย่างมีนัยยะส�ำคัญ	

ต่อความตาย

	 จะเห็นได้ว่าการกล่าวถึง “ความตาย” ในสังคมตะวันตกและในสังคมไทย	

มีความแตกต่างกันถึงแม้จะเป็นเรื่องเดียวกันแต่ก็มองต่างกัน แตกต่างจาก

ภาพยนตร์เร่ือง “The Curious Case of Benjamin Button: ชีวิตอัศจรรย์ของ	

เบนจามิน บัตตัน” ภาพยนตร์ที่สร้างจากผู้สร้างที่อาศัยในสังคมตะวันตกแต่น้อมน�ำ

และใช้หลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนาไปใช้ในเรื่องของการมองความตายว่า	

เป็นเรื่องธรรมดาสามัญและมองความตายแบบงดงามมิได้น�ำเสนอในมุมมอง	

ความเศร้าโศก ผ่านตัวละครที่มีอาการเจ็บป่วยจากโรคภัย แต่สามารถน�ำเสนอ	

แง่ของชีวิตผ่านภาพยนตร์ได้อย่างงดงาม ผ่านศิลปะการเล่าเรื่องแบบภาพยนตร์	

ได้อย่างสมบูรณ์
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บทสรุป

	 จากภาพที่ 7 สะท้อนให้เห็นถึงการเชื่อมโยงจาก 3 มุมมอง คือ ภาพยนตร์ 	

ความเจ็บป่วยสู่ความตายและหลักมรณานุสติ (การระลึกถึงความตาย) เป็นบทเรียน

สะท้อนให้เห็นหลักค�ำสอนในประเด็นนี้ได้ชัดเจนขึ้น การอยู่กับปัจจุบันการระลึกถึง

ความตายเสียก่อนตาย เป็นการบรรลุนิพพานได้ในชีวิตนี้ ตามหลักพระพุทธศาสนา 

โดยการระลึกถึงความตายมีด้วยกันหลากหลายวิธี แต่การรับชมภาพยนตร์ที่มี

เนื้อหาสื่อสารความตายในมุมมองอันงดงาม ผสานกับการเล่าเรื่องด้วยศิลปะ	

ด้านภาพยนตร์ เป็นอีกหนึ่งมิติเพื่อให้ผู ้ชมสามารถมองเห็นความตายด้วยสติ 	

ปล่อยวาง และไม่ยึดติด เป็นแนวทางด�ำเนินชีวิตถึงแม้อาจยังไม่ถึงนิพพาน	

แต่อย่างน้อยชีวิตก็งดงาม เป็นเครื่องมือแห่งความรู้เท่าทันโลกและชีวิตด้วยปัญญา

แห่งจักษุธรรม เข้าใจถึงความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ที่จะมาถึงตัวเราอย่างแน่นอน

ภาพที่ 7	 วงจรมรณานุสติจากการชมภาพยนตร์

ที่มา : พัชนี แสนไชย (2562)

ภาพยนตร์
ชีวิตอัศจรรย์ของ
เบนจามิน บัตตัน

- โรควัยชราในเด็ก
 (Progeria)
- โรคฟาร์ซินโดรม 
 (Fahrsyndrome)

มรณานุสติ
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	 ภาพยนตร์ถือเป็นงานศิลปะทีแ่อบซ่อนความคดิและมมุมองของผูส้ร้างเอาไว้ 

จุดร่วมกันระหว่างผู้สร้างและผู้ชม นั่นคือ การเข้าใจการสื่อสารที่ผู้สร้างถ่ายทอด	

ผ่านกระบวนการกลวิธีการเล่าเรื่องแบบภาพยนตร์ การรับชมภาพยนตร์และท�ำให	้

ผูช้มเกดิ “พทุธปัญญา” เฉกเช่นการอ่านหนงัสือธรรมะหรอืการปฏบิตัธิรรม ถอืว่าเป็น

พรอันประเสริฐให้กับมนุษยชาติ

ข้อเสนอแนะ

	 ประเด็นที่ผู ้เขียนค้นพบคือ ค้นพบพุทธปัญญา เรื่องการมรณานุสติ	

หลังจากรับชมภาพยนตร์ ที่ใกล้เคียงกับการอ่านหนังสือธรรมะหรือการปฏิบัติธรรม 

เชื่อมโยงโลกในภาพยนตร์และโลกในความเป็นจริงซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ส่วนตัว 

อาจไม่ใช่มุมมองที่กว้างขวางแต่เป็นประเด็นเล็ก ๆ ที่น�ำไปสู่ประเด็นใหญ่ ๆ ในชีวิต 

นั่นคือ ความตาย หากจะต่อยอดความรู้อาจเพิ่มเติมการศึกษาวิธีการอ่ืน นอกจาก

การรบัชมภาพยนตร์แล้วมวิีธกีารอืน่ ๆ ทีท่�ำให้เกดิมรณานสุตริะลกึถงึความตายได้บ้าง 

เพราะการมรณานสุตจิะไม่มีทางเกดิขึน้ได้เลยหากไม่ได้รบัการฝึกฝน โดยเลอืกเชือ่มโยง

กับสิ่งใกล้ตัวน่าจะเป็นวิธีการที่ง่ายที่สุด
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