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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับพฤติกรรมการเลียนแบบ 

สัมพันธภาพในครอบครัว ทักษะชีวิต และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 	

2) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน จ�ำแนกตามปัจจัย	

ส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเลียนแบบ	

*	 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง พฤติกรรมการเลียนแบบ สัมพันธภาพในครอบครัว 
ทักษะชีวิตกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตหนองจอก 
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กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพ

ในครอบครัวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน และ 5) ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างทักษะชีวิตกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 312 คน 

สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล สถิติที่ใช้ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test F-test และ

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

	 ผลการศึกษาพบว่า 1) สัมพันธภาพในครอบครัว และทักษะชีวิตโดยรวม	

อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมการเลียนแบบ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	

โดยรวมอยู่ในระดบัต�ำ่ 2) นกัเรยีนทีม่เีพศ ผลการเรยีน และการพกัอาศัยแตกต่างกัน

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 	

3) พฤติกรรมการเลียนแบบมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .001 4) สมัพันธภาพในครอบครวัไม่มคีวามสมัพนัธ์

กบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และ 5) ทกัษะชวีติไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการเลียนแบบ, สัมพันธภาพในครอบครัว, ทักษะชีวิต, 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the level of 

behavioral imitation, family relationship, life skill and risk sexual behavior 

of the students, 2) to compare risk sexual behavior of the students by 

different personal factors, 3) to study the relationship between behavioral 

imitation and risk sexual behavior of the students, 4) to study the 

relationship between family relationships and risk sexual behavior of 	

the students, 5) to study the relationship between life skill and risk sexual 
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behavior of the students. The samples were 312 primary grade 6 students 

at Nong Chok district in Bangkok, which were selected by purposive 

random sampling. A questionnaire was chosen as a data collection 

instrument. The statistical analysis were percentage, mean, standard 

deviation, t-test, F-test and Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient.

	 The research results of the research indicated that 1) family 

relationship and life skill of the students were at moderate level, while 

behavioral imitation and risk sexual behavior of the students were at low 

level. 2) the students with differences in sex, age and living with family 

had different risk sexual behavior with the statistical significant at the 

.05 level. 3) behavioral imitation had positively related to risk sexual 

behavior with statistical significance at the .001 level. 4) family relationship 

had not related to risk sexual behavior. and 5) life skill had not related to 

risk sexual behavior. 

Keywords: Behavioral imitation, Family relationship, Life skill, Risk sexual 

behavior

บทน�ำ

	 สถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในประเทศไทยมีแนวโน้ม

เพิ่มสูงขึ้น อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสภาพเศรษฐกิจ สังคม 

เทคโนโลย ีวฒันธรรม ตลอดจนค่านยิมและความมอีสิระทางเพศ (อารดา อดลุตระกลู, 

ชมนาด พจนามาตร์ และกนกทิพย์ สว่างใจธรรม, 2556) ส่งผลต่อพฤติกรรม	

ของคนในสังคมไทย โดยเฉพาะวัยรุ่นที่ไวต่อการยอมรับสิ่งใหม่ ขาดการไตร่ตรองว่า

สิ่งใดควรท�ำหรือไม่ควรท�ำ รวมทั้งมีพฤติกรรมกล้าเสี่ยง ชอบทดลอง ชอบหา
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ประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยเฉพาะเรื่องเพศ (รุจา ภู่ไพบูลย์, 2547) ซึ่งอาจน�ำไปสู่	

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเร็วขึ้น โดยจากข้อมูลจากกรมควบคุมโรครายงานผล	

การส�ำรวจพฤตกิรรมการมเีพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ประจ�ำปี พ.ศ. 2554 พบว่า วยัรุน่ไทย

เริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเม่ืออายุ 12-13 ปี นอกจากนั้นจากข้อมูลของกรมอนามัย 

(2560) พบว่า สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของไทยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองในช่วง 

10 ปีที่ผ่านมา และมีวัยรุ่นอายุต�่ำกว่า 20 ปี คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 334 คน ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่องค์การอนามัยโลก (WHO) ก�ำหนดไว้ อีกทั้งยังพบว่า อายุของวัยรุ่นไทย	

ในการตั้งครรภ์ลดน้อยลง โดยในปี พ.ศ. 2558 พบว่า วัยรุ่นอายุ 10-19 ปี คลอดบุตร

เฉลีย่วนัละ 286 คน ซึง่การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรก่อให้เกดิปัญหาสงัคมและเศรษฐกจิ

ทีม่ผีลกระทบต่อสภาพความเป็นอยู ่รวมทัง้คุณภาพชวิีตของวยัรุน่ทีต่ัง้ครรภ์และทารก

ทีเ่กดิมาตลอดจนเป็นภาระของรฐับาลทีต้่องดูแลแก้ไขปัญหา (มิง่ขวญั ภหูงส์ทอง, 2560)

	 การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การกระท�ำหรือการปฏิบัติที่เสี่ยงต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์ ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีผ่่านมา พบว่า มปัีจจยั

หลายด้านทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น อาทเิช่น การแต่งกายล่อแหลม 

(สุทิศา โขงรัมย์, 2553) การนัดพบหรือไปเที่ยวตามล�ำพัง (เบญจวรรณ เอี่ยมบู่, 2554) 

การแตะต้องสัมผัสระหว่างชายหญิงในเชิงชู ้สาว (ชัชนัย ติยะไทธาดา, 2555) 	

การบริโภคสื่อกระตุ ้นทางเพศ (สุภาภรณ์ ปัญหาราช, 2556) การใช้สารเคม	ี

และดื่มของมึนเมา (สุนันท์ รวีพรสัมฤทธิ, 2557) ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่ง	

ในการกระตุ ้นให้วัยรุ ่นมีแนวโน้มที่จะเรียนรู ้เรื่องเพศและมีความรู ้สึกทางเพศ	

จนน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเร็วขึ้น

	 พฤตกิรรมการเลียนแบบ (Behavioral Imitation) โดยตามธรรมชาตวิยัรุน่

มกัจะมพีฤตกิรรมการเลียนแบบบคุคลทีอ่ยูร่อบตวั (นชิรา เรอืงดารกานนท์, สมัภาษณ์, 

15 พฤศจิกายน 2560) ได้แก่ บิดามารดา ครู เพื่อน หรือบุคคลที่ใกล้ชิด ซึ่งบิดามารดา

เป็นบุคคลแรกทีใ่กล้ชดิกบับตุรมากทีส่ดุจงึมหีน้าทีใ่นการให้ความรูเ้รือ่งเพศ ตลอดจน

เป็นตวัแบบในการแสดงออกทางเพศทีถ่กูต้องเหมาะสม แต่บางครอบครวัยงัมทีศันคติ

และค่านิยมที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องเพศว่าเป็นสิ่งที่ควรปกปิดไม่สามารถพูดคุย 	

อีกท้ังเร่ืองเพศเป็นเร่ืองเฉพาะของผู้ใหญ่เท่านั้น ส่งผลให้ไม่สะดวกใจในการพูดคุย
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สื่อสาร หรือในบางครั้งอาจมีการแสดงออกทางเพศที่ไม่เหมาะสมให้วัยรุ่นเห็น ท�ำให้

วัยรุ่นเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเหล่านั้นจนอาจน�ำไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศ	

ทีไ่ม่เหมาะสมได้ ประกอบกบัการให้ความรูเ้รือ่งเพศศกึษาในโรงเรยีนน้ันยังไม่เป็นระบบ 

ขาดความชดัเจน และไม่ตอบสนองต่อความอยากรู้อยากเหน็ของวยัรุน่ อกีทัง้ส่วนใหญ่

เป็นการสอนจากประสบการณ์และทัศนคติของครูผู้สอน (เตือนจิต พุทธานุ, 2556) 

มากกว่า ซึง่อาจท�ำให้วยัรุน่ไม่เข้าใจ และการมีเพือ่น หรอืบุคคลทีใ่กล้ชดิมกีารแสดงออก

ทางเพศไม่เหมาะสมย่อมส่งผลให้เกดิการเลยีนแบบพฤตกิรรมจนน�ำไปสูพ่ฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศมากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นในปัจจุบันวัยรุ่นเติบโตมาพร้อมกับการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม วัฒนธรรม ตลอดจนความก้าวหน้าของเทคโนโลยี ส่งผลให้วัยรุ่นเข้าถึงสื่อ

ได้อย่างอิสระ รวมทั้งสื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศด้วย โดยจากข้อมูลการใช้สื่อพบว่า 

ร้อยละ 50 ของวัยรุ่นเคยเห็นรูปโป๊เปลือยในอินเทอร์เน็ตผ่านการค้นหา และค�ำว่า 

เซ็กซ์ (sex) ยังเป็นค�ำค้นที่นิยมตลอดกาล (คมสันต์ เกียรติรุ่งฤทธ์ิ, สัมภาษณ์, 	

14 กมุภาพนัธ์ 2560) ส่งผลให้อาจมีการแสดงพฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสมมากขึน้

เช่นกัน อีกทั้งวัยรุ่นยังรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามีบทบาทและมีอิทธิพล	

เหนอืวฒันธรรมของไทย ท�ำให้วยัรุน่มพีฤตกิรรมการเลยีนแบบและด�ำเนนิชวีติบางอย่าง

ตามวฒันธรรมตะวนัตก ส่งผลต่อค่านยิมของวยัรุน่ทีเ่ปลีย่นแปลงไปจากเดมิ ซึง่สิง่ที่

เปลีย่นแปลงอย่างเหน็ได้ชดัคอื การทีวั่ยรุ่นมีการแสดงออกในเรือ่งพฤตกิรรมทางเพศ

อย่างเปิดเผยและเสรมีากขึน้ (ฐติารีย์ เธยีร์สุทศัน์, 2557) จงึอาจน�ำไปสูพ่ฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศได้

	 สัมพันธภาพในครอบครัว (Family Relationship) เป็นอีกสาเหตุหนึ่ง	

ที่ท�ำให้วัยรุ ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงในด้านต่าง ๆ รวมทั้งด้านเพศของวัยรุ ่นด้วย 	

โดยครอบครวัเป็นสถาบันพ้ืนฐานทีส่�ำคัญและใกล้ชดิกบัตวัวยัรุน่มากทีส่ดุ ซึง่ท�ำหน้าที่

อบรมสั่งสอน พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรม

ของสังคม เพื่อให้เติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ รู้จักหน้าที่ ความรับผิดชอบ รวมทั้ง

เป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนาประเทศชาติ แต่ในปัจจุบันโครงสร้างครอบครัว	

ได้เปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวขยาย (Extend family) เป็นครอบครัวเดี่ยว 

(Nuclear family) มากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับการส�ำรวจสถานการณ์ครอบครัวไทย	
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พบว่า โครงสร้างครอบครัวไทยส่วนใหญ่ ร้อยละ 59 เป็นครอบครัวเดี่ยว (ส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560) และด้วยภาวะทางเศรษฐกิจที่ถดถอย

ท�ำให้ครอบครัวไทยส่วนใหญ่ต้องดิ้นรนหาเลี้ยงชีพ ส่งผลให้ครอบครัวไม่มีเวลา	

ในการอบรมสัง่สอน พูดคุย ปรกึษาหารอื หรอืท�ำกจิกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั รวมทัง้สอดส่อง

ความประพฤติของบุตรหลาน (พรชเนตต์ บุญคง, 2554) จนท�ำให้วัยรุ่นขาดความสุข 

ความอบอุ่น ไม่มีที่ยึดเหน่ียวทางจิตใจ เหินห่างจากครอบครัว วัยรุ่นจึงจ�ำเป็นต้อง

แสวงหาความสุขจากส่ิงแวดล้อมนอกบ้าน จนอาจน�ำไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยง	

ในด้านต่าง ๆ  รวมทั้งด้านเพศด้วย

	 ทักษะชีวิต (Life skills) มีความจ�ำเป็นอย่างย่ิงส�ำหรับการด�ำรงชีวิต	

ในสังคมที่สลับซับซ้อนในยุคปัจจุบัน และลดปัญหาที่เข้ามาคุกคามชีวิต ตลอดจน

ช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง	

ช่วยเสริมสร้างการด�ำเนินชีวิตในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านส่วนตัว ครอบครัว สังคม 	

และกลุ่มเพื่อนให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น (สกล วรเจริญศรี, 2550) ทักษะชีวิต	

เป็นคุณลักษณะส�ำคัญและจ�ำเป็นที่ควรเกิดขึ้นกับวัยรุ่นทุกคน ซึ่งจะช่วยให้วัยรุ่น

สามารถเผชญิกับสิง่ต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ�ำวนัได้ท่ามกลางวถิชีวีติและสิง่แวดล้อม

ที่เปล่ียนแปลงได้อย่างเหมาะสม ซึ่งถ้าหากวัยรุ่นมีทักษะชีวิตที่ดีก็จะสามารถจัดการ

กับการเปลี่ยนแปลง หรือรับมือกับปัญหาต่าง ๆ  และป้องกันตนเองจากสิ่งยั่วยุต่าง ๆ  

ตลอดจนแรงกดดนัทีอ่ยูร่อบตวัได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะเรือ่งเพศทีจ่ะช่วยให้วยัรุน่

มพีฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม ไม่น�ำไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรอืปัญหา

การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์

	 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรม	

การเลียนแบบ สัมพันธภาพในครอบครัว ทักษะชีวิตกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร เนื่องจาก	

ในช่วงอายุ 12-16 ปี เป็นกลุ่มที่มีอายุเชื่อมต่อกับช่วงวัยรุ่นตอนต้น และมีพัฒนาการ

ทางด้านต่าง ๆ  ทีท่�ำงานได้อย่างสมบรูณ์แล้ว แต่ในด้านสมองส่วนทีเ่กีย่วข้องกบัเหตผุล

ยังมีการพัฒนาไม่เต็มที่ จึงท�ำให้การตัดสินใจของวัยรุ่นอยู่บนพื้นฐานของอารมณ์

เป็นหลัก (จุติมาศ เม่งช่วย กนกรัตณ์ ชลศิลป์ และ อรัญญา รักหาบ, 2560) รวมทั้ง	
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มกีารเปลีย่นแปลงทางด้านอารมณ์และความรูส้กึซึง่เป็นผลของฮอร์โมนเพศทีก่ระตุน้

การสร้างลักษณะทางเพศของร่างกายให้เติบโตจากเด็กสู ่ผู ้ใหญ่ โดยเพศชาย	

เริม่มพีฒันาการทางเพศตัง้แต่อายปุระมาณ 9-10 ปี ส่วนเพศหญิงอายุประมาณ 9-15 ปี 

(ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธ์, 2559) จึงมีแนวโน้มท�ำให้เข้าสู่วัยรุ่นเร็วขึ้น ด้วยเหตุนี้

กลุ่มวัยรุ่นจึงมีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาทางพฤติกรรมและปัญหาทางสังคมได้

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการเลียนแบบ สัมพันธภาพในครอบครัว 

ทักษะชีวิตและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 	

ในเขตหนองจอกกรุงเทพมหานคร

	 2. เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 6 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร จ�ำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน

	 3. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมการเลยีนแบบกับพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร

	 4. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างสมัพนัธภาพในครอบครัวกับพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร

	 5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะชีวิตกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตการศึกษา

	 ประชากรที่ใช้ในศึกษาการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 	

ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร จากสถานศึกษา 37 แห่ง จ�ำนวน 1,421 คน 	

ข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2559 (ส�ำนักงานเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร, 2559)
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สมมติฐานการวิจัย

	 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร	

ที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 

	 2. พฤติกรรมการเลียนแบบมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

	 3. สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

	 4. ทักษะชีวิตมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 	

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

1. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลียนแบบ (Behavioral imitation) 

	 จากแนวคดิพฤตกิรรมการเลยีนแบบของ Bandura (1977) กล่าวว่า พฤตกิรรม

การเลียนแบบเกิดจากการเรียนรู้ และเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบ โดยแบ่งตัว

แบบเป็น 2 ประเภทด้วยกนั คอื ตวัแบบทีเ่ป็นบคุคลจรงิ หมายถึง ตวัแบบทีส่ามารถ

สงัเกตได้โดยตรงและมปีฏิสมัพันธ์กนัอย่างใกล้ชดิ อาทเิช่น สมาชกิในครอบครวั ญาติ

พีน้่อง คร ูเพือ่น เป็นต้น และตวัแบบทีเ่ป็นสญัลักษณ์ หมายถงึ ตวัแบบทีส่งัเกตเหน็ผ่าน

สื่อต่าง ๆ ทั้งทางวิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ การ์ตูน นิยาย นิตยสาร หนังสือพิมพ์ 

อนิเตอร์เนต็ อาทเิช่น ดารา นางแบบ นักร้อง พิธกีร นกัจัดรายการวทิย ุเป็นต้น ซึง่วยัรุน่

เป็นช่วงวยัทีม่พีฤตกิรรมเลยีนแบบบดิามารดา เพ่ือน หรือบคุคลทีอ่ยูใ่กล้ชดิ ตลอดจน

สือ่มวลชนต่าง ๆ ดงันัน้การทีจ่ะมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมและไม่เหมาะสมจงึขึน้อยูก่บั

บคุคลทีอ่ยูใ่กล้ชดิ หรอืสือ่มวลชนต่าง ๆ  ซ่ึงในปัจจบุนัส่ือยัว่ยทุางเพศนัน้มจี�ำนวนแพร่

หลายเป็นอย่างมาก จงึเป็นช่องทางทีวั่ยรุ่นสามารถเข้าถงึ รวมทัง้รบัชมได้โดยง่ายจงึอาจ

จะเป็นการกระตุน้อารมณ์ ส่งผลท�ำให้เกดิพฤตกิรรมการเลยีนแบบทีไ่ม่เหมาะสม และ

น�ำไปสูพ่ฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ หรือการมเีพศสัมพันธ์ก่อนวยัอนัควรได้
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2. แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว (Family relationship) 

	 จากแนวคิดสัมพันธภาพในครอบครัวของสถาบันพัฒนาการสาธารณสุข

อาเซียน (2552) กล่าวว่า สัมพันธภาพในครอบครัวเป็นความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก

ในครอบครวั ญาตพิีน้่องหรือบคุคลอืน่ ๆ  ทีอ่าศยัรวมอยูใ่นครวัเรอืนเดยีวกนั ซึง่อาจจะ

มีท้ังสัมพันธภาพที่ดีและไม่ดี โดยได้แบ่งสัมพันธภาพในครอบครัวออกเป็น 4 ด้าน 

ได้แก่ การใช้เวลาในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจ	

ในเรื่องส�ำคัญต่าง ๆ การแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทรต่อกัน ทั้งทางกาย 

วาจา หรือใจ และการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสม ดังนั้นสัมพันธภาพ	

ในครอบครัวจึงมีความส�ำคัญอย่างมากในการช่วยป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ 

เนื่องจากครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่ส�ำคัญและใกล้ชิดกับตัววัยรุ่นมากที่สุด 	

ซึ่งท�ำหน้าที่อบรมสั่งสอน ให้ความรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ รวมทั้งปลูกฝัง

คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคม เพื่อให้เติบโต	

เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ รู ้จักหน้าที่ ความรับผิดชอบ ตลอดจนเป็นก�ำลังส�ำคัญ	

ในการพัฒนาประเทศชาติ นอกจากนั้นครอบครัวยังเป็นสถาบันแรกที่จะให้ความรู้

เรื่องเพศและเป็นตัวแบบในการแสดงออกทางเพศที่ถูกต้องเหมาะสมแก่บุตรหลาน

อีกด้วย

3. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต (Life skills)

	 จากแนวคิดทักษะชีวิตของ World Health Organization (1997) กล่าวว่า 

ทกัษะชวีติเป็นความสามารถในการปรบัตวัและมพีฤตกิรรมในทางทีถู่กต้องเหมาะสม

เกิดเป็นผลดี เป็นผลให้บุคคลด�ำเนินชีวิตตามที่ตนเองต้องการได้เป็นอย่างดี 	

โดยได้แบ่งทักษะชีวิตออกเป็น 10 ด้าน ได้แก่ การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การคิด

สร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล การตระหนักรู้ในตน การเข้าใจผู้อื่น การจัดการกับอารมณ์ และการจัดการ	

กับความเครียด ซึ่งทักษะชีวิตนั้นจะช่วยให้วัยรุ่นสามารถเผชิญกับสิ่งต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น

ในชีวิตประจ�ำวันได้ และปรับตัวเองให้สอดคล้องกับชีวิตประจ�ำวันท่ามกลางวิถีชีวิต
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และสิ่งแวดล้อมที่เปล่ียนแปลงไปได้อย่างเหมาะสม การที่วัยรุ ่นมีทักษะชีวิตที่ดี	

จะสามารถจดัการกบัการเปลีย่นแปลง รวมทัง้รับมอืกบัปัญหาต่าง ๆ  และป้องกนัตนเอง

จากสิ่งย่ัวยุต่าง ๆ ตลอดจนแรงกดดันที่อยู่รอบตัวได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะ	

เรือ่งเพศ กจ็ะท�ำให้วยัรุ่นมพีฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม ไม่น�ำไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวัยอันควรได้

4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (Risk sexual behavior)

	 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยเบื้องต้นพบว่า การศึกษาเร่ือง

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีเอกสารที่เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย ดังนี้

	 สุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมที่น�ำไปสู ่การมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ประกอบด้วย 1) การแต่งกายไม่เหมาะสม 2) การแต่งกาย	

ที่กระตุ ้นความรู ้สึกทางเพศ 3) การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ 4) การดื่มสุราหรือ	

ของมึนเมา 5) การดูภายนตร์ หนังสือ รวมทั้งสื่อที่กระตุ้นและยั่วยุอารมณ์เพศ 	

6) การอยู่ตามล�ำพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม และ 7) การแตะต้องสัมผัสร่างกาย

เพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว

	 อรนรร ธรรมวิจิตรกุล (2553) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมที่น�ำไปสู ่การมี

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ประกอบด้วย 1) การด่ืมสรุาหรอืของมนึเมา 2) การอ่านหนงัสอื

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ วีดีทัศน์ ภาพยนตร์ อินเตอร์เน็ตกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 	

3) การเที่ยวสถานเริงรมย์ 4) การแตะต้องสัมผัสระหว่างชายหญิงในเชิงชู้สาว และ 	

5) การมีเพศสัมพันธ์ 

	 ณฐาภพ ระวะใจ (2554) ได้กล่าวถงึพฤตกิรรมท่ีไม่น�ำไปสูก่ารมพีฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศ ประกอบด้วย 1) การหลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานเริงรมย์ 2) การไม่ด่ืมสุรา	

ของมึนเมา 3) การไม่ใช้สารเสพติด 4) การไม่ดูสื่อที่กระตุ้นและยั่วยุกามารมณ์ 	

5) การหลกีเลีย่งการอยูล่�ำพังสองต่อสองกบัเพศตรงข้าม 6) การไม่แตะต้องเพศตรงข้าม

ในเชิงชู้สาว และ 7) การหลีกเล่ียงและปฏิบัติกิจกรรมที่ไม่เหมาะสมเพื่อระบาย

อารมณ์ทางเพศ
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	 วัชราภรณ์ บัตรเจริญ (2554) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมที่น�ำไปสู ่การมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศประกอบด้วย 1) การด่ืมเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล์ 	

2) การเปิดรับสื่อที่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 3) การเปิดโอกาสให้เพศตรงข้ามแตะต้อง

สัมผัสระหว่างร่างกายเชิงชู้สาว และ 4) การเที่ยวสถานเริงรมย์

	 จันธณา สงนุ้ย (2556) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมที่น�ำไปสู่การมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศประกอบด้วย 1) การบรโิภคสือ่ทีย่ัว่ยอุารมณ์ทางเพศ 2) การบรโิภคเครือ่งด่ืม

ทีม่แีอลกอฮอล์หรอืสารเสพตดิ 3) การเทีย่วในสถานเริงรมย์ และ 4) การมเีพศสมัพนัธ์

ที่ไม่ปลอดภัย

	 สนุนัท์ รวพีรสมัฤทธิ ์(2557) ได้กล่าวถงึพฤตกิรรมทีน่�ำไปสูก่ารมพีฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศประกอบด้วย 1) การใช้สารเคมีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศและดื่มของมึนเมา 	

2) การเที่ยวสถานบันเทิงหรือสถานพักผ่อนหย่อนใจ 3) การรับข้อมูลข่าวสารจาก	

สื่อสาธารณะในลักษณะกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และ 4) การแต่งกายที่ล่อแหลม 

	 ซึง่ผูว้จิยัจงึได้น�ำมาสรปุเป็นกรอบแนวคดิของผู้วจิยัเอง โดยก�ำหนดขอบเขต

ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไว้ 5 ด้าน ได้แก่ การแต่งกายที่ล่อแหลม การบริโภคสื่อ

กระตุน้ทางเพศ การแตะต้องสมัผัสระหว่างชายหญิงในเชงิชูส้าว การดืม่สรุาของมนึเมา 

และการนดัพบหรอืไปเทีย่วตามล�ำพัง องค์ประกอบของพฤตกิรรมดงักล่าวนีค้รอบคลมุ

การกระท�ำหรอืการปฏบัิตขิองนักเรียนทีเ่สีย่งต่อการมเีพศสมัพนัธ์ ซึง่อาจน�ำไปสูก่ารมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัยได้ ดังนี้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ปัจจัยส่วนบุคคล
1. เพศ

2. ผลการเรียน

3. ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของนักเรียน

4. สถานภาพสมรสของบิดามารดา

5. การพักอาศัยของนักเรียน

6. ระดับการศึกษาของบิดา

7.  ระดับการศึกษาของมารดา

8. อาชีพของบิดา

9. อาชีพของมารดา 

สัมพันธภาพในครอบครัว
1. การใช้เวลาในการทํากิจกรรมร่วมกัน

2. การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจ

 ในเรื่องสําคัญต่าง ๆ

3. การแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทร 

 ต่อกันทั้งทางกาย วาจา หรือใจ

4. การปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสม  

(สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน, 2552)

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
- การแต่งกายที่ล่อแหลม

- การบริโภคสื่อกระตุ้นทางเพศ

- การแตะต้องสัมผัสระหว่างชายหญิง

 ในเชิงชู้สาว

- การดื่มสุราของมึนเมา

- การนัดพบหรือไปเที่ยวตามลําพัง 

พฤติกรรมเลียนแบบ
- ตัวแบบที่เป็นบุคคลจริง

- ตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์

ทักษะชีวิต
1. ด้านการตัดสินใจ

2. ด้านการแก้ปัญหา

3. ด้านการคิดสร้างสรรค์
4. ด้านการคิดวิเคราะห์
5. ด้านการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ

6. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

7. ด้านการตระหนักรู้ในตน

8. ด้านการเข้าใจผู้อื่น

9. ด้านการจัดการกับอารมณ์
10. ด้านการจัดการกับความเครียด 

(World Health Organization, 1997)

(Albert Bandura, 1977)  
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาในระดับชั้น

ประถมศกึษาปีที ่6 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร จากสถานศกึษา 37 แห่ง จ�ำนวน 

1,421 คน (ข้อมลูจากส�ำนักงานเขตหนองจอก กรงุเทพมหานคร ณ เดอืนมถินุายน 2559) 

ค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตร Yamane (1973 อ้างใน อรอุมา ไชยด�ำ, 2557) 

ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 312 คน จากนั้นได้การท�ำสุ่ม

แบบง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากสถานศึกษาทั้งหมด

จ�ำนวน 37 แห่ง ได้เป็นกลุ่มตัวอย่างโรงเรียน 8 แห่ง และท�ำการสุ่มแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยเลือกเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับอนุญาตให้ตอบ

แบบสอบถามจากผู้ปกครอง และทางโรงเรียนเท่านั้น ซึ่งได้จ�ำนวนนักเรียนที่เป็น	

กลุ่มตัวอย่างดังนี้ โรงเรียน A (นามสมมติ) 29 คน โรงเรียน B (นามสมมติ) 47 คน 

โรงเรียน C (นามสมมติ) 7 คน โรงเรียน D (นามสมมติ) 53 คน โรงเรียน E 	

(นามสมมติ) 45 คน โรงเรียน F (นามสมมติ) 12 คน โรงเรียน G (นามสมมติ) 63 คน 

และโรงเรียน H (นามสมมติ) 56 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม	

ทีส่ร้างขึน้มาจากการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนวรรณกรรม เอกสาร และผลงาน

วิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่งแบบสอบถามเป็น 5 ส่วน ดังนี้ 

	 1. แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียน มีจ�ำนวน	

ข้อค�ำถาม 9 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับเพศ ผลการเรียน รายได้ต่อเดือน

ของนกัเรียน สถานภาพสมรสของบดิามารดา การพกัอาศยัของนกัเรยีน ระดบัการศกึษา

ของบิดา ระดับการศึกษามารดา อาชีพของบิดา และอาชีพของมารดา 

	 2. แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลียนแบบ ซึ่งผู ้วิจัยสร้างขึ้น	

โดยประยุกต์มาจากแนวคิดของ Albert Bandura (1977) เป็นแบบมาตรส่วน
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ประมาณค่า (Rating scale) โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

ตรงกบัความเป็นจรงิมาก ตรงกบัความเป็นจริงน้อย และตรงกบัความเป็นจรงิน้อยทีส่ดุ 

จ�ำนวน 32 ข้อ

	 3. แบบสอบถามเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว ซึ่งผู ้วิจัยสร้างขึ้น	

โดยประยุกต์มาจากแนวคิดของสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน (2552) 	

เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ตรงกับ

ความเป็นจรงิมากทีส่ดุ ตรงกบัความเป็นจริงมาก ตรงกบัความเป็นจรงิน้อย และตรงกบั

ความเป็นจริงน้อยที่สุด จ�ำนวน 28 ข้อ

	 4. แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะชีวิต ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยประยุกต์มาจาก

แนวคดิของ World Health Organization (1997) เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) โดยแบ่งเป็น 4 ระดบั คอื ตรงกบัความเป็นจรงิมากทีส่ดุ ตรงกับความ	

เป็นจรงิมาก ตรงกบัความเป็นจรงิน้อย และตรงกบัความเป็นจริงน้อยทีส่ดุ จ�ำนวน 60 ข้อ

	 5. แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง	

โดยประยุกต์มาจากแนวคิดผลงานการวิจัยของ สุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550) 	

อรนรร ธรรมวิจิตรกุล (2553) ณฐาภพ ระวะใจ (2554) วัชราภร บัตรเจริญ (2554) 	

จนัธณา สงนุย้ (2556) และสุนันท์ รวีพรสัมฤทธิ ์(2557) เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติ

บางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ จ�ำนวน 30 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 ผูว้จิยัได้น�ำแบบสอบถามทีส่ร้างขึน้ส�ำหรบัการวจิยัไปตรวจสอบหาความเทีย่งตรง

เชิงเนื้อหา (Content validity) โดยน�ำแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อประธาน

ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ ท่ีปรกึษาวิทยานพินธ์ร่วม และผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน จากนัน้	

ผู้วิจัยได้ท�ำการหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช ้	

(Try out) กับนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตหนองจอก 

กรุงเทพมหานคร ที่ไม่ใช่โรงเรียนในกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำข้อมูล	

มาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
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(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นดังนี้ ค่าความเชื่อมั่น

แบบสอบถามพฤติกรรมการเลียนแบบทั้งฉบับเท่ากับ .900 ค่าความเชื่อมั่น

แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัวทั้งฉบับเท่ากับ .929 ค่าความเชื่อม่ัน

แบบสอบถามทักษะชีวิตทั้งฉบับเท่ากับ .945 และค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถาม

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทั้งฉบับเท่ากับ .923

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้ได้รับความเห็นชอบ	

จากผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาที่เข้าร่วมการวิจัย และความร่วมมือจากผู้ปกครอง	

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่อนุญาตให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัย โดยได้มี	

การชี้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์ของการวิจัย การตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วม	

การวิจยั และการน�ำเสนอข้อมูลซึง่จะน�ำเสนอในภาพรวมเท่านัน้ ผูว้จิยัยนิดใีห้ซกัถาม

และสามารถยกเลิกการเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลา 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยท�ำหนงัสอืถึงผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา 

เมื่อได้รับความเห็นชอบแล้วได้ท�ำการแจกเอกสารชี้แจงและหนังสือแสดงเจตนา

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยแก่ผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากนั้น	

ได้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลตามเวลาที่แต่ละโรงเรียนจัดให้ โดยการแนะน�ำตนเอง 

แจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอความร่วมมือในการวิจัย และแจกแบบสอบถาม

เฉพาะกลุม่ตวัอย่างทีไ่ด้รบัอนญุาตให้ตอบแบบสอบถามจากผูป้กครอง และทางโรงเรยีน

เท่านั้น เมื่อผู้ร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแล้ว ตรวจสอบความสมบูรณ์

ของแบบสอบถามและน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเร็จรูปในการวเิคราะห์ สถิตทิีใ่ช้	

ได้แก่ ความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) t-test F-test (One Way ANOVA) และค่าสมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)
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ผลการวิจัย

	 1. ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตหนองจอก 

กรุงเทพมหานคร นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.8 มีเกรดเฉลี่ยสะสม

ตั้งแต่ 3.01 ขึ้นไป ร้อยละ 59.7 ได้รับค่าใช้จ่ายต่อเดือนต�่ำกว่า 600 บาท ร้อยละ 40.1 

ส่วนใหญ่มีบิดามารดาอยู่ในสถานภาพสมรสอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 67.3 พักอาศัยอยู่กับ

บิดาและมารดา ร้อยละ 63.1 บิดาและมารดาส�ำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา	

หรือเทียบเท่า ร้อยละ 50.3, 48.4 ตามล�ำดับ บิดาและมารดาประกอบอาชีพรับราชการ 

หรือพนักงานบริษัท ร้อยละ 42.9, 45.8 ตามล�ำดับ 

	 2. นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 มีสมัพันธภาพในครอบครวั และทกัษะชวีติ

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนพฤติกรรมการเลียนแบบ และพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศโดยโดยรวมอยู่ในระดับต�่ำ ดังที่แสดงในตารางที่ 1

	 3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานครที่มี

ปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังที่แสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการเลียนแบบ

สัมพันธภาพในครอบครัว ทักษะชีวิต และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	

ของนักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง

(n=312)

ตัวแปร X S.D ระดับ

1. พฤติกรรมการเลียนแบบ 53.13 9.80 ต�่ำ

2. สัมพันธภาพในครอบครัว 78.21 14.43 ปานกลาง

3. ทักษะชีวิต 167.55 27.19 ปานกลาง

4. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 39.88 12.53 ต�่ำ
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ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (t-test) และวิเคราะห์	

ควาแปรปรวนของ F-test ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ�ำแนกตาม

ปัจจัยส่วนบุคคล

(n=312)

ปัจจัยส่วนบุคคล
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

t F p-value สรุปผลการทดสอบ

1. เพศ 4.009*** - .000 แตกต่าง

2. ผลการเรียน - 4.602* .011 แตกต่าง

3. ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของนักเรียน - 1.146 .319 ไม่แตกต่าง

4. สถานภาพสมรสของบิดามารดา -1.577 - .116 ไม่แตกต่าง

5. การพักอาศัยของนักเรียน -2.085* - .038 แตกต่าง

6. ระดับการศึกษาของบิดา - .271 .763 ไม่แตกต่าง

7. ระดับการศึกษาของมารดา - .794 .453 ไม่แตกต่าง

8. อาชีพของบิดา - .160 .853 ไม่แตกต่าง

9. อาชีพของมารดา - .117 .889 ไม่แตกต่าง
* หมายถึง มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

*** หมายถึง มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

	 จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีปัจจัยส่วนบุคคล 

ได้แก่ ค่าใช้จ่ายต่อเดือน สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดา 

ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา และอาชีพของมารดามีพฤติกรรมเสี่ยง	

ทางเพศไม่แตกต่างกัน ส่วนเพศ ผลการเรียน และการพักอาศัยมีพฤติกรรมเสี่ยง	

ทางเพศแตกต่างกัน

	 4. พฤติกรรมเลียนแบบมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังที่แสดง

ในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3	 ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมการเลยีนแบบกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของนักเรียน
(n=312)

ตัวแปร

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

การแต่งกาย

ที่ล่อแหลม 

(r)

การบริโภค

สื่อกระตุ้น

ทางเพศ (r)

การแตะต้องสัมผัส

ระหว่างชายหญิง

ในเชิงชู้สาว (r)

การดื่มสุรา

ของมึนเมา

(r)

การนัดพบ

หรือไปเที่ยว

ตามล�ำพัง (r)

โดยรวม

(r)

พฤติกรรมการเลียนแบบ

	 ตัวแบบที่เป็น

บุคคลจริง
.324*** .433*** .355*** .319*** .364*** .436***

	 ตัวแบบที่เป็น

สัญลักษณ์
.359*** .494*** .387*** .402*** .335*** .485***

*** หมายถึง มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

	 5. สัมพันธภาพในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

	 6. ทักษะชีวิตไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน	

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเพศชายมีภาวะกล้าเสี่ยง กล้าลอง ชอบความท้าทาย ตลอดจน	

มีความรู้สึกและความปรารถนาทางเพศได้ง่ายเมื่อมีสิ่งมากระตุ้นอารมณ์ อีกทั้ง	

ในสังคมและวัฒนธรรมไทยผู ้ชายจะมีอิสระมากกว่าเพศหญิงและผู้ปกครอง	

ไม่เคร่งครัดในเรื่องการปฏิบัติตัวต่อเพศตรงข้าม ตลอดจนสามารถหาประสบการณ์

ทางเพศได้ เพราะถือว่าเพศชายเป็นฝ่ายที่ไม่เสียหาย ส่วนนักเรียนที่มีผลการเรียน
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แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกนั อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ อาจเน่ืองจากนักเรียนทีม่ผีลการเรยีนต�ำ่นัน่บ่งบอกถงึ

ความไม่เอาใจใส่ทางการเรียนจนส่งผลให้มีสติปัญญาที่ด้อย มีความคิดไม่ทันเพื่อน 

และอาจถูกชักจูงได้ง ่าย น�ำไปสู ่การมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องเหมาะสมกับวัย 	

และนักเรียนที่มีการพักอาศัยแตกต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน 	

อาจเนื่องด้วยสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวที่ต้องรับผิดชอบผลักดันให้บิดา หรือ

มารดา หรือญาติต้องทุ่มเทเวลาส่วนใหญ่กับการประกอบอาชีพ ส่งผลให้นักเรียน	

ขาดความรกั ความอบอุน่ ขาดการแนะน�ำว่าส่ิงใดถกูหรือผดิ และการเป็นแบบอย่างทีด่ี 

ตลอดจนขาดโอกาสในการดแูล จึงท�ำให้นกัเรียนมอีสิระในการกระท�ำสิง่ต่าง ๆ รวมถงึ

พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ  อีกด้วย 

	 2. พฤติกรรมการเลียนแบบมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยง	

ทางเพศของนักเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ทีต่ัง้ไว้ แสดงให้เหน็ว่า นักเรยีนทีมี่พฤตกิรรมการเลยีนแบบตามตวัแบบทีเ่ป็นบคุคลจรงิ 

และตวัแบบทีเ่ป็นสญัลกัษณ์สูง จะมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศสงูขึน้เช่นกนั เมือ่พจิารณา

ตามค่าเฉลีย่พบว่า พฤตกิรรมการเลยีนแบบตามตวัแบบท่ีเป็นสญัลกัษณ์มีความสมัพนัธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกว่าพฤติกรรมการเลียนแบบตามตัวแบบ	

ทีเ่ป็นบคุคลจรงิ ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากว่าในปัจจบุนัสือ่และเทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้า

เป็นอย่างมาก การเผยแพร่ข้อมลูข่าวสาร หรอืเรือ่งราวต่าง ๆ  สามารถเข้าถงึได้อย่างรวดเรว็

และเสรี ซึ่งสื่อนั้นมีทั้งประโยชน์และโทษขึ้นอยู ่กับการใช้งานของแต่ละบุคคล 	

โดยถ้าน�ำเสนอเนื้อหาในเรื่องที่มีประโยชน์และให้ความรู้ที่ไม่เป็นพิษภัยแก่วัยรุ่น 	

สื่อนั้นก็จะเป็นประโยชน์ แต่ในทางตรงข้ามถ้าน�ำเสนอเนื้อหาในเรื่องการแสดงออก

ทางเพศอย่างโจ่งแจ้งหรือในลักษณะที่ไม่เป็นประโยชน์ สื่อน้ันก็จะเป็นโทษ (สุมาลี 

สวยสอาด, 2550) ดังนั้น สื่อจึงส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น เพราะสื่อเป็นตัวกลาง

ในการน�ำเสนอตัวแบบ ที่อาจท�ำให้วัยรุ ่นเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเหล่านั้น	

ได้ สอดคล้องงานวิจัยของไพจิต ภูแช่มโชติ (2554) พบว่า การเปิดรับข้อมูลข่าวสาร

เรื่องเพศจากสื่อจะส่งผลให้มีพฤติกรรมเลียนแบบและแสดงออกตามสื่อที่ได้รับ 

และงานวิจัยของเบญจวรรณ แสงอรุณ (2557) พบว่า สื่อ อาทิเช่น วีซีดี คลิปวีดิโอ 
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ภาพยนตร์ลามก อนิเตอร์เนต็ ฯลฯ ในปัจจบุนัเป็นส่ิงทีห่าดแูละสามารถเข้าถงึได้ไม่ยาก 

ซึง่สือ่บางประเภทมทีัง้ภาพลามก อนาจาร ล่อแหลม โป๊ เปลอืย เมือ่วยัรุน่มกีารเปิดรบั

ข้อมลูทีม่ทีัง้ภาพ ส ีเสยีงเหล่านีแ้ล้วจะกระตุน้ท�ำให้เกดิอยากท�ำตาม นอกจากนีน้กัเรยีน

ยงัมพีฤตกิรรมการเลยีนแบบตามตวัแบบทีเ่ป็นบคุคลจรงิอกีด้วย ซึง่ตามธรรมชาตนิัน้

วยัรุน่จะเริม่ต้นเลยีนแบบจากบคุคลทีใ่กล้ชดิทีสุ่ดคือ บดิามารดา ผูท้ีเ่ลีย้งด ู(สขุมุาลย์ 

ค�ำหว่าน, 2542) รวมถึงคร ูและเพือ่นด้วย โดยถ้าบคุคลทีใ่กล้ชดิมกีารให้ความรูเ้รือ่งเพศ

ที่ถูกต้องเหมาะสมกับวัยรุ่นแล้วจะท�ำให้มีพฤติกรรมทางเพศไปในทิศทางที่ถูกต้อง

เหมาะสม แต่เนื่องด้วยในปัจจุบันบิดามารดามีภาระหน้าที่การงานที่ต้องรับผิดชอบ

ในการหาเลีย้งครอบครวั จงึอาจจะท�ำให้ไม่มีเวลาในอบรมสัง่สอนหรอืให้ความรูเ้รือ่งเพศ

ที่ถูกต้อง ตลอดจนเป็นตัวแบบในการแสดงออกทางเพศที่ไม่เหมาะสมแล้วนั้น	

อาจผลให้วัยรุ่นมีการเลียนแบบพฤติกรรมนั้นได้ น�ำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	

ได้เช่นกนั สอดคล้องกบังานวิจัยของวรา เหลืองชยักลุ (2556) พบว่า วยัรุน่เลอืกทีจ่ะน�ำ

พฤตกิรรมทีไ่ด้เหน็จากบดิามารดา เช่น การวางตวั การดแูลกนั ความห่วงใย ตลอดจน

การปฏบิตัติวัต่อกนัมาปรบัใช้กบัคนรกัของตนเอง นอกจากน้ันวยัรุน่ยังเลอืกทีจ่ะเรยีนรู้

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ตามตัวแบบของเพื่อนอีกด้วย ซึ่งวัยรุ่นเลือกที่จะพูดคุย

และปรึกษาเพื่อนในเรื่องของความรัก และหากเป็นเพื่อนที่สนิทก็จะมีการพูดคุยกัน

เรื่องเพศสัมพันธ์กันอย่างเปิดเผย อีกทั้งเพื่อนยังมีส่วนช่วยในการพิจารณาคน	

ที่เพื่อนเลือกจะคบเป็นแฟนด้วย

	 3. สัมพันธภาพในครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียนนั้น อาจเนื่องมาจากปัจจัยภายนอกครอบครัว อาทิเช่น ปัจจัยทางสังคม 

เศรษฐกิจขนบธรรมเนยีมประเพณี วัฒนธรรมทีเ่ปล่ียนแปลงไป (พนอวด ีจนัทนา, 2547) 

อิทธิพลของวัฒนธรรมชาติตะวันตก (สัจจา ทาโต, 2550) สภาพแวดล้อมทางสังคม 

(สายฝน เอกวรางกูร, 2556) ส่ือ และเทคโนโลยี (มณีรัตน์ เทียมหมอก และเกศินี 

สราญฤทธิชยั, 2560) เป็นต้น ประกอบจากการส�ำรวจประชาชนส่วนใหญ่ในเขตหนองจอก

มีการนับถือศาสนาอิสลามมากถึงร้อยละ 78 ซ่ึงชาวมุสลิมจะยึดถือและน�ำหลักการ
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ของศาสนามาปฏิบัติอย่างเคร่งครัด โดยจากหลักค�ำสอนของศาสนาอิสลามถือว่า 

การมีความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างชายหญิงโดยไม่ผ่านการแต่งงานมีความผิดร้าย

แรงอย่างยิ่ง ถือว่าเป็นการซินา (ผิดประเวณี) และเมื่อมีการเลิกรากันคนที่เสียเปรียบ

มกัจะเป็นฝ่ายหญงิ เนือ่งจากไม่ได้รบัความไว้วางใจจากผู้ชายทีด่ ี(อับดลุสโุก ดนิอะ, 2550) 

ส่งผลให้นักเรียนมีการประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ถูกต้องเหมาะสม 

	 4. ทักษะชีวิตไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 	

ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ทัง้นีก้ารมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนนัน้

อาจเนื่องมาจากองค์ประกอบด้านอื่น ๆ อาทิเช่น เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ 	

(อังคณา เพชรกาฬ, 2551) ค่านิยมทางเพศ (ดุจเดือน เขียวเหลือง, 2552) การควบคุม

ตนเอง (เบญจวรรณ เอี่ยมบู่, 2554) ความรู้ทางเพศ (ณัฐพงษ์ แพงไธสง, 2556) 	

การเห็นคุณค่าในตนเอง (วิพรรษา ค�ำรินทร์, 2558) ทัศนคติพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

(ณชิาภทัร ปุน่มกีจิ, 2559) เป็นต้น อกีทัง้ทกัษะชวิีตนัน้เป็นสิง่ทีน่กัเรยีนจะต้องเรยีนรู้

และฝึกฝนตั้งแต่เล็กจนโต ซึ่งการที่จะท�ำให้ทักษะชีวิตเกิดขึ้นได้จนท�ำให้บุคคลนั้น	

มีทักษะชีวิตที่สมบูรณ์ได้จะต้องอาศัยเวลา ประกอบกับนักเรียนอาจจะยังไม่ได้รับ

การฝึกฝนที่เพียงพอ หรือมีประสบการณ์ชีวิตที่น้อย ท�ำให้ทักษะชีวิตไม่ปรากฏ	

ออกมาเท่าทีค่วร จงึส่งผลให้ทกัษะชวีติไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของนักเรียน และจากผลการวิจัยยังพบว่า นักเรียนมีทักษะชีวิตด้านการตระหนักรู้	

ในตนเองอยูใ่นระดบัสงู (ค่าเฉล่ีย 19.01) แสดงให้เหน็ว่า นกัเรยีนรูจ้กัและเข้าใจตนเอง 

รูค้วามสามารถ รูข้้อด-ีข้อเสยี รู้จุดอ่อน-จดุแขง็ของตนเอง รวมทัง้เหน็คณุค่าในตนเอง

และภาคภูมิใจในตนเอง ดังนั้นเมื่อมีการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองแล้ว	

ย่อมไม่กระท�ำในสิ่งที่จะท�ำลายคุณค่าของตนเอง รวมถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	

ที่อาจจะท�ำให้อนาคตของตนเองตกต�่ำลงได้
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 1. ผลการวจัิยพบว่า นกัเรยีนชายมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสงูกว่านกัเรยีนหญงิ 

ดงันัน้ผูป้กครองและโรงเรยีนควรให้ความสนใจนกัเรยีนชายมากขึน้ มกีารก�ำกบัดแูล 

รวมทั้งให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่ถูกต้องเหมาะสม

	 2. ผลการวจิยัพบว่า นกัเรียนทีมี่ผลการเรียนต�ำ่กว่า 2.50 จะมพีฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศสูงที่สุด ดังนั้นทางโรงเรียนควรให้ความสนใจนักเรียนกลุ่มนี้เป็นพิเศษ 	

โดยเพิ่มในเรื่องการให้ค�ำแนะน�ำปรึกษา เพื่อค้นหาว่านักเรียนมีปัญหาอะไร นอกจาก

ปัญหาทางด้านการเรียนแล้วอาจให้ค�ำปรึกษาเกี่ยวกับงานอาชีพ กิจกรรมเสริมอื่น ๆ 

ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ และเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 	

เช่น เข้าเป็นสมาชิกชมรมต่าง ๆ  ทั้งกีฬา ดนตรี หรืออาชีพอื่น ๆ  

	 3. ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนทีไ่ม่ได้อาศยัอยูก่บัพ่อและแม่ จะมพีฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศสูงกว่านักเรียนที่อาศัยอยู่กับทั้งพ่อและแม่ ดังน้ันโปรแกรมแนะแนวต่าง ๆ 

ในโรงเรียนจะมีประโยชน์ส�ำหรับเด็กกลุ่มนี้มากขึ้น การจัดโปรแกรมที่หลากหลาย

เพื่อตอบสนองความสนใจของเด็ก โดยขอความร่วมมือจากชุมชน เช่น การฝึกอาชีพ

หลังเลิกเรียน การเล่นกีฬาสัมพันธ์ นอกจากจะช่วยเรื่องการปรับตัว ฝึกทักษะแล้ว	

ยังจะช่วยให้เด็กมีรายได้ รู้จักการสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่นอีกด้วย หรือฝึกทักษะอ่ืน ๆ 

ตามความสนใจของนักเรียน เพื่อให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

	 4. ผลการวจิยัพบว่า นักเรียนทีม่พีฤตกิรรมการเลยีนแบบตามตวัแบบทีเ่ป็น

บุคคลจริง และตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์สูง จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงขึ้นเช่นกัน 

ดงันัน้ผูป้กครอง หรือบคุคลทีอ่ยูร่อบตวัเดก็ต้องเปิดใจ และให้ความรูเ้รือ่งเพศศึกษา

ทีถ่กูต้อง รวมทัง้เป็นแบบอย่างในการแสดงออกทางเพศทีถ่กูต้องเหมาะสม ตลอดจน

สอดส่องพฤตกิรรมการใช้สือ่ต่าง ๆ ของบตุรหลาน เพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมการเลยีนแบบ

จนน�ำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยในต่อไป

	 1. ควรมกีารศึกษาตวัแปรอืน่ ๆ ทีมี่ความสัมพันธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

	 2. ควรจัดเป็นกิจกรรมโดยใช้โปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนักเรยีน และท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีช่ดัเจน

	 3. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ	

ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย โดยการเกบ็ข้อมูลเชงิคณุภาพ เช่น การสนทนา 

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล เพื่อทราบปัญหาในเชิงลึกและท�ำความเข้าใจ	

กับปัญหาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 4. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน

ในระดบัชัน้อืน่ ๆ  และในภาคต่าง ๆ  เพ่ือให้ครอบคลุมมากขึน้และน�ำมาเปรยีบเทยีบกนั 
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