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บทคดัย่อ

	 การวิจยันี้ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกบัจิตสาธารณะของนิสิตปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกบัจิตสาธารณะ ของนิสิตปริญญาตร ี

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จ�ำแนกตามเพศ ช ัน้ปี และกลุม่สาขา 3) ศึกษาแนวทางการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ

ของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์กลุม่ตวัอย่างคอืนิสติปรญิญาตรจี�ำนวน 417 คน ใชว้ธิกีารสุ่ม

แบบแบ่งช ัน้ตามสดัส่วน และกลุ่มเป้าหมายในการสนทนากลุ่มจ�ำนวน 6 คน เครื่องมอืคือแบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั แบบบนัทกึ เอกสารและขอ้ค�ำถามในการสนทนากลุม่ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์

ขอ้มลู คอื ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าท ีการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว 

และการวเิคราะหเ์นื้อหา

	 ผลการศึกษาพบว่านิสิตมีความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะโดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมาก  

เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นเรียงล �ำดบัสูงสุดไปต�ำ่สุดตามล �ำดบั คือ ดา้นความรบัผดิชอบต่อสงัคม รองลงมา  

ดา้นความรบัผิดชอบต่อสาธารณสมบตัิ ดา้นความรบัผิดชอบต่อตนเอง และดา้นการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม  

ตามล�ำดบั นสิติทีม่เีพศต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อจติสาธารณะแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

นสิติทีเ่รยีนอยู่ช ัน้ปีและกลุม่สาขาต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อจติสาธารณะไมแ่ตกต่างกนั แนวทางในการเสรมิสรา้ง

จติสาธารณะนัน้ ฝ่ายผูบ้รหิารควรก�ำหนดนโยบายการสรา้งความเขม้แขง็จากภายในสู่ภายนอก อาท ิจดัต ัง้ศูนย์

กจิกรรมรวมท ัง้สรา้งเครอืขา่ยทางสงัคม ส่งเสรมิการจดักจิกรรมจติสาธารณะโดยบูรณาการในรายวชิาต่าง ๆ 

ส่งเสริมการใชถุ้งผา้เพื่อลดขยะ อาจารยค์วรสอนนิสิตเกี่ยวกบัแนวคิดและมุมมองต่อโลกและสงัคม 

อย่างเหมาะสม การสรา้งแรงบนัดาลใจ และการฝึกอบรมโดยแลกเปลีย่นประสบการณ์และการสมัภาษณ ์
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ผูท้ีเ่ป็นแบบอย่าง นิสติควรมโีอกาสเรยีนรูผ่้านการกระท�ำ การระดมสมองในการพฒันากจิกรรมจติสาธารณะ 

การสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ้ื่น และการเคารพกฎระเบียบและสงัคม ผูป้กครองควรเลี้ยงดูลูกวยัรุ่น 

ดว้ยความรกั สอนบตุรหลานใหใ้ชเ้หตผุล มคีวามรบัผดิชอบ มุง่อนาคต และเป็นส่วนส�ำคญัในการเสรมิสรา้ง
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Abstract

	 The objectives of this research were to 1) study the public minds of undergraduate 

students at Kasetsart University 2) compare the opinions toward public minds of undergraduate 

students at Kasetsart University classified by gender, class, and field of study and 3) study 

guideline of strengthening public minds of undergraduate students at Kasetsart University.  

The sample was 417 undergraduate students with the proportional stratified random sampling 

procedure and six persons were involved in a focus group discussion. The instrument used in 

data collection was a five-rating scale questionnaire and the reliability was 0.91, and field notes 

during the focus group discussion. The statistics employed in data analysis were percentage, 

mean, standard deviation, t-test and one way ANOVA and content analysis.

	 The results were found that the opinions of public minds of undergraduate students  

was at overall and all aspect the high level. Considering in an individual aspect, it was  

found that the highest to the lowest respectively was social responsibility, public domain 

responsibility, self-responsibility, and environment conservation. In comparison, it was found 

that the difference of gender affected the public minds statistically significant at the 0.05 level, 

the difference of classes and fields of study had no significance difference. The guidelines for 

strengthening public minds of students appeared the followings. The administrators should 

launch inside-to-outside strengthening policy such as setting of students’ activity center as well 

as social networking. Promotion of public minds activities integrated in various subjects. 

Promotion of using canvas bags for waste reduction. The teachers should teach their students 

regarding appropriate views on the globe and society, inspire and train them by using experience 

sharing and role model interviewing. The students should have chance on learning by doing, 

brainstorming for public minds activity development, having good relationship with others,  

and being respectful to social rules and laws. The guardians were suggested to treat their 

descendant with love, teach them on using rationale, being responsible, future-oriented,  

and being important part on strengthening family network.
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บทน�ำ

	 กรอบแนวทางการปฏรูิปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561) (ส �ำนกังานเลขาธิการสภา 

การศึกษา, 2552) ก�ำหนดใหค้นไทยยุคใหมม่จีติสาธารณะ (Public Mind) โดยใหค้�ำนึงถงึประโยชนส่์วนรวม  

มจีติส�ำนกึและความภมูใิจในความเป็นไทย และแผนพฒันาการศึกษาระดบัอดุมศึกษา ฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559) 

(ส �ำนกังานคณะกรรมการการอดุมศึกษา, 2556) ระบวุา่ใหส้ถาบนัอดุมศึกษาผลติบณัฑติใหม้คีวามรบัผดิชอบ

ต่อสงัคม ปลูกฝงัคุณธรรมจรยิธรรมในตวัผูเ้รยีน รวมท ัง้นโยบายการพฒันาบณัฑติอดุมคติไทย ทีเ่นน้ใหน้ิสติ

เป็นผูท้ีม่จีรยิธรรมและค่านิยมทีด่งีามอยู่ในพื้นฐานของจติใจ คือ การมจีติอาสา มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม 

เพิม่เตมิกจิกรรมจติอาสาหรอืจติสาธารณะ เพือ่ใหม้หาวทิยาลยัขบัเคลือ่นไปสู่การจดัการเรยีนการสอนทีมุ่ง่เนน้

กจิกรรมต่าง ๆ  ทีต่อบสนองแผนและนโยบายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัจติสาธารณะ

	 มหาวทิยาลยัเป็นส่วนหนึ่งของสถาบนัอุดมศึกษาที่มุ่งเนน้ในการตอบสนองต่อทิศทางการพฒันา

นกัศึกษาตามนโยบายของส�ำนกังานคณะกรรมการอดุมศึกษา โดยสรา้งฐานคิดใหแ้ก่นกัศึกษามจีติสาธารณะ  

มส่ีวนร่วมรบัผดิชอบต่อสงัคม มุง่เนน้ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงเชงิบวกต่อสาธารณะหรอืสะทอ้นความรบัผดิชอบ

ต่อสงัคม กระตุน้ใหเ้หน็คุณค่า เพือ่น�ำไปสู่ความรบัผดิชอบ และรบัอาสาเพือ่ประโยชนส่์วนรวม (เกรยีงศกัดิ์ 

เจริญวงศศ์กัดิ์, 2559) การปลูกฝงัฐานคิดจิตสาธารณะแก่นกัศึกษา จึงเป็นการพฒันาจิตใจของนกัศึกษา 

ใหต้ระหนกัถึงวิถีแห่งการอยู่ร่วมกนัท ัง้ในระดบัตนเอง ครอบครวั และสงัคม อนัเป็นนยัยะส�ำคญัต่อ 

การขบัเคลือ่นของสงัคมในอนาคต (จริาภรณ ์เกตแุกว้, 2559) รวมท ัง้เป็นการสรา้งคุณธรรมจรยิธรรมใหเ้กดิขึ้น

จากภายในดว้ยการรูจ้กัเสียสละ ใหค้วามร่วมมอื ร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลอืผูอ้ื่นและสงัคม โดยค�ำนึงถงึ

ประโยชนแ์ละความรบัผดิชอบต่อตนเอง สงัคม สิง่แวดลอ้ม สาธารณสมบตั ิก่อใหเ้กดิการพฒันาคุณภาพชวีติ

และมหีลกัการด�ำเนนิชวีติ เพือ่การสรา้งสรรคใ์หเ้กดิประโยชนสุ์ขแก่สงัคม ส่งผลดต่ีอประเทศชาต ิในการช่วยลด

ปญัหาทีเ่กดิขึ้นในสงัคม (อญัชล ียิง่รกัพนัธุ,์ 2550)

	 ปญัหาในสถานการณ์ของสงัคมไทย พบว่า นกัศึกษามจีติส�ำนึกความรบัผดิชอบต่อสาธารณะสมบตัิ

นอ้ยทีสุ่ด (สุวรรณ ขนัต ีและพรพมิล ประวตัรุ่ิงเรอืง, 2558) และจติส�ำนึกสาธารณะดา้นสงัคมค่อนขา้งอ่อนแอ 

เนื่องจากโครงสรา้งของสงัคมหลายดา้นมปีญัหา ส่งผลกระทบต่อบคุคล ครอบครวั ชมุชน องคก์ร ประเทศ และโลก 

โดยผลกระทบทีเ่กดิในตนเองและก่อใหเ้กดิปญัหาคอื การสรา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ตนเองและผูอ้ืน่ ผลกระทบ

ต่อครอบครวัคอื การท�ำใหค้วามสามคัคใีนครอบครวัลดนอ้ยลง การแก่งแย่ง ทะเลาะเบาะแวง้ภายในครอบครวั 

ผลกระทบต่อชุมชนคือ การท�ำใหชุ้มชนอ่อนแอ ขาดการพฒันาเพราะต่างคนต่างอยู่หรือสภาพแวดลอ้มของ

ชมุชนไมก่่อใหเ้กดิการพฒันา ขาดผูน้�ำทีน่�ำไปสู่การแกป้ญัหาหรอืขาดคนอาสาน�ำพาการพฒันา ผลกระทบต่อ

องคก์รคอื การท�ำใหเ้กดิการแบง่พรรคแบง่พวกภายในองคก์ร ความเหน็แก่ตวัแก่งแย่งชงิดชีงิเด่น การเบยีดเบยีน

สมบตัอิงคก์รเป็นสมบตัส่ิวนตน และองคก์รไมก่า้วหนา้ ประสทิธภิาพและคุณภาพลดลง ผลกระทบต่อประเทศ

คอื การท�ำใหเ้กดิวกิฤตการณภ์ายในประเทศบอ่ยคร ัง้ และแกป้ญัหาไมไ่ด ้เกดิการเบยีดเบยีนท�ำลายทรพัยากร

และสมบตัทิีเ่ป็นของส่วนรวม รวมท ัง้ประเทศอยู่ในสภาพลา้หลงั ผลกระทบระดบัโลกคอื การขาดความไวว้างใจ 

ซึง่กนัและกนั การกล ัน่แกลง้แก่งแย่งหรอืครอบง �ำทางการคา้ระหวา่งประเทศ การรงัเกยีจเหยยีดหยามคนต่างชาต ิ

(ไพบูลย ์วฒันศิรธิรรม และสงัคม สญัจร, 2543) ซึง่ในการแกไ้ขปญัหาตอ้งมุง่เนน้ไปทีก่ารแกป้ญัหาคนใหม้ี
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คุณลกัษณะที่ช่วยในการพฒันาและแกไ้ขปญัหาสงัคมได ้ควรเป็นคนที่มจีิตสาธารณะและมเีป้าหมายใน 

การปลดปลอ่ยสงัคมออกจากปญัหาต่าง ๆ คนทีม่จีติสาธารณะเป็นคนทีก่ระท�ำดว้ยความเต็มใจหรอืสมคัรใจ

เสนอตวัเขา้ท�ำภารกจิใด ๆ  รวมถงึเอื้อเฟ้ือเผือ่แผ่ เมตตากรุณา มจีติอาสา ช่วยเหลอืเกื้อกูล และใหห้รอืแบง่ปนั 

(ส �ำนกับณัฑติอาสาสมคัร, 2552) ตระหนกัรูต้นในการท�ำสิง่ใดเพือ่เหน็แก่ประโยชนส่์วนรวม เป็นจติทีค่ดิสรา้งสรรค ์

คอื คดิในทางทีด่ ีไมท่ �ำลายบคุคล สงัคม วฒันธรรม ประเทศชาตแิละสิง่แวดลอ้ม คดิกศุลและมุง่ท �ำกรรมด ี

ทีเ่ป็นประโยชนต่์อส่วนรวม (อรสิา สุขสม, 2552) โดยร่วมกนัแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิขึ้นในสงัคมดว้ยวธิกีารทีไ่มข่ดั

ต่อกฎหมาย ใหค้วามช่วยเหลอืผูท้ีร่อ้งขอความช่วยเหลอืเท่าทีจ่ะท�ำได ้ใชพ้ลงังานใหเ้กดิประโยชนสู์งสุด รูค้ณุค่า

ของพลงังาน และมคีวามประหยดัรูจ้กัความพอดี ไม่ประพฤติตนที่ก่อใหเ้กิดความเสื่อมเสยี สามารถพึง่พา

ตนเองได ้มคีวามประหยดั รูจ้กัความพอด ีและความตรงต่อเวลา (สุวรรณ ขนัต ีและพรพมิล ประวตัรุ่ิงเรอืง, 2558)

	 จากความส�ำคญัและที่มาของปญัหาดงักล่าว ผูว้จิยัจึงศึกษาว่า นิสติปริญญาตรีของมหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตรม์จีติสาธารณะในระดบัใด นิสติทีม่เีพศ ช ัน้ปี และกลุม่สาขาต่างกนัมจีติสาธารณะแตกต่างกนัหรอื

ไม ่และมแีนวทางเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนิสติปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรอ์ย่างไร ผลการศึกษา

สามารถน�ำไปใชเ้ป็นแนวทางการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน การพฒันาศกัยภาพ

นิสิตตามพื้นฐานที่เป็นจริงและมีลกัษณะตามบณัฑิตอุดมคติไทย รวมท ัง้เตรียมนิสิตใหพ้รอ้มต่อการม ี

จติสาธารณะภายใตส้งัคมพหวุฒันธรรมในโลกของการเปลีย่นแปลงต่อไป

วตัถปุระสงคข์องการวจิยั

	 1.	 เพือ่ศึกษาระดบัจติสาธารณะของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบจติสาธารณะของนิสติปรญิญาตรี มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จ�ำแนกตาม เพศ 

ช ัน้ปี และกลุม่สาขา

	 3.	 เพือ่ศึกษาแนวทางการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร ์

ขอบเขตของการวจิยั

	 ผูว้จิยัศึกษาแนวทางการเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนิสติปริญญาตรี มหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร ์ 

4 ดา้น คอื 1) ดา้นความรบัผดิชอบต่อตนเอง 2) ดา้นความรบัผดิชอบต่อสงัคม 3) ดา้นการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม 

4) ดา้นความรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตัิ

สมมตฐิานการวจิยั

	 นิสติปริญญาตรี มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรท์ี่มเีพศ ช ัน้ปี และกลุ่มสาขาต่างกนั มจีิตสาธารณะ 

แตกต่างกนั
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การตรวจเอกสาร

	 จติสาธารณะหมายถงึการกระท�ำดว้ยจติวญิญาณความรกั ความเอื้ออาทรต่อคนอืน่และสงัคมรอบ ๆ ตวั

รวมถงึประเทศชาต ิมนสัสา ชนูิปการณพ์งศ ์(2551) และ ชยัวฒัน ์สุทธริตัน ์(2553) ระบวุา่ จติสาธารณะ หมายถงึ 

การมุง่ท �ำกรรมดทีีเ่ป็นประโยชนต่์อส่วนรวมดว้ยความรกัความห่วงใยต่อคนอืน่และสงัคมโดยรวม ดว้ยความรูส้กึ

เป็นเจา้ของในสิง่ทีเ่ป็นสาธารณะ ในสทิธแิละหนา้ทีต่่อการดูแลและบ�ำรุงรกัษาร่วมกนั เกดิความรบัผดิชอบภายใน

หรอืความรูส้กึนกึคดิส่งผลสู่การกระท�ำภายนอก จากความหมายดงักลา่ว จติสาธารณะจงึมคีวามส�ำคญัต่อบคุคล

ในการใหค้วามส�ำคญัต่อสิง่แวดลอ้ม อาท ิการรกัษาสิง่แวดลอ้ม รวมไปถงึรูถ้งึขอบเขตของสทิธ ิเสรภีาพ หนา้ที ่

ความรบัผดิชอบ ต่อตนเองและต่อสงัคม มจีติใจทีเ่หน็แก่ประโยชนข์องส่วนรวม ไมเ่หน็แก่ประโยชนส่์วนตน 

อาสาดูแล รบัผดิชอบสมบตัส่ิวนรวม อาท ิใชส้มบตัขิองส่วนรวมอย่างเหน็คุณค่า ใชอ้ย่างทะนุถนอม รูจ้กัการแบง่ปนั

โอกาสในการใชข้องส่วนรวมใหผู้อ้ืน่ (ไชยา ยิ้มวไิล, 2550)

	 ลกัษณะของบคุคลทีม่จีติสาธารณะ คอื มคีวามรูส้กึนึกคดิและการกระท�ำทีเ่ป็นประโยชนต่์อส่วนรวม 

ไดแ้ก่ การเสยีสละท�ำงานเพือ่สงัคมรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตัิเอาใจใส่ดูแลเป็นธุระ มส่ีวนร่วมในการหา

แนวทางป้องกนัแกไ้ขเพือ่ส่วนรวม เคารพสทิธใินการใชส้าธารณสมบตัขิองผูอ้ืน่ ไมปิ่ดกัน้ในการใชข้องบคุคลอืน่  

มกีารแบ่งปนัหรือเปิดโอกาสใหผู้อ้ื่นไดใ้ชข้องส่วนรวม ไม่ยดึครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง (ทพิมาศ 

เศวตวรโชต,ิ 2559; จริาภรณ ์เกตแุกว้, 2559) นอกจากนัน้ ณฐัวุฒ ิประทปีลดัดา และคณะ (2559) ระบวุา่  

บุคคลที่มจีิตสาธารณะมลีกัษณะเป็นผูม้คีวามรบัผดิชอบต่อหนา้ที่ของตนเองโดยท�ำงานที่ไดร้บัมอบหมาย 

ใหด้ทีีสุ่ด ผ่านการวางแผนการท�ำงาน รกัษาสญัญาหรอืค�ำพดูของตนเอง รกัษาระเบยีบวนิยัและการตรงต่อเวลา 

รวมไปถงึไม่สรา้งความเดอืดรอ้นใหผู้อ้ื่นหรือมคีวามรบัผดิชอบทางสงัคม อาท ิเคารพกฎหมาย มมีารยาท 

โดยค�ำนงึถงึความรูส้กึและสทิธขิองผูอ้ืน่ เป็นตน้ ส่วน ชชัพล ทรงสุนทรวงศ ์(2546) กลา่ววา่ บคุคลทีม่จีติสาธารณะ

เป็นผูท้ี่มกีารอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มถูกตอ้งตามกาลเทศะ โดยใชท้รพัยากรอย่างชาญฉลาดใหเ้ป็นประโยชน ์

ต่อส่วนรวมและเป็นเวลายาวนานทีสุ่ด สอดคลอ้งกบั ชาย โพธสิติา และคณะ (2540) กลา่ววา่ ผูท้ีม่จีติสาธารณ

สมบตั ิเป็นบคุคลทีม่กีารอนุรกัษส์าธารณะสมบตัต่ิาง ๆ สิง่ทีอ่ยู่บรเิวณรอบ ๆ ตนเอง ส่วน วชิยั ภู่โยธนิ และ

คณะ (2551) ระบวุ่าการใชป้ระโยชน ์การไม่ท �ำลาย การดูแลความปลอดภยั การสรา้งและท�ำนุบ �ำรุงรกัษาการอนุรกัษ์

โบราณวตัถ ุและโบราณสถานถอืเป็นลกัษณะของบคุคลทีม่จีติสาธารณะ

	 จากการทบทวนเอกสาร ผูว้จิยัจึงศึกษาแนวทางการเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนิสติ ปริญญาตร ี

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์โดยสงัเคราะหจ์ติสาธารณะออกเป็น 4 ดา้น คอื 1) ดา้นความรบัผดิชอบต่อตนเอง 

ไดแ้ก่ การวางแผนการท�ำงาน การปฏบิตังิานในหนา้ทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย การปฏบิตังิานร่วมกบัผูอ้ืน่ตรงตามเวลา 

การยอมรบัผลการกระท�ำของตนเอง การรูข้อบเขตของสทิธ ิเสรภีาพ หนา้ที ่การมวีนิยัและการรกัษาระเบยีบวนิยั

ของตนเอง 2) ดา้นความรบัผิดชอบต่อสงัคม ไดแ้ก่ การปฏิบตัิตนตามกฎระเบยีบของสงัคม มคีวามรกั 

ความเอื้ออาทรต่อคนอืน่ เอาใจใส่หรอืเป็นธุระในเรื่องส่วนรวม มคีวามเสยีสละแก่ผูอ้ืน่ ใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ืน่ 

อาสาหรือเขา้ร่วมท�ำกิจกรรม มีการเรียนรูใ้นการแกไ้ขปญัหาและมีส่วนร่วมในการดูแลรกัษาทรพัยส์ิน  

3) ดา้นความรบัผิดชอบต่อสิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ตระหนกัถงึปญัหาและผลกระทบในการรกัษาสิ่งแวดลอ้ม  

การอนุรกัษห์รือรกัษาสิ่งแวดลอ้มใชท้รพัยากรอย่างประหยดั น�ำสิ่งของที่ใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ ใชส้ิ่งของ
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ทดแทนกนั ซ่อมแซมสิง่ของ และไมท่ �ำลายสิง่แวดลอ้ม และ 4) ดา้นความรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตั ิไดแ้ก่ 

เหน็คณุค่าและความส�ำคญัของสาธารณสมบตั ิใชอ้ย่างทะนุถนอม ใชอ้ย่างประหยดั ไมห่ยบิสิง่ของมาเป็นของตนเอง 

ไมท่ �ำลายสิง่ของ เปิดโอกาสใหผู้อ้ืน่ใชข้องทีเ่ป็นสาธารณสมบตั ิและมส่ีวนร่วมในการดูแลสาธารณสมบตัิ

	 จากการทบทวนเอกสาร ผูว้จิยัสงัเคราะหเ์ป็นกรอบแนวคดิในการวจิยั ดงัน้ี

ตัวแปรอิสระ

  สถานภาพส่วนบุคคล
- เพศ
- ชั้นปี
- กลุ่มสาขา

  แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
- ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง
- ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม
- ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
- ด้านความรับผิดชอบต่อสาธารณสมบัติ

ตัวแปรตาม

วธิกีารด�ำเนินวจิยั

	 ผูว้จิยัด�ำเนินการวจิยั โดยแบง่ออกเป็น 2 ส่วนจ�ำแนกตามวธิกีารเกบ็ขอ้มลู ดงัน้ี

สว่นที่ 1 การใชแ้บบสอบถาม

	 1.	 ประชากร กลุม่ตวัอย่าง 

	 	 1) ประชากรทีใ่ชใ้นการศึกษาคอื นิสติปรญิญาตร ีภาคปกต ิมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขต

บางเขน จ�ำนวน 27,228 คน จ�ำแนกเป็น 2 กลุม่ คอื 1) กลุม่สาขาวทิยาศาสตร ์จ�ำนวน 14,650 คน ประกอบดว้ย 

9 คณะ คือ คณะวทิยาศาสตร ์วทิยาลยัสิ่งแวดลอ้ม คณะวศิวกรรมศาสตร ์คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ 

คณะอตุสาหกรรมเกษตร คณะเกษตร คณะวนศาสตร ์คณะสตัวแพทยศาสตรแ์ละเทคนิคการสตัวแพทยศาสตร ์

คณะประมง 2) กลุ่มสาขาสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์จ�ำนวน 12,513 คน ประกอบดว้ย 5 คณะ คือ  

คณะมนุษยศาสตร ์คณะสงัคมศาสตร ์คณะเศรษฐศาสตร ์คณะบริหารธุรกิจ และ คณะศึกษาศาสตร ์ 

(ส �ำนกัทะเบยีนและประมวลผล มหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร,์ 2559)

	 	 2) กลุม่ตวัอย่าง คอื นิสติปรญิญาตรภีาคปกต ิของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตบางเขน 

ในกลุม่สาขาวทิยาศาสตรแ์ละกลุม่สาขาสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์ก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างโดยใช ้

ตารางส�ำเรจ็รูปของ เครจซี ่และมอรแ์กน (Krejcie and Morgan, 1970) ทีค่่าความเชื่อม ัน่รอ้ยละ 95 ไดก้ลุม่

ตวัอย่างรวมจ�ำนวน 379 คน ในการวจิยันี้ ผูว้จิยัเกบ็เพิม่อกี รอ้ยละ 10 คดิเป็น 38 คน รวมกลุม่ตวัอย่างท ัง้หมด 

จ�ำนวน 417 คน โดยใชก้ารสุ่มแบบแบง่ช ัน้ตามสดัส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) 
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	 2.	 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถามแบง่ออกเป็น 2 ตอน คอื ตอนที ่1 สถานภาพส่วนบคุคล 

ประกอบดว้ย เพศ ช ัน้ปี และกลุม่สาขา เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) และตอนที ่2 แบบสอบถาม

จติสาธารณะ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ของลเิคิรท์ (Best and Kahn, 2005) หาคุณภาพ 

ของแบบสอบถามดว้ยการหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) (Payne, 2003) ดว้ยการหาดชัน ี

ความสอดคลอ้ง (Indexes of congruence) ของเทอรเ์นอรแ์ละคารล์สนั (Turner and Carlson, 2003)  

โดยผูเ้ชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 คน แบบสอบถามฉบบัน้ีไดค่้า IOC อยู่ระหวา่ง .67 - 1.00 ซึง่สูงกวา่ .50 ยอมรบัได ้

ตามเกณฑข์องเทอรเ์นอรแ์ละคารล์สนั และหาความเทีย่ง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยน�ำไปทดลองใช ้

(Try-out) กบัผูท้ี่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มลีกัษณะเหมอืนกลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน โดยหาค่าสมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) (Burke and Larry, 2004) ไดค่้าสมัประสทิธิ์แอลฟา

ท ัง้ฉบบัเท่ากบั .926 ซึง่ค่าความเทีย่งสูงกวา่ .70 เป็นทีย่อมรบัได ้(พรรณี ลกีจิวฒันะ, 2557)

	 3.	 การเก็บรวบรวมขอ้มลู เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามใหแ้ก่นิสติปรญิญา

ตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จ�ำนวน 417 ฉบบั ไดร้บักลบัคนืมาจ�ำนวน 417 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 100 

	 4.	 การวเิคราะหข์อ้มลูสถานภาพส่วนบคุคล วเิคราะหด์ว้ยค่ารอ้ยละ (Percentage) การศึกษาจติสาธารณะ 

วเิคราะหด์ว้ย ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ส่วนการเปรยีบเทยีบ 

ความแตกต่าง ใชก้ารทดสอบค่าที (Independent t-test) และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว  

(One-way Analysis of Variances)

สว่นที่ 2 การสนทนากลุม่ 

	 1.	 กลุม่เป้าหมาย คอื ผูท้รงคุณวุฒ ิจ�ำนวน 6 คน ซึง่ครูเกอรแ์ละเคซ ี(Krueger and Casey, 2014) 

ระบไุวว้า่จ�ำนวนผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุม่ทีเ่หมาะสมอยู่ระหวา่ง 6 - 8 คน ผูว้จิยัก�ำหนดวธิกีารคดัเลอืกผูท้รงคณุวุฒ ิ

คอื 1) อาจารยจ์�ำนวน 3 คน ก�ำหนดคุณสมบตัคิอื เป็นผูท้ีท่ �ำงานเกี่ยวขอ้งกบักจิกรรมการพฒันานิสติท ัง้ภายใน

และภายนอกมหาวิทยาลยั 2) ผูป้กครองนิสิตที่เป็นศิษยเ์ก่ามหาวิทยาลยั เกษตรศาสตรไ์ดเ้ขา้ร่วมและ 

ช่วยกิจกรรมพฒันานิสติอย่างต่อเน่ือง จ�ำนวน 1 คน และ 3) นิสติที่เป็นกรรมการฝ่ายกิจกรรมนิสติของ

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จ�ำนวน 2 คน 

	 2.	 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ม ี3 ชนิด คอื 1) แบบบนัทกึการสนทนากลุม่ 2) เอกสารสรุปผลการวจิยั

ในข ัน้ตอนที ่1 และ 3) ขอ้ค�ำถามเกี่ยวกบัแนวทางการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ ในประเดน็ ผูบ้รหิาร อาจารย ์ 

นิสติ และผูป้กครอง มแีนวทางในการเสรมิสรา้งจติสาธารณะใหแ้ก่นิสติอย่างไร 

	 3.	 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยการสนทนากลุม่กบัผูท้รงคุณวุฒ ิ

	 4.	 การวเิคราะหข์อ้มลู โดยการวเิคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) การลงรหสัขอ้มลู การตรวจสอบ

ความถกูตอ้งของขอ้มลูซ�ำ้ ดว้ยการเปรยีบเทยีบค�ำตอบทีค่ลา้ยกนัหรอืเหมอืนกนั หรอืเกีย่วขอ้งกนั จดัหมวดหมู่

เนื้อหาของขอ้มลูตามประเดน็ค�ำถาม
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ผลของการวจิยั

	 นิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิคิดเป็นรอ้ยละ 63.55 เรยีนอยู่ 

ช ัน้ปีที่ 1 คิดเป็นรอ้ยละ 26.38 เรียนอยู่ในกลุ่มสาขาวทิยาศาสตร ์คิดเป็นรอ้ยละ 53.96 และกลุ่มสาขา

มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์คดิเป็นรอ้ยละ 46.04

ผลการศึกษาจติสาธารณะของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

	 พบวา่ นสิติมจีติสาธารณะโดยรวมมคีะแนนเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก (x = 4.01) เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น 

พบวา่นิสติมคีวามคดิเหน็ในจติสาธารณะอยู่ในระดบัมากทกุดา้น โดยดา้นทีม่คีะแนนเฉลีย่สูงสุดเป็นล �ำดบัแรก 

คอื ดา้นความรบัผดิชอบต่อสงัคม (x = 4.06) รองลงมา คอื ดา้นความรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตั ิ(x = 4.03) 

ดา้นความรบัผดิชอบต่อตนเอง (x = 3.98) และดา้นการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม (x = 3.95) ดงัตารางที ่1

 

ตารางที่ 1	 คะแนนเฉลีย่ ความเบีย่งเบนมาตรฐาน ระดบั และอนัดบัการมจีติสาธารณะของนิสติปรญิญาตร ี

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์โดยรวมและรายดา้น 

(n = 417)

จติสาธารณะ X S.D. ระดบั อนัดบั

1.	 ดา้นความรบัผดิชอบต่อตนเอง 3.98 0.42 มาก 3

2.	 ดา้นความรบัผดิชอบต่อสงัคม 4.06 0.48 มาก 1

3.	 ดา้นการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม 3.95 0.65 มาก 4

4.	 ดา้นความรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตัิ 4.03 0.48 มาก 2

รวม 4.01 0.43 มาก

ผลการเปรยีบเทยีบจติสาธารณะของนิสติปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จ�ำแนกตาม เพศ ชัน้ปี และ

กลุม่สาขา 

	 พบว่า 1) นิสติทีม่เีพศต่างกนั มคีวามคิดเหน็ต่อจติสาธารณะโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ เพศหญงิมคีะแนนเฉลีย่ดา้นอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้มต�ำ่กวา่

เพศชาย ส่วนอีก 3 ดา้น เพศหญิงมคีะแนนเฉลีย่สูงกว่าเพศชาย และเพศหญิงมคีะแนนเฉลีย่สูงสุด คือ  

ดา้นความรบัผดิชอบต่อสงัคม ส่วนเพศชายมคีะแนนเฉลีย่สูงสุด คอื ดา้นความรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตั ิ 

2) นิสิตที่เรียนอยู่ช ัน้ปีต่างกนั มีความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะโดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั และ  

3) นิสิตที่เรียนอยู่กลุ่มสาขาต่างกนัมีความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะ โดยรวมและรายดา้นไม่แตกต่างกนั  

ดงัตารางที ่2
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ตารางที่ 2	 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีวเกี่ยวกบัความคิดเหน็ของนิสติปริญญาตรี มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตรท์ีม่ต่ีอจติสาธารณะจ�ำแนกตามชัน้ปี โดยรวมและรายดา้น

แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F Sig

ดา้นความรบัผดิชอบ

ต่อตนเอง

ระหวา่งกลุม่

ภายในกลุม่

รวม

.892

75.793

76.684

3

413

416

.297

.184

1.619 .184

ดา้นความรบัผดิชอบ

ต่อสงัคม

ระหวา่งกลุม่

ภายในกลุม่

รวม

1.040

96.995

98.035

3

413

416

.347

.235

1.476 .220

ดา้นการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม ระหวา่งกลุม่

ภายในกลุม่

รวม

2.754

176.943

179.698

3

413

416

.918

.428

2.143 .094

ดา้นความรบัผดิชอบ

ต่อสาธารณะสมบตัิ

ระหวา่งกลุม่

ภายในกลุม่

รวม

1.268

95.381

96.649

3

413

416

.423

.231

1.831 .141

รวม 1.227

76.171

77.398

3

413

416

.409

.184

2.218 .085

แนวทางการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

	 1. ผูบ้ริหารควรก�ำหนดนโยบายทีส่ามารถสรา้งทศันคต ิปรบัความคิด หรือพฤตกิรรมจติสาธารณะ 

ใหแ้ก่นิสติผ่านอาจารยด์ว้ยการสรา้งสภาพแวดลอ้มมาเป็นตวัช่วย จาก Inside Part ผ่านการใชเ้งนิงบประมาณ 

สู่ Outside Part ผ่านการใชเ้งนิของสงัคม ควรจดัต ัง้ศูนยก์จิกรรม มผูีร้บัผดิชอบศูนย ์1 คน โดยเป็นศูนยร์วม

ของกจิกรรมจติสาธารณะ หรอืกจิกรรมอืน่ ๆ และขยายพื้นทีท่ �ำกจิกรรมจติสาธารณะใหม้ากขึ้น รวมถงึมกีลุม่ 

Social Network เกี่ยวกบักจิกรรมจติสาธารณะ โดยใชส้ือ่เป็นตวัเชื่อมหรอืตวักลางในการสือ่สาร ส่วนรายวชิา 

Art of Living ควรจดัใหม้กีจิกรรมทีเ่กี่ยวกบัจติสาธารณะอย่างนอ้ย 1 กจิกรรม รวมท ัง้มนีโยบายการใชถ้งุผา้ 

การลดขยะ เป็นตน้

	 2. อาจารยค์วรสรา้งเจตคติหรือทศันคติ บุคลกิภาพ และการรบัรูใ้หแ้ก่นิสติเพื่อใหน้ิสติมแีนวคิด 

และมมุมองต่อโลกและสงัคมทางดา้นจติใจหรอืจติสาธารณะ ผ่านการท�ำกิจกรรมทีก่ �ำหนดกรอบและเงือ่นไข 

ควรสรา้งแรงจูงใจใหน้สิติแสดงพฤตกิรรมจติสาธารณะดว้ยความกระตอืรอืรน้และมคีวามรบัผดิชอบต่อส่วนรวม 

ท ัง้น้ี ควรใหน้ิสติมส่ีวนร่วมในการเสรมิสรา้งจติสาธารณะร่วมกบัคณะ ผ่านการฝึกอบรมจติสาธารณะเพือ่สรา้ง

ประสบการณ์ทางจติสาธารณะ และผ่านการเล่าประสบการณ์ชีวติของนิสติและของผูอ้ื่นที่นิสติประสบมาเล่า 

ใหเ้พือ่น ๆ หรอืผ่านทางสือ่สารมวลชน เพือ่ใหน้ิสติมคีวามหย ัง่ลกึในจติสาธารณะ ควรสอดแทรกจติสาธารณะ
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ในการสอนรายวชิาต่าง ๆ  ก่อนออกจากหอ้งเรยีน และมอบหมายใหน้สิติศึกษาคน้ควา้ความรูใ้หมจ่ากการสมัภาษณ์

บคุคลทีเ่ป็นแบบอย่างของการมจีติสาธารณะ

	 3. นิสติควรมกีารเรียนรูผ่้านการกระท�ำ (learning by Doing) ดว้ยการท�ำกิจกรรมจติสาธารณะ 

ทีห่ลากหลายและท�ำอย่างต่อเนื่อง ท ัง้ในระดบัครอบครวั ระดบัสถาบนัการศึกษา และระดบัสถาบนัทางสงัคม 

ควรใหน้สิติระดมความคดิเหน็และเสนอกจิกรรมจติสาธารณะต่อมหาวทิยาลยั มสีมัพนัธภาพทีด่กีบัพี ่ๆ เพือ่น ๆ 

และนอ้ง ๆ ผ่านการใหค้�ำแนะน�ำดูแลหรือส่งเสริมใหทุ้กคนปฏบิตัิตามกฎระเบยีบของมหาวทิยาลยั รวมท ัง้ 

ช่วยเหลอืเพือ่นทีไ่มม่อีปุกรณก์ารเรยีน จูงใจ โนม้นา้ว กระตุน้ หรอืชกัชวนเพือ่น ๆ เขา้ร่วมโครงการเสรมิสรา้ง

จติสาธารณะ ดว้ยกระบวนการกลุม่

	 4. ผูป้กครองควรอบรมเลี้ยงดูนิสติดว้ยความรกั ความเอาใจใส่ ใหน้ิสติมเีหตุผลเชิงจริยธรรมสูง  

มคีวามรบัผดิชอบส�ำนึกในหนา้ทีข่องตนเอง ส่งเสรมิใหนิ้สติมุง่อนาคตเหน็ผลด ีผลเสยีทีจ่ะเกดิขึ้นในอนาคต

จากการกระท�ำเพื่อสงัคม และควรสรา้งเครือข่ายครอบครวัหรือชมรมพ่อแม่ โดยการรวมกลุ่มของพ่อแม่ 

ในการน�ำนิสติมาร่วมกนัแกไ้ขปญัหาหรือช่วยเหลอืครอบครวัของแต่ละครอบครวัของนิสติ ช่วยเหลอืสงัคม  

สิง่แวดลอ้ม และสาธารณะสมบตัิ

บทสรุป

	 ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมีความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะโดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมาก  

เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่าดา้นทีม่คีะแนนเฉลีย่สูงสุดเป็นล �ำดบัแรก คือ ดา้นความรบัผดิชอบต่อสงัคม 

รองลงมา คือ ดา้นความรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตัิ ดา้นความรบัผดิชอบต่อตนเอง และดา้นการอนุรกัษ ์

สิ่งแวดลอ้ม ตามล �ำดบั นิสิตที่มีเพศต่างกนัมีความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะแตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคญั 

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยดา้นความรบัผดิชอบต่อตนเองแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

นิสติทีเ่รยีนอยู่ช ัน้ปี และกลุม่สาขาต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อจติสาธารณะไมแ่ตกต่างกนั

	 ผลการสนทนากลุม่ ไดแ้นวทางการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

แบ่งออกเป็น 4 ระดบั คือ 1) ผูบ้ริหาร ควรก�ำหนดนโยบายจาก Inside Part ผ่านการใชเ้งนิงบประมาณ  

สู่ Outside Part ผ่านการใชเ้งนิของสงัคม ควรจดัต ัง้ศูนยก์ิจกรรมและมกีลุ่ม Social Network รวมถงึ 

มกีิจกรรมทีเ่กี่ยวกบัจติสาธารณะในรายวชิา Art of Living มนีโยบายการใชถ้งุผา้ การลดขยะ 2) อาจารย ์ 

ควรสรา้งใหน้ิสติมแีนวคิดและมมุมองต่อโลกและสงัคม สรา้งแรงจูงใจ ใหนิ้สติมส่ีวนร่วมกบัคณะ มกีารฝึก

อบรมจิตสาธารณะ การเล่าประสบการณ์ใหเ้พื่อน ๆ หรือผ่านทางสื่อสารมวลชน สอดแทรกจิตสาธารณะ 

ในการสอนรายวชิาต่าง ๆ การสมัภาษณบ์คุคลทีเ่ป็นแบบอย่างของการมจีติสาธารณะ 3) นิสติ ควรมกีารเรยีนรู ้

ผ่านการกระท�ำในกิจกรรมจติสาธารณะ ระดมความคิดเหน็และเสนอกิจกรรมจติสาธารณะต่อมหาวทิยาลยั 

ควรสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัทกุคน ปฏบิตัติามกฎระเบยีบช่วยเหลอืผูอ้ืน่ 4) ผูป้กครอง ควรอบรมเลี้ยงดูนิสติ

ดว้ยความรกั มเีหตผุลเชงิจรยิธรรมสูง มคีวามรบัผดิชอบ มุง่อนาคต สรา้งเครอืขา่ยครอบครวั หรอืชมรมพอ่แม ่

ในการช่วยเหลอืครอบครวั สงัคม สิง่แวดลอ้ม และสาธารณะสมบตัิ
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วจิารณ์

	 นิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์มคีวามคิดเหน็ต่อจติสาธารณะโดยรวมมคีะแนนเฉลีย่

อยู่ในระดบัมาก ท ัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า นิสติส่วนใหญ่มภีูมลิ �ำเนาอยู่ต่างจงัหวดั จงึมจีติวญิญาณของความรกั 

ความห่วงใย ความเอื้ออาทรต่อคนอื่นและสงัคมโดยรวม มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม มจีติอาสา 

หรอืเขา้ร่วมท�ำกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชนต่์อสงัคมท ัง้กจิกรรมภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั และร่วมกบัอาจารย์

ในการแกไ้ขปญัหาสงัคม ปฏบิตัิตามกฎระเบยีบของมหาวทิยาลยั เคารพสทิธิ์ของแต่ละคนท ัง้การมาเรียน 

หรือท�ำงานร่วมกบัผูอ้ื่น ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบั ออ้มใจ วงษม์ณฑา (2555) ไดศึ้กษาปจัจยัที่ส่งผลต่อ 

จติสาธารณะของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์พบวา่ระดบัจติสาธารณะของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลา 

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก

ผลการศึกษาจติสาธารณะของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

	 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบว่านิสติมคีวามคิดเหน็ต่อจติสาธารณะทกุดา้นอยู่ในระดบัมาก โดยดา้น 

ที่มคีะแนนเฉลีย่สูงสุดเป็นล �ำดบัแรก ดา้นความรบัผิดชอบต่อสงัคม รองลงมา คือ ดา้นความรบัผิดชอบ 

ต่อสาธารณสมบตั ิดา้นความรบัผดิชอบต่อตนเอง และดา้นการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม ตามล �ำดบั 

	 นิสติมคีวามคิดเห็นต่อจิตสาธารณะดา้นความรบัผดิชอบต่อสงัคมมคีะแนนเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก  

มคีะแนนเฉลีย่สูงสุดเป็นล �ำดบัแรก เพราะว่านิสติส่วนใหญ่มรีะเบยีบวนิยั เคารพและปฏบิตัิตามกฎระเบยีบ

และขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยั และการรกัษาระเบยีบวนิยั การเขา้ควิหรอืต่อแถวขึ้นรถและซื้อของหรอือาหาร

ของรา้นคา้ภายในมหาวทิยาลยั เคารพกฎในการใชท้างรถจกัรยานภายในมหาวทิยาลยั ค�ำนงึถงึประโยชนส่์วนรวม

มากกว่าประโยชนส่์วนตน โดยเขา้ร่วมกิจกรรมภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั มคีวามเสยีสละใหแ้ก่ผูอ้ื่น 

เช่น ดูแลและช่วยเหลอืเพื่อนที่เดือดรอ้น และคอยตกัเตือนแนะน�ำเมื่อเพื่อนกระท�ำผดิ ช่วยกนัดูแลรกัษา

ทรพัยส์นิของมหาวทิยาลยั เป็นตน้ ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สมชาย ศรสุีนทรโวหาร (2556) 

เรื่อง จติสาธารณะของนกัศึกษามหาวทิยาลยัปทมุธานี พบวา่ พฤตกิรรมจติสาธารณะของนกัศึกษามหาวทิยาลยั

ปทมุธานี ดา้นจติสาธารณะต่อสงัคมอยู่ในระดบัสูง

	 นิสติมคีวามคิดเห็นต่อจิตสาธารณะดา้นความรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตัิ มคีะแนนเฉลีย่อยู่ใน

ระดบัมาก เนือ่งจาก นิสติช่วยกนัดูแลรกัษาตน้ไม ้ทางเดนิเทา้เกบ็ของทีเ่ป็นสิง่กดีขวางทางสญัจรทีอ่ยู่บรเิวณรอบ ๆ 

ภาควชิาฯ คณะ และมหาวทิยาลยั การร่วมกนัปลูกตน้ไมแ้ละท�ำความสะอาดอาคารเรียนในวนัปลูกตน้ไม ้

ของมหาวทิยาลยั เมือ่ออกจากหอ้งเรยีนในช่วงพกักลางวนัหรอืช่วงเยน็ก็ช่วยกนัปิดเครื่องปรบัอากาศ ปิดไฟ 

ปิดเครื่องคอมพวิเตอรป์ระจ�ำหอ้ง เมือ่เขา้หอ้งน�ำ้กใ็ชก้ระดาษช�ำระอย่างประหยดั ปิดน�ำ้หลงัใช ้เมือ่พบกอ๊กน�ำ้

ร ัว่ก็แจง้อาจารยเ์พื่อแจง้ต่อไปที่ผูร้บัผดิชอบใหร้ีบด�ำเนินการ นิสติช่วยกนัดูแลและขออนุญาตผูเ้กี่ยวขอ้ง 

ในหน่วยงานของมหาวทิยาลยัในการใชอ้ปุกรณ์กีฬาและสระว่ายน�ำ้ ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา

ของ สุวรรณ ขนัต ีและพรพมิล ประวตัรุ่ิงเรอืง (2558) เกีย่วกบั จติส�ำนกึสาธารณะของนกัศึกษาระดบัปรญิญาตร ี

ในเขตอ�ำเภอธญับุรี จงัหวดัปทุมธานี ผลการศึกษาพบว่าระดบัจิตส�ำนึกสาธารณะของนกัศึกษาปริญญาตร ี 

ดา้นความรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตัอิยู่ในระดบัมาก
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	 นิสติมคีวามคิดเห็นต่อจิตสาธารณะดา้นความรบัผดิชอบต่อตนเองมคีะแนนเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก 

ท ัง้นี้เพราะนสิติอาจมคีวามรบัผดิชอบต่อหนา้ทีข่องตนเองในการมาเรยีน การเขา้เรยีน การปรบัตวัในการวางแผน

การท�ำงานทีไ่ดร้บัมอบหมายจากอาจารย ์เมือ่นสิติพบกบัสถานการณต่์าง ๆ จากการปฏบิตังิานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย 

จากอาจารย ์เช่น อปุกรณใ์นการทดลองเสยีหาย นิสติสามารถควบคมุสถานการณไ์ด ้ส่งผลใหก้ารส่งงานหรอืท�ำงาน

ของนิสติส�ำเรจ็ตามเป้าหมายหรอืระยะเวลาทีอ่าจารยก์�ำหนดไวผ้ลการศึกษาสอดคลอ้งกบั นงลกัษณ ์เขยีนงาม 

และสมพร เมธีวฒันกุล (2553) ศึกษาเกี่ยวกบั ปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัจติสาธารณะของนกัศึกษามหาวทิยาลยั  

ผลการศึกษาพบวา่ จติสาธารณะของนกัศึกษา คณะศึกษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่และคณะครุศาสตร ์

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม ่มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองอยู่ในระดบัดี

	 นิสิตมคีวามคิดเห็นต่อจิตสาธารณะ ดา้นการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มมคีะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก 

เป็นล �ำดบัสุดทา้ย ท ัง้นี้อาจมาเนื่องจาก นิสติมคีวามรูค้วามเขา้ใจการสรา้งกรอบความคดิอนัมเีจตคตทิีด่ ีและ 

มทีกัษะในการฝึกใชท้รพัยากรอย่างประหยดัและเป็นประโยชนสู์งสุด จากการมแีรงจูงใจที่รา้นคา้ลดราคา 

ค่าน�ำ้ใหใ้นกรณีทีน่ิสติน�ำกระบอกน�ำ้มาเอง และการแยกขยะเนื่องจากมหาวทิยาลยัจดัถงัใส่ขยะแยกประเภท

ของขยะไวใ้นโรงอาหาร เป็นตน้ เพื่อการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาไม่สอดคลอ้งกบั 

ผลการศึกษาของ สุวรรณ ขนัต ีและพรพมิล ประวตัรุ่ิงเรอืง (2558) ทีไ่ดศึ้กษาเกี่ยวกบั จติส�ำนึกสาธารณะ 

ของนกัศึกษาระดบัปรญิญาตร ีในเขตอ�ำเภอธญับรุ ีจงัหวดัปทมุธาน ีผลการศึกษาพบวา่ ระดบัจติส�ำนกึสาธารณะ

ของนกัศึกษาปรญิญาตร ีดา้นการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม อยู่ในระดบัปานกลาง

ผลการเปรยีบเทยีบจติสาธารณะของนิสติปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จ�ำแนกตาม เพศ ชัน้ปี และ

กลุม่สาขา 

	 ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรท์ีม่ต่ีอจติสาธารณะ

จ�ำแนกตามเพศ พบวา่ นิสติทีม่เีพศต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อจติสาธารณะโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และดา้นความรบัผดิชอบต่อตนเองแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

โดยนิสิตหญิงมคีะแนนเฉลี่ยสูงกว่านิสิตชาย ท ัง้นี้ อาจเป็นเพราะว่านิสิตหญิงมคีวามรบัผิดชอบต่อหนา้ที ่

ของตนเองมากกวา่นิสติชาย โดยวางแผนการเรยีน การใชช้วีติประจ�ำวนัในการมาเขา้เรยีนใหท้นัเวลา การส่งงาน

หรือส่งการบา้นที่ไดร้บัมอบหมายใหท้นัเวลา มกีารจดัล �ำดบัความส�ำคญัของงานหรือการบา้น ปฏบิตัิหนา้ที ่

ที่ไดร้บัมอบหมายไดด้ี ท �ำงานดว้ยความตัง้ใจ เพื่อใหง้านออกมาดทีี่สุดหรือท�ำงานใหส้ �ำเร็จอย่างมคีุณภาพ  

ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สุวรรณ ขนัต ีและพรพมิล ประวตัรุ่ิงเรอืง (2558) เกีย่วกบั จติส�ำนกึ

สาธารณะของนกัศึกษาระดบัปรญิญาตร ีในเขตอ�ำเภอธญับรุ ีจงัหวดัปทมุธาน ีพบวา่นกัศึกษาปรญิญาตรทีีม่เีพศ

ต่างกนัมรีะดบัจติส�ำนึกสาธารณะแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

	 ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตรท์ีม่ต่ีอจติสาธารณะ

จ�ำแนกตามชัน้ปี พบวา่ นสิติทีเ่รยีนอยู่ช ัน้ปีต่างกนั มคีวามคดิเหน็ต่อจติสาธารณะ โดยรวมและรายดา้นไมแ่ตกต่างกนั 

ท ัง้นี้อาจเนื่องมาจาก นิสติในแต่ละช ัน้ปีมคีวามคดิคลา้ย ๆ กนั ในการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมของมหาวทิยาลยั  

มคีวามรบัผดิชอบและท�ำประโยชนเ์พือ่ส่วนรวม รูส้กึวา่ตนเองเป็นส่วนหนึง่ของสงัคม นสิติอยู่ร่วมกนัอย่างกลมกลนื 

เกื้อกูล รกัผูอ้ื่น เมตตาต่อผูอ้ื่น มมีนุษยสมัพนัธท์ี่ดีกบัผูอ้ื่น ท�ำตนใหเ้ป็นประโยชนต่์อผูอ้ื่นและสาธารณะ 
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เอื้อเฟ้ือเผือ่แผ่ซึง่กนัและกนั มกีารแบ่งปนัสิง่ของใหผู้อ้ืน่ เขา้ใจและรบัฟงัความคิดเหน็ของผูอ้ืน่ รบัฟงัขอ้มลู

และแสวงหาความรูใ้หมอ่ยู่เสมอ ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สมชาย ศรสุีนทรโวหาร (2556) 

เกีย่วกบั จติสาธารณะของนกัศึกษามหาวทิยาลยัปทมุธาน ีพบวา่ นกัศึกษาทีศึ่กษาในช ัน้ปีทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรม 

จติสาธารณะ โดยรวมไมแ่ตกต่างกนั

	 ผลการเปรยีบเทยีบความคดิเหน็ของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตรท์ีม่ต่ีอจติสาธารณะ

จ�ำแนกตามกลุ่มสาขา พบว่า นิสติที่เรียนอยู่กลุ่มสาขาต่างกนั มคีวามคิดเหน็ต่อจติสาธารณะ โดยรวมและ 

รายดา้นไม่แตกต่างกนั อาจเพราะนิสติกลุม่สาขาวทิยาศาสตร ์และกลุม่สาขามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

มคีวามคดิในแนวเดยีวกนั โดยนิสติเป็นผูท้ีม่จีติสาธารณะ มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม เคารพกฎหมาย กฎเกณฑ์

ระเบยีบขอ้บงัคบัต่าง ๆ ของสงัคมโดยรวมและของมหาวทิยาลยั ยดึม ัน่ในกฎเกณฑ ์เช่น แต่งกายถกูระเบยีบ 

ต่อแถวเมือ่ตดิต่องานในฝ่ายต่าง ๆ ต่อแถวในการรบัสิง่ของในการท�ำกจิกรรม และต่อแถวซื้ออาหารในโรงอาหาร 

เป็นตน้ ไมล่ะเมดิผูอ้ืน่ มคีณุธรรมและจรยิธรรม ค�ำนงึถงึความเสยีหายทีจ่ะเกดิขึ้นแก่ตนเองและผูอ้ืน่ ผลการศึกษา 

ไมส่อดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สมชาย ศรสุีนทรโวหาร (2556) ศึกษาเกี่ยวกบั จติสาธารณะของนกัศึกษา

มหาวทิยาลยัปทุมธานี พบว่า นกัศึกษาที่ก�ำลงัศึกษาคณะที่ต่างกนัมพีฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยรวมและ 

รายดา้นทกุดา้นแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05

แนวทางการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั เกษตรศาสตร ์

	 ผูบ้รหิารควรก�ำหนดนโยบาย ทีส่ามารถสรา้ง ปรบัความคิด หรอืพฤตกิรรมจติสาธารณะใหแ้ก่นิสติ

ผ่านอาจารย ์จาก Inside Part สู่ Outside Part จดัต ัง้และมผูีร้บัผดิชอบศูนยร์วมกจิกรรมจติสาธารณะ หรอื

กจิกรรมอืน่ ๆ  เปิดพื้นทีท่ �ำกจิกรรมโดยมกีลุม่ Social Network และใชส้ือ่เป็นตวัเชือ่มในการสือ่สาร แทรกเนื้อหา

จติสาธารณะในรายวชิา Art of Living จดัใหม้กีจิกรรมจติสาธารณะอย่างนอ้ย 1 กจิกรรม การใชถ้งุผา้ การลดขยะ 

ท ัง้น้ีอาจเป็นเพราะวา่ผูบ้รหิารตอ้งสรา้งความรูส้กึในการใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ืน่อย่างต่อเนื่อง ตอ้งเสยีสละ และ

มุง่ม ัน่ในการใหอ้าจารย ์นสิติ และผูป้กครองร่วมกนัด�ำเนินการเกีย่วกบัจติสาธารณะทีใ่หนิ้สติมคีวามรบัผดิชอบ

ต่อตนเอง สงัคม การอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม และความรบัผดิชอบต่อสาธารณสมบตั ิการจดักจิกรรมบ�ำเพญ็ประโยชน์

ที่เป็นหมู่คณะมากขึ้นท ัง้ภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั จดัหลกัสูตรการเรียนการสอนที่แทรกเน้ือหาและ

สือ่สารใหน้ิสติรบัรู ้กระตุน้จติส�ำนึก หรอืสรา้งกระแสใหน้ิสติใส่ใจและซมึซบักบัจติสาธารณะ ทีส่รา้งผลกระทบ

เชงิบวกแก่สงัคม สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่12 (พ.ศ. 2560-2564) เนน้การม ี

จติสาธารณะทีจ่ะน�ำไปสู่การสรรคส์รา้งสงัคมทีพ่งึปรารถนา (ส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาต,ิ 2560)

	 อาจารยค์วรสรา้งเจตคติ บคุลกิภาพ การรบัรูแ้นวคิดและมมุมองจติสาธารณะ ผ่านการท�ำกิจกรรม 

โดยสรา้งแรงจูงใจดว้ยความกระตือรือรน้ เสริมสรา้งจิตสาธารณะร่วมกบัคณะ มกีารฝึกอบรมและสรา้ง

ประสบการณ์ ผ่านการเล่าประสบการณ์ชีวิตของนิสิตและของผูอ้ื่นผ่านทางสื่อสารมวลชน แทรกเนื้ อหา 

จติสาธารณะดา้นต่าง ๆ ในการสอนรายวชิาต่าง ๆ การคน้ควา้หาความรูใ้หม่จากการสมัภาษณ์บุคคลที่เป็น 

แบบอย่างของการมจีิตสาธารณะ เพราะการสรา้งจิตสาธารณะแนวทางหนึ่งคือ อาจารยต์อ้งจดัการเรียนรู ้

จากประสบการณ์การมจีติสาธารณะของบคุคลทีเ่ป็นแบบอย่างหรือนิสติแบบอย่าง เพือ่ช่วยใหน้ิสติคนอื่น ๆ  
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ไดเ้ขา้ไปรบัรูแ้ละเรียนรูป้ระสบการณ์จิตสาธารณะ สามารถสะทอ้นความคิดจากประสบการณ์ที่ไดร้บันัน้ 

แลว้สรุปเป็นหลกัการหรือกรอบของการสรา้งจิตสาธารณะ เมื่อนิสติมแีรงบนัดาลใจในการสรา้งเจตคติที่ด ี

จงึน�ำความรูจ้ากประสบการณ์เหลา่นัน้ไปสรา้งประโยชนใ์หแ้ก่สงัคม ท ัง้นี้  อาจารยต์อ้งสรา้งภูมคิุม้กนัใหน้ิสติ

โดยการสนบัสนุนการมส่ีวนร่วมของนิสติต ัง้แต่ระดบัมหาวทิยาลยัถงึระดบัชาต ิหรอืส่งเสรมิใหน้สิติมจีติสาธารณะ

ต่อชมุชนอย่างต่อเนื่อง และจดักจิกรรมทีส่รา้งสรรคเ์พือ่สรา้งคุณค่าต่อตนเองและสงัคม ตามแผนพฒันาเดก็

และเยาวชนแห่งชาต ิฉบบัที ่2 พ.ศ. 2560 - 2564 (คณะกรรมการส่งเสรมิการพฒันาเดก็และเยาวชนแห่งชาต ิ

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความม ัน่คงของมนุษย,์ 2560) ระบไุวว้า่ตอ้งมกีารเสรมิสรา้งจติส�ำนึกทีเ่ป็นมติร

ต่อสิง่แวดลอ้ม มพีฤตกิรรมการใชท้รพัยากรอย่างรูคุ้ณค่า และมส่ีวนร่วมในการอนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาติ 

อาจารยจ์งึตอ้งมกีารขบัเคลือ่นใหน้ิสติเป็นส่วนหนึ่งในการสรา้งจติสาธารณะเพือ่การพฒันาสงัคม โดยอาจารย์

เป็นผูท้ีส่นบัสนุนกจิกรรมอย่างงา่ยผ่านโครงการขนาดเลก็หรอืขนาดใหญ่ เพือ่ใหก้ารจดักจิกรรมจติสาธารณะ

เป็นองคป์ระกอบส�ำคญัเทยีบเท่าความรูท้างวทิยาการเฉพาะดา้น

	 นสิติควรมกีารเรยีนรูผ่้านการกระท�ำ (learning by Doing) ดว้ยการท�ำกจิกรรมจติสาธารณะทีห่ลากหลาย 

และท�ำอย่างต่อเนื่อง ท ัง้ในระดบัครอบครวั ระดบัสถาบนัการศึกษา และระดบัสถาบนัทางสงัคม โดยระดม

ความคิดเหน็และเสนอกิจกรรมจติสาธารณะต่อมหาวทิยาลยั สรา้งสมัพนัธภาพใหค้�ำแนะน�ำดูแลที่ดกีบัพี ่ๆ 

เพือ่น ๆ  และนอ้ง ๆ  ส่งเสรมิใหท้กุคนปฏบิตัติามกฎระเบยีบของมหาวทิยาลยั การช่วยเหลอื การจูงใจ โนม้นา้ว 

กระตุน้ หรอืชกัชวนเพือ่น ๆ เขา้ร่วมโครงการเสรมิสรา้งจติสาธารณะ เพราะการเขา้ร่วมกจิกรรมจติสาธารณะ  

จะท�ำใหน้สิติมคีวามรู ้ทศันคตทิีด่ ีและพรอ้มทีจ่ะปฏบิตักิจิกรรมผ่านการเขา้ไปมส่ีวนร่วมรบัผดิชอบแกไ้ขปญัหา

ตามสถานการณท์ีเ่กดิขึ้นจรงิ สอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน ์สุทธริตัน ์(2553) ระบวุา่การเขา้ร่วมโครงการหรอืกจิกรรม

จติสาธารณะเป็นการสรา้งการมส่ีวนร่วมโดยการลงมอืกระท�ำ ในรูปแบบของโครงการหรอืกจิกรรมทีอ่ยู่บนพื้นฐาน

ของความกา้วหนา้ของการท�ำกิจกรรมอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามธรรมชาติ ดว้ยการจดักิจกรรมจติสาธารณะ

ดา้นความรู ้เจตคต ิเพือ่ใหม้พีฤตกิรรมทีส่ะทอ้นตวัตนของนสิติท ัง้ดา้นอารมณ ์ความรูส้กึ ค่านยิม จากการลงมอื

ปฏบิตักิจิกรรม

	 ผูป้กครอง ควรอบรมเลีย้งดูนสิติดว้ยความรกั ความเอาใจใส่ มเีหตผุลเชงิจรยิธรรมสูง มคีวามรบัผดิชอบ 

ส�ำนกึในหนา้ทีข่องตนเอง เหน็ผลด ีผลเสยีทีจ่ะเกดิขึ้นในอนาคตของการกระท�ำเพือ่สงัคม สรา้งเครอืขา่ยครอบครวั 

หรือชมรมพ่อแม่ ในการร่วมกนัแกไ้ขปญัหาหรือช่วยเหลอืครอบครวัของนิสิตแต่ละคน ช่วยเหลอืสงัคม  

สิ่งแวดลอ้ม และสาธารณะสมบตัิ เพราะผูป้กครองตอ้งเห็นความส�ำคญัของการมจีิตสาธารณะ เสียสละ 

เขา้มามีส่วนร่วมกบัมหาวิทยาลยัในการประชุมหรือพูดคุยกบัอาจารยท์ี่ปรึกษาเพื่อร่วมกนัปลูกจิตส�ำนึก 

การมจีติสาธารณะของนิสติ และร่วมกนัลดปญัหาของสงัคม สอดคลอ้งกบัชยัวฒัน ์สุทธิรตัน ์(2553) และ  

กรรยา พรรณนา (2559) ทีร่ะบวุา่ใหผู้ป้กครองตอ้งเป็นแบบอย่างทีด่ใีนการเขา้ประชมุกบัมหาวทิยาลยั พดูคุย

กบัอาจารยท์ี่ปรึกษา และอนุญาตใหนิ้สติเขา้ร่วมกิจกรรมจิตสาธารณะ ดว้ยความตระหนกัถงึความส�ำคญั 

ของส่วนรวม สรา้งการรบัรูใ้นจติสาธารณะอย่างสม�ำ่เสมอ และการมเีครือข่ายผูป้กครองทีร่่วมแรงร่วมใจกนั

สรา้งนิสติใหเ้ป็นผูท้ีม่คีวามเสยีสละ ร่วมมอืกนัท�ำประโยชนเ์พือ่ส่วนรวม ช่วยกนัลดปญัหาทีเ่กิดขึ้นในสงัคม  

มกีารแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค ์เพือ่พฒันาคุณภาพชวีติของสงัคม
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ขอ้เสนอแนะ

ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช ้

	 จากผลการศึกษาจิตสาธารณะของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์พบว่า นิสิตม ี

จติสาธารณะดา้นการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้มมคีะแนนเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก แต่เป็นดา้นที่มคีะแนนเฉลีย่ต�ำ่สุด  

ผูว้จิยัจงึมขีอ้เสนอแนะดงัน้ี

	 1. ผูบ้ริหารควรก�ำหนดนโยบายการอนุรกัษส์ิ่งแวดลอ้ม และจดัท�ำไวใ้นแผนงาน หรือโครงการ 

ของมหาวทิยาลยั เพือ่น�ำลงสู่การปฏบิตัทิ ัง้ภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั

	 2. อาจารยค์วรบูรณาการเกี่ยวกบัการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้มไวใ้นการจดัการเรยีนการสอน เช่น รายวชิา

ศึกษาท ัว่ไป (Gen.Ed.) หรอืรายวชิาอืน่ ๆ โดยสอนแทรกเนื้อหาในหวัเรือ่งทีส่อน อาจใชส้ือ่จากวดีโิอ อนิเทอรเ์น็ต 

ยูทูป หรอืสือ่อืน่ ๆ และควรใหน้สิติไปศึกษาดูงานแหลง่เรยีนรูท้างธรรมชาตทิ ัง้ภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั เช่น 

องคก์รกองทนุสตัวป่์าโลกสากล มลูนิธสิบืนาคะเสถยีร Greenpeace มลูนิธโิลกสเีขยีว เป็นตน้ หรอืการอบรม

โดยแทรกเขา้ไปในโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ โดยใหค้วามรูแ้ละจดักิจกรรมอย่างต่อเน่ือง รวมท ัง้อาจารย ์

ควรปฏบิตัตินเป็นตวัเป็นแบบอย่างในการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม

	 3. ควรใหน้ิสติแสดงความคดิเหน็และระดมสมองเกี่ยวกบัการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม เพือ่น�ำไปสู่การจดั

กจิกรรม เช่น การน�ำวสัดุเหลอืใชม้าใชซ้ �ำ้ การปลูกพชืสมนุไพร การจดัต ัง้ชมรมอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม การท�ำกจิกรรม

รณรงคก์ารอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม เป็นตน้ การจดักจิกรรมการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้มควรจดัท ัง้ภายในและภายนอก

มหาวทิยาลยั

	 จากผลการศึกษาแนวทางการเสรมิสรา้งจติสาธารณะของนิสติปรญิญาตรมีหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

มขีอ้เสนอแนะดงัน้ี

	 1. ผูบ้รหิารควรสรา้งปรชัญา Mindset และกระบวนทศัน ์สู่การปรบัความคิดและพฤตกิรรมการม ี

จติสาธารณะผ่านอาจารยต่์อนิสติในการสรา้งสภาพแวดลอ้มมาเป็นตวัช่วย เช่น การจดั/ดูแลรกัษาหอ้งเรียน 

การจดัสวนสาธารณะ การดูแลหรอืปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มในภาควชิาฯ คณะ มหาวทิยาลยั การจดัต ัง้ศูนยก์จิกรรม  

การจดัท�ำ Big Data ของอาจารยแ์ละนิสติจ�ำแนกตามความสนใจและประเภทกจิกรรม แลว้จดักลุม่ดูแลนิสติ 

เปิดพื้นที่ท �ำกิจกรรมหรือการใชส้ื่อในการสื่อสารใหน้ิสติร่วมกิจกรรม เช่น เฟสบุก๊ ไลน ์การจดัท�ำกิจกรรม  

1 กจิกรรมทกุสปัดาห ์การจดักจิกรรมลดความฟุ่มเฟือย กจิกรรม DIY เป็นตน้

	 2. อาจารยค์วรสรา้งเจตคติหรือทศันคติใหน้ิสิตผ่านการท�ำกิจกรรมที่ก�ำหนดกรอบและเงื่อนไข  

การสรา้งแรงจูงใจใหน้ิสิตร่วมประชุมวางแผนการจดักิจกรรม การก�ำหนดและจดัโครงการ การฝึกอบรม 

จติสาธารณะดว้ยวธิกีารทีห่ลากหลาย เช่น การใชก้รณีศึกษา สถานการณจ์�ำลอง การแกป้ญัหา การอภปิรายกลุม่ 

การใหน้ิสติคิด สงัเกต ฟงัเหตุผล ตดัสนิปญัหา ผ่านการเล่าประสบการณ์ชีวติของนิสติและของผูอ้ื่น เช่น  

ผ่านทางหนงัสอืพมิพ ์สิ่งตีพมิพ ์วทิยุ โทรทศัน ์อินเทอรเ์น็ต วดิีโอ เพลง การเล่นบทบาทสมมติ เป็นตน้  

การสมัภาษณ์บุคคลที่เป็นแบบอย่างของการมีจิตสาธารณะ เช่น พนกังานเก็บขยะของกรุงเทพมหานคร  

ต�ำรวจจราจร พนกังานดบัเพลงิ หน่วยกูภ้ยั และรุ่นพีท่ีเ่ป็นนกักจิกรรมของคณะ เป็นตน้
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	 3. นิสติควรมกีารเรยีนรูผ่้านการกระท�ำ (learning by doing) อย่างต่อเนื่อง ท ัง้ในระดบัครอบครวั 

ระดบัสถาบนัการศึกษา และระดบัสถาบนัทางสงัคม มจีุดร่วมในการท�ำกิจกรรม การท�ำงานในสโมสรนิสติ  

การเป็นแกนน�ำระดมความคิดเห็นและเสนอกิจกรรมต่อมหาวทิยาลยั การแสดงพฤติกรรมช่วยเหลอืผูอ้ื่น  

การเขา้ร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ เช่น การบริจาคสิ่งของใหก้บัหน่วยงานหรือองคก์รที่ท �ำงานเกี่ยวกบั 

การช่วยเหลอืผูอ้ื่นและสงัคม การบริจาคเพื่อช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัต่าง ๆ การมสีมัพนัธภาพที่ดีกบัทุกคน  

การปฏิบตัิตามกฎระเบียบของสงัคม การจูงใจดว้ยกระบวนการกลุ่มในการเขา้ร่วมโครงการเสริมสรา้ง 

จติสาธารณะ

	 4. ผูป้กครองควรอบรมเลี้ยงดูนิสติดว้ยความรกัและมเีหตุผลเชิงจริยธรรมสูง มคีวามรบัผดิชอบ 

ส�ำนึกในหนา้ทีข่องตนเอง ใหร้างวลัเมือ่มพีฤตกิรรมจติสาธารณะ การเหน็คุณค่าของการมจีติสาธารณะ เช่น  

การส่งเสริมใหน้ิสติท�ำกิจกรรมเพื่อส่วนรวม เป็นตน้ การสรา้งเครือข่ายครอบครวั หรือชมรมพ่อแม่ โดย 

การรวมกลุ่มของพ่อแม่ในการน�ำนิสิตมาร่วมกนัแกไ้ขปญัหาหรือช่วยเหลอืครอบครวัของแต่ละครอบครวั 

ของนิสติ ช่วยเหลอืตวันิสติ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และสาธารณะสมบตั ิเป็นตน้

ขอ้เสนอแนะเพือ่การวจิยัคร ัง้ต่อไป

	  1. ควรศึกษาสภาพปญัหาและความตอ้งการในการเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนิสิตปริญญาตร ี

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์

	 2. ควรศึกษาปจัจยัทีส่่งผลต่อการมจีติสาธารณะของนิสติปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์

	 3. ควรศึกษาการสรา้งและประเมินเครื่องมือวดัพฤติกรรมจิตสาธารณะของนิสิตปริญญาตร ี

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์
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