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บทคดัย่อ

	 การศึกษานี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษากระบวนการถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เดก็ 

เพื่อวเิคราะหป์จัจยัที่มผีลต่อการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เด็ก เพื่อเสนอแนวทาง 

การถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เดก็ เก็บขอ้มลูผ่านการจดักจิกรรมการถ่ายทอดความรู ้

โดยผูสู้งอายุ จ�ำนวน 7 คน ทีม่อีายุ 60 ปีขึ้นไป สู่เดก็นกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่6 จ�ำนวน 30 คน จาก 10 จงัหวดั

ในประเทศไทย วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชก้รอบการด�ำเนินการในการวเิคราะหศ์กัยภาพ ขอ้จ�ำกดัและบทบาท 

การมส่ีวนร่วมและสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างผูสู้งอายุและเด็กในชุมชน ซึ่งประกอบดว้ย 1) ปจัจยัน�ำเขา้  

2) กระบวนการ 3) ผลผลติและผลลพัธ ์ผลการวจิยัพบว่าผูสู้งอายุที่เขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มศีกัยภาพ 

ในการเรยีนรู ้และถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เดก็อยู่ในระดบัดมีาก ซึง่ปจัจยัทีม่ผีลต่อ

การถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เด็ก ประกอบดว้ย การสรา้งความม ัน่ใจใหผู้สู้งอายุ  

ความชื่นชอบส่วนบคุคลในการร่วมท�ำกจิกรรมทีต่นเองสนใจ การสรา้งแรงจูงใจหรอืการมส่ีวนร่วมในกจิกรรม 

โดยแนวทางในการถ่ายทอดความรู ้คือ การสอดแทรกกิจกรรมที่มคีวามน่าสนใจ หรือกิจกรรมที่ผูสู้งอายุ  

และเดก็ชืน่ชอบเพือ่เป็นแรงจูงใจ ในการสรา้งความร่วมมอืและเพือ่การสนบัสนุนศกัยภาพในเรยีนรู ้และการถา่ยทอด

ความรูโ้ดยผูสู้งอายุสู่เดก็
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Abstract

	 This paper aims to study knowledge transfer process of waste management from  

the elderly to youth, to analyze affecting factors of the knowledge transfer process of waste 

management from the elderly to youth and to purpose the guidelines of waste management.  

At least seven elderly over 60 years old and thirty youths (grade 6 student) per studied areas 

from 10 provinces in Thailand were joined the study. The system was used to analyze potential, 

limit and participation role of elderly people and youth i.e. 1) Input, 2) Process, 3) Output and 

Outcome. The research results were found that most elderly people have high potential in 

knowledge transfer of elderly people process. Factors for efficiently knowledge transfer process 

involve preference of person for participating in activities and motivation or creating participation 

in activities. The guidelines of waste management from the elderly people to youth people are 

adding interesting activities to elderly people and youth for encouraging participation of and 

knowledge transfer elderly people and youth people.
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บทน�ำ

	 การด�ำรงชีวิตของคนไทยในปจัจุบนัมีการใชท้รพัยากรเป็นจ�ำนวนมาก โดยเฉพาะในเขตเมือง 

หรือในพื้นที่ที่มกีารขยายตวัสู่ความเป็นเมอืงมากขึ้น ท�ำใหม้จี �ำนวนขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น ในขณะเดียวกนั 

พบว่าขยะมลูฝอยชมุชนทีถู่กคดัแยกเพยีงรอ้ยละ 44 ของปริมาณขยะมลูฝอยทีเ่กิดขึ้น จงึท�ำใหเ้กิดปริมาณ

มูลฝอยตกคา้งตามสถานที่ต่าง ๆ หรือมกีารน�ำไปก�ำจดัโดยวธิีกองบนพื้นซึ่งไม่ถูกตอ้งตามหลกัสุขาภบิาล  

(กรมควบคมุมลพษิ, 2563) ซึง่การจดัการของหน่วยงานเพยีงอย่างเดยีวไมเ่พยีงพอต่อการแกป้ญัหาขยะในชมุชน 

เนือ่งจากการด�ำเนนิการจดัการขยะมลูฝอยในชมุชนตอ้งอาศยัความร่วมมอืจากทกุภาคส่วน และปญัหาขยะดงักลา่ว

ยงัก่อใหเ้กดิปญัหาสิง่แวดลอ้มอืน่ ๆ ตามมา คอื มลพษิทางอากาศ เกดิจากการเผาขยะมลูฝอยกลางแจง้ท�ำให ้

เกดิควนัและสารมลพษิทางอากาศ น�ำ้เสยีทีเ่กดิจากการกองมลูฝอยทีต่กคา้งบนพื้นเมือ่ฝนตกจะเกดิน�ำ้ชะขยะ

ซึ่งไหลลงสู่แม่น�ำ้ท �ำใหเ้กิดภาวะมลพษิทางน�ำ้ แหล่งพาหะน�ำโรคที่มาจากมูลฝอยตกคา้งบนพื้นจะเป็นแหล่ง

เพาะพนัธุข์องหนูและแมลงวนั ซึ่งเป็นพาหะน�ำโรคติดต่อท�ำใหม้ผีลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของประชาชน  

ส่งกลิน่เน่าเหมน็รบกวน และทศันียภาพที่ไม่น่ามอง ซึ่งปญัหาดงักล่าวควรจะไดร้บัการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน  

โดยอาศยัความร่วมมอืของทกุภาคส่วน เนื่องจากการหาแนวทางในการลดปรมิาณขยะและก�ำจดัขยะอย่างถกูวธิี

จะช่วยบรรเทาปญัหาดา้นสิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ ที่เกิดจากขยะได ้ดงันัน้จึงควรใหค้วามรูแ้ก่คนท ัว่ไปเกี่ยวกบั 

การลดการสรา้งขยะ และการรไีซเคิลขยะ หรอืน�ำขยะไปแปรรูปเป็นผลติภณัฑท์ีส่ามารถใชป้ระโยชนไ์ด ้เช่น 

การท�ำปุ๋ยหมกั การแปรรูปขยะพลาสตกิเป็นผลติภณัฑต่์าง ๆ โดยการใหค้วามรูแ้ก่บคุคลท ัว่ไปควรเริ่มตน้จาก

ทอ้งถิน่ในระดบัชมุชน เนื่องจากเป็นเรื่องทีป่ระชาชนทกุคนจะตอ้งใหค้วามส�ำคญัและมจีติส�ำนึกในการแกไ้ข
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ปญัหาร่วมกนั การจดัการปญัหาขยะมลูฝอยไม่สามารถถกูจดัการไดด้ว้ยการจดัการของหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง

เพยีงฝ่ายเดยีว แต่ควรเป็นหนา้ทีข่องประชาชนทกุคน เพราะประชาชนทกุคนลว้นมส่ีวนร่วมในการสรา้งปญัหา

ขยะมลูฝอยเหลา่นี้ โดยพบวา่ประชากรในแต่ละชมุชนม ีท ัง้ เดก็ วยัรุ่น และผูสู้งอายุ โดยเฉพาะในวยัผูสู้งอายุ 

ทีม่มีากขึ้นในแต่ละชมุชน การทีช่มุชนมปีระชากรในวยัทีแ่ตกต่างกนัท�ำใหเ้กดิปญัหาหนึ่งในสงัคม คอื ช่องวา่ง

ระหว่างวยั ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท �ำใหเ้กิดความขดัแยง้ในชุมชน เนื่องจากประชากรในแต่ละวยัมรีะบบความคิด  

ค่านิยม และทศันคติที่แตกต่างกนั โดยเฉพาะในวยัที่แตกต่างกนัมาก คือ วยัเด็กและวยัผูสู้งอายุ ที่พบว่า 

เป็นสาเหตุส �ำคญัของปญัหาการท�ำความเขา้ใจความคิดที่แตกต่างของแต่ละช่วงวยั (ส �ำนกังานกองทุน 

สนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ, 2552) ปจัจุบนัประเทศไทยมีจ�ำนวนผูสู้งอายุ (ผูท้ี่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป)  

เพิม่ขึ้นเป็นจ�ำนวนมาก ซึง่ในปี 2560 พบวา่มจี �ำนวน 11 ลา้นคน คดิเป็นรอ้ยละ 17 ของประชากร 65.5 ลา้นคน 

และคาดว่าอีกไม่เกิน 4 ปีจะกลายเป็นสงัคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์ ซึ่งผูสู้งอายุเป็นบุคคลที่เพียบพรอ้ม 

ไปดว้ยความรูแ้ละประสบการณ์ เป็นทรพัยากรบุคคลที่มคีุณค่า อีกท ัง้ยงัพบว่าผูสู้งอายุไทยมกีารเขา้ร่วม 

ในกจิกรรมทางสงัคมเป็นจ�ำนวนมาก จากการเป็นสมาชกิของชมรมต่าง ๆ  ถงึ 7 ลา้นคน และมโีรงเรยีนผูสู้งอายุ

ที่รบันกัเรียนไดม้ากกว่า 64,000 คน นอกจากนี้ ผูสู้งอายุรุ่นใหม่มกีารศึกษาที่สูงขึ้น โดยผูสู้งอายุวยัตน้ 

ที่ไม่ไดร้บัการศึกษามเีพยีงรอ้ยละ 7 ในขณะที่จ �ำนวนผูสู้งอายุวยัปลายที่ไม่ไดร้บัการศึกษาเลยมรีอ้ยละ 22 

(วทิยาลยัประชากรศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2561) จากจ�ำนวนสถติดิงักลา่ว จงึกลา่วไดว้่าผูสู้งอายุ 

ในประเทศไทยยงัมศีกัยภาพในการเรยีนรูแ้ละการท�ำกจิกรรมต่าง ๆ ได ้การถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะ

จากผูสู้งอายุสู่เด็กนอกจากจะเป็นกระบวนการสรา้งความตระหนกั การใหค้วามรูเ้พือ่ปรบัเปลีย่นพฤติกรรม 

ในการจดัการขยะมลูฝอยทีพ่งึประสงคแ์ลว้ ยงัสามารถเชือ่มโยงสายสมัพนัธ ์ลดช่องวา่งระหวา่งวยัผ่านการเขา้ร่วม

กจิกรรมของผูสู้งอายุและเดก็

	 ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะน�ำความรูด้า้นการจดัการขยะชุมชนไปถ่ายทอดใหก้บัผูสู้งอายุในชุมชนและ 

จดักจิกรรมเพือ่เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุในชมุชนสามารถน�ำความรูด้า้นการจดัการขยะไปถา่ยทอดใหก้บัเดก็ในชมุชน 

(knowledge transfer) งานวจิยัมวีตัถปุระสงคท์ี่จะศึกษากระบวนการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะ 

จากผูสู้งอายุสู่เด็ก โดยมอบคู่มอืที่เกี่ยวขอ้งกบัการแปรรูปขยะชุมชน เพื่อประกอบการบรรยายใหค้วามรู ้

ผูสู้งอายุ เรื่องการจดัการขยะมูลฝอย ซึ่งประกอบดว้ย ความหมายของขยะมูลฝอย ชนิดของขยะมูลฝอย  

การคดัแยกขยะ ถงัขยะส�ำหรบัรองรบัขยะประเภทต่าง ๆ ชนิดของพลาสติกและเวลาที่ใชใ้นการย่อยสลาย  

และท�ำความเขา้ใจกบัผูสู้งอายุเพือ่ทีจ่ะไดไ้ปบรรยาย หรอืถา่ยทอดองคค์วามรูห้ลงัจากไดร้บัการอบรมใหก้บัเดก็ 

ใหเ้ด็กจบักลุ่มเล่นเกมการคดัแยกขยะร่วมกนักบัผูสู้งอายุและมอบของรางวลั และใหน้กัเรียนร่วมกิจกรรม

บนัทกึการคดัแยกขยะเพื่อใหเ้ด็กนกัเรียนน�ำกลบัไปบนัทกึที่บา้น และน�ำสมดุบนัทกึมาส่งคืนเพื่อประกวด 

ชิงรางวลัต่อไป จากนัน้วิเคราะหป์จัจยัที่มีผลต่อการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุ 

สู่เดก็วยัเรยีน และเสนอแนวทางการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เดก็ เนื่องจากทมีวจิยั

เห็นความส�ำคญัของการจดัท�ำโครงการดงักล่าวจากประสบการณ์และความรูท้ี่ทมีวจิยัเคยด�ำเนินโครงการ 

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ “แนวทางจดัการขยะตดิเชื้อ โดยผูสู้งอายุ” “โครงการบรกิารวชิาการแก่สงัคม 

กจิกรรมการพฒันาศกัยภาพประชาชนท ัว่ไป สู่การเป็น Thailand 4.0 การอบรมผูสู้งอายุในการจดัการสิง่แวดลอ้ม 

เพื่อคุณภาพชีวติ 4.0” “การพฒันารูปแบบการจดัการสิ่งแวดลอ้มที่เอื้อต่อการดูแลผูสู้งอายุในพื้นที่ชนบท 
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ของประเทศ” และการวจิยัเรื่อง “แนวทางการพฒันาการเรียนรูแ้ละเพิ่มประสทิธิภาพการจดัการขยะชุมชน 

โดยการมส่ีวนร่วมของผูสู้งอายุในพื้นที่ชนบทภาคกลางของประเทศไทย” จึงท�ำใหเ้ห็นว่าโครงการนี้จะเป็น 

การสรา้งความม ัน่ใจและเหน็คุณค่าในตวัเองของผูสู้งอายุ พรอ้มกบัการลดปญัหาขยะในชุมชน การส่งเสริม 

ใหชุ้มชนมีการจดัการขยะที่ดีขึ้น ลดค่าใชจ่้ายในการจดัการขยะ การสรา้งรายไดจ้ากการแยกขยะหรือ 

การน�ำมาประดษิฐเ์ป็นสิง่ของเครื่องใชแ้ละการหมกัท�ำปุ๋ยหรอืน�ำ้หมกัชวีภาพ และค่าใชจ่้ายในการจดัการขยะ

ชมุชน ตลอดจนการสรา้งความสมัพนัธท์ีด่รีะหวา่งเดก็และผูสู้งอายุในชมุชน

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั

	 1.	 เพือ่ศึกษากระบวนการถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เดก็

	 2.	 เพือ่วเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลต่อการถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เดก็วยัเรยีน

	 3.	 เพือ่เสนอแนวทางการถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เดก็

ทบทวนวรรณกรรม

การเรยีนรูข้องผูสู้งอายุ

	 ผูสู้งอายุสามารถแสวงหาความรูใ้หม่ที่นอกเหนือจากความเชี่ยวชาญในสิ่งที่เคยเรียนรูม้าก่อน  

เมือ่อายุมากขึ้นการประมวลขอ้มลูจะลดชา้ลง และมปีระสทิธิภาพนอ้ยลง อย่างไรผูสู้งอายุยงัคงมกีารเรียนรู ้

การมองเหน็และการไดย้นิยงัคงดอียู่จนกระท ัง่อายุ 60 ปี ถา้ใหเ้วลาและมแีรงจูงใจทีเ่พยีงพอผูสู้งอายุสามารถเรยีนรู ้

ไดเ้ท่ากบัผูท้ีม่อีายุนอ้ยกวา่ โดยการฝึกแบบพเิศษผูสู้งอายุสามารถปฏบิตังิานไดด้เีท่ากบัผูใ้หญ่ทีไ่มไ่ดร้บัการฝึก 

(Charness, 1992 อา้งถงึใน สุธรีา บวัทอง และคณะ, 2557) ในการทดสอบความฉลาดการฝึกทีม่ปีระโยชน ์

ช่วยลดความเสื่อมดา้นการเรียนรูข้องผูสู้งอายุตลอด 7 ปีของการทดสอบและความแตกต่างของผูสู้งอายุ 

แต่ละคนจะเพิม่ขึ้นตามอายุ (Rabbit, Diggle, Holland, และ McInnes, 2004 อา้งถงึใน สุธีรา บวัทอง  

และคณะ, 2557)

	 สิง่ส �ำคญัในการเรยีนรูข้องผูสู้งอายุ กค็อืปจัจยัทีม่ผีลต่อการเรยีนรู ้จากการศึกษาของ สุธรีา บวัทอง 

และคณะ (2557) พบว่า ปจัจยัที่มีผลต่อการเรียนรู ้ ไดแ้ก่ 1) การอาศยัในสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม  

2) ความรูแ้ละประสบการณ ์3) แรงจูงใจและความเชือ่ม ัน่ 4) เพศ: ผูสู้งอายุเพศหญงิมกีจิกรรมการเรยีนรูม้ากกวา่

เพศชาย 5) สุขภาพกายทีด่ ี6) ระดบัการศึกษา: ผูท้ีม่กีารศึกษาสูงจะตอ้งการศึกษามากกวา่ผูท้ีม่กีารศึกษาต�ำ่กวา่  

7) การมสุีขภาพจติและอารมณท์ีด่ ี8) การอยู่ในบรเิวณทีส่ะดวกต่อการเรยีนรู ้9) ยงัไมเ่กษยีณและมรีายไดด้ ี

11) สภาวะการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม 12) ความสมัพนัธร์ะหวา่งผูเ้รยีนและผูส้อน 13) อทิธพิลขององคก์รและสภาพสงัคม 

14) ทศันะดา้นการเมอืง และ 15) ความคดิเรื่องทกัษะและความสามารถในการเรยีนรูข้องผูสู้งอายุ 
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การถา่ยทอดความรูข้องผูสู้งอายุ

	 ผูสู้งอายุเป็นผูท้ีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละมปีระสบการณส์ ัง่สมจนมคีวามรอบรู ้มทีกัษะ ความเชีย่วชาญในดา้นต่าง ๆ  

ทีม่คีณุค่า และเป็นประโยชนต่์อการด�ำเนนิชวีติของตนเองและสงัคม จนเป็นทีย่อมรบัของสงัคมวา่เป็นภมูปิญัญา

หรือปราชญช์าวบา้น วธิีการถ่ายทอดความรูข้องผูสู้งอายุ มที ัง้วธิีบรรยายประกอบการสาธิต วธิีบอกเล่า/

บรรยายดว้ยวาจา วธิเีรยีนรูด้ว้ยตนเองจากสือ่ต่าง ๆ  วธิจีดัเป็นรูปแหลง่เรยีนรู ้เป็นตน้

	 อย่างไรก็ตามประสบการณช์วีติทีผ่่านมาผนวกกบัความรูท้ีไ่ดร้บัเป็นส่วนช่วยยนืยนัถงึความมคีุณค่า

ในตวัตนของผูสู้งอายุไดเ้ป็นอย่างด ีคุณค่าและความรูเ้ป็นสิง่ทีอ่ยู่ภายในถา้ไมเ่กดิการกระตุน้หรอืการสนองตอบ

ในความรูเ้หล่านัน้ก็ยากที่สิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีจะออกมาจากตวัของผูสู้งอายุเอง นอกจากนี้ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ 

เป็นกลุม่คนทีม่คีวามรูแ้ละความสามารถมาก และทีส่ �ำคญัจะมคีวามสุขมาก ๆ เมือ่ไดถ้า่ยทอดและบอกเลา่เรือ่งราว 

ในชีวติของตนเองใหก้บัลูกหลานหรือบุคคลอื่น ๆ ไดร้บัฟงั และหากลูกหลานหรือบุคคลที่รบัฟงัอย่างต ัง้ใจ  

ผูสู้งอายุจะยิง่พร ัง่พรูความรูห้รอืเรือ่งราวต่าง ๆ ออกมาอย่างยากทีจ่ะหยุดได ้โดยทีค่วามรูห้รอืเรือ่งราวเหลา่นัน้

อาจจะไม่ไดอ้ยู่ในประเด็นหรือค�ำถามที่เราสนใจตัง้แต่แรก แต่ผูสู้งอายุเหล่านี้มคีวามสุขที่จะไดถ้่ายทอด

ประวตัชิวีติของตนเองใหแ้ก่ผูอ้ืน่ไดร้บัทราบดว้ยความเตม็ใจและสมคัรใจ (จฑุารตัน ์แสงทอง, 2560)

การเรยีนรูข้องเด็กวยัเรยีนหรอืเยาวชน

	 เดก็วยัเรยีนหรอืเดก็ประถมศึกษามช่ีวงอายุระหวา่ง 6-12 ปี เดก็วยันี้จะเจรญิเตบิโตและมพีฒันาการ

ทางร่างกายและจติใจ รวมท ัง้การเรยีนรูอ้นัเป็นพื้นฐานส�ำคญัทีจ่ะน�ำไปสู่คณุภาพชวีติทีด่ใีนอนาคต ซึง่มลีกัษณะ

พฒันาการดา้นต่าง ๆ  ดงัน้ี (จนิตนา เกยีรตเิจรญิสุข, 2557)

	 1.	 พฒันาการทางดา้นสตปิญัญา

	 เด็กวยัเรียนเป็นวยัที่อยู่ในช่วงของการเรียนรูม้ีความเขา้ใจในสิ่งที่ตนไดร้บัทางประสาทสมัผสั  

และมกีารน�ำสิง่ทีไ่ดย้นิ ไดเ้หน็ ไดรู้ ้ไดส้มัผสั มารวมอย่างมรีะบบแบบแผน รูจ้กัสญัลกัษณ์และความหมาย 

ของสิง่ต่าง ๆ ไดม้คีวามคดิอย่างมเีหตผุลทีจ่ะวางแผนหรอืดดัแปลงแกไ้ขการกระท�ำต่าง ๆ โดยท ัว่ไปเดก็วยัเรยีน

จะมพีฒันาการทางสตปิญัญา ประกอบดว้ย

	 (1)	เดก็มคีวามเขา้ใจเกี่ยวกบัการทรงสภาพเดมิ (conservation) หรอืความคงตวัของสสาร

	 (2)	เดก็มลีกัษณะแบบรูค้ิดเชงิรูปธรรม (concrete operation) โดยสามารถแยกแยะและมองเหน็

ความแตกต่างของสิง่ต่าง ๆ  ไดด้ขีึ้น

	 (3)	เดก็วยันี้สามารถคิดในเชงิตรรกะได ้คือ การคิดอย่างเป็นเหตเุป็นผลซึง่กนัและกนั โดยสามารถ 

ทีจ่ะรบัรูส้ิง่แวดลอ้มไดต้ามความจรงิ

	 (4)	ดา้นภาษาและการใชส้ญัลกัษณ์ เด็กวยัน้ีจะมกีารพฒันามาก เด็กจะเริ่มเขา้ใจกฎเกณฑต่์าง ๆ 

อย่างมเีหตุผลและเขา้ใจความหมายของบทเรียนท ัง้ทางคณิตศาสตร ์ภาษาและการอ่าน มคีวามคิดรวบยอด

เกี่ยวกบัสิง่แวดลอ้มและสามารถอธบิายได ้

	 (5)	ส�ำหรบัการเขา้ใจเกี่ยวกบัมาตรฐานทางจรยิธรรมและกฎเกณฑข์องเดก็ในช่วงอายุ 6-10 ปี จะน�ำ

ค�ำทีเ่ดก็โตหรอืผูใ้หญ่บอกมานบัถอืปฏบิตัเิป็นกฎเกณฑอ์ย่างเคร่งครดั นอกจากน้ีเดก็วยัน้ีจะตดัสนิความผดิ

โดยพจิารณาถงึความตัง้ใจในการกระท�ำผดิดว้ย

105วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์  ปีที ่48 ฉบบัที ่1



	 2.	 พฒันาการดา้นภาษา

	 เดก็วยัเรยีนควรจะพดูชดั รูจ้กัความหมายและใชค้�ำอย่างถกูตอ้งมากขึ้น ฟงัเรื่องราวแลว้จบัใจความ

ถ่ายทอดได ้หดัสะกดอ่านเขยีนจดคล่องขึ้นตามล �ำดบัโดยช่วงแรกอ่านออกเสยีง ต่อมาอ่านในใจได ้ รูจ้กั 

เปรียบเทยีบเขา้ใจและอธิบายเหตุผลตัง้แต่ง่าย ๆ ไปจนถงึสิ่งที่ซบัซอ้นได ้และเมื่อสิ้นสุดวยัประถมศึกษา  

เดก็ควรจะสามารถใชว้จิารณญาณในการวเิคราะหเ์รือ่งทีไ่ดฟ้งัหรอือ่านมาใชป้ระโยชนค์วรเขยีนตวัสะกดไดถ้กูตอ้ง 

เป็นระเบยีบ และจดบนัทกึไดรู้จ้กัพูดจาดว้ยถอ้ยค�ำสุภาพเหมาะกบักาลเทศะ สามารถพูดแสดงความคิดเหน็ 

และเลา่เรื่องต่าง ๆ ไดอ้ย่างถกูตอ้งและม ัน่ใจ ผูใ้หญ่ควรสนใจการใชภ้าษาและตดิตามการเรยีนรูภ้าษาของเดก็

เพือ่จะไดส่้งเสรมิใหเ้ดก็เขา้ใจและใชภ้าษาไดถ้กูตอ้งสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูอ้ืน่ ๆ

	 3.	 พฒันาการดา้นอารมณ์

	 เด็กตอ้งการความรกัความอบอุ่นและการดูแลเอาใจใส่จากผูใ้หญ่ซึ่งจะท�ำใหเ้ด็กมสีภาพจิตและ

อารมณด์ ีมคีวามสุข ภมูใิจในตนเองมคีวามม ัน่ใจวา่ตนเป็นสมาชกิของครอบครวั และเป็นทีย่อมรบัของเพือ่น 

ครูและชมุชน เดก็วยันี้ เริ่มเขา้ใจเรื่องความรูส้กึท ัง้ในเรื่องค�ำศพัทเ์กี่ยวกบัความรูส้กึและความหมาย เช่น โกรธ 

ไมพ่อใจ ไมช่อบใจผดิหวงั ประหลาดใจ แปลกใจ เป็นตน้ นอกจากนี้ยงัอ่อนไหวกบัความรูส้กึส �ำเรจ็หรอืลม้เหลว 

เป็นช่วงวยัส�ำคญัทีเ่ดก็ควรรูส้กึวา่ตนมคีวามสามารถ มคีวามส�ำเรจ็ ภาคภมูใิจในตนเอง เริ่มควบคุมตนเองได ้

มคีวามมานะพยายามอนัจะน�ำไปสู่การมบีคุลกิภาพทีม่ ัน่คง สรา้งสมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ไดด้ ีในทางตรงกนัขา้ม

ถา้เด็กรูส้กึลม้เหลวจะมผีลต่อภาพลกัษณ์ของตนเอง และการปรบัตวัที่ไม่ดีอนัจะน�ำไปสู่ปญัหาพฤติกรรม 

ในภายหลงั

	 4.	 พฒันาการดา้นสงัคม

	 เด็กตอ้งการมีประสบการณ์จากการกระท�ำของตนและเรียนรูจ้ากพ่อแม่ ครู ผูป้กครอง เพื่อน 

และสงัคม มีความคิดสรา้งสรรคส์ามารถใชเ้หตุผลแยกแยะไดถู้กตอ้งและรูจ้กัการปรบัตวัไดเ้หมาะสม  

และสามารถอดใจรอสิ่งที่ตอ้งการได ้ไม่เอาแต่ใจตวัเองแต่ค�ำนึงถงึความตอ้งการและความรูส้กึนึกคิดของ 

ผูอ้ืน่ดว้ย โดยพอ่แมแ่ละคนใกลช้ดิตอ้งท�ำเป็นตวัอย่าง การใหเ้ดก็มกีจิกรรมรบัผดิชอบในหนา้ทีแ่ละครอบครวั 

ตามก�ำลงัความสามารถเป็นสิง่จ �ำเป็น เพราะจะไดม้คีวามภมูใิจในผลงานและการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ เดก็แต่ละคน

มคีวามถนดัและความสามารถไมเ่หมอืนกนั ผูดู้แล พอ่แมจ่งึไมค่วรกะเกณฑบ์งัคบัโดยไมไ่ดค้�ำนึงถงึความเป็นจรงิ 

ท ัง้ไม่ควรซ�ำ้เติมหรือเปรียบเทยีบใหเ้ด็กเกิดปมดอ้ยแต่ควรใหก้�ำลงัใจ ส่งเสริมตามความถนดัและแนะน�ำ 

ใหเ้ดก็เขา้ใจและปรบัปรุงสิง่ทีต่นยงับกพร่องใหด้ยีิง่ขึ้น

การมีสว่นรว่ม

	 การมส่ีวนร่วม (participation) เป็นกระบวนการที่สนบัสนุนใหเ้กิดปฏิสมัพนัธข์องผูเ้กี่ยวขอ้ง 

หรือผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยีกบัการด�ำเนินการใด ๆ ซึ่งการมปีฏสิมัพนัธน์ ัน้ไดน้�ำไปสู่การแลกเปลีย่นและสรา้ง 

ความเขา้ใจร่วมกนัของผูเ้กี่ยวขอ้ง ระดบัของการมส่ีวนร่วม 5 ระดบั อา้งถงึใน (Sherry R. Arnstein, 1969) 

ดงัน้ี

	 1.	 การมส่ีวนร่วมในการวางแผน (participation in planning) เป็นระดบัทีเ่ปิดโอกาสใหม้กีารสือ่สาร

แบบสองทางในการคน้หาขอ้มลูเกี่ยวกบัสถานการณแ์ละความตอ้งการในการพฒันาสุขภาวะของกลุม่เป้าหมาย 

การสรา้งความเขา้ใจและพฒันาแนวทางในการเสรมิสรา้งคุณภาพชวีติของชมุชน
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	 2.	 การมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิกจิกรรม (participation in implementation) ระดบันี้เป็นการร่วมกนั

จดัท�ำกจิกรรมหรอืการด�ำเนนิการตามแผนทีก่ �ำหนดไวข้องชมุชน ร่วมกบัผูร้บัผดิชอบโครงการหรอืกจิกรรมนัน้ ๆ 

เพือ่ใหบ้รรลวุตัถปุระสงคต์ามเป้าหมายทีว่างไว ้

	 3.	 การมส่ีวนร่วมในการใชป้ระโยชน ์ (participation in utilization) เป็นการน�ำกิจกรรมที่ได ้

ร่วมก�ำหนดไวต้ามแผนมาใชใ้หเ้กิดประโยชน ์ผลทีไ่ดร้บัเป็นการเพิม่ระดบัการพึง่พาตนเอง และการขดัเกลา

ทางสงัคมของชมุชน

	 4.	 การมส่ีวนร่วมในการร่วมรบัผลประโยชน ์(participation in benefit sharing) เป็นการกระจาย

ผลประโยชนจ์ากการพฒันาของผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยีอย่างเสมอภาค ผูไ้ดร้บัผลประโยชนค์อื ผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี 

โดยประโยชนท์ีไ่ดร้บัจะมคีวามแตกต่างกนั ตามสถานภาพของผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี

	 5.	 การมส่ีวนร่วมในการประเมนิผล (participation in evaluation) เป็นการเปิดโอกาสใหช้มุชน 

เขา้ร่วมตรวจสอบและตดิตามผลการด�ำเนินกจิกรรมหรอืโครงการ วา่บรรลวุตัถปุระสงคแ์ละเป้าหมายทีว่างไว ้

หรอืไม ่เพยีงใด เพือ่ใหช้มุชนไดร้บัทราบปญัหา อปุสรรคในการด�ำเนินการ และหาแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ข

ในการด�ำเนินการได ้สิ่งส �ำคญัที่จะตอ้งสงัเกตคือ ความเห็นความชอบและความคาดหวงั จะมีอิทธิพล 

ต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของบคุคลในกลุม่ได ้

การมีสว่นรว่มระหว่างวยั

	 การประเมนิสถานการณก์ารมส่ีวนร่วมของเดก็และเยาวชนในการท�ำงานร่วมกบัผูใ้หญ่ เป็นกระบวนการ

ทีมุ่ง่หวงัใหผู้ท้ีเ่ขา้ร่วมการพดูคุย ท ัง้เดก็ เยาวชน และผูใ้หญ่ทีเ่กี่ยวขอ้ง ไดร่้วมกนัแสดงความคดิเหน็ถงึระดบั

การมส่ีวนร่วมของเด็กและเยาวชนในการท�ำงานร่วมกบัผูใ้หญ่ในชุมชน การมส่ีวนร่วมของเด็กและเยาวชน 

ในการท�ำงานกบัผูใ้หญ่นัน้ เริ่มตน้จากการมผูีใ้หญ่เป็นผูบ้งการหรือจดัการ ไล่ระดบัไปจนถึงระดบัที่เด็ก 

และเยาวชนสามารถตดัสนิใจเองโดยเป็นผูร้เิริ่มและมผูีใ้หญ่ร่วมตดัสนิใจซึง่เป็นระดบัทีสู่ง โดยม ี3 แนวทาง 

คอื (พสัรนิณ ์พนัธุแ์น่น, 2558)

	 1.	 แนวทางการปรกึษาหารอื ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่รเิริม่ และควบคมุบทบาทของเดก็ ซึง่สรุปวา่เดก็ไมไ่ดร่้วมคดิ

ไมไ่ดร่้วมตดัสนิใจ

	 2.	 แนวทางการมีส่วนร่วม ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่ริเริ่ม เด็กมีส่วนร่วมในกระบวนการและติดตามผล  

สรุปแนวทางน้ี คอื เดก็ไดร่้วมคดิแต่ไมไ่ดร่้วมตดัสนิใจ

	 3.	 แนวทางในการรเิริม่ ไดแ้ก่ เดก็และเยาวชนก�ำหนดประเดน็ปญัหาและเป็นผูน้�ำ ผูใ้หญ่เป็นผูส้นบัสนุน 

สรุปแนวทางน้ี คอื เดก็ไดค้ดิ และไดต้ดัสนิใจ

การสือ่สารระหว่างวยั

	 การสือ่สารระหวา่งรุ่นจะเกดิขึ้นไดจ้ากการยอมรบัอกีฝ่ายหนึ่ง (accommodating) การเปิดเผยตนเอง 

(self-disclosure) และการใหแ้รงสนบัสนุน (social support) ปจัจยัทีท่ �ำใหเ้กดิการสือ่สารและความสมัพนัธ ์

ทีด่รีะหวา่งรุ่นวยั เช่น ระหวา่งผูสู้งอายุกบัวยัรุ่น ไดแ้ก่ ความใกลช้ดิกนั และการรบัรูท้ีค่นแต่ละรุ่นต่างมต่ีอกนั

และกนั รูปแบบการสือ่สารที่ใช ้ เช่น การเล่าเรื่องโดยผูสู้งอายุเล่าใหบุ้ตรหลานฟงั (Theranun Wannasiri  

and Sombut, 2016)
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วธิดี�ำเนินการวจิยั

	 การศึกษานี้ จดักิจกรรมการถ่ายทอดความรูจ้ากผูสู้งอายุสู่เด็กเป็นการสรา้งความสมัพนัธ์ที่ด ี

ระหว่างเด็กกบัผูสู้งอายุในชุมชน อีกท ัง้ยงัช่วยสรา้งคุณค่าและความภูมใิจใหก้บัผูสู้งอายุ วเิคราะหข์อ้มูล 

โดยใชก้รอบการด�ำเนินการระบบ (system) ในการวเิคราะหศ์กัยภาพ ขอ้จ�ำกดัและบทบาทการมส่ีวนร่วม 

ของผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี และสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งผูสู้งอายุและเดก็ในชมุชน ซึง่ประกอบดว้ย 1) ปจัจยัน�ำเขา้ 

ไดแ้ก่ ขอ้มูลพื้นฐานที่น�ำไปสู่แนวทางการพฒันาการเรียนรูแ้ละเพิ่มประสิทธิภาพการจดัการขยะชุมชน  

แนวคดิ/การเรยีนรูข้องผูสู้งอายุ 2) กระบวนการ ไดแ้ก่ การถอดบทเรยีนดา้นการถา่ยทอดความรูจ้ากผูสู้งอายุ 

สู่เดก็ การพฒันาแนวทางการจดัการขยะแบบมส่ีวนร่วมระหวา่งผูสู้งอายุและเดก็ 3) ผลผลติ ไดแ้ก่ บทเรยีน 

หรอืองคค์วามรูจ้ากการมส่ีวนร่วมระหวา่งผูสู้งอายุและเดก็ในชมุชนในการจดัการขยะชมุชน และ 4) ผลลพัธ ์ 

ผูสู้งอายุและเด็กมีการเรียนรูบ้ทเรียนของการจดัการขยะชุมชน สามารถน�ำความรูด้า้นการจดัการขยะ 

ถ่ายทอดใหแ้ก่เด็ก ผูสู้งอายุและเด็กไดท้ �ำกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละเกิดกระบวนการมส่ีวนร่วมในกิจกรรม 

ทางสงัคม เป็นการสรา้งสมัพนัธท์ี่ดีต่อกนั จากนัน้จึงท�ำการวเิคราะหป์จัจยัที่มผีลต่อการถ่ายทอดความรู ้

ดา้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เด็ก เพื่อพฒันาเป็นแนวทางการพฒันาการเรียนรูแ้ละเพิ่มประสทิธิภาพ 

การจดัการขยะชมุชนโดยการมส่ีวนร่วมของผูสู้งอายุและเดก็ ดงัภาพที ่1 กรอบการด�ำเนินการ

	 ศึกษาเอกสาร รายงานวจิยั และบทความท ัง้ในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวขอ้งกบัการพฒันา 

การเรียนรูแ้ละเพิ่มประสทิธิภาพการจดัการขยะชุมชน การถ่ายทอดความรูจ้ากผูสู้งอายุสู่เด็ก และงานวจิยั 

ที่เกี่ยวขอ้ง เช่น แนวคิดเกี่ยวกบัรูปแบบกระบวนการการเรียนรู ้แนวคิดเกี่ยวกบัการมส่ีวนร่วม แนวคิด 

และทฤษฎีการจดัการขยะชุมชน บทบาทขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่นดา้นการจดัการขยะ นโยบาย 

ยุทธศาสตร ์แผนงาน โครงการ กิจกรรม และมาตรการที่เกี่ยวขอ้งกบัผูสู้งอายุ และศึกษาขอ้มูลปฐมภูม ิ 

มุ่งเนน้การศึกษาภาคสนามโดยตรง ประกอบดว้ยการเลอืกชุมชนที่มโีรงเรียนผูสู้งอายุตน้แบบและโรงเรียน 

เด็กประถมในชมุชนเดยีวกนั ภูมภิาคละ 2 จงัหวดั จงัหวดัละ 1 ชมุชน และพื้นที่เขตปริมณฑล 2 จงัหวดั  

จงัหวดัละ 1 ชมุชน รวมท ัง้สิ้น 10 จงัหวดั 10 ชมุชน ดงัตารางที ่1 พื้นทีท่ีถ่กูคดัเลอืก
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ภาพที่ 1	 แสดงรูปภาพกรอบการด�ำเนินการ

ปัจจัยนำเข้า
(input)

 

ข้อมูลพื้นฐานที่นำไปสู่
แนวทางการถ่ายทอด
ความรู้ด้านการจัดการ
ขยะชุมชนจากผู้สูงอายุ
สู่เด็ก
 - ประเภทขยะ
  และการจัดการขยะ
 - การดำเนินงาน
  การจัดการขยะ
  ของท้องถิ่น

แนวคิด/การเรียนรู้
ของผู้สูงอายุ และเด็ก

กระบวนการ
(process)

- ถอดบทเรียน
 ด้านการถ่ายทอด
 ความรู้จากผู้สูงอายุ
 สู่เด็ก 
- พัฒนาแนวทาง
 การจัดการขยะชุมชน
 แบบมีส่วนร่วมระหว่าง
 ผู้สูงอายุและเด็ก

ผลผลิต
(output)

- แนวทางการมีส่วนร่วม
 ระหว่างผู้สูงอายุและเด็ก
 จากการจัดการขยะชุมชน
 ในส่วนภูมิภาค
 กรุงเทพมหานครและ
 ปริมณฑลของประเทศไทย

ผลลัพธ์

- ผู้สูงอายุมีการเรียนรู้
 บทเรียนของการจัดการ
 ขยะชุมชน สามารถนำความรู้
 ด้านการจัดการขยะถ่ายทอด
 ให้แก่เด็ก
- ผู้สูงอายุและเด็กได้ทำ
 กิจกรรมสร้างสรรค์และ
 เกิดกระบวนการมีส่วนร่วม
 ในกิจกรรมทางสังคม
 เป็นการสร้างสัมพันธ์ที่ดี
 ต่อกัน

แนวทางการถ่ายทอดความรู้ด้านการจัดการขยะจากผู้สูงอายุสู่เด็ก

วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการถ่ายทอดความรู้
ด้านการจัดการขยะจากผู้สูงอายุสู่เด็กนักเรียน

- กิจกรรมย่อย 1
 ถ่ายทอดความรู้
 การจัดการขยะในชุมชน
 ให้ผู้สูงอายุ
- กิจกรรมย่อยที่ 2
 เปิดโอกาสให้มี
 การถ่ายทอดความรู้
 จากผู้สูงอายุสู่เด็ก
 ในกระบวนการจัดการ
 ขยะของชุมชน
- กิจกรรมย่อย 3
 ถอดบทเรียนจาก
 การดำเนินกิจกรรม
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ตารางที่ 1	 พื้นทีท่ีถ่กูคดัเลอืก

จงัหวดั โรงเรยีนผูสู้งอายุ โรงเรยีนเด็กประถม

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ

1.	 จงัหวดัขอนแก่น โรงเรยีนผูสู้งอายุบา้นโนนคอม โรงเรยีนบา้นโนนคอม

2.	 จงัหวดัเลย โรงเรยีนผูสู้งอายุเทศบาลต�ำบลภกูระดงึ โรงเรยีนภกูระดงึวทิยาคม

ภาคกลาง

3.	 จงัหวดัอ่างทอง โรงเรยีนผูสู้งอายุองคก์ารบรหิาร

ส่วนต�ำบลตลาดใหม่

โรงเรยีนวดัตลาดใหม่

4.	 จงัหวดัชลบรุี โรงเรยีนผูสู้งอายุเทศบาลต�ำบลบา้นบงึ โรงเรยีนบา้นมาบกรูด

ภาคใต ้

5.	 จงัหวดัภเูกต็ โรงเรยีนผูสู้งอายุเทศบาลต�ำบลรษัฎา โรงเรยีนบา้นกูกู้

6.	 จงัหวดัพงังา โรงเรยีนผูสู้งอายุเทศบาลต�ำบลทา้ยเหมอืง โรงเรยีนวดัเหมอืงประชาราม

ภาคเหนือ

7.	 จงัหวดัพะเยา โรงเรยีนผูสู้งอายุวดัแมก่าโทกหวาก โรงเรยีนอนุบาลเมอืงพะเยาบา้นโทกหวาก

8.	 จงัหวดัเชยีงราย โรงเรยีนผูสู้งอายุวดัหวัฝาย โรงเรยีนสนักลางวยิา

ปรมิณฑล

9.	 จงัหวดันนทบรุี โรงเรยีนผูสู้งอายุดอกล�ำดวนบาน โรงเรยีนเฉลมิพระเกยีรต ิ60 พรรษา 

สมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิพ์ระบรมราชนินีาถ

10.	จงัหวดัปทมุธานี โรงเรยีนผูสู้งอายุองคก์ารบรหิารส่วน

ต�ำบลเชยีงรากใหญ่

โรงเรยีนวดับวัหลวง

การจดักจิกรรมอบรมใหค้วามรู ้

	 การจดักิจกรรมอบรมใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุในแต่ละพื้นที่ คดัเลอืกผูสู้งอายุแบบเจาะจงจ�ำนวน 

พื้นทีล่ะ 7 คน มขี ัน้ตอนด�ำเนินกจิกรรม ดงัน้ี

	 1.	 คณะผูว้จิยัติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อใหห้น่วยงานที่เกี่ยวขอ้งช่วยจดัหา 

ผูสู้งอายุ จ�ำนวน 7 คน และตดิต่อกบัโรงเรยีนในพื้นที ่เพือ่เขา้ท�ำกจิกรรม 

	 2.	 วทิยากรกลา่วเปิดงาน แนะน�ำโครงการและคณะผูว้จิยั และใหผู้สู้งอายุแนะน�ำตวั

	 3.	 แจกคู่มือ “ผูสู้งอายุแปรรูปขยะชุมชน” (สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข, 2561) ซึ่งมีเนื้ อหา 

ประกอบดว้ย ขยะชุมชนและการแปรรูปขยะชุมชน การสรา้งมูลค่าเพิ่มจากขยะชุมชน การตลาดส�ำหรบั 

สินคา้จากขยะชุมชน แนวทางการส่งเสริมการแปรรูปขยะชุมชนอย่างย ัง่ยืน ตน้แบบชุมชนในการจดัการ 

ขยะชมุชนโดยผูสู้งอายุ ดงัภาพที ่2 คู่มอืผูสู้งอายุแปรรูปขยะชมุชน (เอกสารประกอบการอบรม)

	 4. วทิยากรบรรยายใหค้วามรูท้ี่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการชุมชน และการใชป้ระโยชนจ์ากขยะชุมชน 

ใหก้บัผูสู้งอายุ ใชร้ะยะเวลาในการบรรยายประมาณ 1 ช ัว่โมง เพือ่เสรมิสรา้งความรูสู่้การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การจดัการขยะชมุชน และสามารถถา่ยทอดสู่เดก็ได ้
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ภาพที่ 2	 คู่มอืผูสู้งอายุแปรรูปขยะชมุชน

	 ทีม่า: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (2561)

การจดักจิกรรมถา่ยทอดความรูจ้ากผูสู้งอายสูุเ่ด็ก

	 รูปแบบของการด�ำเนนิกจิกรรม จะเป็นการบรรยายความรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการขยะชมุชน จากนัน้ 

ใหผู้สู้งอายุถา่ยทอดความรูห้ลงัจากไดร้บัการอบรมดา้นการคดัแยกขยะแก่เดก็นกัเรยีนระดบัช ัน้ประถมศึกษาปีที ่6 

จ�ำนวน 30 คน เนื่องจากเดก็นกัเรยีนในระดบัช ัน้ประถมศึกษาปีที ่6 เดก็วยัเรยีนช่วงอายุ 6-12 ปี เป็นช่วงวยั 

ที่เด็กเรียนรูไ้ดทุ้กดา้น ความสามารถที่เพิ่มขึ้นทุกอย่างจะกระตุน้การท�ำงานและพฒันาการของสมองช่วงนี้ 

เป็นช่วงทีเ่ดก็ใชเ้วลาอยู่ในโรงเรยีนเป็นส่วนใหญ่ตอ้งปรบัตวัท ัง้ดา้นการเรยีน กฎระเบยีบและปรบัตวัใหเ้ขา้กบั

ครูและเพือ่น เดก็จะพฒันาความสามารถอย่างรวดเรว็ท ัง้ร่างกาย จติใจ ความคดิ การใชภ้าษาและการแกป้ญัหา 

และเดก็ช ัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ยงัเป็นช่วงวยัทีจ่ะเปลีย่นผ่านไปยงัระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 จงึเป็นช่วงวยั 

ที่เหมาะสมกบัการปลูกฝงัใหม้คีวามตระหนกัในเรื่องการคดัแยกขยะ ซึ่งเป็นการพฒันาสมัพนัธภาพระหว่าง 

ผูสู้งอายุและเดก็ โดยกจิกรรมการถา่ยทอดความรูก้ารคดัแยกขยะ มวีธิกีารคอื

	 1.	 ด�ำเนินการถ่ายทอดความรูว้ธิีการคดัแยกขยะโดยผูสู้งอายุสู่เดก็ ใชร้ะยะเวลาประมาณ 30 นาท ี

โดยมุง่เนน้ใหค้วามรูเ้รื่องการคดัแยกขยะจะก่อใหเ้กดิประโยชนอ์ะไรบา้ง เช่น ช่วยลดปรมิาณขยะลง ประหยดั

งบประมาณทีใ่ชเ้พือ่การก�ำจดัขยะ และช่วยลดการสิ้นเปลอืงพลงังานและทรพัยากร และเวลาในการย่อยสลายของขยะ

	 2.	 ใหน้กัเรยีนจบักลุม่เลน่เกมการคดัแยกขยะและมอบของรางวลัใหแ้ก่นกัเรยีนประมาณ 1 ช ัว่โมง

	 3.	 ใหน้กัเรยีนร่วมกจิกรรมบนัทกึการคดัแยกขยะ โดยอธบิายวธิกีารจดบนัทกึและกตกิาในการร่วมท�ำ

กิจกรรม เพื่อใหเ้ด็กน�ำกลบัไปบนัทึกที่บา้น และน�ำสมุดบนัทึกมาส่งคืน มีระยะเวลาก�ำหนดส่งการบา้น 

เพือ่ประกวดชงิรางวลัต่อไป

	 4.	 ผลผลิตที่ได ้ จากกระบวนการติดตามผลผลิตผ่านสมุดบนัทึกที่เด็กน�ำส่งเพื่อชิงรางวลั  

ซึ่งส่งผลใหเ้ด็กสามารถเรียนรูว้ธิีการคดัแยกขยะจากผูสู้งอายุ และสามารถน�ำไปปรบัใชใ้นชีวติประจ�ำวนั 

ในเรื่องของการจดัการขยะเพือ่สิง่แวดลอ้มได ้
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	 การด�ำเนินกิจกรรมต่อยอดโดยใหผู้สู้งอายุไดถ้่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะหลงัจากที่ไดร้บั 

การอบรมสู่เดก็ ดว้ยกจิกรรมการคดัแยกขยะนัน้ มเีหตผุลของการจดักจิกรรมเพือ่สรา้งสมัพนัธภาพระหว่าง 

ผูสู้งอายุและเด็ก อกีท ัง้ยงัช่วยใหเ้ด็กเกิดกระบวนการคิดอย่างสรา้งสรรค ์เหน็คุณค่าจากสิ่งของที่ไม่ใชแ้ลว้ 

วา่สามารถน�ำมาประยุกตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชนอ์ืน่ ๆ  ต่อไปได ้

การจดักจิกรรมการถอดบทเรยีน

	 การจดักิจกรรมการถอดบทเรียนมวีตัถปุระสงคเ์พื่อติดตามผลการด�ำเนินโครงการ และวเิคราะห์

ปจัจยัทีส่่งผลต่อการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เยาวชน โดยเพือ่ใหผู้สู้งอายุมส่ีวนร่วม

ในการหาแนวทางการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เยาวชน จากความคดิเหน็ขอ้เสนอแนะ

และประเดน็ปญัหาและอปุสรรคของผูสู้งอายุ และเจา้หนา้ทีท่ีม่ส่ีวนเกีย่วขอ้งในกจิกรรม ต่อกจิกรรมของโครงการ 

โดยการถอดบทเรียนด�ำเนินการดว้ยวธิีการจดักิจกรรมสนทนากลุ่มย่อย (focus group) โดยคณะผูว้จิยั  

เจา้หนา้ทีท่ีม่ส่ีวนเกีย่วของดูแลผูสู้งอายุ และผูสู้งอายุกลุม่เดยีวกนักบัผูสู้งอายุทีเ่ขา้ร่วมด�ำเนินกจิกรรมย่อยที ่1 

และ กจิกรรมย่อยที ่2 ท ัง้ 10 พื้นที่

การวเิคราะหผ์ล

	 ส�ำหรบัการวเิคราะหผ์ลการด�ำเนินกจิกรรมการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เดก็

ใชก้รอบการด�ำเนินการในการวเิคราะหศ์กัยภาพ ขอ้จ�ำกดัและบทบาทการมส่ีวนร่วมของผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี 

และสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งผูสู้งอายุและเดก็ในชมุชน ประกอบดว้ย 

	 1.	 ปจัจยัน�ำเขา้ ไดแ้ก่ ขอ้มูลพื้นฐานที่น�ำไปสู่แนวทางพฒันาการเรียนรูแ้ละเพิ่มประสิทธิภาพ 

การจดัการขยะชุมชน แนวคิด/การเรียนรูข้องผูสู้งอายุที่ยงัประกอบอาชีพได ้และทศิทางการส่งเสริมอาชีพ 

และการจดัการขยะในชมุชนของหน่วยงานดูแลกลุม่ผูสู้งอายุ 

	 2.	 กระบวนการ ไดแ้ก่ การถอดบทเรียนดา้นการถ่ายทอดความรูจ้ากผูสู้งอายุสู่เด็ก การพฒันา

แนวทางการจดัการขยะแบบมส่ีวนร่วมระหวา่งผูสู้งอายุและเดก็ 

	 3.	 ผลผลติ ไดแ้ก่ บทเรยีนหรอืองคค์วามรูจ้ากการมส่ีวนร่วมระหวา่งผูสู้งอายุและเดก็จากการจดัการ

ขยะชุมชนในส่วนภูมภิาค กรุงเทพมหานครและปริมณฑลของประเทศไทย และผลลพัธ ์ผูสู้งอายุและเด็ก 

มกีารเรยีนรูบ้ทเรยีนของการจดัการขยะชมุชน

ผลการวจิยั

	 การด�ำเนินกจิกรรมครัง้นี้ประสบผลส�ำเรจ็ท ัง้กจิกรรมการบรรยายใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุ และกจิกรรม

ผูสู้งอายุ ส่งต่อความรูสู่้เดก็ พบวา่ผูสู้งอายุทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมส่วนใหญ่มศีกัยภาพในการเรยีนรู ้และถ่ายทอด

ความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เด็กอยู่ในระดบัดีมาก จากการประเมินผลผ่านสมุดจดบนัทึก 

การคดัแยกขยะที่ไดร้บัจากแต่ละโรงเรียน ที่นกัเรียนส่วนใหญ่มีความตัง้ใจจดบนัทึกการคดัแยกขยะ  

มกีารวาดภาพประกอบสวยงามและเรียบรอ้ย ยกเวน้โรงเรียนผูสู้งอายุ แห่งหนึ่งจะอยู่ในระดบัปานกลาง 

เนื่องจากเกิดปญัหาอุปสรรคในการจดักิจกรรม จากการประสานงานระหว่างหน่วยงานทอ้งถิ่น ผูสู้งอายุ  
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และเดก็ ส่งผลไปถงึการเตรียมความพรอ้มดา้นสถานทีท่ �ำใหพ้บขอ้จ�ำกดัของหน่วยงานทอ้งถิน่ไม่เอื้ออ�ำนวย 

ในการบรรยายใหค้วามรูผู้สู้งอายุ ส่งผลใหก้ารด�ำเนินกจิกรรมเป็นไปอย่างตดิขดั ท�ำใหผู้สู้งอายุทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม

มปีระสทิธภิาพในการเรยีนรูล้ดลง ส่งผลไปยงัการถา่ยทอดความรูสู่้เดก็ นอกจากนี้ผูสู้งอายุยงัมคีวามรูแ้ละเขา้ใจ

ในกจิกรรมครัง้นี้สามารถน�ำความรูใ้นการบรรยายใหก้บันกัเรยีนไดเ้ป็นอย่างด ีและสามารถสอดแทรกความรู ้

เรื่องการใชป้ระโยชนจ์ากขยะประเภทต่าง ๆ  ใหน้กัเรยีนทราบได ้รวมท ัง้นกัเรยีนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมมคีวามเขา้ใจ 

และตัง้ใจในการมส่ีวนร่วมของกจิกรรมการเลน่เกมคดัแยกขยะมลูฝอยร่วมกบัผูสู้งอายุ และสามารถตอบค�ำถาม

เรื่องการคดัแยกประเภทขยะไดถ้กูตอ้ง

	 บทเรียนการถ่ายโอนความรู ้ ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุมคีวามพรอ้ม กลา้แสดงออก มคีวามรู ้และเขา้ใจ 

ในกจิกรรมครัง้นี้  สามารถน�ำความรูไ้ปบรรยายใหก้บันกัเรยีนไดด้มีาก (ยกเวน้โรงเรยีนผูสู้งอายุและโรงเรยีน

อกี 3 พื้นที ่ทีผู่สู้งอายุยงัไมค่่อยมคีวามพรอ้มในการบรรยายใหก้บันกัเรยีน จงึท�ำใหเ้กดิการตดิขดับา้งเลก็นอ้ย 

และขาดความม ัน่ใจในการบรรยายใหค้วามรูก้บัเดก็) นอกจากนี้ผูสู้งอายุมคีวามเขา้ใจวธิกีารคดัแยกประเภทขยะ

ไดเ้ป็นอย่างดจีากการเล่นเกมสก์ารคดัแยกขยะ เนื่องจากนกัเรียนมพีื้นฐานความรูเ้รื่องการคดัแยกประเภท

ขยะมูลฝอย ซึ่งปจัจยัที่มผีลต่อการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เด็ก ประกอบดว้ย  

ความชื่นชอบส่วนบคุคลในการร่วมท�ำกิจกรรมทีต่นเองสนใจ การสรา้งแรงจูงใจ หรอืการสรา้งการมส่ีวนร่วม 

ในกิจกรรม โดยแนวทางในการถ่ายทอดความรู ้คือ การสอดแทรกกิจกรรมทีม่คีวามน่าสนใจ หรือกิจกรรม 

ทีผู่สู้งอายุ และเดก็ชื่นชอบเพือ่เป็นแรงจูงใจ ในการสรา้งความร่วมมอืและเพือ่การสนบัสนุนศกัยภาพในเรยีนรู ้

และการถ่ายทอดความรูโ้ดยผูสู้งอายุสู่เด็ก เช่น การเล่มเกมร่วมกนั การรอ้งเพลง ไปจนถงึการเตน้เบา ๆ  

เพือ่ออกก�ำลงักาย เป็นตน้

	 ดงัตารางที ่2 ตารางสรุปผลการด�ำเนินกจิกรรมถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะชมุชนจากผูสู้งอายุสู่เดก็

ตารางที่ 2	 สรุปผลการด�ำเนนิกจิกรรมถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะชมุชนจากผูสู้งอายุสูเ่ดก็ (ซึง่ต่อไปนี้

จะขอใชน้ามสมมตแิทนชื่อโรงเรยีน)

ชมุชน/โรงเรยีน
ผลของ

การด�ำเนินกจิกรรม

บทเรยีน

การถา่ยโอนความรู ้
ขอ้เสนอแนะ

1)	 โรงเรยีนผูสู้งอายุ ก  

และโรงเรยีน ก

-	การท�ำกจิกรรมครัง้น้ี

ประสบผลส�ำเรจ็ท ัง้

กจิกรรมการบรรยาย

ใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุ  

และกจิกรรมผูสู้งอายุ

ส่งต่อความรูสู่้นกัเรยีน

ในระดบัปานกลาง

-	นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจ 

และตัง้ใจร่วมกจิกรรม

การเลน่เกมการคดัแยก

ขยะร่วมกบัผูสู้งอายุ

- ผูสู้งอายุยงัไมค่่อยมี

ความพรอ้มในการบรรยาย

ใหก้บันกัเรยีน จงึท�ำให ้

เกดิการตดิขดับา้ง

เลก็นอ้ย

- สนบัสนุนกจิกรรม

ทีส่่งเสรมิใหผู้สู้งอายุ

มคีวามกลา้แสดงออก

ในการพดูคุยสือ่สาร 

หรอืการบรรยายและ

ใหค้วามรู ้
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ตารางที่ 2	 สรุปผลการด�ำเนนิกจิกรรมถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะชมุชนจากผูสู้งอายุสูเ่ดก็ (ซึง่ต่อไปนี้

จะขอใชน้ามสมมตแิทนชื่อโรงเรยีน) (ต่อ)

ชมุชน/โรงเรยีน
ผลของ

การด�ำเนินกจิกรรม

บทเรยีน

การถา่ยโอนความรู ้
ขอ้เสนอแนะ

2)	 โรงเรยีนผูสู้งอายุ ข 

และโรงเรยีน ข

- การท�ำกจิกรรมครัง้น้ี

ประสบผลส�ำเรจ็

ท ัง้กจิกรรมการบรรยาย

ใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุ 

และกจิกรรมผูสู้งอายุ

ส่งต่อความรูสู่้นกัเรยีน

ในระดบัดมีาก

- นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจ 

และตัง้ใจร่วมกจิกรรม

การเลน่เกมการคดัแยก

ขยะร่วมกบัผูสู้งอายุ 

และตอบค�ำถาม

เรื่องการคดัแยก

ประเภทขยะไดถ้กูตอ้ง

- ผูสู้งอายุกลา้แสดงออก 

มคีวามรู ้และเขา้ใจ

ในกจิกรรมครัง้น้ี 

สามารถน�ำความรู ้

ไปบรรยายใหก้บั

นกัเรยีนไดด้มีาก

ไมม่ี

3)	 โรงเรยีนผูสู้งอายุ ค 

และโรงเรยีน ค

- การท�ำกจิกรรมครัง้น้ี

ประสบผลส�ำเรจ็ท ัง้

กจิกรรมการบรรยาย

ใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุ 

และกจิกรรมผูสู้งอายุ

ส่งต่อความรูสู่้นกัเรยีน

ในระดบัดมีาก ผูสู้งอายุ

มคีวามรูแ้ละเขา้ใจ

ในกจิกรรมครัง้น้ี

และสามารถน�ำความรู ้

ไปการบรรยายใหก้บั

นกัเรยีนไดด้มีาก

- นกัเรยีนเขา้ใจวธิกีาร

คดัแยกประเภทขยะ

ไดเ้ป็นอย่างดจีาก

การเลน่เกมส์

การคดัแยกขยะ

ไมม่ี
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ตารางที่ 2	 สรุปผลการด�ำเนนิกจิกรรมถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะชมุชนจากผูสู้งอายุสูเ่ดก็ (ซึง่ต่อไปนี้

จะขอใชน้ามสมมตแิทนชื่อโรงเรยีน) (ต่อ)

ชมุชน/โรงเรยีน
ผลของ

การด�ำเนินกจิกรรม

บทเรยีน

การถา่ยโอนความรู ้
ขอ้เสนอแนะ

4)	 โรงเรยีนผูสู้งอายุ ง 

และโรงเรยีน ง

- การท�ำกจิกรรมครัง้น้ี

ประสบผลส�ำเรจ็

ท ัง้กจิกรรมการบรรยาย

ใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุ 

และกจิกรรมผูสู้งอายุ

ส่งต่อความรูสู่้นกัเรยีน

ในระดบัดมีาก ผูสู้งอายุ

มคีวามรูแ้ละเขา้ใจ

ในกจิกรรมครัง้น้ี

และสามารถน�ำความรู ้

ไปบรรยาย

ใหก้บันกัเรยีนไดด้มีาก 

และสามารถสอดแทรก

ความรูเ้รื่องอืน่ ๆ  

เพิม่เตมิใหก้บันกัเรยีนได ้

- ผูสู้งอายุมคีวามพรอ้ม 

และกลา้แสดงออก

- นกัเรยีนมพีื้นฐาน

ความรูเ้รื่องการคดัแยก

ประเภทขยะ

เนื่องจากทีโ่รงเรยีน

มกีารด�ำเนนิการโครงการ

ธนาคารขยะดว้ย

ไมม่ี

5)	 โรงเรยีนผูสู้งอายุ จ 

และ โรงเรยีน จ

- การท�ำกจิกรรมครัง้น้ี

ประสบผลส�ำเรจ็

ท ัง้กจิกรรมการบรรยาย

ใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุ 

และกจิกรรมผูสู้งอายุ

ส่งต่อความรูสู่้นกัเรยีน

ในระดบัดมีาก ผูสู้งอายุ

มคีวามรูแ้ละเขา้ใจ

ในกจิกรรมครัง้น้ี

และสามารถน�ำความรู ้

ในการบรรยายใหก้บั

นกัเรยีนไดเ้ป็นอย่างดี

- ผูสู้งอายุขาดความม ัน่ใจ

ในการบรรยายใหค้วามรู ้

เดก็

- สนบัสนุนกจิกรรม

ทีส่่งเสรมิใหผู้สู้งอายุ

กลา้แสดงออก 

และม ัน่ใจในตนเอง
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ตารางที่ 2	 สรุปผลการด�ำเนนิกจิกรรมถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะชมุชนจากผูสู้งอายุสูเ่ดก็ (ซึง่ต่อไปนี้

จะขอใชน้ามสมมตแิทนชื่อโรงเรยีน) (ต่อ)

ชมุชน/โรงเรยีน
ผลของ

การด�ำเนินกจิกรรม

บทเรยีน

การถา่ยโอนความรู ้
ขอ้เสนอแนะ

6)	 โรงเรยีนผูสู้งอายุ อ 

และ โรงเรยีน อ

- การท�ำกจิกรรมครัง้น้ี

ประสบผลส�ำเรจ็

ท ัง้กจิกรรมการบรรยาย

ใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุ 

และกจิกรรมผูสู้งอายุ

ส่งต่อความรูสู่้นกัเรยีน

ในระดบัดมีาก ผูสู้งอายุ

มคีวามรูแ้ละเขา้ใจ

ในกจิกรรมครัง้น้ี

และสามารถน�ำความรู ้

ในการบรรยายใหก้บั

นกัเรยีนไดเ้ป็นอย่างด ี

และสามารถสอดแทรก

ความรูเ้รือ่งการใชป้ระโยชน์

จากขยะประเภทต่าง ๆ  

ใหน้กัเรยีนทราบ

- การท�ำกจิกรรมครัง้น้ี

พบขอ้ผดิพลาดเลก็นอ้ย

เนื่องจากทางหน่วยงาน

ทีร่บัผดิชอบ 

จากประสานงาน

เรื่องการจดัเตรยีม

สถานทีส่ �ำหรบัการให ้

วทิยากรอบรมใหก้บั

ผูสู้งอายุ ของภายใน

หน่อยงานทีร่บัผดิชอบ

		

		

- หน่วยงานทีร่บัผดิชอบ 

ควรประสานงานและ

ยนืยนัหน่วยงานในพื้นที่

ในการจดัเตรยีมสถานที่

ใหพ้รอ้มหลงัจาก

การนดัหมายทกุฝ่าย

ลว่งหนา้ 1 วนั

7)	 โรงเรยีนผูสู้งอายุ ช 

และโรงเรยีน ช

- การท�ำกจิกรรมครัง้น้ี

ประสบผลส�ำเรจ็

ท ัง้กจิกรรมการบรรยาย

ใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุ 

และกจิกรรมผูสู้งอายุ

ส่งต่อความรูสู่้นกัเรยีน

ในระดบัทีด่มีาก 

เนื่องจากผูสู้งอายุ

มศีกัยภาพในตวัเองสูง 

มคีวามรูแ้ละเขา้ใจ

ในกจิกรรมท�ำให ้

สามารถน�ำความรู ้

ในการบรรยายใหก้บั

นกัเรยีนไดเ้ป็นอย่างดี

- หน่วยงานผูดู้แล

ผูสู้งอายุเป็นหน่วยงาน

ราชการทีม่ปีระสทิธภิาพ

ในการบรหิารจดัการ

ทีด่มีาก และโรงเรยีน

ผูสู้งอายุมศีกัยภาพ

ในเรยีนรูไ้ดใ้นระดบั

ทีด่มีากส่งผลให ้

การด�ำเนินกจิกรรม

ในครัง้น้ีมปีระสทิธผิล

ทีช่ดัเจนมาก

ท ัง้ในเรื่องศกัยภาพ

ในการถา่ยทอดความรู ้

ไมม่ี
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ตารางที่ 2	 สรุปผลการด�ำเนนิกจิกรรมถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะชมุชนจากผูสู้งอายุสูเ่ดก็ (ซึง่ต่อไปนี้

จะขอใชน้ามสมมตแิทนชื่อโรงเรยีน) (ต่อ)

ชมุชน/โรงเรยีน
ผลของ

การด�ำเนินกจิกรรม

บทเรยีน

การถา่ยโอนความรู ้
ขอ้เสนอแนะ

และสามารถสอดแทรก

ความรูเ้รือ่งการใชป้ระโยชน์

จากขยะประเภทต่าง ๆ  

ใหน้กัเรยีนทราบ

สู่นกัเรยีนตลอดจน

นกัเรยีนเกดิรูค้วามเขา้ใจ 

ซึง่นอกจากนกัเรยีน

จะไดร้บัความรู ้

แลว้ยงัสรา้งเกดิสายใย

สมัพนัธท์ีด่กีนัระหวา่ง

ผูสู้งอายุและเดก็อกีดว้ย 

เหมาะสมอย่างยิง่

ทีจ่ะเป็นตน้แบบ

หน่วยงานและโรงเรยีน

ผูสู้งอายุตน้แบบ

ทีม่ศีกัยภาพ

8) โรงเรยีนผูสู้งอายุ ฉ 

และ โรงเรยีน ฉ

- การท�ำกจิกรรมครัง้น้ี

ประสบผลส�ำเรจ็

ท ัง้กจิกรรมการบรรยาย

ใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุ 

และกจิกรรมผูสู้งอายุ

ส่งต่อความรูสู่้นกัเรยีน

ในระดบัทีด่มีาก ผูสู้งอายุ

มคีวามรูแ้ละเขา้ใจ

ในกจิกรรมครัง้น้ี

และสามารถน�ำความรู ้

ในการบรรยายใหก้บั

นกัเรยีนไดเ้ป็นอย่างดี

- ผูสู้งอายุมคีวามรู ้

และความเขา้ใจ

ในการคดัแยกขยะ

และสามารถถา่ยโอน

ความรูไ้ปยงันกัเรยีน

ไดอ้ย่างช�ำนาญนกัเรยีน

สามารถคดัแยกขยะ

ตามความรูท้ีผู่สู้งอายุ

ถา่ยทอดไดเ้ป็นอย่างดี

ไมม่ี
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ตารางที่ 2	 สรุปผลการด�ำเนนิกจิกรรมถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะชมุชนจากผูสู้งอายุสูเ่ดก็ (ซึง่ต่อไปนี้

จะขอใชน้ามสมมตแิทนชื่อโรงเรยีน) (ต่อ)

ชมุชน/โรงเรยีน
ผลของ

การด�ำเนินกจิกรรม

บทเรยีน

การถา่ยโอนความรู ้
ขอ้เสนอแนะ

9) โรงเรยีนผูสู้งอายุ ฌ 

และโรงเรยีน ฌ

- การท�ำกจิกรรมครัง้น้ี

ประสบผลส�ำเรจ็

ท ัง้กจิกรรมการบรรยาย

ใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุ 

และกจิกรรมผูสู้งอายุ

ส่งต่อความรูสู่้นกัเรยีน

ในระดบัทีด่ ีเนื่องจาก

ผูสู้งอายุมคีวามสามารถ

ถา่ยทอดความรูก้าร

จดัการขยะสู่นกัเรยีน

ไดเ้ป็นอย่างดี

- มปีระสทิธผิลทีช่ดัเจน

มากท ัง้ในเรื่องศกัยภาพ

ในการถา่ยโอนความรู ้

สู่นกัเรยีนตลอดจน

นกัเรยีนเกดิรูค้วามเขา้ใจ 

ซึง่นอกจากนกัเรยีน

จะไดร้บัความรูแ้ลว้

ยงัสรา้งเกดิสายใย

สมัพนัธท์ีด่กีนัระหวา่ง

ผูสู้งอายุ และเดก็อกีดว้ย

- ท�ำตน้แบบถา่ยทอด

ความรู ้

10) โรงเรยีนผูสู้งอายุ ญ 

และโรงเรยีน ญ

- การท�ำกจิกรรมครัง้น้ี

ประสบผลส�ำเรจ็

ท ัง้กจิกรรมการบรรยาย

ใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุ 

และกจิกรรมผูสู้งอายุ

ส่งต่อความรูสู่้นกัเรยีน

ในระดบัทีด่ ีเนื่องจาก

ผูสู้งอายุมคีวามสามารถ

ถา่ยทอดความรูก้าร

จดัการขยะสู่นกัเรยีน

ไดเ้ป็นอย่างด ีและ

นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจ

ในเรือ่งทีไ่ดร้บัการถา่ยทอด

ครัง้น้ี

- มปีระสทิธผิลทีช่ดัเจน

มากท ัง้ในเรื่องศกัยภาพ

ในการถา่ยโอนความรู ้

สู่นกัเรยีนตลอดจน

นกัเรยีนเกดิรูค้วามเขา้ใจ 

ซึง่นอกจากนกัเรยีน

จะไดร้บัความรูแ้ลว้

ยงัสรา้งเกดิสายใย

สมัพนัธท์ีด่กีนัระหวา่ง

ผูสู้งอายุ และเดก็อกีดว้ย

- ท�ำตน้แบบถา่ยทอด

ความรู ้
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	 จากการด�ำเนินกจิกรรมเพือ่หาแนวทางในการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะชมุชนจากผูสู้งอายุ

สู่เดก็ พบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มศีกัยภาพในการเรยีนรู ้และถา่ยโอนความรูด้า้นการจดัการขยะสู่เดก็ในระดบัดมีาก 

โดยบทเรียนที่ไดจ้ากการจดักิจกรรมในกระบวนการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุ 

สู่เดก็ ประกอบดว้ย การสรา้งความม ัน่ใจใหผู้สู้งอายุ ความชื่นชอบส่วนบคุคลในการร่วมท�ำกจิกรรมทีต่นเอง

สนใจ การสรา้งแรงจูงใจหรือการมส่ีวนร่วมในกิจกรรม จากผลการประเมนิดว้ยวธิีการสนทนากลุ่มย่อย 

ซึง่ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุมคีวามคดิเหน็ต่อการด�ำเนนิกจิกรรมโครงการวา่โครงการเป็นโครงการทีน่อกจากจะส่งเสรมิ

ใหเ้กดิการจดัการขยะอย่างมปีระสทิธภิาพในชมุชนแลว้ยงัเป็นการเสรมิสรา้งความกลา้แสดงออกและความม ัน่ใจ

ใหผู้สู้งอายุอีกดว้ย สิ่งที่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไดร้บั คือองคค์วามรูด้า้นการจดัการสิ่งแวดลอ้มตามหลกั 3R  

และการคดัแยกขยะชมุชน 4 ประเภท ประกอบดว้ย ขยะอนิทรยีต์อ้งทิ้งในถงัขยะสเีขยีว ขยะท ัว่ไปตอ้งทิ้งลง 

ถงัขยะสีน�ำ้เงนิ ขยะรีไซเคิลนอกจากจะทิ้งลงในถงัสีเหลอืงแลว้ยงัสามารถน�ำไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ีกดว้ย  

และสุดทา้ยขยะอนัตราย ตอ้งทิ้งลงถงัขยะสแีดง

	 โดยปจัจยัทีม่ผีลต่อการถา่ยทอด ประกอบดว้ย 1) ปจัจยัน�ำเขา้ ไดแ้ก่ ขอ้มลูพื้นฐานทีน่�ำไปสู่แนวทาง

พฒันาการเรียนรูแ้ละเพิ่มประสทิธิภาพการจดัการขยะชุมชน แนวคิดการเรียนรูข้องผูสู้งอายุที่ยงัประกอบ

อาชีพได ้และทิศทางการส่งเสริมอาชีพและการจดัการขยะในชุมชนของหน่วยงานดูแลกลุ่มผูสู้งอายุ  

2) กระบวนการ ไดแ้ก่ การถอดบทเรียนดา้นการถ่ายทอดความรูจ้ากผูสู้งอายุสู่เด็ก การพฒันาแนวทาง 

การจดัการขยะแบบมส่ีวนร่วมระหว่างผูสู้งอายุและเด็ก 3) ผลผลติ ไดแ้ก่ การมส่ีวนร่วมระหว่างผูสู้งอายุ 

และเดก็จากการจดัการขยะชมุชนในส่วนภมูภิาค กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลของประเทศไทย และผลลพัธ ์

ผูสู้งอายุและเดก็มกีารเรยีนรูบ้ทเรยีนของการจดัการขยะชมุชน สามารถน�ำความรูด้า้นการจดัการขยะถา่ยทอด

ใหแ้ก่เด็ก ผูสู้งอายุและเด็กไดท้ �ำกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละเกิดกระบวนการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม 

เป็นการสรา้งสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั จากนัน้จงึท�ำการวเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลต่อการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการ

ขยะจากผูสู้งอายุสู่เดก็เพือ่พฒันาเป็นแนวทางในการเพิม่ประสทิธภิาพการจดัการขยะชมุชนโดยการมส่ีวนร่วม

ของผูสู้งอายุและเดก็ การด�ำเนินการจดักจิกรรมแบง่ปนัความรูด้า้นการจดัการขยะชมุชนจากผูสู้งอายุสู่เดก็

อภปิรายผลการวจิยั

	 การถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะผูสู้งอายุสู่เด็กมวีตัถปุระสงคเ์พื่อวเิคราะหป์จัจยัที่มผีลต่อ 

การถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เดก็ เพือ่เสนอแนวทางการถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะ

จากผูสู้งอายุสู่เดก็ ท�ำการเกบ็ขอ้มลูผ่านการจดักจิกรรมการถา่ยทอดความรูจ้ากผูสู้งอายุสู่เดก็ วเิคราะหข์อ้มลู

โดยใชก้รอบการด�ำเนนิการในการวเิคราะหศ์กัยภาพ ขอ้จ�ำกดัและบทบาทการมส่ีวนร่วมของผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี 

และสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งผูสู้งอายุและเดก็ในชมุชน ประกอบดว้ย 1) ปจัจยัน�ำเขา้ ไดแ้ก่ ขอ้มลูพื้นฐาน 

ทีน่�ำไปสู่แนวทางพฒันาการเรยีนรูแ้ละเพิม่ประสทิธภิาพการจดัการขยะชมุชน แนวคดิ/การเรยีนรูข้องผูสู้งอายุ 

ที่ยงัประกอบอาชีพได ้และทิศทางการส่งเสริมอาชีพและการจดัการขยะในชุมชนของหน่วยงานดูแลกลุ่ม 

ผูสู้งอายุ 2) กระบวนการ ไดแ้ก่ การถอดบทเรยีนดา้นการถา่ยทอดความรูจ้ากผูสู้งอายุสู่เดก็ การพฒันาแนวทาง

การจดัการขยะแบบมส่ีวนร่วมระหว่างผูสู้งอายุและเด็ก 3) ผลผลติ ไดแ้ก่ การมส่ีวนร่วมระหว่างผูสู้งอายุ 
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และเดก็จากการจดัการขยะชมุชนในส่วนภมูภิาค กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลของประเทศไทย และผลลพัธ ์

ผูสู้งอายุและเดก็มกีารเรยีนรูบ้ทเรยีนของการจดัการขยะชมุชน สามารถน�ำความรูด้า้นการจดัการขยะถา่ยทอด

ใหแ้ก่เด็ก ผูสู้งอายุและเด็กไดท้ �ำกิจกรรมสรา้งสรรคแ์ละเกิดกระบวนการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม 

เป็นการสรา้งสมัพนัธท์ีด่ต่ีอกนั จากนัน้จงึท�ำการวเิคราะหป์จัจยัทีม่ผีลต่อการถา่ยทอดความรูด้า้นการจดัการขยะ

จากผูสู้งอายุสู่เด็กเพื่อพฒันาเป็นแนวทางในการเพิ่มประสทิธิภาพการจดัการขยะชุมชนโดยการมส่ีวนร่วม 

ของผูสู้งอายุและเด็ก การด�ำเนินการจดักิจกรรมแบ่งปนัความรูด้า้นการจดัการขยะชุมชนจากผูสู้งอายุสู่เด็ก  

ท ัง้สิ้น 10 ชมุชน ไดแ้ก่ 1) องคก์ารบรหิารส่วนต�ำบลตลาดใหม ่จงัหวดัอ่างทอง 2) องคก์ารบรหิารส่วนต�ำบล 

เชยีงรากใหญ่ จงัหวดัปทมุธานี 3) เทศบาลต�ำบลบา้นบงึ จงัหวดัชลบรุ ี4) เทศบาลต�ำบลเสาธงหนิ จงัหวดันนทบรุ ี 

5) ทีว่่าการอ�ำเภอภูผาม่าน จงัหวดัขอนแก่น 6) เทศบาลต�ำบลภูกระดงึ จงัหวดัเลย 7) เทศบาลต�ำบลรษัฎา 

จงัหวดัภเูกต็ 8) เทศบาลต�ำบลทา้ยเหมอืง จงัหวดัพงังา 9) เทศบาลต�ำบลแมก่า จงัหวดัพะเยา และ 10) วดัหวัฝาย 

จงัหวดัเชยีงราย

	 กจิกรรมที่ 1 การจดักิจกรรมอบรมใหค้วามรูผู้สู้งอายุในการจดัการขยะมลูฝอยและแจกคู่มอื “การ

จดัการสิ่งแวดลอ้มชุมชนที่เหมาะสมกบักลุ่มผูสู้งอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย” และคู่มอื “ผูสู้งอายุ

แปรรูปขยะชุมชนสู่การสรา้งมูลค่าเพิ่ม” ใหแ้ก่ผูสู้งอายุ ซึ่งคู่มอื “การจดัการสิ่งแวดลอ้มชุมชนที่เหมาะสม 

กบักลุ่มผูสู้งอายุในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย” มเีนื้ อหาประกอบดว้ย การจดัการพลงังานในครวัเรือน  

การจดัการน�ำ้ในครวัเรือน การจดัการขยะในครวัเรือนและภูมปิญัญาชาวบา้นกบัเกษตรอินทรีย ์และคู่มอื  

“ผูสู้งอายุแปรรูปขยะชมุชนสู่การสรา้งมลูค่าเพิม่” มเีนื้อหาประกอบดว้ย ขยะชมุชนและการแปรรูปขยะชมุชน 

การสรา้งมูลค่าเพิ่มจากขยะชุมชน การตลาดส�ำหรบัสินคา้จากขยะชุมชน แนวทางการส่งเสริมการแปรรูป 

ขยะชุมชนอย่างย ัง่ยืน ผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างในพื้นที่ไดใ้หค้วามร่วมมอืในการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นอย่างด ี 

และมคีวามตัง้ใจในการเตรยีมความพรอ้มเพือ่ด�ำเนินกจิกรรมถา่ยทอดความรูจ้ากผูสู้งอายุสู่เดก็ 

	 กจิกรรมที ่2 กจิกรรมถา่ยทอดความรูจ้ากผูสู้งอายุสูเ่ดก็ รูปแบบของการด�ำเนนิกจิกรรม คอื ใหผู้สู้งอายุ

ถา่ยทอดความรูห้ลงัจากไดร้บัการอบรมดา้นการคดัแยกขยะแก่เดก็ระดบัช ัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ซึง่เป็นการพฒันา

สมัพนัธภาพระหวา่งผูสู้งอายุและเดก็ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารมส่ีวนร่วมระหวา่งวยัในการประเมนิสถานการณ์

การมส่ีวนร่วมของเดก็ในการท�ำงานร่วมกบัผูใ้หญ่ เป็นกระบวนการทีมุ่่งหวงัใหผู้ท้ีเ่ขา้ร่วมการพูดคุย ท ัง้เดก็ 

และผูใ้หญ่ทีเ่กี่ยวขอ้ง ไดร่้วมกนัแสดงความคิดเหน็ถงึระดบัการมส่ีวนร่วมของเดก็และเยาวชนในการท�ำงาน

ร่วมกบัผูใ้หญ่ (พสัรินณ์ พนัธุแ์น่น, 2558) โดยมกีิจกรรมการถ่ายทอดความรูก้ารคดัแยกขยะ มวีธิีการคือ  

1. ด�ำเนินการถ่ายทอดความรูว้ธิกีารคดัแยกขยะโดยผูสู้งอายุสู่เดก็ โดยมุง่เนน้ใหค้วามรูเ้รื่องการคดัแยกขยะ

จะก่อใหเ้กิดประโยชนอ์ะไรบา้ง เช่น ช่วยลดปริมาณขยะลง ประหยดังบประมาณที่ใชเ้พื่อการก�ำจดัขยะ  

และช่วยลดการสิ้นเปลอืงพลงังานและทรพัยากร และเวลาในการย่อยสลายของขยะ 2. ใหน้กัเรียนจบักลุ่ม 

เลน่เกมสก์ารคดัแยกขยะและมอบของรางวลัใหแ้ก่นกัเรยีน 3. ใหน้กัเรยีนร่วมกจิกรรมบนัทกึการคดัแยกขยะ 

โดยอธบิายวธิกีารจดบนัทกึและกตกิาในการร่วมท�ำกจิกรรม เพือ่ใหเ้ดก็น�ำกลบัไปบนัทกึทีบ่า้น และน�ำสมดุบนัทกึ

มาส่งคนืเพือ่ประกวดชงิรางวลัต่อไป และ 4. ผลผลติทีไ่ด ้คอื เดก็สามารถเรยีนรูว้ธิกีารคดัแยกขยะจากผูสู้งอายุ 

และสามารถน�ำไปปรบัใชใ้นชีวิตประจ�ำวนัในเรื่องของการจดัการขยะเพื่อสิ่งแวดลอ้มได ้ โดยผูสู้งอายุ 
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กลุม่ตวัอย่างในพื้นที ่และเดก็ใหค้วามร่วมมอืเป็นอย่างด ีผูสู้งอายุมคีวามตัง้ใจในการพยายามถา่ยทอดความรู ้

เรื่องการคดัแยกขยะใหก้บัเด็ก และเด็กมคีวามตัง้ใจรบัความรูแ้ละชื่นชอบในการเล่นเกมสก์ารคดัแยกขยะ 

ร่วมกบัผูสู้งอายุ

	 กิจกรรมที่ 3 การจดักิจกรรมการถอดบทเรียน มวีตัถปุระสงคเ์พื่อติดตามผลการด�ำเนินโครงการ  

และวเิคราะหป์จัจยัที่ส่งผลต่อการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เด็ก เพื่อใหผู้สู้งอายุ 

มส่ีวนร่วมในการหาแนวทางการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะจากผูสู้งอายุสู่เด็ก จากความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะและประเด็นปญัหาและอุปสรรคของผูสู้งอายุ และเจา้หนา้ที่ที่มีส่วนเกี่ยวขอ้งในกิจกรรม  

ต่อกจิกรรมของโครงการ โดยการถอดบทเรยีนด�ำเนนิการดว้ยวธิกีารจดักจิกรรมสนทนากลุม่ย่อย (focus group) 

โดยคณะผูว้จิยั เจา้หนา้ทีท่ีม่ส่ีวนเกี่ยวขอ้งดูแลผูสู้งอายุ และผูสู้งอายุกลุม่เดยีวกนักบัผูสู้งอายุทีเ่ขา้ร่วมด�ำเนิน

กจิกรรมย่อยที ่1 และ กจิกรรมย่อยที ่2 ท ัง้ 10 พื้นที่

	 จากการด�ำเนินกจิกรรมเพือ่หาแนวทางในการถ่ายทอดความรูด้า้นการจดัการขยะชมุชนจากผูสู้งอายุ

สู่เดก็ พบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มศีกัยภาพในการเรยีนรู ้และถา่ยโอนความรูด้า้นการจดัการขยะสู่เดก็ในระดบัดมีาก 

โดยบทเรยีนทีไ่ดจ้ากการจดักจิกรรม ประกอบดว้ย การสรา้งความม ัน่ใจใหผู้สู้งอายุ ความชื่นชอบส่วนบคุคล

ในการร่วมท�ำกจิกรรมทีต่นเองสนใจ การสรา้งแรงจูงใจหรอืการมส่ีวนร่วมในกจิกรรม ซึง่สอดคลอ้งกบัปจัจยั 

ทีม่ผีลต่อการเรยีนรู ้จากการศึกษา สุธรีา บวัทอง, สุทธพิงศ ์สภาพอตัถ ์และ ศิรณิา จติตจ์รสั (2557) ไดพ้บปจัจยั

ที่สอดคลอ้งกบังานวจิยั ไดแ้ก่ การอาศยัในสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม ความรูแ้ละประสบการณ์ แรงจูงใจ 

และความเชื่อม ัน่ สุขภาพกายทีด่ ีระดบัการศึกษา การมสุีขภาพจติและอารมณท์ีด่ ีการอยู่ในบรเิวณทีส่ะดวก 

ต่อการเรยีนรู ้สภาวะการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม ความสมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รยีนและผูส้อน และความคิดเรื่องทกัษะ

และความสามารถในการเรียนรูข้องผูสู้งอายุ ซึ่งจากผลการประเมนิดว้ยวธิีการสนทนากลุ่มย่อยซึ่งส่วนใหญ่ 

ผูสู้งอายุมคีวามคิดเหน็ต่อการด�ำเนินกิจกรรมโครงการว่าโครงการเป็นโครงการที่นอกจากจะส่งเสริมใหเ้กิด

การจดัการขยะอย่างมปีระสทิธิภาพในชุมชนแลว้ยงัเป็นการเสริมสรา้งความกลา้แสดงออกและความม ัน่ใจ 

ใหผู้สู้งอายุอีกดว้ย สิ่งที่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไดร้บั คือองคค์วามรูด้า้นการจดัการสิ่งแวดลอ้มตามหลกั 3R  

และการคดัแยกขยะชมุชน 4 ประเภท ประกอบดว้ย ขยะอนิทรยีต์อ้งทิ้งในถงัขยะสเีขยีว ขยะท ัว่ไปตอ้งทิ้งลง 

ถงัขยะสีน�ำ้เงนิ ขยะรีไซเคิลนอกจากจะทิ้งลงในถงัสีเหลอืงแลว้ยงัสามารถน�ำไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ีกดว้ย  

และสุดทา้ยขยะอนัตราย ตอ้งทิ้งลงถงัขยะสแีดง โดยแนวทางในการถา่ยทอดความรู ้คอื การสอดแทรกกจิกรรม 

ที่มีความน่าสนใจ หรือกิจกรรมที่ผูสู้งอายุ และเด็กชื่นชอบเพื่อเป็นแรงจูงใจ ในการสรา้งความร่วมมือ 

และเพือ่การสนบัสนุนศกัยภาพในเรยีนรู ้และการถา่ยทอดความรูโ้ดยผูสู้งอายุสู่เดก็

ขอ้เสนอแนะ

	 1.	 หน่วยงานปกครองส่วนทอ้งถิ่นควรมีความพรอ้มเนื่องจากมีบทบาทส�ำคญัในการเชื่อมโยง 

ควาสมัพนัธข์องประชาชนทกุช่วงวยั และมบีทบาทส�ำคญัในการขบัเคลือ่นพฤตกิรรมในการจกัารขยะพลาสตกิ

ในชมุชน
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	 2.	 ควรมกีารจดัอบรมใหทุ้กชุมชน ไดม้คีวามรูเ้กี่ยวกบัการจดัการสิ่งแวดลอ้มที่ถูกตอ้ง เหมาะสม 

กบัชุมชนของตนเอง และการคดัแยกขยะใหม้ากขึ้น และควรมีการต่อยอดโดยจดักิจกรรมการน�ำขยะ 

มาแปรรูป เช่น การผลติน�ำ้หมกั การผลติปุ๋ยหมกั เป็นตน้ 	

	 3.	 ควรส่งเสรมิใหค้นในชมุชน กลุม่ผูสู้งอายุในชมุชน เขา้มามส่ีวนร่วมในการจดัการปญัหาสิง่แวดลอ้ม 

โดยการร่วมคดิ ร่วมท�ำ ร่วมตรวจสอบและตดิตามประเมนิผลการด�ำเนนิงาน เพือ่ใหก้ารจดัการปญัหาสิง่แวดลอ้ม

มปีระสทิธภิาพ เนื่องจากผูสู้งอายุเป็นผูม้ปีระสบการณ ์และภมูปิญัญาทอ้งถิน่ทีท่รงคุณค่า 
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