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บทคดัย่อ

	 งานวจิยันี้มจีดุมุง่หมายเพือ่ศึกษาวา่ ตวัแปรความเหน็อกเหน็ใจลูก สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก 

ความคาดหวงัในการเรียน และแรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ มีอิทธิพลในการท�ำนายต่อเจตคติต่อการใหอ้ิสระลูก 

ในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษาของพ่อแม่ กลุม่ตวัอย่าง คอื พ่อแมท่ีม่ลูีกก�ำลงัศึกษาอยู่ในช ัน้มธัยมศึกษา

ตอนปลาย ปีการศึกษา 2563 และลูกมอีายุต ัง้แต่ 15-19 ปี จ�ำนวน 154 คน ใชว้ธิเีลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง

ตามคุณสมบตัทิีก่ �ำหนดไว ้ส �ำหรบัการวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยัคร ัง้น้ีใชก้ารทดสอบค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธ์

ของเพยีรส์นัและการวเิคราะหถ์ดถอยพหคูุณเป็นข ัน้ (Stepwise)

	 ผลการวจิยั พบว่า ความเห็นอกเห็นใจลูก แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ สมัพนัธภาพระหว่างพ่อแม่กบัลูก  

และความคาดหวงัในการเรยีน มคีวามสมัพนัธก์บัเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษา 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติที่ระดบั .01 โดยความเห็นอกเห็นใจลูก และสมัพนัธภาพระหว่างพ่อแม่กบัลูก  

มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนในระดบัอดุมศึกษาของพอ่แม่ ในขณะที่

ความคาดหวงัในการเรียน และแรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ มีความสมัพนัธท์างลบกบัเจตคติต่อการใหอ้ิสระลูก 

ในการเลอืกเรยีนในระดบัอดุมศึกษาของพอ่แม ่นอกจากนี้ ความเหน็อกเหน็ใจ แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ และความคาดหวงั

ในการเรียน สามารถร่วมกนัท�ำนายเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรียนในระดบัอดุมศึกษาของพ่อแม ่

ไดร้อ้ยละ 30.5 โดยตวัแปรที่มอีิทธิพลในการท�ำนายเจตคติต่อการใหอ้ิสระลูกในการเลอืกเรียนในระดบั

อดุมศึกษาของพอ่แมไ่ดด้ทีีสุ่ด คอื ความเหน็อกเหน็ใจลูก (β = .033)
ค�ำส�ำคญั: เจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีน, ความเหน็อกเหน็ใจลูก, แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ, สมัพนัธภาพ

ระหวา่งพอ่แมก่บัลูก, ความคาดหวงัในการเรยีน 

Abstract

	 The aim of this research was to study the factors that have an influence on the prediction 

of parental attitudes toward giving children the freedom to choose higher education. The factors 

used in this research were empathy, the power motive, the parent-child relationship, and the 

parental expectation toward the education of their child. The representative sample of this study 

was a total of 154 parents who have children that are currently studying in senior high school, 

aged 15 to 19 years. The presentative sample group that were applicable to requirements were 

picked by purposive sampling. In this study, we analyzed the data with Pearson correlation 

coefficient and stepwise multiple regression.

	 All of the data pointed to the following outcome that empathy, power motive, parent-child 

relationship, and parental expectation for their child's education, were related to the dependent 

variable, with a statistically significant difference at the .01 level. Whereas empathy and the 

parent-child relationship have a positive correlation to parental attitudes toward giving children 

the freedom to choose higher education, the power motive and the expectation of parents  
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toward the education of their child have a negative correlation. Furthermore empathy,  

power motive, and parental expectation toward their children's education can have a 30.5% 

influence on the prediction of parental attitudes toward giving children the freedom to choose 

higher education. Empathy is the most influential variable. (β = .033)
Keyword: parental attitudes toward giving children the freedom to choose higher education, 

empathy, power motive, parent-child relationship, parental expectation toward the education 

of their child

บทน�ำ

	 ในปัจจบุนัองคก์รอนามยัโลก (WHO) ไดม้กีารจดัอนัดบัประเทศทีม่อีตัราการฆ่าตวัตายสูงทีสุ่ดในโลก

เมือ่ปี พ.ศ.2562 โดยประเทศไทยมอีตัราการฆ่าตวัตายสูงสุด ตดิอนัดบั 32 จาก 183 ประเทศ จากการส�ำรวจสถติิ

ของกรมสุขภาพจติปี พ.ศ. 2562 พบวา่อตัราการฆ่าตวัตายส�ำเรจ็ของประชากร อายุ 10-19 ปี มอีตัราการฆ่าตวัตาย

ส�ำเรจ็จ�ำนวน 111 คน ซึง่มอีตัราเฉลีย่ที ่2.51% ต่อประชากรหน่ึงแสนคน (กรมสุขภาพจติ, 2562, ออนไลน)์  

โดยพบว่า หนึ่งในสาเหตุที่ท �ำใหป้ระชากรวยัรุ่นฆ่าตวัตายเป็นจ�ำนวนมาก คือ อตัราการแข่งขนัที่สูงมากขึ้น  

โดยเฉพาะสภาพสงัคมของประเทศไทยทีม่กีารแขง่ขนัสูงท ัง้ทางการเรยีนและการท�ำงาน ท�ำใหว้ยัรุ่นทีเ่รยีนอยู่ใน

สถานศึกษาเกิดความกดดนัและความเครียดทีจ่ะตอ้งประสบความส�ำเร็จในทุกดา้น ซึง่ความเครียดดงักลา่ว

นอกจากมสีาเหตสุ �ำคญัมาจากตวัวยัรุ่นเองแลว้ สภาพแวดลอ้มอนัไดแ้ก่ ครอบครวั กเ็ป็นสาเหตสุ �ำคญัอกีอย่างหนึง่

	 ครอบครวัยงัถอืเป็นสภาพแวดลอ้มทีม่คีวามใกลช้ดิกบัเดก็วยัรุ่นทีก่ �ำลงัศึกษาอยู่ในสถานศึกษาอยู่มาก 

โดยสงัคมไทยพบวา่ ในสงัคมไทยมกัมกีารควบคุมใหลู้กท�ำในสิง่ทีพ่่อแมต่อ้งการ ท ัง้จากความคาดหวงัใหลู้ก 

มชีวีติทีด่ ีหรือจากความตอ้งการใหลู้กประสบความส�ำเร็จ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศรีเรือน แกว้กงัวาล 

(2540, น. 365-366, อา้งถงึใน พกิลุ ทรพัยโ์ชค, 2550, น. 2) ไดก้ลา่วไวว้า่ บดิามารดาจะใชเ้ดก็เป็นเครื่องบง่บอก

สถานะของตน ท ัง้การเขา้ศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษาในคณะ สาขาของมหาวทิยาลยัที่มชีื่อเสียง ไปจนถึง 

การมอีาชพีการงานทีม่ ัน่คง ท�ำใหพ้อ่แมม่กัจะตอ้งการใหลู้กมกีารศึกษาและการงานทีโ่ดดเด่น จงึไมใ่หลู้กมอีสิระ

ในการเลอืกเรยีนต่อในระดบัอดุมศึกษา และเขา้ไปมส่ีวนร่วมในการเลอืกเสน้ทางของลูกท ัง้ทางตรงและทางออ้ม 

กลา่วคอื พอ่แมม่กัมองวา่การศึกษาในมหาวทิยาลยันัน้เป็นสิง่ส �ำคญัทีจ่ะก�ำหนดเสน้ทางอาชพีในอนาคตของลูก 

การจะเลอืกเรยีนในสาขาวชิาใดก็จงึตอ้งท�ำการเลอืกอย่างระมดัระวงั ท�ำใหห้ลายครัง้พ่อแม่อาจมกีารโนม้นา้ว

หรือบงัคบัใหลู้กตดัสนิใจเลอืกเรียนในเสน้ทางที่พ่อแม่ตอ้งการ หรือมองว่าเป็นเสน้ทางที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จ  

จึงพบไดใ้นหลายกรณีที่ลูกไม่สามารถเลอืกเรียนในสาขาที่ตนตอ้งการได ้แต่ตอ้งเลอืกตามความพงึพอใจ 

ของพอ่แม ่ในงานวจิยัของอดศิกัดิ์ มดิดี้, ณฐัพล ผูเ้ทยีมใจ และไสว ศิรทิองถาวร (2563, น. 495) แสดงใหเ้หน็วา่ 

การเรียนสาขาที่ไม่ตรงกบัความสนใจหรือความถนดั ส่งผลใหเ้กิดการลาออกจากมหาวิทยาลยักลางคนั  

ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ อมัพร โอตระกูล (2524, อา้งถงึใน สุกญัญา ทารส, 2562, น. 25)  ทีก่ลา่วถงึสาเหตุ

ทีท่ �ำใหผู้เ้รยีนไมป่ระสบผลส�ำเรจ็ในการเรยีน โดยปจัจยัดา้นพื้นฐานความคดิเป็นหนึ่งในปจัจยัทีม่คีวามส�ำคญั

ทีท่ �ำใหผู้เ้รยีนมคีวามคดิทีจ่ะสอบเขา้เรยีนใหม ่เนื่องจากผูเ้รยีนมอีคตต่ิอวชิาทีเ่รยีน ไมม่คีวามรูส้กึรกัในคณะ

สาขาทีเ่รยีน ท�ำใหต้อ้งฝืนใจเรยีนเพราะสอบเขา้ไดห้รอืเพือ่ท �ำใหท้างบา้นพอใจ ทวา่ยงัมอีกีหลายกรณีทีลู่กไมส่ามารถ
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ท�ำการออกกลางคนัไดเ้พราะครอบครวัไม่ยนิยอม เป็นผลใหลู้กตอ้งทนอยู่กบัความคบัขอ้งใจทีย่งัไม่สามารถ

จดัการได ้ซึ่งอาจเป็นปจัจยัหนึ่งที่น�ำไปสู่ภาวะซมึเศรา้และการฆ่าตวัตายในที่สุด ท ัง้น้ีจะพบไดบ้่อยในวยัรุ่น 

อายุ 15-18 ปี หรือก�ำลงัศึกษาอยู่ในระดบัช ัน้มธัยมปลาย เนื่องจากเป็นช่วงที่ตอ้งตดัสนิใจเกี่ยวกบัเสน้ทาง

อาชีพของตวัเอง และเลอืกคณะสาขาในการเรียนระดบัอุดมศึกษา พ่อแม่ของเด็กวยันี้ จึงเกิดความกงัวล 

เกี่ยวกบัตวัเลอืกการศึกษาของลูกและเขา้ไปมส่ีวนร่วมดว้ย

	 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัการใหอ้ิสระทางการศึกษาลูกของพ่อแม่ Neil  

(1996, อา้งถงึใน ผกาวรรณ นนัทวชิต,ิ 2549, น. 32) ไดเ้สนอแนวคดิของ Summerhill ซึง่อธบิายถงึการศึกษา

ที่มุ่งใหอ้ิสระและเสรีภาพอย่างเต็มที่แก่ผูเ้รียนท ัง้ในดา้นการเรียนและการปกครองตนเอง โดยใหน้กัเรียน 

มส่ีวนรวมในกจิกรรมทกุอย่าง การเรยีนเป็นเรื่องของการเลอืก ไมบ่งัคบั เพราะตอ้งการใหเ้ดก็เป็นตวัของตวัเอง 

อกีท ัง้มคีวามเชือ่วา่เดก็เกดิมาพรอ้มกบัความเฉลยีวฉลาดและมคีวามคดิทีต่รงกบัความเป็นจรงิ ถา้ปลอ่ยใหเ้ดก็

พฒันาตนเองอย่างมอีสิระปราศจากการควบคมุ กจ็ะสามารถพฒันาตนเองไปไดม้ากทีสุ่ดทีจ่ะท�ำไดต้ามศกัยภาพ

และความสนใจ ซึง่จากการศึกษาปจัจยัทีส่มัพนัธก์บัการใหอ้สิระทางการศึกษาลูกของพอ่แมน่ ัน้ พบวา่ รูปแบบ

การเลี้ยงดูของพ่อแม่ก่อใหเ้กิดการใหอ้ิสระทางการศึกษาของลูก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Scheafer  

(1965, อา้งถงึใน ปณัณว์ชิญ ์จาตกุญัญาประทปี, 2558) ทีไ่ดท้ �ำการวเิคราะหม์ติอิงคป์ระกอบจากแบบวดัจ�ำลอง

เพือ่อธิบายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ โดยมมีติิที่เกี่ยวขอ้งกบัการยอมใหลู้กมอีสิระในการเลอืก

เสน้ทางการเรียนต่อในระดบัอุดมศึกษา นัน่คือ มติิการใหอ้ิสระทางจิตและการควบคุมทางจิต เป็นวธิีการ 

และแนวทางทางจิตวิทยาที่พ่อแม่ใชใ้นการควบคุมหรือส่งเสริมกิจกรรมและพฤติกรรมเพื่อยบัย ัง้หรือ

สนบัสนุนใหลู้กไดพ้ฒันาอตัลกัษณ์ของตน เช่นเดียวกบัการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่แบบเฮลิคอปเตอร ์

(Helicopter Parenting) ของ Ginott (1969) ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใหอ้สิระทางการศึกษาของลูก โดยไดอ้ธบิายถงึ

ลกัษณะของผูป้กครองทีดู่แลใส่ใจลูกอย่างใกลช้ดิมากกวา่ทีค่วร ต ัง้แต่เรือ่งของการเรยีนไปจนถงึการด�ำเนนิชวีติ 

ซึง่ Ginott ไดแ้บง่ลกัษณะของผูป้กครองไว ้3 ลกัษณะ คอื 1. ผูป้กครองทีป่กป้องลูกมากเกนิจ�ำเป็น ไมอ่ยาก

ใหลู้กตกอยู่ในความเสีย่งและความผดิพลาด 2. ผูป้กครองทีอ่อกค�ำส ัง่บญัชาลูก โดยเชื่อวา่ประสบการณแ์ละ

ความรูข้องตนนัน้จะช่วยใหลู้กไปสู่ความส�ำเร็จได ้3. ผูป้กครองที่คอยอ�ำนวยความสะดวกแก่ลูกเกินควร  

ซึง่เกดิจากความปรารถนาด ีตอ้งการใหลู้กใชช้วีติอย่างสุขสบาย

	 อกีท ัง้จากการศึกษางานวจิยัเพิม่เตมิของ Baumrind (1971, อา้งถงึใน ดลุยา จติตะยโศธร, 2552) ทีไ่ด ้

ศึกษาเกี่ยวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรมของเดก็และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนศึกษาทศันคติ

ของพอ่แมท่ีส่่งผลต่อรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบวา่การอบรมเลี้ยงดูเป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิจากเจตคตขิองพอ่แม่

	 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปจัจยัทีส่่งผลต่อเจตคต ิพบว่ามหีลากหลายปจัจยั 

ทีเ่กดิจากตวับคุคลและสงัคมสภาพแวดลอ้ม ปจัจยัตวับคุคล เช่น ความเหน็อกเหน็ใจ เมือ่บคุคลมคีวามเหน็อก

เหน็ใจในผูอ้ื่นมาก ก็ส่งผลใหม้มุมองและความรูส้กึต่อผูอ้ื่นเกิดความเปลีย่นแปลง และเกิดการปรบัเปลีย่น

เจตคตใินทีสุ่ด (Clore & Jeffery, 1972, p. 101) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Clore and Jeffery (1972) ทีร่ะบวุา่

ความเหน็อกเหน็ใจมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัทศันคตใินระยะยาว

	 อีกหนึ่งปจัจยัส่วนบุคคลที่สมัพนัธก์บัเจตคติ คือ แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ จากการศึกษางานวจิยัของ 

Foder, Wick and Hartsen (2006, citing in Busch, 2018, p. 338-339) ผลการศึกษาพบว่าผูเ้ขา้ร่วม 

ที่มแีรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจมาก มแีนวโนม้ที่จะมเีจตคติทางลบต่อผูส้มคัรที่มบีุคลกิภาพไม่เชื่อฟงัผูบ้งัคบับญัชา
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มากกว่าผูส้มคัรที่มีบุคลิกภาพและเจตคติในการเชื่อฟงัผูบ้งัคบับญัชา และเลือกผูส้มคัรที่มีบุคลิกภาพ 

และเจตคตใินการเชื่อฟงัผูบ้งัคบับญัชาเขา้ท�ำงานมากกวา่ จงึสรุปไดว้า่แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจส่งผลต่อเจตคต ิ

	 ส�ำหรบัดา้นปจัจยัทางสงัคมและสิง่แวดลอ้มนัน้ พบวา่ สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก เป็นปจัจยัทีม่ี

ส่วนเกี่ยวขอ้งกบัเจตคตขิองบคุคลเช่นกนั เนื่องจากครอบครวัเป็นกลุม่สงัคมทีม่คีวามใกลช้ดิกบัตวับคุคลทีสุ่ด 

และเมือ่บคุคลมสีมัพนัธภาพทีด่กีบัครอบครวัมาก กม็แีนวโนม้สูงทีจ่ะเกดิการเปลีย่นแปลงเจตคตไิปตาม ดงัที ่

สุปาณี สนธริตัน ์และคณะ (2541, น. 373 อา้งถงึใน ดวงเนตร เชยประเสรฐิ, 2551, น. 14) กลา่วถงึองคป์ระกอบ

ส�ำคญัทีม่อีทิธพิลต่อเจตคต ินัน่คอื ครอบครวัพอ่แมท่ีม่อีทิธพิลต่อตวัลูกมากทีสุ่ด สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

สกณัฑ ์วแิกว้มรกต (2548) เกีย่วกบัความคาดหวงัในการเรยีนและสมัพนัธภาพในครอบครวั กบัความวติกกงัวล

ในการเรยีนและเผชญิปญัหาของนสิติ พบวา่นสิติทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครวัไมด่ ีจะมคีวามวติกกงัวลในการเรยีน 

สูงกวา่ และนิสติทีผู่ป้กครองมคีวามคาดหวงัสูงกวา่ระดบัปกต ิจะมรีะดบัความวติกกงัวลสูงกวา่ เช่นเดยีวกบั

การศึกษาของ Dobbins (1969, p. 2958A-2959A, อา้งถงึใน นิยดา พงศพ์าช�ำนาญเวช.  2535, น. 49)  

และงานวจิยัของ Mehan (1972, จมุพล หนิมพานิช,  2517, น. 8, อา้งถงึใน นิยดา พงศพ์าช�ำนาญเวช, 2535, 

น. 50) ที่ศึกษาเกี่ยวกบัการวางแผนการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพในอนาคตของนกัเรียนมธัยมปลาย  

งานวจิยัท ัง้สองชี้ใหเ้หน็วา่พอ่แมม่อีทิธพิลต่อการเลอืกศึกษาต่อของลูก

	 จากการศึกษาเอกสารงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งท ัง้ในไทยและต่างประเทศ พบว่ามหีลากหลายปจัจยัทีเ่กิด

จากตวับุคคลและจากสงัคม สภาพแวดลอ้ม คือ ความเห็นอกเห็นใจในตวัลูก สมัพนัธภาพในครอบครวั  

ความคาดหวงัในการเรียน และแรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ ซึ่งจากผลการวจิยั แสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหว่าง

ปจัจยัดงักลา่วกบัเจตคติ

	 ดงันัน้คณะผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศึกษาความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัทางจติสงัคมกบัเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูก

ในการเรยีนในระดบัอดุมศึกษาของพ่อแม ่ซึง่เป็นบรบิททีย่งัมผูีศึ้กษานอ้ยท ัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศ 

รวมถงึหาปจัจยัทีส่ามารถท�ำนายเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเรยีนในระดบัอดุมศึกษาของพ่อแม่ไดด้ทีีสุ่ด 

เพือ่เป็นประโยชนใ์นทางขอ้มูลวชิาการ และน�ำปจัจยัที่สามารถท�ำนายเจตคติต่อการใหอ้สิระลูกในการเรียน 

ในระดบัอดุมศึกษาของพอ่แมท่ีไ่ดจ้ากผลการวจิยัไปเป็นแนวทางในการส่งเสรมิเลี้ยงดูลูกของพอ่แม ่อกีท ัง้ยงัเป็น

แนวทางในการสรา้งโปรแกรมเพือ่พฒันาเจตคตทิางบวกของพอ่แมใ่นการใหอ้สิระกบัลูก

จุดมุ่งหมายของการวจิยั

	 เพือ่ศึกษาอ�ำนาจในการท�ำนายของความเหน็อกเหน็ใจลูก สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก แรงจูงใจ

ใฝ่อ�ำนาจ ความคาดหวงัในการเรยีน และแรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ ทีม่ต่ีอเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีน

ระดบัอดุมศึกษาของพอ่แม่

นิยามตวัแปรที่ใชใ้นการวจิยั

	 1.	 เจตคติต่อการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรียนต่อในระดบัอดุมศึกษา หมายถงึ ความคิด อารมณ์

ความรูส้ึก และแนวโนม้พฤติกรรมของพ่อแม่ โดยมีผลต่อการใหอ้ิสระลูกในการเลอืกเรียนต่อในระดบั

อดุมศึกษา ใหโ้อกาสลูกไดค้ดิ ตดัสนิใจ และตัง้เป้าหมายตามความตอ้งการของตวัเอง โดยยงัคงบรรทดัฐาน
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ทางสงัคมไว ้ไมส่รา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ตนเอง และลูก โดยแบง่เป็น 3 ดา้น 1) ดา้นความคดิ 2) ดา้นอารมณ์

และความรูส้กึ 3) ดา้นแนวโนม้พฤตกิรรม 

	 2.	 ความเห็นอกเห็นใจลูก หมายถึง ความสามารถของพ่อแม่ที่จะเขา้ใจความรูส้ึก อารมณ์และ

พฤติกรรมของลูก โดยอาศยัประสบการณ์ของตน สามารถตระหนกัรูถ้งึความตอ้งการหรือสิง่ทีลู่กก�ำลงัรูส้กึ  

มคีวามรูส้กึร่วมกบัลูก และสามารถแสดงออกกลบัไปไดอ้ย่างเหมาะสม ซึง่รบัรูไ้ดจ้ากพฤตกิรรมทีแ่สดงออก

ดว้ยภาษา ถอ้ยค�ำ และท่าทางที่เอื้อเฟ้ือห่วงใย โดยพ่อแม่ที่ยิ่งมคีวามเหน็อกเหน็ใจลูกมากเท่าไหร่ พ่อแม ่

กจ็ะเกดิความเขา้ใจลูกมากยิง่ขึ้น

	 3.	 แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ หมายถงึ ความตอ้งการ หรือแรงจูงใจภายใน ของตวับุคคลต่อบุคคลอื่น  

หรือสงัคม ส่งผลใหบ้คุคลพยายามจะควบคุมสิง่ต่าง ๆ เพือ่ใหต้นบรรลุผลตามความตอ้งการเหนือกว่าผูอ้ื่น 

ตอ้งการเป็นทีย่อมรบัของสงัคม เช่น การมชีื่อเสยีง มยีศถาบรรดาศกัดิ์ ไดร้บัการเกรงอกเกรงใจ หรอืค�ำชื่นชม

จากผูอ้ืน่

	 4.	 สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แม่กบัลูก หมายถงึ ลกัษณะพฤตกิรรมทีแ่สดงออกใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธ์

อนัดรีะหวา่งพอ่แมก่บัลูก โดยการมนี�ำ้ใจเอื้อเฟ้ือคอยช่วยเหลอื ไดท้ �ำกจิกรรมร่วมกนั รวมถงึแสดงความคดิเหน็

ร่วมกนัในเรื่องต่าง ๆ

	 5.	 ความคาดหวงัในการเรยีน หมายถงึ ความรูส้กึนกึคดิ ความปรารถนา หรอืการตัง้เป้าหมายของพอ่แม่

ทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทางการเรยีน และผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของลูก

กรอบแนวคดิในการวจิยั

ัตัวแปรอิสระ
- ความเห็นอกเห็นใจลูก
- แรงจูงใจใฝ่อำนาจ
- สัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่กับลูก
- ความคาดหวังในการเรียน

ัตัวแปรตาม
เจตคติต่อการให้อิสระลูกในการเลือกเรียน
ในระดับอุดมศึกษาของพ่อแม่
- ด้านความคิด
- ด้านความรู้สึก
- ด้านแนวโน้มพฤติกรรม

สมมตฐิานการวจิยั 

	 ความเหน็อกเหน็ใจลูก แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก และความคาดหวงัในการเรยีน 

สามารถร่วมกนัท�ำนายเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนในระดบัอดุมศึกษาของพอ่แมไ่ด ้
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ระเบยีบวธิวีจิยั

1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง

	 ประชากรในการวจิยัคร ัง้น้ี คอื พอ่แมท่ีม่ลูีกศึกษาอยู่ในช ัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย โดยลูกมอีายุต ัง้แต่ 

15-19 ปี ใชสู้ตรการค�ำนวนหาขนาดของกลุม่ตวัอย่างของ Hair et al (1998) ไดข้นาดกลุม่ตวัอย่างตอ้งไมน่อ้ยกวา่ 

150 คนและใชว้ธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจงตามคุณสมบตัทิีก่ �ำหนดไว ้รวมถงึตรวจสอบความสมบูรณ์

ของการตอบแบบสอบถาม ไดก้ลุม่ตวัอย่างคอื พอ่แมท่ีม่ลูีกก�ำลงัศึกษาอยู่ในระดบัช ัน้มธัยมปลาย ปีการศึกษา 2563 

และลูกจะตอ้งมอีายุต ัง้แต่ 15-19 ปี จ�ำนวนท ัง้สิ้น 154 คน

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั

	 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศึกษา แบง่ออกเป็น 6 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที ่1 แบบสอบถามขอ้มลูพื้นฐานของผูต้อบ 

ประกอบดว้ย ขอ้มลูเกี่ยวกบัเพศ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชพี และรายไดค้รอบครวัต่อเดอืน ตอนที ่2  

แบบวดัความเหน็อกเหน็ในใจตวัลูก 8 ขอ้ ปรบัปรุงจากแบบวดั The Basic Empathy Scale (BES) ของ 

Jolliffe & Farrington (2006) ฉบบัภาษาองักฤษ ตอนที ่3 แบบวดัสมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก 10 ขอ้ 

ปรบัปรุงจากแบบวดัสมัพนัธภาพในครอบครวั ของ วลัลภา วงศศ์กัดรินิทร ์(1999) ตอนที ่4 แบบวดัความคาด

หวงัในการเรยีน 12 ขอ้ ปรบัปรุงจากแบบวดั The Parent Questionnaire contained Chinese Parental 

Expectation on Child’s Future Scale (CPECF) ของ Leung & Shek (2011) ฉบบัภาษาองักฤษ ตอนที ่5 

แบบวดัแรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ 6 ขอ้ ปรบัปรุงจากแบบวดั Motive Questionnaire ของ McClelland (1987)  

ฉบบัภาษาองักฤษ และตอนที่ 6 แบบวดัเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษา 26 ขอ้ 

คณะผูว้จิยัพฒันาแบบวดัโดยอาศยัแนวคิดเจตคติของ Allport (1968) และแนวคิดพ่อแม่เฮลคิอปเตอร ์

ของ Ginott (1969) โดยลกัษณะแบบวดัตวัแปรความเหน็อกเหน็ใจลูก แบบวดัสมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก 

แบบวดัความคาดหวงัในการเรียน แบบวดัแรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ และแบบวดัเจตคติต่อการใหอ้ิสระลูก 

ในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษา เป็นแบบประเมนิตนเอง Likert Scale 6 ระดบั คอื เหน็ดว้ยอย่างยิง่ เหน็ดว้ย 

ค่อนขา้งเหน็ดว้ย ค่อนขา้งไมเ่หน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ย และไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่

3. การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือวจิยั

	 การหาความตรงเชิงเนื้ อหา (Content validity) คณะผูว้ิจยัไดน้�ำแบบสอบถามที่พฒันาขึ้น 

ตามแนวคดิทฤษฎเีสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัเน้ือหาแนวคดิของตวัแปรในแต่ละแบบวดั 

จาํนวน 3 ท่าน

	 จากนัน้หาค่าความเชื่อม ัน่ของเครื่องมอืวจิยั  โดยคณะผูว้จิยัน�ำแบบวดัที่ผ่านการปรบัเนื้อหาและ

ภาษาจากผูเ้ชี่ยวชาญ แลว้น�ำไปทดลองใชก้บักลุม่ที่มคีุณลกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอย่าง คือ พ่อแม่ของ

นกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย อายุ 15-19 ปี จ�ำนวน 50 คน  โดยใชก้ารกระจายแบบวดัผ่านทางเครอืขา่ย

ชมุชนออนไลนใ์หก้บักลุม่ดงักลา่ว
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	 แลว้น�ำขอ้มลูทีไ่ดม้าหาความสอดคลอ้งภายใน ดว้ยวธิีสมัประสทิธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) พบวา่ แบบวดัความเหน็อกเหน็ใจลูก มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .729 แบบวดัสมัพนัธภาพ

ระหวา่งพอ่แมก่บัลูก มค่ีาความเชือ่ม ัน่เท่ากบั .911 แบบวดัความคาดหวงัในการเรยีน มค่ีาความเชือ่ม ัน่เท่ากบั .864 

แบบวดัแรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ มค่ีาความเชือ่ม ัน่เท่ากบั .709 และแบบวดัเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีน

ระดบัอดุมศึกษา มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั .936

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

	 คณะผูว้จิยัด�ำเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยจดัท�ำแบบสอบถามเป็นรูปแบบ Google form และ

ด�ำเนินการกระจายแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอย่างผ่านเครือข่ายออนไลน ์ต ัง้แต่วนัที่ 30 มนีาคม 2564 ถงึ  

18 เมษายน 2564 ส�ำหรบัผูท้ี่สนใจและผ่านเกณฑก์ารคดัเลอืกการเป็นกลุ่มตวัอย่าง อ่านค�ำชี้แจงการวจิยั 

และรายละเอยีดการตอบของการท�ำแบบวดัใหเ้ขา้ใจและลงชื่อยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั จากนัน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยั

ท�ำแบบสอบถามและแบบวดัตามค�ำชี้แจงและส่งกลบัเพื่อตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลในการน�ำไป

วเิคราะหข์อ้มลูต่อไป

5. การวเิคราะหข์อ้มูล

	 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรส์ �ำเรจ็รูปทางสถติ ิโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาในการวเิคราะห์

ขอ้มลูปจัจยัส่วนบคุคลและตวัแปรทีศึ่กษา ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติเิชงิอนุมาน 

ทีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั (Pearson product-moment Correlation 

Coefficient) และค่าสถติกิารวเิคราะหก์ารถดถอยพหคูุณ (Multiple Regression Analysis) แบบ Stepwise

ผลการวจิยั

1. ลกัษณะสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง

	 พ่อแม่ของนกัเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาตอนปลายที่ก�ำลงัศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษาที่ใหข้อ้มูล 

เพือ่การวจิยั ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิจ�ำนวน 120 คน คดิเป็นรอ้ยละ 77.9 มสีถานภาพสมรส คดิเป็นรอ้ยละ 77.9 

มรีะดบัการศึกษาปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า คดิเป็นรอ้ยละ 45.5 ส่วนใหญ่จะประกอบอาชพีพนกังานบรษิทัเอกชน 

คดิเป็นรอ้ยละ 27.3 และส่วนใหญ่มรีายไดข้องครอบครวัมากทีสุ่ดเป็นอนัดบัแรกอยู่ที ่25,001 - 50,000 บาท 

คดิเป็นรอ้ยละ 29.2

2. ผลการวเิคราะหข์อ้มูลเบื้องตน้ของตวัแปรที่ใชใ้นการศึกษา

	 พ่อแม่ของนกัเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาตอนปลายมค่ีาเฉลีย่ความเห็นอกเห็นใจลูก สมัพนัธภาพ

ระหวา่งพ่อแมก่บัลูก และเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษาของพ่อแมอ่ยู่ในระดบัสูง 

โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.96, 4.96 และ 4.60 ตามล �ำดบั ส่วนค่าเฉลีย่ความคาดหวงัในการเรยีน และแรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ 

อยู่ในระดบัปานกลาง โดยมค่ีาเฉลีย่ 4.02 และ 3.19 ตามล �ำดบั 
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ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ (SD) และระดบัของตวัแปรที่ใชใ้นการศึกษา 

(n=154)

ตวัแปร X SD ระดบั

ความเหน็อกเหน็ใจลูก 4.96 .63 สูง

แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ 3.19 .79 ปานกลาง

สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก 4.96 .80 สูง

ความคาดหวงัในการเรยีน 4.02 .66 ปานกลาง

เจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษาของพอ่แม่ 4.60 .70 สูง

เจตคตดิา้นความคดิ 4.74 .74 สูง

เจตคตดิา้นความรูส้กึ 4.37 .75 สูง

เจตคตดิา้นแนวโนม้พฤตกิรรม 4.74 .80 สูง

3. ผลการวเิคราะหข์อ้มูลตามสมมตฐิาน  

	 ความเหน็อกเหน็ใจลูก แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก และความคาดหวงัในการเรยีน 

มคีวามสมัพนัธก์บัเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนในระดบัอดุมศึกษาของพอ่แม่

	 จากการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรที่ใชใ้นการศึกษาโดยการหาค่าสถติิค่าสมัประสิทธิ์ 

สหสมัพนัธข์องเพียรส์นั (Pearson product-moment Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะหค่์า 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร พบวา่ ความเหน็อกเหน็ใจลูก และสมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก มคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัเจตคติต่อการใหอ้ิสระลูกในการเลือกเรียนในระดบัอุดมศึกษาของพ่อแม่อย่างมีนยัส�ำคญั 

ทางสถติทิี ่ .01 ในขณะที ่ความคาดหวงัในการเรยีน และแรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัเจตคต ิ

ต่อการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนในระดบัอดุมศึกษาของพอ่แมอ่ย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่.01

ตารางที่ 2	 ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธ ์(r) ระหวา่งตวัแปรทีใ่ชใ้นการศึกษา (n=154)

ตวัแปร 1 2 3 4 5

1.	 ความเหน็อกเหน็ใจลูก - .782** -.133 -.279** .336**

2.	 สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก - -.218** -.434** .336**

3.	 ความคาดหวงัในการเรยีน - .255** -.445**

4.	 แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ - -.342**

5.	 เจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีน

	 ในระดบัอดุมศึกษา
-

** p < .01
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	 ปจัจยัทางจติสงัคม ไดแ้ก่ ความเหน็อกเหน็ใจลูก แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก 

และความคาดหวงัในการเรียน สามารถร่วมกนัท�ำนายเจตคติต่อการใหอ้ิสระลูกในการเลอืกเรียนในระดบั

อดุมศึกษาของพอ่แมไ่ด ้

	 เมือ่คณะผูว้จิยัวเิคราะหถ์ดถอยพหคูุณเป็นข ัน้ แบบ Stepwise เพือ่ท �ำนายเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูก

ในการเลอืกเรียนระดบัอดุมศึกษาของพ่อแม ่พบว่า ความเหน็อกเหน็ใจลูก ความคาดหวงัในการเรียน และ 

แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ สามารถร่วมกนัท�ำนายเจตคติต่อการใหอ้ิสระลูกในการเลือกเรียนระดบัอุดมศึกษา 

ของพอ่แม ่ไดร้อ้ยละ 30.5 โดยความเหน็อกเหน็ใจลูก (β = .033) มอีทิธพิลในการท�ำนายดทีีสุ่ด รองลงมาคอื 
ความคาดหวงัในการเรยีน (β = .032) 

ตารางที่ 3	 แสดงผลการวเิคราะหค่์าสมัประสทิธิ์อทิธพิลการท�ำนายของเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีน

ในระดบัอดุมศึกษาของพอ่แม ่โดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหคูุณแบบ Stepwise (n=154)

ตวัแปร b β1 SE t

ค่าคงที่ 5.384 .558 9.643

ความเหน็อกเหน็ใจลูก .033 .010 .236 3.324**

ความคาดหวงัในการเรยีน -.032 .006 -.367 -5.208**

แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ -.027 .011 -.182 -2.502**

R2 = .305
** p < .01

อภปิรายผล

	 ความเหน็อกเหน็ใจลูก แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก และความคาดหวงัในการเรยีน 

สามารถร่วมกนัท�ำนายเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษาของพ่อแม่ ไดร้อ้ยละ 30.5 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิที่ระดบั .01 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ 1 แค่บางส่วน เนื่องจากพบว่ามเีพยีง 

ความเห็นอกเห็นใจลูก ความคาดหวงัในการเรียน และแรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจที่สามารถร่วมกนัท�ำนายเจตคต ิ

ต่อการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรียนในระดบัอุดมศึกษาของพ่อแม่ได ้ส่วนสมัพนัธภาพระหว่างพ่อแม่กบัลูก 

ไมส่ามารถร่วมกนัท�ำนายเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษาของพอ่แม ่ไดอ้ย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยอภปิรายผลไดด้งัน้ี

	 ความเห็นอกเห็นใจลูก เป็นตวัแปรที่มีอิทธิพลสูงที่สุดในการท�ำนายเจตคติต่อการใหอ้ิสระลูก 

ในการเลอืกเรยีนในระดบัอดุมศึกษาของพอ่แม ่โดยมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (β = .033) จากการศึกษา
พบว่ามีความสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคติต่อการใหอ้ิสระลูกในการเลอืกเรียนระดบัอุดมศึกษาของพ่อแม่  

อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งหมายความว่าพ่อแม่ที่มีความเห็นอกเห็นใจลูกสูงจะมีเจตคต ิ

ต่อการใหอ้ิสระลูกในการเลอืกเรียนในระดบัอุดมศึกษาในระดบัสูง และพ่อแม่มีความเห็นอกเห็นใจลูก 

ในระดบัสูง จะมเีจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนต่อระดบัอดุมศึกษาสูงตามไปดว้ย ท ัง้นี้อาจเพราะ

มนุษยท์ุกคนลว้นมีความเห็นอกเห็นใจในตวัผูอ้ื่นในระดบัหนึ่งอยู่แลว้ ซึ่งระดบัความเห็นอกเห็นใจนัน้ 
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จะพฒันาตามประสบการณใ์นอดตี ความเหน็อกเหน็ใจในตวัผูอ้ืน่จะท�ำใหบ้คุคลเขา้ใจ ร่วมรูส้กึ และพยายาม 

ที่จะเอื้อเฟ้ือช่วยเหลอืใหผู้อ้ื่นพน้ทุกข ์ซึ่งความเห็นอกเห็นใจก่อใหเ้กิดพฤติกรรมเอื้อเฟ้ือตามมา (Laster, 

1989, อา้งถงึใน จติราภรณ์ ทองกวด, 2555, น.  11-12) และเมือ่พจิารณาจากทฤษฎคีวามเหน็อกเหน็ใจ 

ของ Laster แลว้ ความเห็นอกเห็นใจลูกมคีวามสมัพนัธก์บัเจตคติต่อการใหอ้ิสระลูกในการเลอืกศึกษา 

ต่อในระดบัอดุมศึกษาเนื่องจากพฤตกิรรมดงักลา่วนัน้เป็นพฤตกิรรมเชงิบวก การใหอ้สิระลูกเป็นความพยายาม 

ทีจ่ะเอื้อเฟ้ือหรอืท�ำใหลู้กพน้ทกุขจ์ากสิง่ทีไ่มต่อ้งการนัน้เอง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Shelton and Rogers 

(1981, citing in Jones, 1997, p. 105-108) ทีไ่ดศึ้กษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความเหน็อกเหน็ใจกบัเจตคติ  

จากงานวจิยัดงักลา่ว แสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งความเหน็อกเหน็ใจกบัเจตคต ิอกีท ัง้ยงัมคีวามสอดคลอ้ง

กบังานวจิยัของ Jones ที่กล่าวว่า ยิ่งคนในกลุ่มมคีวามเหน็ใจต่อสมาชิกมากเท่าไหร่จะส่งผลใหเ้กิดเจตคติ 

ทางบวกมากยิง่ขึ้น แสดงใหเ้หน็วา่ความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคติ

	 อย่างไรก็ตามคณะผูว้จิยัพบว่าผลการวจิยัไม่สอดคลอ้งกบั งานวจิยัเชงิทดลองของ Jones ทีพ่บว่า 

ความเหน็อกเหน็ใจของกลุม่ทดลองต่อกลุม่ทีถ่กูตตีราดงักลา่วไมส่ามารถร่วมท�ำนายตวัแปรเจตคตต่ิอสมาชกิ

กลุม่ทีถ่กูตตีราดงักลา่วได ้เนื่องจากการเปลีย่นแปลงเจตคตต่ิอสมาชกิกลุม่ทีถ่กูตตีราทางสงัคมนัน้เป็นเรือ่งทีย่าก 

อกีท ัง้การเปลีย่นแปลงนัน้มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัปจัจยัอื่น ๆ อกีมากมาย แต่ส�ำหรบัการเปลีย่นแปลงเจตคต ิ

ดงักล่าว สามารถเปลีย่นแปลงไดเ้ลก็นอ้ยดว้ยการเพิ่มขอ้มูลทางบวกเป็นจ�ำนวนมากใหก้บักลุ่มเป้าหมาย 

หรอืกลุม่ทดลอง (Rothbart & John, 1985, Weber & Crocker, 1983, citing in Jones, 1997, p. 117)  

จากความไมส่อดคลอ้งกนัของผลการวจิยักบังานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งดงักลา่ว ท ัง้นี้อาจเป็นเพราะการศึกษาตวัแปร

ตามและกลุ่มตวัอย่างนัน้แตกต่างกนั ท�ำใหค้วามสามารถในการท�ำนายของตวัแปรความเห็นอกเห็นใจนัน้ 

แตกต่างไปตามสถานการณด์ว้ย

	 แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ เป็นตวัแปรที่มีอิทธิพลอนัดบัที่สามในการท�ำนายเจตคติต่อการใหอ้ิสระลูก 

ในการเลอืกเรียนในระดบัอุดมศึกษาของพ่อแม่ (β = -.027) จากการศึกษาพบว่ามคีวามสมัพนัธท์างลบ 

กบัเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษาของพอ่แม ่อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

แสดงว่าตวัแปรแรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ กบัตวัแปรเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรียนในระดบัอดุมศึกษา

แปรผกผนักนั หมายความวา่ เมือ่พอ่แมค่นใดมแีรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจในระดบัสูง จะส่งผลใหเ้จตคตต่ิอการใหอ้สิระลูก 

ในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษาของพอ่แมใ่นระดบัทีต่ �ำ่ ในทางกลบักนัหากพอ่แมค่นใดมแีรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ

ในระดบัต�ำ่ จะส่งผลใหเ้จตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษาของพ่อแม่มรีะดบัทีสู่งขึ้น 

เนื่องจากบคุคลทีม่แีรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจอยู่ในระดบัสูง จะมลีกัษณะชอบการบงัคบั พยายามใชอ้ทิธพิลเหนอืคนอืน่ ๆ  

และเขาจะมคีวามพงึพอใจถา้เขาสามารถบงัคบัและควบคมุผูอ้ืน่ (Gray and Starke,  1984, p. 82, Rainey, 1993, 

p. 26-27, Robbins, 1995, p. 47-49, อา้งถงึใน เบญจมา พนูสทิธศิกัดิ์, 2548) ซึง่จะส่งผลใหเ้กดิการบงัคบั ชี้น�ำ 

หรอืควบคุมแนวทการศึกษาต่อของลูก จงึท�ำใหเ้จตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษาอยู่

ในระดบัทีต่ �ำ่ ท ัง้นี้จากผลการวจิยัจะพบวา่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Foder, Wick and Hartsen (2006, 

citing in Busch, 2018, p. 338-339) ทีผ่ลการวจิยัพบว่า ผูเ้ขา้ร่วมทีม่แีรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจมาก มแีนวโนม้ 

ที่จะมีเจตคติทางลบต่อผูส้มคัรที่มีบุคลิกภาพไม่เชื่อฟงัผูบ้งัคบับญัชามากกว่าผูส้มคัรที่มีบุคลิกภาพ 

และเจตคตใินการเชื่อฟงัผูบ้งัคบับญัชา และเลอืกผูส้มคัรทีม่บีคุลกิภาพและเจตคตใินการเชื่อฟงัผูบ้งัคบับญัชา

เขา้ท�ำงานมากกวา่ผูส้มคัรทีม่บีคุลกิภาพและเจตคตใินการไมเ่ชือ่ฟงัผูบ้งัคบับญัชา อกีท ัง้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยั
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ของ ศรณัย ์รืน่ณรงค ์(2553) ผลการวจิยัพบวา่ แรงจูงใจในการเรยีนพลศึกษา สามารถท�ำนายเจตคตต่ิอการเรยีน

วชิาพลศึกษาของนกัเรยีนช่วงช ัน้ที ่2 โรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรไ์ด ้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

ทีร่ะดบั .01 ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่แรงจูงใจส่งผลต่อเจตคตขิองบคุคลได ้

	 สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แม่กบัลกู เป็นตวัแปรทีไ่มส่ามารถท�ำนายเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีน

ในระดบัอดุมศึกษาของพ่อแม่ไดอ้ย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิเนื่องจากตวัแปรสมัพนัธภาพระหว่างพ่อแม่กบัลูก 

มคีวามสมัพนัธก์บัความเหน็อกเหน็ใจลูก (r=.782) ระหวา่งกนัเองทีสู่งเกนิค่าทีก่ �ำหนดไว ้หรอืมค่ีาความสมัพนัธ ์

สูงกวา่ .75 จงึอาจส่งผลใหเ้กดิ Multicollinearity จากผลดงักลา่วมคีวามสอดคลอ้งกบัแนวคดิของฟรอยด ์

(1995, น. 110, อา้งถงึใน จติราภรณ ์ทองกวด, 2555, น. 2) ทีก่ลา่ววา่ ความเหน็อกเหน็ใจถอืเป็นกญุแจส�ำคญั

ในการพฒันาสมัพนัธภาพ และการอยู่ร่วมกบัผูอ้ืน่ไดอ้ย่างเป็นสุขและประสบความส�ำเร็จสามารถปรบัตวัไดด้ี

เมือ่พบกบัสถานการณต่์าง ๆ  ดงันัน้พอ่แมท่ีม่คีวามเขา้ใจ รบัฟงัความคดิเหน็ ยอมใหลู้กมส่ีวนร่วมในการแสดง

ความคิดเห็นต่อปญัหาต่าง ๆ คอยยนิดีใหก้บัทุกความส�ำเร็จของลูก และพ่อแม่คอยช่วยเหลอืลูกแต่พอด ี 

ถอืวา่เป็นลกัษณะความสมัพนัธท์ีด่ภีายในครอบครวั และในทางตรงขา้มกนัพอ่แมท่ีม่คีวามขดัแยง้หรอืมคีวามรูส้กึ 

ทีเ่ป็นอรต่ิอกนัระหวา่งลูก ถอืวา่เป็นลกัษณะความสมัพนัธท์ีไ่มด่ภีายในครอบครวั (อรนุช อดุมสมฤด,ี 2550)  

ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จฬิาวจัน ์เลกินอก (2558) ทีศึ่กษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความตัง้ใจทีจ่ะไมสู่บบหุรี่

ของวยัรุ่นตอนตน้ ในชุมชนเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา พบว่า ตวัแปรสมัพนัธภาพของครอบครวั 

ไม่สามารถท�ำนายความตัง้ใจที่จะไม่สูบบุหรี่ได ้แต่ในขณะเดียวกนัยงัพบว่าผลการศึกษาไม่สอดคลอ้งกบั 

งานวิจยัของ ศรณัย ์รื่นณรงค์ (2553) ที่ศึกษาเรื่องปจัจยัที่ส่งผลต่อเจตคติต่อการเรียนวิชาพลศึกษา 

ของนกัเรียนช่วงช ัน้ที่ 2 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศูนยว์ิจยัและพฒันาการศึกษา  

เขตจตจุกัร กรุงเทพมหานคร พบวา่ สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรยีนกบัครูผูส้อนวชิาพลศึกษา และสมัพนัธภาพ

ระหวา่งนกัเรยีนกบัเพือ่น ส่งผลกบัเจตคตต่ิอการเรยีนวชิาพลศึกษาของนกัเรยีนช่วงช ัน้ที ่2 อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 อย่างไรกต็ามจากผลการศึกษาพบวา่สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูกมคีวามสมัพนัธท์างบวก 

กบัเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษาของพอ่แม ่อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

แสดงว่าตวัแปรสมัพนัธภาพระหว่างพ่อแม่กบัลูกกบัตวัแปรเจตคติต่อการใหอ้ิสระลูกในการเลอืกเรียน 

ในระดบัอดุมศึกษาแปรผนัตรง หมายถงึ ถา้สมัพนัธภาพระหว่างพ่อแม่กบัลูกสูง การใหอ้สิระลูกในการเลอืก

เรยีนต่อระดบัอดุมศึกษากจ็ะอยู่ในระดบัทีสู่ง แต่ถา้สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูกอยู่ในระดบัต�ำ่ การใหอ้สิระลูก 

ในการเลอืกเรยีนต่อระดบัอดุมศึกษากจ็ะอยู่ในระดบัทีต่ �ำ่ลง โดยสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Symonds (1957, 

p. 21-23, อา้งถงึใน กลุาวรรณ วทิยาวงศรุจ,ิ 2526, น. 11) ทีว่า่ครอบครวัใดทีม่กีารอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย 

แบบใหค้วามรกั แบบยอมรบัและมเีหตผุลส�ำหรบัเดก็ ครอบครวันัน้จะเป็นครอบครวัทีม่คีวามความสมัพนัธท์ีด่กีบัลูก

	 ความคาดหวงัในการเรยีน เป็นตวัแปรทีม่อีทิธพิลอนัดบัทีส่องในการท�ำนายเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูก 

ในการเลอืกเรียนในระดบัอุดมศึกษาของพ่อแม่ (β = -.032) จากการศึกษาพบว่ามคีวามสมัพนัธท์างลบ 

กบัเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษาของพอ่แม ่อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

แสดงวา่ตวัแปรความคาดหวงัในการเรยีนกบัตวัแปรเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนระดบัอดุมศึกษา

แปรผกผนักนั หมายถงึ ถา้พอ่แมม่คีวามคาดหวงัในการเรยีนในระดบัสูง การใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนต่อ

ระดบัอุดมศึกษาก็จะอยู่ในระดบัที่ต�ำ่  แต่ถา้ความคาดหวงัในการเรียนอยู่ในระดบัต�ำ่ การใหอ้ิสระลูก 
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ในการเลอืกเรียนต่อระดบัอุดมศึกษาก็จะอยู่ในระดบัที่สูงขึ้น เนื่องจากพ่อแม่มบีทบาทส�ำคญักบัการเลอืก 

เสน้ทางในอนาคตของลูก ความคาดหวงัของพ่อแม่ คือความเชื่อและการตดัสนิที่เกี่ยวขอ้งกบัความส�ำเร็จ 

ในอนาคตของลูก ซึง่จะสะทอ้นออกมาผ่านผลสมัฤทธิใ์นการเรยีน ระดบัการศึกษาทีลู่กจะไดร้บั รวมถงึความคาดหวงั 

ใหลู้กไดร้บัการศึกษาข ัน้สูงสุด (Ma, Siu and Tse, 2018) จึงมผีลต่อการใหอ้สิระกบัลูกในการเลี้ยงดูได ้ 

ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Creswell, O’Connor, and Brewin (2008) ทีพ่บว่าพ่อแม่ทีม่คีวามคาดหวงั 

ทางลบต่อลูก จะเขา้ไปมีส่วนร่วมกบัสิ่งที่ลูกท�ำมากกว่า แสดงใหเ้ห็นว่าความคาดหวงัของพ่อแม่ส่งผล 

ต่อพฤติกรรมและรูปแบบการเลี้ยงดูลูก ซึ่งสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมของลูกไดอ้กีทางหน่ึง เช่นเดยีวกบั 

การศึกษาของ Dobbins (1969, p. 2958A-2959A, อา้งถงึใน นิยดา พงศพ์าช�ำนาญเวช.  2535, น. 49)  

และงานวจิยัของ Mehan (1972, จมุพล หนิมพานิช, 2517, น. 8, อา้งถงึใน นยิดา พงศพ์าช�ำนาญเวช, 2535, น. 50) 

ทีพ่บวา่ พอ่แมม่อีทิธพิลในดา้นการวางแผนการศึกษาต่อและการเลอืกอาชพีในอนาคต แสดงใหเ้หน็วา่ ความคาดหวงั

ในการเรยีนส่งผลต่อเจตคตใินการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนในระดบัอดุมศึกษาของพอ่แมไ่ด ้

สรุปผลการวจิยั

	 พ่อแม่ที่มลูีกก�ำลงัศึกษาอยู่ช ัน้มธัยมศึกษาตอนปลายมเีจตคติต่อการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรียน

ระดบัอดุมศึกษาอยู่ในระดบัสูง นอกจากน้ีความเหน็อกเหน็ใจลูก สมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมก่บัลูก ความคาดหวงั

ในการเรยีน และแรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ ตวัแปรทีม่อีทิธพิลในการท�ำนายเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีน

ในระดบัอดุมศึกษาของพอ่แมไ่ดด้ทีีสุ่ด คอื ความเหน็อกเหน็ใจลูก รองลงมา คอื ความคาดหวงั และแรงจูงใจ

ใฝ่อ�ำนาจ ตามล �ำดบั สามารถร่วมกนัท�ำนายเจตคติต่อการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรียนในระดบัอุดมศึกษา 

ของพอ่แม ่ไดร้อ้ยละ 30.5 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่.01 และในส่วนของตวัแปรสมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แม่

กบัลูกเนื่องจากตวัแปรสมัพนัธภาพระหว่างพ่อแม่กบัลูกมคีวามสมัพนัธก์บัความเหน็อกเหน็ใจลูก (r=.782)  

มค่ีาความสมัพนัธสู์งกวา่ .75 จงึส่งผลใหเ้กดิ Multicollinearity ดว้ยเหตนุี้ตวัแปรสมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แม่

กบัลูกจงึไมส่ามารถท�ำนายเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูกในการเลอืกเรยีนในระดบัอดุมศึกษาของพอ่แมไ่ด ้

ขอ้เสนอแนะ

ขอ้เสนอในการน�ำไปใชป้ระโยชน ์

	 จากผลการวจิยับ่งชี้ว่าตวัแปรความเหน็อกเหน็ใจลูก ตวัแปรความคาดหวงัในการเรยีน และตวัแปร

แรงจูงใจใฝ่อ�ำนาจ สามารถร่วมกนัท�ำนายเจตคตต่ิอการใหลู้กเลอืกเรยีนต่อในระดบัอดุมศึกษาของพ่อแม่ได ้

โดยเฉพาะตวัแปรความเหน็อกเหน็ใจลูกที่มอีทิธิพลในการท�ำนายเจตคติต่อการใหลู้กเลอืกเรียนต่อในระดบั

อดุมศึกษาของพ่อแม่ไดด้ทีีสุ่ด อกีท ัง้ตวัแปรดงักลา่วยงัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัเจตคตต่ิอการใหอ้สิระลูก

ในการเลอืกเรยีนต่อในระดบัอดุมศึกษาของพอ่แม ่ดงันัน้จงึเป็นขอ้มลูส�ำคญัในการสรา้งแบบแผนในการพฒันา

ความเห็นอกเห็นใจลูกในพ่อแม่ เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดเจตคติทางบวกต่อการใหอ้ิสระลูกในการเลอืกเรียนต่อ 

ในระดบัอดุมศึกษาต่อไปได ้
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ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

	 1.	 ควรศึกษาตวัแปรอสิระเพิม่เตมิ อาท ิตวัแปรบคุลกิภาพของลูก ประสบการณใ์นอดตีของพ่อแม ่

รูปแบบการเลี้ยงดู และค่านิยมทีม่ต่ีออาชพี เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีห่ลากหลายครอบคลมุมากยิง่ขึ้น

	 2.	 ควรเกบ็ขอ้มลูควบคู่ไปพรอ้มกบัลูก เพือ่ดูความสอดคลอ้งกนัระหวา่งการรบัรูข้องลูกทีม่ต่ีอพอ่แม ่

และการรบัรูข้องพ่อแม่ทีม่ต่ีอลูก ว่ามคีวามสอดคลอ้งกนัหรือไม่อย่างไร อกีท ัง้ในครอบครวัอาจมสีมาชกิอื่น 

อกีทีเ่กี่ยวขอ้งดว้ย เช่น ปู่ย่า ตายาย

ขอ้จ�ำกดัในการวจิยั

	 1.	 เน่ืองดว้ยสถานการณ์การระบาดของไวรสั Covid-19 ท�ำใหก้ารเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง 

ตอ้งเป็นไปในรูปแบบออนไลน ์ส่งผลใหม้ขีอ้จ�ำกดัทีจ่ะไดก้ลุม่ตวัอย่างทีม่ลีกัษณะตวัแปรทางชวีจติทีม่จี �ำนวน

หลากหลายเพยีงพอ 

	 2.	 หากเก็บขอ้มลูในสภาพทีเ่ป็นปกต ิอาจเก็บจ�ำนวนกลุม่ตวัอย่างโดยแบ่งตามตวัแปรทางชวีสงัคม 

ไดแ้ก่ เพศ อาชพี ระดบัการศึกษา และรายไดข้องครอบครวัต่อเดอืน ใหม้กีารจ�ำแนกกลุม่ตวัอย่างในสดัส่วน 

ทีใ่กลเ้คยีงกนัมากขึ้น
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