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บทคดัย่อ
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การส่งเสรมิการท่องเทีย่วในจงัหวดั และกลุม่ผูป้ระกอบการอาหารทอ้งถิน่ จ�ำนวน 9 คน ใชว้ธิกีารสุ่มแบบเจาะจง 

โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งศกัยภาพของอาหารทอ้งถิน่ ออกเป็น 5 ดา้น ผลวจิยัพบว่า 1. ดา้นความยากงา่ยในเขา้ถงึ

อาหารทอ้งถิ่น สามารถเขา้ถงึไดง้่ายเน่ืองจากมอีาหารทอ้งถิ่นที่หลากหลาย และมรีา้นอาหารเปิดใหบ้ริการ 

ตลอดเวลาแทบจะ 24 ช ัว่โมง 2. ดา้นโอกาสในการใชอ้าหารทอ้งถิน่ในการดงึดูดนกัท่องเทีย่ว มโีอกาสเป็นอย่างมาก 

เพราะจงัหวดัตรงัมอีาหารด ัง้เดิมที่เป็นที่รูจ้กัในหมู่นกัท่องเที่ยวมากมายหลายชนิด 3. ดา้นการแสดงถึง

วฒันธรรมการกินของอาหารทอ้งถิ่น วฒันธรรมการกินอาหารทอ้งถิ่นจงัหวดัตรงัสืบทอดมาจากชาวจีน 

ทีเ่หน็เด่นชดัคอืการนัง่รา้นกาแฟในตอนเชา้ รา้นกาแฟจงึเป็นแหลง่รวมพลของคนในจงัหวดัตรงั 4. ดา้นการใช ้

วตัถดุบิในทอ้งถิน่ จงัหวดัตรงัมกีารน�ำวตัถดุบิภายในทอ้งถิน่มาใชใ้นการประกอบอาหารในบางส่วน แต่วตัถดุบิ

ของอาหารทอ้งถิน่หลกัอืน่ ๆ จะซื้อมาจากจงัหวดัอืน่ หรอืหา้งสรรพสนิคา้ส่งขนาดใหญ่ เพราะมคีวามตอ้งการ

วตัถดุบิค่อนขา้งมากกว่าก�ำลงัผลติในจงัหวดั และ 5. เอกลกัษณ์ของทอ้งถิน่ อาหารทอ้งถิน่แสดงใหเ้หน็ถงึ

เอกลกัษณข์องทอ้งถิน่ท ัง้ความเป็นเมอืงคนช่างกนิ เป็นเมอืงทีค่นใจกวา้ง มนี�ำ้ใจ ชอบตอ้นรบัขบัสูแ้ขกผูม้าเยอืน

ดว้ยอาหาร จงึใหค้วามส�ำคญัและพถิพีถินัในเรื่องอาหาร

ค�ำส�ำคญั: อาหารทอ้งถิน่, การส่งเสรมิท่องเทีย่วผ่านอาหารทอ้งถิน่, เมอืงคนช่างกนิ

Abstract

	 This research study is a qualitative research study. The purpose is to analyze the 

potentials of the local foods in Trang Province for promoting the culinary tourism in the province. 

There were nine main informants were including experts with knowledge and experiences about 

local foods from tourism business associations, provincial tourism promotion public organizations, 

and locally culinary entrepreneurs. The purposive sampling method was used. The potentials of 

the local foods were divided into five aspects. The findings were as follows. The first aspect was 

the accesses to the local foods. The foods could be accessed easily because there were various 

local foods and restaurants open almost 24 hours. The second aspect was the opportunities  

to attract tourists with the foods. There were many opportunities because the province had 

many original foods well known among tourists. The third aspect was the locally eating 

behaviors. The province’s eating behaviors were originated from the Chinese eating behaviors. 

An outstanding behavior was spending times at coffee shops in the morning. Therefore,  

the coffee shops were where the people gathered. The fourth aspect was the local ingredients. 

The ingredients were partially in the province, but the main ingredients were from other 

provinces or department stores because the demands were higher than the local supplies.  

The fifth aspect was the local identities. The local foods reflected the local identities including 

food enthusiasm, kindness and welcoming tables. Thus, the foods were carefully prepared.

Keywords: Local Food, Promotion through Local Food, Meuang Kon Chang Gin
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บทน�ำ

	 นิยามการท่องเที่ยวเปลีย่นไป จากเดิมที่เนน้เพยีงแค่ไดไ้ปสมัผสับรรยากาศ เก็บความประทบัใจ 

ภาพถ่าย และเรียกว่านัน่คือการท่องเทีย่ว เป็นการท่องเทีย่วตามความสนใจพเิศษ ซึง่หมายถงึการท่องเทีย่ว 

ที่ผสมผสานการท่องเที่ยวกบัความตอ้งการอื่นเพิ่มเติม เช่น การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การท่องเที่ยว 

เชิงทศันศึกษาและศาสนา การท่องเที่ยวเพื่อศึกษากลุ่มชาติพนัธุห์รือวฒันธรรมกลุ่มนอ้ย การท่องเที่ยว 

เชงิกฬีา การท่องเทีย่วแบบผจญภยั การท่องเทีย่วแบบโฮมสเตย ์และฟารม์สเตย ์หรอืแมก้ระท ัง่การท่องเทีย่ว

เชงิอาหาร เป็นตน้ (Goeldner and Ritchie, 2006)

	 การท่องเทีย่วเชงิอาหารทีอ่าหารถอืเป็นสิง่จ �ำเป็น และผูกพนักบัวฒันธรรมการด�ำรงอยู่ จนอาจกลา่ววา่ 

ในอาหารจานหนึ่ง ๆ มกีารถา่ยทอดภมูปิญัญา วถิชีวีติของทอ้งถิน่ไว ้แมก้ารท่องเทีย่วในอดตี อาหารจะถกูละเลย

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัองคป์ระกอบอืน่ ๆ โดยมนีกัท่องเทีย่วจ�ำนวนมากเลอืกทีจ่ะกนิอาหารทีคุ่น้เคยและม ัน่ใจวา่

ปลอดภยั เช่น เลอืกรา้นอาหารฟ้าสตฟู้์ด ยีห่อ้ทีรู่จ้กั เป็นตน้ (ชญานิน วงัซา้ย, 2560) แต่ปจัจบุนัเมือ่นกัท่องเทีย่ว

สนใจการท่องเที่ยวเชิงอาหารมากขึ้น ก็ท �ำใหมู้ลค่าการใชจ่้ายของนกัท่องเที่ยว ท ัง้ไทยและต่างชาติใชไ้ป 

กบัอาหารและเครื่องดื่มสูงเป็นล �ำดบัที่ 3 รองจากที่พกัและคมนาคมขนส่ง ประกอบกบัการขยายตวั 

ของธุรกิจรา้นอาหารที่มีจ �ำนวนมากขึ้น โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ เป็นแหล่งท่องเที่ยวส�ำคญัของประเทศ  

อีกท ัง้นโยบายการท่องเที่ยวที่สนบัสนุนการท่องเที่ยวเมืองรอง เสน้ทางอาหารถิ่นดึงกลุ่มนกัท่องเที่ยว 

เขา้เมอืงรอง (กรมพฒันาธุรกิจการคา้, 2562) สอดคลอ้งกบัทีอ่งคก์ารท่องเทีย่วโลก (UNWTO) ไดก้ลา่วถงึ 

ปรากฏการณ์เที่ยวเพื่อกิน หรือการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ว่าเป็นแนวโนม้การท่องเที่ยวที่ก�ำลงัน่าจบัตามอง  

เพราะพบวา่นกัท่องเทีย่วมค่ีาอาหารคดิเป็น 1 ใน 3 ของค่าใชจ่้ายท ัง้หมด นอกจากนี้นกัท่องเทีย่วยงัมกัมองหา

อาหารทอ้งถิ่นแปลกใหม่ เป็นประสบการณ์ในการท่องเที่ยว (World Tourism Organization, 2012)  

การเทีย่วเพือ่กนิจงึมคีวามส�ำคญัต่อการพฒันาเศรษฐกจิในทกุระดบั

	 จงัหวดัตรงัทีถ่อืเป็นจงัหวดัทีเ่ป็นเมอืงท่าทีอ่ดุมสมบูรณแ์ละรุ่งเรอืงมากในอดตี ท�ำใหเ้กดิความหลากหลาย

ทางวฒันธรรม ชนชาตทิีห่ลากหลายน�ำมาซึง่ความหลากหลายในเรือ่งอาหารการกนิ จนเป็นทีรู่จ้กัในหมูน่กัท่องเทีย่ว  

ในวลทีีว่า่ ตรงั เมอืงคนช่างกนิ ประกอบกบัการทีม่ที �ำเลทีต่ ัง้ทางภมูศิาสตรเ์หมาะกบัการท�ำการท่องเทีย่ว เนื่องจาก

มที ัง้ป่า ภเูขา ทะเล ฯลฯ รวมถงึความอดุมสมบูรณใ์นดา้นทรพัยากรต่าง ๆ และปี พ.ศ. 2558 การท่องเทีย่ว 

แห่งประเทศไทยไดจ้ดัโครงการตามแนวคดิการท่องเทีย่ววถิไีทย คดัเลอืก 12 จงัหวดัทีม่จีดุเด่นภายใตโ้ครงการ

เมอืงตอ้งหา้มพลาด จงัหวดัตรงัเป็น 1 ใน 3 จงัหวดัภาคใตท้ีไ่ดร้บัการคดัเลอืกในโครงการนี้โดยชูความเป็นเมอืง

แห่งยุทธจกัรความอร่อย (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2558) จนกระท ัง่ในปี พ.ศ. 2561 การท่องเที่ยว 

แห่งประเทศไทย (ททท.) มนีโยบายส่งเสรมิการท่องเทีย่วเมอืงรองท ัง้ 55 เมอืง ในช่วงครึ่งปีหลงั โดยกระจาย 

นกัท่องเทีย่วจากภูมภิาคต่าง ๆ จากอ�ำเภอหลกัไปอ�ำเภอรองเพือ่สรา้งงาน สรา้งอาชพีกระจายรายไดสู่้ชมุชน 

(กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา, 2562) และหลงัจากประกาศใชน้โยบายการท่องเทีย่วเมอืงรองนัน้จ�ำนวนนกัท่องเทีย่ว 

ปี 2561 ขึ้น 3.4% จากปี พ.ศ. 2560 และสรา้งรายไดจ้ากการท่องเทีย่วจาก 9.0 ลา้นในปี พ.ศ. 2560 เป็น 9.7 ลา้น

ในปี พ.ศ. 2561 (ส�ำนกังานสถติจิงัหวดัตรงั, 2562) ซึง่จงัหวดัก็ยงัคงด�ำเนินการท่องเทีย่วควบคู่ไปกบัอาหาร 

เพือ่ดงึดูดนกัท่องเทีย่วดว้ยการจดัโครงการส่งเสรมิการท่องเทีย่วต่าง ๆ  รวมถงึมหกรรมอาหารทีจ่ดัขึ้นอย่างต่อเนือ่ง
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	 อย่างไรกต็าม ตามการบอกเลา่ของนายกสมาคมธุรกจิการท่องเทีย่วจงัหวดัตรงัการท่องเทีย่วจงัหวดัตรงั

ยงัคงมอีปุสรรคหลายดา้น เช่น การกระจกุตวัของนกัท่องเทีย่วทีย่งัคงกระจกุตวัอยู่เพยีงสถานทีส่ �ำคญั อาหารทอ้งถิน่ 

ทีม่มีากมายหลากหลายชนดิ แต่นกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่กลบัรูจ้กัคุน้เคยมเีพยีงไมก่ีช่นิด ดงันัน้การศึกษาเรือ่งศกัยภาพ

อาหารทอ้งถิน่ในการส่งเสรมิการท่องเทีย่ว จะท�ำใหไ้ดแ้นวทางในการพฒันาเศรษฐกจิการท่องเทีย่ว โดยเฉพาะอย่างยิง่

จงัหวดัตรงัที่ไดช้ื่อว่าเป็นเมอืงช่างกินที่มอีาหารทอ้งถิน่ที่ขึ้นชื่อ และสถานที่ท่องเที่ยวหลากหลาย การศึกษา 

เรือ่งนี้จงึอาจจะท�ำใหไ้ดแ้นวทางพฒันาการท่องเทีย่วของจงัหวดัตรงัโดยใชอ้าหารทอ้งถิน่ใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึ้น

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั

	 เพือ่วเิคราะหศ์กัยภาพของอาหารทอ้งถิน่จงัหวดัตรงัในการส่งเสริมการท่องเที่ยวผ่านอาหารทอ้งถิน่

จงัหวดัตรงั

ทบทวนวรรณกรรม

ความรูท้ ัว่ไปที่เกี่ยวขอ้งกบัอาหารทอ้งถิ่น

	 อาหารพื้นบา้น หรอือาหารทอ้งถิน่ (Local food) หมายถงึ อาหารทีม่ลีกัษณะแตกต่างจากอาหารท ัว่ไป

และมคีวามเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะทอ้งถิน่นัน้ ๆ ลกัษณะเฉพาะตวัของอาหารพื้นบา้นประกอบดว้ย ส ีกลิน่ รส 

เนื้อสมัผสั วตัถดุบิทีใ่ชใ้นการประกอบอาหาร และวธิกีารประกอบอาหาร ส่วนปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อลกัษณะของอาหาร 

ไดแ้ก่ อาชพี ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรม ความเชื่อ ประวตัศิาสตรแ์ละสภาพทางภูมศิาสตร ์ 

ซึ่งปจัจยัเหล่านี้ เป็นสิ่งที่ท �ำใหล้กัษณะของอาหารในแต่ละทอ้งถิ่นแตกต่างหรือคลา้ยคลงึกนั ลกัษณะท ัว่ไป 

ของอาหารพื้นบา้นทอ้งถิน่เป็นอาหารทีป่ระกอบดว้ยวตัถดุบิทีห่าไดง้า่ยในทอ้งถิน่ (พชัร ีต ัง้ตระกูล และคณะ, 2561) 

สอดคลอ้งกบัที่ สุนี ศกัดาเดช (2549) ไดก้ล่าวว่าอาหารทอ้งถิ่นเป็นอาหารที่คนในทอ้งถิ่นนิยมรบัประทาน 

มาเป็นเวลานาน ดว้ยวตัถดุบิทีห่างา่ยในทอ้งถิน่ ดงันัน้อาหารทอ้งถิน่ในแต่ละพื้นทีจ่งึแตกต่างกนัไปตามลกัษณะ

ทางภมูศิาสตรแ์ละสิง่แวดลอ้ม สบืต่อกนัมาจนกลายเป็นวฒันธรรมหรอืเอกลกัษณเ์ฉพาะของคนในทอ้งถิน่นัน้

	 สุนี ศกัดาเดช (2549) กล่าวว่า ปจัจยัที่มีผลต่อเอกลกัษณ์ของอาหารทอ้งถิ่น 9 ปจัจยั ไดแ้ก่  

1) วตัถดุบิที่ใชใ้นการปรุงอาหาร เป็นวตัถดุบิที่มใีนทอ้งถิ่น 2) วธิีการปรุง เป็นวธิีการที่ท �ำไดง้่ายไม่ยุ่งยาก 

ซบัซอ้น 3) วิธีการรบัประทานที่คลา้ยคลงึกนั แต่หากทอ้งถิ่นหนึ่งมีวิธีการที่แตกต่างก็นบัว่าเป็นอาหาร 

เฉพาะทอ้งถิ่นนัน้ 4) ลกัษณะทางภูมปิระเทศ 5) ลกัษณะภูมอิากาศ 6) การยา้ยถิ่น และน�ำเอาวฒันธรรม 

ตามไปใชใ้นแหลง่ทีอ่ยู่อาศยัใหม่ 7) ความเจรญิกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลย ี8) ความเปลีย่นแปลงของครอบครวั 

และ 9) การเจรญิสมัพนัธไมตรกีบัต่างประเทศ 

แนวคดิเกี่ยวกบัการท่องเที่ยวเชิงอาหาร

	 การเปลีย่นแปลงในอดตีจนถงึปจัจบุนัเรื่องการท่องเทีย่วต่างยอมรบัว่าปจัจยัส�ำคญัทีผ่ลกัดนัใหเ้กิด

ความตอ้งการท่องเทีย่ว รวมถงึการเรยีนรูว้ถิชีวีติ ประเพณีและวฒันธรรมของผูบ้รโิภคในทอ้งถิน่ ไดเ้ริ่มตน้
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เมือ่นกัท่องเทีย่วมกีารเดนิทางบรโิภค อาหารจงึมส่ีวนเกี่ยวขอ้งกบัประสบการณ์ของนกัท่องเทีย่ว (Mennell, 

Murcott, and Otterloo, 1992)

	 Wolf (2002) ใหค้วามหมายของการท่องเที่ยวเชิงอาหารว่าเป็นการเดนิทางท่องเที่ยวส�ำหรบัคน้หา 

และชื่นชมอาหารที่เป็นเอกลกัษณ์ สอดคลอ้งกบัที่ วุฒิชยั กฤษณะประกรกิจ (2560) ไดใ้หค้วามหมาย 

ว่าคือการเขา้ไปเรยีนรูป้ระสบการณ์อาหารเฉพาะถิน่ เพือ่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  

ที่สบืสานตกทอดเป็นมรดกอาหารและ Hall, Sharples, Mitchell, Macionis, & Cambourne (2003)  

ไดใ้หค้�ำนิยามการท่องเที่ยวเชิงอาหารว่าเป็นการเดนิทางไปในพื้นที่เพือ่การพกัผ่อน รวมถงึการไปชมอาหาร  

งานเทศกาลอาหาร รวมถึงการชิมผลติภณัฑอ์าหารในพื้นที่น ัน้ ๆ การท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงช่วยดึงดูด 

นกัท่องเทีย่ว เพือ่ซื้อสนิคา้และบรกิารซึง่สอดคลอ้งกบัองคก์ารท่องเทีย่วโลกไดก้ลา่วถงึการท่องเทีย่วเชงิอาหาร 

เป็นปรากฏการณท์ีเ่กดิขึ้นและก�ำลงัพฒันาเป็นผลติภณัฑท์างการท่องเทีย่วรูปแบบใหม ่โดยมากกว่า 1 ใน 3 

ของนกัท่องเที่ยวมค่ีาใชจ่้ายในการท่องเที่ยวไปกบัอาหาร ดงันัน้ อาหารจึงเป็นจุดหมายปลายทาง และเป็น 

ส่วนส�ำคญัของประสบการณท์ีม่คีณุภาพในการเดนิทาง (WTO, 2012) เช่นเดยีวกบัทีก่อบกาญจน ์วฒันวรางกูร (2560)  

ไดก้ลา่วถงึแนวทางการส่งเสรมิการท่องเทีย่วเชงิอาหาร วา่เป็นกลุม่ทีม่ศีกัยภาพในการสรา้งรายไดแ้ละมลูค่าเพิม่

วธิกีารวจิยั

	 การศึกษาครัง้น้ีใชว้ธิีวจิยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูล และเลอืกผูใ้หข้อ้มูลที่สามารถ 

เป็นตวัแทนและใหข้อ้มูลไดแ้บบเฉพาะเจาะจง โดยก�ำหนดเกณฑก์ารคดัเลือกไว ้ 4 เกณฑ ์กล่าวคือ  

1) เป็นผูท้รงคุณวุฒทิีม่คีวามรูเ้กี่ยวกบัอาหารทอ้งถิน่หรอืการท่องเทีย่ว หรอือยู่ในสมาคมธุรกจิการท่องเทีย่ว 

หน่วยงานราชการที่เกี่ยวขอ้ง หรือกลุ่มผูป้ระกอบการรา้นอาหารทอ้งถิ่น ในจงัหวดัตรงั 2) มปีระสบการณ ์

การท�ำงานดา้นการท่องเทีย่วหรอือาหารทอ้งถิน่มาไมน่อ้ยกวา่ 10 ปี 3) อาศยัอยู่ในจงัหวดัตรงั ไมน่อ้ยกวา่ 5 ปี 

และเตม็ใจในการเขา้ร่วมกจิกรรม จ�ำนวน 9 คน โดยใชเ้ครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์

โดยใชแ้นวทางการสมัภาษณ์

ผลการวจิยั

	 การศึกษาเรื่องศกัยภาพอาหารทอ้งถิ่น ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวผ่านอาหารทอ้งถิน่ กรณีศึกษา

จงัหวดัตรงั เมอืงคนช่างกิน ใชก้ารวจิยัเชงิคุณภาพ ทีไ่ดท้ �ำการศึกษากบักลุม่ผูใ้หข้อ้มลูซึง่เป็นผูท้รงคุณวุฒ ิ

ทีม่คีวามรู ้และประสบการณใ์นดา้นการท่องเทีย่ว และอาหารทอ้งถิน่ซึง่ประกอบดว้ย ผูบ้รหิารจากส�ำนกังาน 

การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย ส�ำนกังานตรงั ผูบ้ริหารจากส�ำนกังานการท่องเทีย่วและกีฬาจงัหวดัตรงั ผูบ้ริหาร

สมาคมการท่องเที่ยวจงัหวดัตรงั เชฟผูเ้ชี่ยวชาญอาหารของจงัหวดัตรงั อาจารยป์ระจ�ำสาขาการท่องเที่ยว 

มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ศูนยน์อกที่ต ัง้ตรงั นกัวชิาการอสิระ ที่มคีวามรูแ้ละความช�ำนาญดา้นอาหารทอ้งถิ่น

จงัหวดัตรงั เจา้ของรา้นอาหาร โฮมสเตย ์หรอืบรษิทัทวัรใ์นจงัหวดัตรงั ซึง่ถอืวา่เป็นมปีระสบการณใ์นการท�ำงาน

เกี่ยวกบัการท่องเทีย่วและอาหารทอ้งถิน่จงัหวดัตรงัเป็นอย่างด ีผลวจิยัพบวา่

63วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์  ปีที ่47 ฉบบัที ่2



ศกัยภาพของอาหารทอ้งถิ่นจงัหวดัตรงั

	 ศกัยภาพของอาหาร หมายถงึ ความสามารถ ความพรอ้ม หรือคุณสมบตัิที่ดขีองอาหาร โดยจาก 

การทบทวนเอกสารผูว้จิยัพบประเดน็ของศกัยภาพของอาหาร 5 ดา้น คอื ความยากงา่ยในการพบอาหารทอ้งถิน่ 

โอกาสในการใชอ้าหารทอ้งถิ่นในการดึงดูดนกัท่องเที่ยว การแสดงถงึวฒันธรรมการกินของอาหารทอ้งถิ่น  

การใชว้ตัถดุบิในทอ้งถิน่ และเอกลกัษณข์องทอ้งถิน่ (อภริมย ์พรหมจรรยา ชตุมิา ต่อเจรญิ และปทมุมาลยั  

พฒัโร, 2547) โดยประเด็นในการพจิารณาดงักล่าว ผูว้จิยัเห็นว่าจะครอบคลุมและสามารถที่จะตอบโจทย ์

งานวจิยัไดอ้ย่างครบถว้น จงึน�ำมาใชเ้ป็นประเด็นในการศึกษา และจากการสมัภาษณ์เชิงลกึกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล  

ใหค้วามเหน็ว่าจงัหวดัตรงัมศีกัยภาพดา้นอาหาร มภีาพลกัษณ์ในดา้นการส่งเสรมิการท่องเทีย่วเป็นอย่างมาก 

เพราะหากลองยอ้นดูอดตีแลว้ จงัหวดัตรงัเคยเป็นเมอืงท่าทีม่คีวามเจรญิรุ่งเรอืง มคีวามหลากหลายทางเชื้อชาต ิ

วฒันธรรม ท�ำใหต้รงัมชีื่อเรื่องอาหารการกิน ดว้ยวฒันธรรมที่สบืเชื้อสายมาจากชาวจนี ที่ใหค้วามพถิพีถินั  

เรื่องของอาหาร โตะ๊อาหารของคนตรงัจงึดูยิ่งใหญ่ อลงัการส�ำหรบัคนท ัว่ไป อาหารของคนตรงัแบ่งออกเป็น  

3 ประเภท คือ 1) อาหารจีน 2) อาหารไทย (ภาคใต)้ และ 3) อาหารมสุลมิ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารจีน  

เป็นประเภทอาหารทีเ่ป็นทีรู่จ้กัในหลาย ๆ เมนู นกัท่องเทีย่วส่วนใหญ่ทีม่าเทีย่วจงัหวดัตรงัมาเพือ่เสาะแสวงหา

รา้นดี รา้นเด็ด เพราะตรงัขึ้นชื่อเรื่องอาหารการกินที่หลากหลาย จนหลายคนเรียกเมอืงตรงัว่าเมอืงชูชก  

หรืออกีชื่อหนึ่งว่าเมอืงคนช่างกิน โดยจากการสมัภาษณ์มรีายละเอยีดตามประเด็นของศกัยภาพของอาหาร  

5 ดา้น ดงัน้ี

	 1. ความยากงา่ยในการพบหรอืเขา้ถงึอาหารทอ้งถิ่น 

	 จงัหวดัตรงัมอีาหารทอ้งถิน่หลายชนดิท ัง้ทีเ่ป็นทีรู่จ้กักนัดแีละยงัไมเ่ป็นทีรู่จ้กัมากนกัในหมูน่กัท่องเทีย่ว 

ไดแ้ก่ ปากหมอ้-หวัหมู น�ำ้จิ้มก�ำเจอืง อาหารเฉพาะถิน่ที่มขีายเฉพาะในตลาดที่ยงัไม่ไดเ้ป็นที่รูจ้กัแพร่หลาย 

ในรา้นดงั เกาหยุก ทีม่รีา้นอาหารขายเพยีงไมก่ี่รา้น และนิยมมใีหร้บัประทานในงานศพ เป็นตน้ รา้นอาหารชื่อดงั

ที่นกัท่องเที่ยวนิยมในเรื่องอาหารเชา้ ไดแ้ก่ รา้นเล....ตรงั เรือนไทยติ่มซ�ำ พงษโ์อชาสาขา 2 ตรงัหมูย่าง  

ซวิจวิ เป็นตน้ ส่วนอาหารกลางวนัและอาหารเยน็ ไดแ้ก่ รา้นโกชอ้ย ลอ่คุง้ บา้นสวนสุดาพร ขา้วตม้ปรญิญา 

เป็นตน้ และยงัมรีา้นขายขนมชื่อดงั เช่น รา้ยขนมเปีย๊ะซอย 9 เคก้ขกุมิง่ เคก้ท่าบาป เคก้เบญมติร เป็นตน้  

จากการสมัภาษณก์ลุม่ผูใ้หข้อ้มลูใหค้วามเหน็วา่การเขา้ถงึรา้นอาหารทอ้งถิน่ในจงัหวดัตรงัสามารถเขา้ถงึไดง้า่ย 

เนื่องจากมรีา้นอาหารเป็นจ�ำนวนมากท ัว่ท ัง้จงัหวดั และเปิดใหบ้รกิารแทบจะ 24 ช ัว่โมง จนไดร้บัการขนานนาม

ว่า คนตรงั กิน 9 มื้อ ซึง่หมายถงึการเขา้ถงึอาหารจงึไม่ใช่เรื่องยาก เพราะความหลากหลายของแต่ละอาชพี 

ที่จะมีช่วงเวลารบัประทานอาหารแตกต่างกนั รวมไปถึงสงัคมยุคปจัจุบนัที่คนนิยมใชส้ื่ออินเตอร์เน็ต 

เป็นตวักลางในการสือ่สาร เป็นเครื่องมอืเผยแพร่ขอ้มลูขา่วสาร รวมถงึเรื่องราวต่าง ๆ อย่างรวดเรว็ สอดคลอ้ง

กบัทีส่ �ำนกังานพฒันาธุรกรรมทางอเิลก็ทรอนิกส ์(องคก์ารมหาชน) (2562) หรอื ETDA ไดส้ �ำรวจพฤตกิรรม 

การใชอ้นิเทอรเ์น็ตของในปี พ.ศ. 2561 พบว่า คนไทยมพีฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตเฉลีย่วนัละ 10 ช ัว่โมง  

5 นาท ีเพิม่ขึ้นจากปี พ.ศ. 2560 ถงึ 3 ช ัว่โมง 30 นาท ีโดยวนัท�ำงานหรือวนัเรียนหนงัสอืใชอ้นิเทอรเ์น็ต 

เฉลีย่วนัละ 9 ช ัว่โมง 48 นาท ีและในวนัหยุดใชอ้นิเทอรเ์น็ตเฉลีย่วนัละ 10 ช ัว่โมง 54 นาท ีดงับทสมัภาษณ ์

ของผูใ้หข้อ้มลู ทีก่ลา่ววา่
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	 “การเขา้อาหารไมย่ากเลย รา้นเปิดเกอืบ 24 ช ัว่โมง รา้นทีน้ี่เรากช็คิ ๆ ชวิ ๆ เรากนิกนัไดท้ ัง้วนัท ัง้คืน  

9 มื้อ ทีไ่หน ๆ  กไ็มเ่หมอืนเรา วนัก่อนนอ้งมิ้นเพจ I Rome Alone มาถา่ยลงในเพจ นกัท่องเทีย่วกอ็ยากมากนิ

ตามมิ้นกนั แบบน้ีอ่ะค่ะ ยิง่ท�ำใหค้นอยากมา อยากลิ้มลองอาหารบา้นเรามากขึ้น” 

(คุณ E นามสมมตุ,ิ 10 เมษายน 2562 )

	 “เขา้ถงึไดอ้ยู่แลว้ กแ็ค่เดินแลว้ท�ำความรูจ้กัวา่รา้นเคา้เปิดกีโ่มง ปิดวนัไหนอะไรอย่างน้ี มนักไ็มน่่ายาก

ส�ำหรบันกัท่องเทีย่ว” 

(เชฟ A นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 17 พฤษภาคม 2562) 

	 “มนัไมไ่ดย้ากเลย เพราะวา่สือ่เดีย๋วน้ีมนัมหีลายสือ่ มนัตอ้งอาศยัสือ่โซเชีย่ล และมนักคื็ออยูท่ีก่ารบอก

ปากต่อปาก”

(คุณ H นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 20 พฤษภาคม 2562) 

	 นอกจากนี้ยงัมผูีใ้หข้อ้มูลบางส่วนที่เห็นว่า จงัหวดัตรงัยงัดอ้ยในเรื่องการประชาสมัพนัธ ์ท�ำให ้

นกัท่องเทีย่วเขา้ถงึอาหารไดเ้พยีงรา้นดงั และขอ้จ�ำกดัอกีประการคือมอีาหารหลายชนิด ใชเ้วลาในการเตรยีม

วตัถดุบิอปุกรณแ์ละผลตินาน ท�ำใหน้กัท่องเทีย่วทีไ่มรู่เ้วลาพลาดการรบัประทานอาหารเหลา่นี้ได ้ดงับทสมัภาษณ์

ของผูใ้หข้อ้มลู ทีก่ลา่ววา่

	 “เขา้ถงึไดร้ะดบันึง อาหารตรงัมนักระจายตวั ไมไ่ดเ้ป็นสตรีทฟู้ด บนถนนเสน้เดียวเหมอืนทีอ่ืน่” 

(คุณ G นามสมมตุ,ิสมัภาษณ,์ 20 พฤษภาคม 2562)

	 “เขา้ถึงได ้แต่ขาดการประชาสมัพนัธ ์ เพราะสือ่จะออกเฉพาะรา้นดงั รา้นทีอ่ยู่ตามต่างอ�ำเภอ 

ไมถ่กูพูดถงึ คนกรู็จ้กันอ้ย” 

(อาจารย ์B นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 18 พฤษภาคม 2562)

	 “เรายงัดอ้ยการประชาสมัพนัธ ์การจะท�ำใหค้นรูว้า่เรามอีะไรดี ตอ้งสือ่สาร ใหก้วา้งขวางออกไป”

(คุณ D นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 11 เมษายน 2562)

	 “อาหารดงัมาก กระบวนการผลติกม็าก ในตรงัมหีลาย ๆ รา้นทีพ่อเทีย่งกปิ็ด เพือ่ไปผลติเพราะฉะนัน้

บางรา้นค่อนขา้งจะเขา้ถงึยาก” 

(คุณD นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 20 กรกฎาคม 2562)

		

	 สรุปไดว้่ารา้นอาหารทอ้งถิ่นในจงัหวดัตรงัสามารถเขา้ถงึไดใ้นระดบัหนึ่ง เนื่องจากมอีาหารทอ้งถิ่น 

ที่หลากหลาย และมรีา้นอาหารเปิดใหบ้ริการตลอดเวลา ท ัง้ยงัมสีื่อโซเชียล และการบอกปากต่อปากกนั  
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แต่ยงัมขีอ้จ�ำกดัในการเขา้ถงึอาหารในหลายประการคอื การประชาสมัพนัธ ์ทีอ่าจจะมกีารสือ่สารเพยีงแค่รา้นดงั 

ที่อยู่ในเมือง ไม่ไดก้ระจายตวัไปในอ�ำเภอต่าง ๆ อีกท ัง้ขอ้จ�ำกดัของอาหารบางประเภทที่ตอ้งใชเ้วลา 

ในการเตรียมอาหารหลายช ัว่โมง ท�ำใหร้า้นอาหารบางรา้นเปิดขายเพยีงบางช่วงเวลา ซึ่งหากนกัท่องเที่ยว 

ไมรู่ข้อ้จ�ำกดัดงักลา่วอาจจะพลาดอาหารทีต่อ้งการรบัประทานได ้

	 2. โอกาสในการใชอ้าหารทอ้งถิ่นในการดึงดูดนกัท่องเที่ยว

	 จงัหวดัตรงัโดดเด่นในเรื่องความสงบเงยีบเรียบงา่ยของวถิชีีวติ มเีอกลกัษณ์ด ัง้เดมิที่ไม่ผนัเปลีย่น 

ไปตามกาลเวลาและกระแสนิยม ดงัจะเหน็ไดจ้ากตกึรามบา้นช่อง ชวีติความเป็นอยู่ รวมไปถงึแหลง่ท่องเทีย่ว

ตามธรรมชาติ ที่ยงัคงความสมบูรณ์ไวไ้ดอ้ย่างดี และเป็นจงัหวดัที่มอีาหารมากมาย จึงเป็นที่นิยมส�ำหรบั 

ผูท้ีห่ลงใหลอาหารการกินทีช่ื่นชอบการท่องเทีย่วทีไ่ดส้มัผสัความด ัง้เดมิและอาหารประจ�ำทอ้งถิน่ สอดคลอ้ง

กบัทีเ่บญจมาภรณ ์ช�ำนาญฉา (2561) ไดก้ลา่วไวว้า่การท่องเทีย่วเชงิอาหารเป็นทางเลอืกใหมท่ีม่บีทบาทมากขึ้น

ในการกระตุน้ใหอ้าหารเป็นผลติภณัฑท์างการท่องเทีย่วหลกัทีไ่ดร้บัความนิยมจากนกัท่องเทีย่ว ในขณะเดยีวกนั

การท่องเที่ยวเชิงอาหารก็ยงัเป็นมมุสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวฒันธรรมและวถิีชีวติของไทยในแต่ละพื้นที่ อีกท ัง้ 

ยงัเป็นการกระจายรายไดสู่้ชุมชนต่าง ๆ ในทอ้งถิ่น เป็นเครื่องมอืส�ำคญัที่จะช่วยขบัเคลือ่นใหอุ้ตสาหกรรม 

การท่องเทีย่วมศีกัยภาพในการพฒันาท่องเทีย่วอย่างย ัง่ยนื จากการสมัภาษณก์ลุม่ผูใ้หข้อ้มลู ใหค้วามเหน็ว่า 

อาหารทอ้งถิน่จงัหวดัตรงัมโีอกาสใชใ้นการดงึดูดนกัท่องเทีย่ว เพราะมอีาหารทอ้งถิน่ทีเ่ป็นทีรู่จ้กั มอีาหารเชา้ 

ทีเ่ป็นทีรู่จ้กัทีม่คีวามหลากหลายเป็นรอ้ย ๆ  เมนู ดงับทสมัภาษณข์องผูใ้หข้อ้มลู ทีก่ลา่ววา่

	 “ความเป็นเมอืงตรงัคือการมากินอาหาร เรามอีาหารดัง้เดิม ทีเ่ป็นตวัชูอยู่ตอนน้ีก็คือหมูย่าง ติม่ซ �ำ  

หมีห่น�ำเลี้ยว เกายกุ ขนมเคก้ ขนมเป๊ียะ ฯลฯ” 

(เชฟ A นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 17 พฤษภาคม 2562)

	 “การใชอ้าหารดึงดูดนกัท่องเทีย่วถอืเป็นเสน่หข์องเมอืงตรงัเลย เพราะเราคือยทุธจกัรความอร่อย 

สะทอ้นถงึอตัลกัษณข์องตรงั มเีมนูอาหารเชา้เป็นรอ้ยอย่าง”

(คุณ G นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 20 พฤษภาคม 2562)

	 “เราม ีเมนูอาหารเป็นรอ้ย ๆ อย่าง มหีมยู่าง มอีาหารจนีขึ้นชือ่ระดบัฮ่องเต ้อาหารพวกน้ีมนัดึงดูดคน 

ใหอ้ยากเขา้มาเทีย่วมาลองชมิอาหาร” 

(คุณ I นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 20 กรกฎาคม 2562)

สรุปไดว้่าจงัหวดัตรงัถอืเป็นจงัหวดัที่มโีอกาสเป็นอย่างมากในการใชอ้าหารทอ้งถิน่ในการดงึดูดนกัท่องเที่ยว 

เพราะจงัหวดัตรงัมอีาหารที่เป็นที่รูจ้กัในหมู่นกัท่องเที่ยว และมอีาหารทอ้งถิ่นที่หลากหลายที่นกัท่องเที่ยว

สามารถเขา้ถงึได ้
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	 3. การแสดงถงึวฒันธรรมการกนิของอาหารทอ้งถิ่น

	 อาหารจดัเป็นมรดกทางวฒันธรรมทีม่กีารแลกเปลีย่นถ่ายทอดกนัมาอย่างยาวนาน อย่างเช่น เคลด็

ลบับางอย่างทีถ่กูถา่ยทอดจากรุ่นสู่รุ่น จากประเทศหนึ่งสู่อกีประเทศหนึ่ง เป็นการเลือ่นไหลทางวฒันธรรม โดย

การน�ำเอาวฒันธรรมการกินอาหาร ระหว่างวฒันธรรมโลก และวฒันธรรมทอ้งถิ่นมาผสมผสาน จากเดิม

เอกลกัษณ์ทีบ่่งบอกถงึความเป็นอาหารไทยทีช่ดัเจนก็คือกลิน่และรสชาตทิีเ่ผด็รอ้น มกีารน�ำสมนุไพร เครื่อง

เทศมาเป็นส่วนผสมในการปรุงอาหารไทย แต่เมือ่ไดร้บัอทิธพิลทางวฒันธรรมจากชาตอิืน่ ๆ  (สรินิาฎ ศิรสุินทร, 

2556) พฒันาการของอาหารไทยจงึมมีากขึ้นเรื่อย ๆ เช่น การแลกเปลีย่นวฒันธรรมการปรุงอาหารจากจนี ทีน่�ำ

กระทะเขา้มาใช ้ท�ำใหค้นไทยรูจ้กัการทอด เป็นตน้ วฒันธรรมการกินจงึเป็นการแลกเปลีย่นถ่ายทอดกนัมา

อย่างยาวนาน ดงัเช่นจงัหวดัตรงัก็ไดส้บืทอดมาจากชาวจนีทีอ่พยพเขา้มา แลว้น�ำเอาวฒันธรรมในการด�ำเนิน

ชวีติและลกัษณะนิสยัต่าง ๆ  มาถา่ยทอด และมบีางส่วนทีไ่ดร้บัการผสมผสานใหเ้หมาะกบัลกัษณะนิสยัของคน

ปจัจบุนั คอื วฒันธรรมการกนิทีไ่มจ่ �ำกดัอยู่เพยีงแต่ในบา้นเช่นคนเมอืงอืน่ ชาวตรงัจะนิยมรบัประทานอาหาร

เชา้นอกบา้น จึงมรีา้นอาหารเชา้ไวค้อยบริการอยู่ท ัว่ทุกพื้นที่ โดยสมยันัน้ ตอนเชา้ชาวสวนก็จะมาฟงัราคา

ยางพาราทางสถานีวทิยุทีร่า้นกาแฟ วฒันธรรมการกนิอาหารเชา้จงึเป็นสิง่ทีโ่ดดเด่น ดงัภาพ

ทีม่า รา้นพงษโ์อชา 2 https://reviewtrang.com

	 อาหารเชา้ส่วนใหญ่จะเป็นหมยู่างและติ่มซ�ำ เนื่องจากคนจนีมเีชื่อวา่หมยู่างและติ่มซ�ำนัน้ท �ำมาจากหม ู

สื่อถงึการท�ำกิจการงานใด ๆ ก็จะหมูหรืองา่ยในทุกวนั จนกลายเป็นเอกลกัษณ์และวฒันธรรมการกินกาแฟ 

กบัหมยู่างในตอนเชา้ ตามภาพและดงับทสมัภาษณข์องผูใ้หข้อ้มลู ทีก่ลา่ววา่

	 “ทีนี่ห่ลกั ๆ ก็จะเป็นคนกวางตุง้ วฒันธรรมการกินของคนกวางตุง้ก็จะหวานน�ำ ส่วนรองลงมาเป็น 

คนฮกเกี้ยนกจ็ะเนน้มนั ๆ  หมยู่างตรงัจงึหวาน ๆ  มนั ๆ ”

(คุณ I นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 20 กรกฎาคม 2562)
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	 “เป็นวฒันธรรมเลยทีเ่ชา้มาตอ้งไปรา้นกาแฟ รา้นกาแฟจะเป็นทีพ่บปะพูดคยุ และแลกเปลีย่นกนั  

เรากนิอะไรกไ็ดก้บักาแฟ กนิกบัหมยู่าง ติม่ซ �ำไดห้มด” 

(คุณ F นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 16 กรกฎาคม 2562)

	 “วฒันธรรมการกนิของคนตรงัหลกั ๆ เลยรบัมาจากจนี อาหารจนีมเียอะมากมายหลายเมนู ต ัง้แต่เชา้

เรามอีาหารเชา้ตามแบบฉบบัคนกวางตุง้ บนโตะ๊อาหารจะมตีิม่ซ �ำเป็นเขง่ ๆ เลก็ ๆ หลาย ๆ แบบหลาย ๆ เมนู 

เรามอีาหารมื้ออืน่ ๆ แลว้เรายงัมอีาหารตามเทศกาล ประเพณี วฒันธรรมไม่ว่าจะเป็นเทศกาลถอืศีลกินเจ  

งานศพ งานแต่ง เรามอีาหารประจ�ำของงานนัน้ ๆ  เพราะคนตรงัเราพถิพีถินัเรือ่งน้ี”

(คุณC นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 16 กรกฎาคม 2562)

		  สรุปไดว้า่ วฒันธรรมการกนิของอาหารทอ้งถิน่จงัหวดัตรงัเป็นวฒันธรรมทีเ่ป็นเอกลกัษณช์ดัเจน

ที่สืบทอดมาจากชาวจีนที่อพยพเขา้มาและไดน้�ำเอาวฒันธรรมการด�ำเนินชีวิตมาเผยแพร่ ที่เห็นเด่นชดั 

คอืการนัง่รา้นกาแฟในตอนเชา้ โดยจะรบัประทาน ชา กาแฟ กบัหมยู่าง และติ่มซ�ำ นอกจากนี้ยงัมกีารรบัเอา

อาหารตามเทศกาล ประเพณี วฒันธรรม มาเป็นประเพณีวฒันธรรมการกนิของคนในจงัหวดัดว้ย

	 4. การใชว้ตัถดิุบในทอ้งถิ่น 

	 การใชว้ตัถดุบิในทอ้งถิน่อาจจะไมโ่ดดเด่นนกั เนื่องจากความตอ้งการวตัถดุบิจ�ำนวนมากเกนิกวา่ทีจ่ะ

ผลติวตัถดุบิไดอ้ย่างเพยีงพอในจงัหวดั ผูใ้หข้อ้มูลระบุสาเหตุที่ตอ้งใชว้ตัถดุบิจ�ำนวนมากในการผลติอาหาร 

เพราะนกัท่องเที่ยวส่วนใหญ่ที่มาเที่ยวจงัหวดัตรงัมาเพือ่กินอาหารเป็นวตัถปุระสงคอ์นัดบัตน้ ๆ โดยเฉพาะ

อาหารเชา้ ดงัที ่ธนินทร ์สงัขดวง และ จริะนาถ รุ่งช่วง (2562) ไดศึ้กษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารเชา้ทอ้งถิ่นที่สบืทอดจากวฒันธรรม เปอรานากนัของนกัท่องเที่ยวในจงัหวดัตรงั พบว่านกัท่องเที่ยว 

ส่วนใหญ่มรีะยะเวลาการท่องเทีย่ว 1 - 2 วนั คดิเป็นรอ้ยละ 62.20 และบรโิภคติ่มซาํเป็นอาหารเชา้ อย่างนอ้ย  

1 มื้อในการเดินทางแต่ละครัง้ คิดเป็นรอ้ยละ 86.30 และสอดคลอ้งกบัที่ผูว้จิยั (ทพิวลัย ์รามรง, 2562)  

ไดท้ �ำการศึกษาวจิยัเชิงปริมาณเกี่ยวกบัพฤติกรรมการบริโภคของนกัท่องเที่ยว พบว่า นกัท่องเที่ยวชาวไทย 

ส่วนใหญ่มรีะดบัความตอ้งการบรโิภคอาหารทอ้งถิน่ ในระดบัมากทกุประเดน็ ท ัง้ก่อนเดนิทาง ระหวา่งท่องเทีย่ว 

และหลงัการเดนิทาง มค่ีาเฉลีย่เท่ากนั คอื 3.96 และรบัประทานอาหารทอ้งถิน่จงัหวดัตรงัช่วงเวลาเชา้ คดิเป็น

รอ้ยละ 58.1 ดงันัน้ความตอ้งการบรโิภคของนกัท่องเทีย่วจงึส่งผลใหจ้งัหวดัตรงัมคีวามจ�ำเป็นตอ้งใชว้ตัถดุบิ

จ�ำนวนมากในการผลติอาหาร โดยเฉพาะอาหารเชา้มากเกินกว่าจะสามารถผลติวตัถดุบิไดเ้พยีงพอในจงัหวดั 

ดงับทสมัภาษณข์องผูใ้หข้อ้มลูทีก่ลา่ววา่

	 “นกัท่องเทีย่วทีเ่ลือกมาเทีย่วจงัหวดัตรงัส่วนใหญ่ก็มาเทีย่วทะเล เพราะเรามีทะเลทีส่วย สงบ  

คงความเป็นธรรมชาติ และกินอาหารเป็นหลกั โดยเฉพาะอาหารเชา้ใครมาเทีย่วตรงัก็อยากมากินอาหารเชา้ 

บา้นเรา เราเลยตอ้งใชว้ตัถดิุบในการท�ำอาหารทอ้งถิน่แต่ละวนัมากพอสมควร” 

(คณุ F, นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 16 กรกฎาคม 2562)
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	 “วตัถดิุบในทอ้งถิน่อาจจะไมเ่พยีงพอ เราตอ้งใชว้ตัถดิุบจ�ำนวนมาก เราเลยตอ้งส ัง่จากภายนอก”

(คุณ I นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 20 กรกฎาคม 2562)

	 “วตัถดิุบทีต่รงัส �ำหรบัท�ำอาหารโดยเฉพาะหมยู่าง เราใชห้มตูวัเป็น ๆ หมมูาจากพทัลงุ เพราะคนตรงั

เลี้ยงหมนูอ้ย”

(คุณ D นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 11 เมษายน 2562)

	 ในส่วนของวตัถุดิบที่หาไดใ้นทอ้งถิ่นก็มีเ ช่นกัน แต่จะเป็นลกัษณะของผกัพื้ นบา้นที่ใชใ้น 

การรบัประทานแนมกบัอาหารใต ้วตัถุดิบจากทะเล จากแม่น�ำ้ และวตัถุดิบที่ส �ำคญัที่ผูใ้หข้อ้มูลระบุว่า 

มขีายเฉพาะในจงัหวดัตรงั คือ สม้เจื้องดบิ (ก�ำเจอืง) หรือน�ำ้จิ้มก�ำเจอืง ที่ท �ำใหน้�ำ้จิ้มติ่มซ�ำ รวมถงึขนมนึ่ง 

หรอืขนมทอดอืน่ ๆ  ซาลาเปา ขนมปอเปีย๊ะ ขนมปากหมอ้หวัหมอไสห้มเูตา้ก ัว้ และหมยู่างเมอืงตรงั มคีวามแตกต่าง

จากทีอ่ืน่ ๆ  ดงับทสมัภาษณข์องผูใ้หข้อ้มลู กลา่ววา่

	 “จริง ๆ วตัถดิุบ ในการทีจ่ะน�ำมาท�ำเป็นอาหารตรงัมศีกัยภาพเยอะ ถา้เป็นเรือ่งอาหารทะเล ส่วนรา้นขนมจนี  

ขา้วแกง เรามพีื้นบา้นหลายชนิด เป็นวตัถดิุบในบา้นเราท ัง้หมด มบีา้งทีต่อ้งน�ำเขา้ และซื้อหา้งสรรพสนิคา้ ไมส่ามารถ 

ผลติไดเ้อง” 

(เชฟ A นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 17 พฤษภาคม 2562)

	 “อาหารของจงัหวดัตรงัเนน้ในเรือ่งวตัถุดิบทีม่าจากทอ้งถิน่ เราเลี้ยงปลาในกระชงั เรามปูี มหีอย  

มกีุง้แม่น�ำ้ มพีชืผกั การมากินอาหารตรงัจะไดก้ินอาหารทีม่คีณุภาพ ผมว่ารอ้ยละ 90 เคา้จะประทบัใจเรือ่ง

อาหารมาเป็นอนัดบัตน้” 

(คุณ G นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 20 พฤษภาคม 2562)

	 “เรามวีตัถดิุบพเิศษ คือสม้ก�ำเจอืง น�ำ้จิ้มสแีดงสม้ ๆ ทีเ่ราไวจ้ิ้มติม่ซ �ำเป็นสูตรเฉพาะของจงัหวดัตรงั  

ทีแ่ตกต่างจากทีอ่ืน่ น�ำ้จิ้มก�ำเจอืงเราเอามาจิ้มไดท้กุอย่างท ัง้ของน่ึงของทอดของย่าง ทีต่รงัมคีนท�ำขาย อยู่เพยีง 

2-3 เจา้ ถา้หมดน้ีไปแลว้ไมม่กีารถา่ยทอดกน่็าเสยีดายนะ” 

(คุณ I นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 20 กรกฎาคม 2562)

	 สรุปไดว้่าอาหารทอ้งถิ่นจงัหวดัตรงัมีการน�ำวตัถุดิบภายในทอ้งถิ่นมาใชใ้นการประกอบอาหาร 

ในบางส่วน เช่น อาหารทะเลสด ผกัพื้นบา้น หรือเครื่องปรุงในลกัษณะเฉพาะที่มีในจงัหวดัตรงั ไดแ้ก่  

สม้ก�ำเจอืง เป็นตน้ แต่วตัถดุบิของอาหารทอ้งถิน่ทีต่อ้งใชว้ตัถดุบิเป็นจ�ำนวนมาก จะซื้อมาจากจงัหวดัอื่น ๆ  

หรอืหา้งสรรพสนิคา้ส่งขนาดใหญ่ เพราะความตอ้งการวตัถดุบิมค่ีอนขา้งมากกวา่ก�ำลงัการผลติภายในจงัหวดั
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	 5. เอกลกัษณ์ของทอ้งถิ่น 

	 จงัหวดัตรงัมเีอกลกัษณ์ในเรื่องอาหารการกินมากเป็นล �ำดบัตน้ ๆ ในประเทศไทย เพราะเมอืงตรงั 

มอีาหารประจ�ำทอ้งถิ่นมากมายหลายชนิด และส่วนใหญ่เป็นอาหารที่ไดร้บัอทิธิพลมาจากจนี ซึ่งเป็นชนชาต ิ

ที่มคีวามพถิถีนัเรื่องอาหารการกิน และมวีฒันธรรมที่เป็นเอกลกัษณ์ สอดคลอ้งกบัที่ อดุลย ์รตันม ัน่เกษม 

(2557) กลา่วถงึ อาหารจนีมอีทิธิพลต่อท ัว่โลกอย่างมาก หากแผ่นดนิใดมคีนจนีอยู่ทีน่ ัน่ก็จกัตอ้งมอีาหารจนี 

วฒันธรรมอาหารจนีไดค่้อย ๆ แทรกซมึไปสู่ประเทศต่าง ๆ ประเทศไทยกบัประเทศจนีมกีารติดต่อไปสู่กนั

ต ัง้แต่สมยัราชอาราจกัรถงั ซึง่เริม่มคีนจนีจากกลุม่แตจ้ิว๋ กวางตุง้ ฮกเกี้ยน และยูนนานอพยพเขา้มาประเทศไทย 

อทิธพิลอาหารจนีในไทยปรากฏใหเ้หน็ท ัง้ในรูปแบบของภาษาและวถิกีารด�ำเนินชวีติ เช่น การด�ำรงชพีทีผู่กตดิ

กบัอาหาร การพฒันารูปแบบของอาหารและการสบืทอดประเพณีต่าง ๆ เป็นตน้ ดงันัน้จงึไมใ่ช่เรือ่งแปลกทีค่นตรงั 

จะรบัวฒันธรรมการกนิทีเ่ป็นเอกลกัษณ ์โดยเฉพาะอาหารเชา้มื้อแห่งการเริ่มตน้ของวนั คนตรงัถอืวา่การกนิอยู่

เป็นเรื่องส�ำคญั จนถูกขนานนามกนัว่าเป็น “เมอืงคนช่างกิน” เพราะกินกนัท ัง้วนั ในแต่ละช่วงเวลาก็จะมเีมนู

อาหารการกนิทีแ่ตกต่างกนัไป การส่งเสรมิการท่องเทีย่วในจงัหวดั จงึมกัหยบิยกเรื่องราวทีข่ึ้นชื่อว่าเป็นเมอืง

แห่งอาหาร เมอืงแห่งคนช่างกนิ มาเป็นตวัชูโรงในมหกรรมหรอืกจิกรรมต่าง ๆ เช่น ตรงั..ยุทธจกัรความอร่อย 

มหกรรมซฟู๊ีด จงัหวดัตรงั มหกรรมอาหารตรงัดงัท ัว่โลก โครงการเทีย่วอย่างฟิน  กนิอย่างสุนทร ีเทศกาลหมยู่าง 

เทศกาลขนมเคก้ เป็นตน้ นกัท่องเที่ยวที่ไดม้ีโอกาสมาจงัหวดัตรงัส่วนใหญ่ค่อนขา้งจะตื่นตาตื่นใจกบั 

อาหารการกิน ซึ่งมคีวามหลากหลายทางวฒันธรรมการกินที่เป็นเอกลกัษณ์โดยเฉพาะหมูย่าง เอกลกัษณ ์

ที่โดดเด่นของหมูย่างคือเป็นอาหารด ัง้เดิมที่ใชห้มูมาย่างท ัง้ตวั หนงักรอบ เนื้อนุ่ม รสหวาน และใชว้ธิีการ 

ท�ำอย่างพถิพีถินั ถอืเป็นเอกลกัษณ์ที่ส �ำคญัของจงัหวดัตรงั ที่คนต่างถิ่นมกัรูจ้กักนัดีดงับทสมัภาษณ์ของ 

ผูใ้หข้อ้มลู ทีก่ลา่ววา่

	 “ถา้ถามนกัท่องเทีย่วว่าอาหารอะไรทีอ่ร่อยก็นึกถงึแต่หมยู่าง มนัเป็นเอกลกัษณ ์อตัลกัษณข์องตรงั 

เรามอีาหารหลายอย่าง แต่วา่พระเอกคือหมยู่างจริง ๆ ” 

(คุณ D นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 20 กรกฎาคม 2562)

	 “เอกลกัษณค์ือการพิถีพิถนัทุกอย่าง เพราะฉะนัน้มนัท�ำยากเพราะมนัพิถีพิถนั เราพรอ้มจะย่าง 

หมูย่าง 1 ตวั ใชเ้วลา 1 วนัคร่ึง นัน่หมายความว่าการแข่งขนัยงันอ้ย บ่งบอกถงึความเป็นอยู่ของพวกเรา  

แนว ๆ  ประมาณศิลปิน...”

(คุณ I นามสมมตุ,ิ สมัภาษณ,์ 20 กรกฎาคม 2562)

	 เอกลกัษณ์ที่เป็นลกัษณะนิสยัของคนตรงั คือการเป็นเมอืง “คนช่างกิน” อาจจะเป็นเพราะคนตรงั 

เป็นคนใจกวา้ง มนี�ำ้ใจ เหน็ไดจ้ากค�ำขวญัประจ�ำเมอืงทีว่่า “ชาวตรงัใจกวา้ง สรา้งแต่ความด”ี แขกไปใครมา 

ตอ้งดูแลอย่างดี สิ่งที่ท �ำใหรู้ส้ึกว่าดูแลอย่างดี นัน่คืออาหาร กอปรกบัมวีฒันธรรมผสมในเรื่องอาหารจีน  

ท�ำใหอ้าหารตรงัมเีสน่หแ์ละดึงดูดผูค้น โดยคนตรงัจะใหค้วามส�ำคญักบัการกินมาก ไม่ว่าจะเป็นมื้อไหน 

กห็าของกนิไดอ้ย่างสบายถอืเป็นเอกลกัษณเ์ด่นทีส่ �ำคญั ดงับทสมัภาษณข์องผูใ้หข้อ้มลู ทีก่ลา่ววา่
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	 “คนตรงันีก่ินเป็นอนัดบั 1 ไม่ว่างานอะไรสิง่ส �ำคญัคือการจดัอาหารใหก้บัแขก และเอกลกัษณเ์ด่น 

การกนิของจงัหวดัตรงั กนิ 24 ช ัว่โมง กนิไมห่ยดุ...” 

(จนัทมิา มณีุกลุ, สมัภาษณ,์ 20 พฤษภาคม 2562)

	 สรุปไดว้่าอาหารทอ้งถิน่แสดงใหเ้หน็ถงึเอกลกัษณ์ของทอ้งถิน่ท ัง้ความเป็นเมอืงคนช่างกินเป็นเมอืง 

ที่คนใจกวา้ง มนี�ำ้ใจ ชอบตอ้นรบัขบัสูแ้ขกผูม้าเยอืนดว้ยอาหาร ใหค้วามส�ำคญัและพถิพีถินัในเรื่องอาหาร  

จนสะทอ้นไปถงึประเพณีวฒันธรรมทีโ่ดดเด่น 

สรุปและอภปิรายผล

	 จากการศึกษาสรุปไดว้า่ ศกัยภาพของอาหารทอ้งถิน่จงัหวดัตรงั ตามศกัยภาพ 5 ดา้น ในการส่งเสรมิ

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร พบว่า 1) ดา้นความยากง่ายในเขา้ถงึอาหารทอ้งถิ่น สามารถเขา้ถงึไดง้่ายเนื่องจาก 

มอีาหารทอ้งถิ่นที่หลากหลาย และมรีา้นอาหารเปิดใหบ้ริการตลอดเวลา แทบจะ 24 ช ัว่โมง 2) ดา้นโอกาส 

ในการใชอ้าหารทอ้งถิ่นในการดึงดูดนกัท่องเที่ยว มโีอกาสเป็นอย่างมาก เพราะมอีาหารด ัง้เดิมที่เป็นที่รูจ้กั 

ในหมูน่กัท่องเทีย่วมากมายหลายชนิด 3) ดา้นการแสดงถงึวฒันธรรมการกนิของอาหารทอ้งถิน่ เป็นวฒันธรรม

ที่สืบทอดมาจากชาวจีนที่เห็นเด่นชดัคือการนัง่รา้นกาแฟในตอนเชา้ รา้นกาแฟจึงเป็นแหล่งรวมพลของ 

คนในจงัหวดัตรงั 4) ดา้นการใชว้ตัถุดิบในทอ้งถิ่น จงัหวดัตรงัมีการน�ำวตัถุดิบภายในทอ้งถิ่นมาใชใ้น 

การประกอบอาหารในบางส่วน แต่วตัถดุบิของอาหารทอ้งถิน่หลกัอืน่ ๆ จะซื้อมาจากจงัหวดัอืน่ หรอืหา้งสรรพสนิคา้ 

ส่งขนาดใหญ่ และ 5) เอกลกัษณ์ของทอ้งถิน่ อาหารทอ้งถิน่แสดงถงึเอกลกัษณ์ท ัง้ความเป็นเมอืงคนช่างกิน  

เป็นเมอืงที่คนใจกวา้ง มนี�ำ้ใจ ชอบตอ้นรบัขบัสูแ้ขกผูม้าเยือนดว้ยอาหาร จึงใหค้วามส�ำคญัและพถิพีถินั 

ในเรื่องอาหาร

	 ดงันัน้จะเหน็ไดว้่า ศกัยภาพของอาหารทอ้งถิน่ประเดน็ที่ 1 คือ ความยากงา่ยในการพบหรือเขา้ถงึ

อาหารทอ้งถิ่นของจงัหวดัตรงัเขา้ถึงไดโ้ดยง่าย เนื่องจากความเป็นเมอืงคนช่างกิน ที่มวีฒันธรรมการกิน 

ถงึ 9 มื้อ ท�ำใหธุ้รกิจรา้นอาหารเกิดขึ้นอย่างมากมายในจงัหวดัตรงั การเขา้ถงึรา้นอาหารของนกัท่องเที่ยว 

จงึไมใ่ช่เรื่องยากมากนกั อาจจะเนื่องมาจากจงัหวดัตรงัเป็นจงัหวดัเลก็ ๆ มกีารท่องเทีย่วแบบเมอืงรองไมไ่ดม้ี

การแข่งขนัสูงมากนกั และประชากรที่อาศยัอยู่มีท ัง้ประชากรที่อาศยัอยู่เดิม และชาวจีนที่อพยพเขา้มา  

ซึ่งนอกจากจะน�ำวฒันธรรมอาหารมาเผยแพร่แลว้ ยงัมกีารเผยแพร่ลกัษณะนิสยัที่เห็นชดัเจนคือการชอบ 

ท�ำมาคา้ขาย และมคีวามขยนั และมลีกัษณะนิสยัที่ชอบพบปะพูดคุยกนัตามรา้นกาแฟในช่วงเชา้ จึงท�ำให ้

นกัท่องเทีย่วสามารถเขา้ถงึไดโ้ดยงา่ย ศกัยภาพของอาหารทอ้งถิน่ประเดน็ที ่2 คอื โอกาสในการใชอ้าหารทอ้งถิน่ 

ในการดึงดูดนกัท่องเที่ยว มโีอกาสเป็นอย่างมาก เนื่องจากมอีาหารด ัง้เดิมที่เป็นที่รูจ้กัในหมู่นกัท่องเที่ยว  

ดงัจะเห็นไดว้่าเมื่อมีการพูดถึงจงัหวดัตรงัคนส่วนใหญ่จะนึกถึงหมูย่างเมืองตรงั หรือเห็นหมูย่างท ัง้ตวั 

แบบหนงักรอบก็จะนึกถงึของดปีระจ�ำจงัหวดัตรงั และการมอีาหารทอ้งถิน่ที่หลากหลายก็ท �ำใหน้กัท่องเที่ยว 

ที่เขา้มาท่องเที่ยวสามารถเขา้ถงึอาหารทอ้งถิน่ไดม้ากขึ้น แมอ้าหารบางอย่างอาจจะไม่ไดม้ชีื่อเสยีงเป็นที่รูจ้กั

มากนกั แต่เมื่อนกัท่องเที่ยวไดม้าลองชิมก็อาจจะท�ำใหเ้กิดการบอกต่อ หรือแบ่งปนัประสบการณ์ผ่านทาง 
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ช่องทางออนไลน์ และในจงัหวดัเองก็พยายามส่งเสริมใหจ้งัหวดัตรงัเป็นจงัหวดัการท่องเที่ยวเชิงอาหาร  

ดว้ยการน�ำอาหารและรา้นอาหารทีม่อียู่ในจ�ำนวนมาก มาเป็นจดุขายส�ำหรบัการท่องเทีย่ว โดยการจดักจิกรรม

ส่งเสริมการท่องเทีย่วต่าง ๆ ออกบูธหรือซุม้อาหารภายในกิจกรรมต่าง ๆ สอดคลอ้งกบัที่ Hall, Sharples, 

Mitchell, Macionis, and Cambourne (2003) ไดใ้หค้�ำนยิามวา่ การท่องเทีย่วเชงิอาหารเป็นการเดนิทางไป 

ในพื้นทีเ่พือ่การพกัผ่อน รวมถงึการไปชมอาหาร งานเทศกาลอาหาร การชมิ ผลติภณัฑอ์าหารในพื้นทีน่ ัน้ ๆ  

โดยนกัท่องเที่ยวสามารถสมัผสัวฒันธรรมทอ้งถิ่นที่แปลกใหม่ผ่านการชิมอาหาร สะทอ้นถึงวฒันธรรม 

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในส่วนศกัยภาพของอาหารทอ้งถิน่ประเด็นที่ 3 คือ การแสดงถงึวฒันธรรมการกิน 

ของอาหารทอ้งถิ่น ถอืเป็นเรื่องที่โดดเด่นเป็นอย่างมากส�ำหรบัจงัหวดัตรงั เพราะเป็นจงัหวดัที่มวีฒันธรรม 

การกินที่มคีวามเป็นเอกลกัษณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่เป็นเมอืงท่าในอดีต ยิ่งท �ำใหจ้งัหวดัตรงัเป็นเมอืง 

ที่มคีวามหลากหลายในดา้นวฒันธรรม ดงัที่ สุนี ศกัดาเดช (2549) ไดก้ล่าวถงึ สภาพทางภูมศิาสตรข์อง 

แต่ละทอ้งถิ่น เป็นปจัจยัส�ำคญัที่จะก�ำหนดชนิด ลกัษณะของอาหารทอ้งถิ่น ซึ่งจะก่อใหเ้กิดวฒันธรรม 

เฉพาะทอ้งถิน่ ท ัง้ทีแ่ตกต่างและคลา้ยคลงึกนั อาหารทอ้งถิน่มคีวามส�ำคญัทีแ่สดงถงึเอกลกัษณแ์ละวฒันธรรม 

ที่ถ่ายทอดและปฏบิตัิสบืต่อกนัมา ในส่วนของจงัหวดัตรงัเป็นวฒันธรรมที่สบืทอดมาจากชาวจีน ที่อพยพ 

มาตัง้รกรากในจงัหวดัตรงั และน�ำเอาวฒันธรรม การด�ำเนินชวีติ และลกัษณะนิสยัต่าง ๆ  เขา้มาเผยแพร่โดยไมรู่ ้

ตวั ที่เห็นเด่นชดัคือการนัง่รา้นกาแฟในตอนเชา้ รา้นกาแฟจึงเป็นแหล่งรวมพลของคนในจงัหวดัตรงั  

ส่วนศกัยภาพของอาหารทอ้งถิ่นประเด็นที่ 4 คือการใชว้ตัถุดิบในทอ้งถิ่น ในประเด็นนี้ ของจงัหวดัตรงั 

อาจจะไมโ่ดดเด่นมากนกั เนื่องจากอาหารทอ้งถิน่ทีเ่ป็นทีรู่จ้กัส่วนใหญ่มคีวามตอ้งการวตัถดุบิจ�ำนวนมากกวา่

ก�ำลงัการผลติทีภ่ายในจงัหวดั จงึจ�ำเป็นตอ้งส ัง่มาจากจงัหวดัอืน่ อย่างไรกต็าม ภายในจงัหวดัมหีา้งสรรพสนิคา้

ส่งขนาดใหญ่ จงึท�ำใหผู้ป้ระกอบการรา้นอาหารสามารถหาซื้อวตัถดุบิอาหารบางอย่างไดโ้ดยงา่ย และศกัยภาพ 

ของอาหารทอ้งถิน่ประเดน็ที ่5 คอื เอกลกัษณข์องทอ้งถิน่ เอกลกัษณท์ ัง้ความเป็นเมอืงคนช่างกนิ ซึง่จะเหน็ได ้

จากค�ำนิยามต่าง ๆ เช่น เมอืงชูชก คนตรงักนิ 9 มื้อ เป็นตน้ และเอกลกัษณท์ีโ่ดดเด่นอกีประการคอื เป็นเมอืง 

ทีค่นใจกวา้ง มนี�ำ้ใจ เหน็ไดจ้ากค�ำขวญัประจ�ำเมอืงทีว่า่ชาวตรงัใจกวา้งสรา้งแต่ความด ีความใจกวา้งมนี�ำ้ใจน้ีเอง 

ที่อาจจะเป็นคุณสมบตัิที่เป็นเอกลกัษณ์ของคนตรงัที่ท �ำใหแ้ขกไปใครมาจะชอบตอ้นรบัขบัสูด้ว้ยอาหาร  

และความพถิพีถินัในการท�ำอาหารของคนจนีกวางตุง้ที่โดดเด่น ตามแบบฉบบัอาหารเชา้ชดุใหญ่ของชาวตรงั 

และความเป็นคนใตท้ี่ตอ้งมีส �ำหรบัคาวหวาน และผกัเคียงนานาชนิดที่สดใหม่ ท�ำใหม้ื้ออาหารแต่ละมื้อ 

ของคนตรงัเกดิขึ้นจากความใส่ใจและมคีวามพถิพีถินั

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย

	  จากการศึกษาพบวา่ จงัหวดัตรงัมศีกัยภาพทางดา้นอาหารทอ้งถิน่เนื่องจากมอีาหารทอ้งถิน่หลายชนิด 

และมอีาหารบางชนิดที่เป็นที่รูจ้กัในหมู่นกัท่องเที่ยว แต่ยงัมขีอ้จ�ำกดัในเรื่องของการกระจายตวัของอาหาร 

ทอ้งถิ่นในจงัหวดั และประชาสมัพนัธท์ี่อาจจะท�ำใหน้กัท่องเที่ยวรูจ้กัอาหารทอ้งถิ่นเพียงบางชนิดเท่านัน้  

จงึควรด�ำเนินการดงัน้ี

72 วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร์



	 1.	 พฒันาการประชาสมัพนัธโ์ดยการใชค้นดงั ดารา นกัรอ้ง และคนทีไ่ดร้บัความชื่นชมหรอืคล ัง่ไคล ้

(Net Idol) ที่มคีนติดตามจ�ำนวนมากในสื่อสงัคมออนไลนต่์าง ๆ ให ้แนะน�ำ หรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกบั 

การท่องเที่ยวในชุมชน สถานที่ใหม่ ๆ และอาหารทอ้งถิ่นแปลกใหม่ที่ยงัไม่เป็นที่รูจ้กัส �ำหรบันกัท่องเที่ยว  

เพือ่ใหเ้กดิกระแส เทีย่วตามกนั กนิตามกนั แชรต์ามกนัไดม้ากยิง่ขึ้น

	 2.	 รวบรวมเรื่องราวของสถานที่ท่องเที่ยวในชุมชนต่าง ๆ ภายในจงัหวดั ควบคู่กบัอาหารทอ้งถิ่น 

ในชมุชนนัน้ ๆ เพือ่ยกระดบัและสรา้งคุณค่าใหน้กัท่องเทีย่วเหน็ถงึความเป็นมาและคุณค่าของอาหาร ใหเ้ป็น 

ทีรู่จ้กัอย่างกวา้งขวาง ในหมูน่กัท่องเทีย่ว

	 3.	 พฒันาการท่องเทีย่วทางบก ใหเ้ป็นจดุขายทีน่กัท่องเทีย่วสนใจ และสามารถท่องเทีย่วนอกฤดูกาล

ท่องเทีย่วทางทะเลได ้เช่น การน�ำรถไฟโบราณทีว่ิง่อยู่ในจงัหวดัมาเป็นขบวนรถไฟทีพ่าชมวถิชีวีติสองขา้งทาง 

และรบัประทานอาหารทอ้งถิน่บนรถไฟ
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