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บทคดัย่อ

	 งานวิจยันี้ มุ่งตอบค�ำถามว่าผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด และบุคคล 

ในครอบครวั ในเขตพื้นทีอ่ �ำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา มองวา่ผูต้ดิยาเสพตดิไดเ้สยีโอกาสในชวีติอย่างไร 

และมคีวามคาดหวงัอะไรจากสงัคม เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพโดยการสมัภาษณเ์ชงิลกึกบัผูใ้หข้อ้มลูหลกัสองกลุม่ 

คอื ผูท้ีเ่คยผ่านกระบวนการบ�ำบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิไมเ่กนิ 1 ปี จ�ำนวน 5 คน และคนในครอบครวั 

ผูเ้คยผ่านกระบวนการบ�ำบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด จ�ำนวน 5 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ  

แบบสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง และน�ำเสนอผลการวิจยัโดยการพรรณนาวิเคราะห ์ผลการวิจยัพบว่า  

1) ผูเ้คยรบัการบ�ำบดัยาเสพตดิ และบคุคลในครอบครวั มมีมุมองวา่การโดนจบัยาเสพตดิท�ำใหเ้กดิการสูญเสยี 

และส่งผลกระทบต่อบุคคลในครอบครวัหลายดา้น เช่น ผลกระทบต่อดา้นการงาน และมีรายไดล้ดลง  

2) ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด และบุคคล ในครอบครวัมคีวามคาดหวงัว่าตนเอง 

จะมชีวีติความเป็นอยู่ทีด่ขีึ้น และมกีารงานทีม่ ัน่คง สงัคมไมร่งัเกยีจ และใหโ้อกาสในการกลบัตวัเป็นคนดี
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Abstract

 	 This research aimed to answer the question how persons who had completed  

drug rehabilitation therapy and their family members living in Prathai District of Nakorn 

Ratchasima Province perceive the lost opportunity, and what social expectations they have  

for the future. Data were collected from five men who had completed up to one year of  

treatment rehabilitation for drug addiction. In addition, data were collected from five members 

of the family of the former drug addicts. A semi-structured questionnaire was used for the  

in-depth interviews with the key informants. Data were processed by descriptive statistics.  

This study had the following findings: (1) The former drug addicts and their family members  

had the view that being addicted to drugs and being caught caused personal loss and adversely 

affected many aspects of the family, such as the impact on gainful employment; (2) The five men 

who had completed drug treatment and rehabilitation and their family members have  

the expectation that they will have a better life and a stable job in the future. Society will not 

stigmatize them and will give them the opportunity to turn their life around and become  

a constructive member of society.

Keywords: Loss of Life Opportunities, Social Expectations, Drug treatment and rehabilitation, 
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บทน�ำ

 	 ต ัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนัยาเสพติดเป็นปญัหาที่เป็นภยัคุกคาม กดักร่อน บ่อนท�ำลายประเทศไทย 

ส่งผลกระทบอย่างกวา้งขวางท ัง้ต่อปจัเจกบุคคล และสงัคมส่วนรวมในมติิต่าง ๆ (ส�ำนกังานคณะกรรมการ

ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2552) อีกท ัง้ยาเสพติดยงัถือเป็นภยัที่รา้ยแรง ที่ท �ำลายความม ัน่คง 

ของสงัคมทุกภาคส่วนท ัง้ระดบัโลก ระดบัรฐั ระดบัชุมชน ครอบครวั หรือปจัเจกบุคคล โดยปญัหาในกลุ่ม 

ผูเ้สพ และผูค้า้ยาเสพติดส่งผลกระทบต่อสงัคม ชุมชน และตนเอง ซึ่งการบ�ำบดัฟ้ืนฟูย่อมมาสู่การสูญเสยี 

ที่ส �ำคญั คือ การสูญเสียทรพัยากรบุคคลที่มีค่า อนัเป็นก�ำลงัส �ำคญัในการพฒันาประเทศในอนาคต  

(วรางคณา จนัทรค์ง และปาจรีย ์ผลประเสริฐ, 2561) สอดคลอ้งกบัขอ้มูลจากส�ำนกังานคณะกรรมการ 

ปราบปรามยาเสพตดิ (2562) พบว่า ในปี 2562 มปีญัหาของการกระท�ำผดิในฐานความผดิยาเสพตดิใหโ้ทษ  

มจี�ำนวนผูต้อ้งหาคดียาเสพติด 189, 841 คน เป็นผูต้อ้งหารายใหม่ 107,137 คน คิดเป็นรอ้ยละ 56.43  

ของผูต้อ้งหาท ัง้หมด โดยเป็นคดยีาบา้มากทีสุ่ด จ�ำนวน 79,336 คน หรือคิดเป็นรอ้ยละ 74.05 อยู่ในพื้นที ่

ภธูรภาค 3 จ�ำนวน 16, 998 คน รองลงมา คอื ภธูรภาค 4 จ�ำนวน 6,393 คน สะทอ้นใหเ้หน็วา่ ผูท้ �ำความผดิ 
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เกี่ยวกบัยาเสพติดใหโ้ทษ มีจ�ำนวนมากในพื้นที่ภูธรภาค 3 ซึ่งจงัหวดันครราชสีมาเป็นอีกจงัหวดัหนึ่ง 

ในเขตพื้นทีด่งักลา่ว ซึง่มกีารน�ำเขา้ และลกัลอบผ่านยาเสพตดิ (ส�ำนกังานคณะกรรมการปราบปรามยาเสพตดิ, 

2562)

	 จงัหวดันครราชสีมาจดัเป็นพื้นที่ที่มีป ัญหาการคา้ และแพร่ระบาดของยาเสพติดมากที่สุด 

ของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เนื่องจากมสีภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการแพร่ระบาด เป็นจงัหวดัขนาดใหญ่  

มคีวามเจริญในดา้นต่างๆ มสีถานทีท่่องเทีย่ว สถานทีท่ �ำงาน สถานศึกษา สถานประกอบการประเภทต่าง ๆ  

อยู่เป็นจ�ำนวนมาก จงึมปีระชากรอาศยัอยู่มากกวา่พื้นทีอ่ืน่ๆ ซึง่ในกลุม่ประชากรเหลา่นี้กม็ผูีเ้สพ และกลุม่เสีย่ง

อยู่เป็นจ�ำนวนมากดว้ยเช่นกนั จงึท�ำใหผู้ค้า้ยาเสพตดิเขา้มาจ�ำหน่าย และแสวงหาลูกคา้ยาเสพตดิรายใหม่ ๆ  

ในพื้นทีด่งักลา่วเป็นจ�ำนวนมาก (สุรพล พรมกลุ และคณะ, 2562) ส่งผลกระทบใหเ้กดิพฤตกิรรมการใชย้าเสพตดิ 

และจ�ำหน่ายยาเสพตดิทีย่ากต่อการควบคุม โดยเฉพาะในพื้นทีอ่ �ำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา ซึง่เป็นพื้นที่

กรณีศึกษาในการวจิยัคร ัง้น้ี มลีกัษณะเป็นสงัคมกึง่เมอืงกึง่ชนบท เพราะอยู่ห่างจากตวัจงัหวดัไปทางทศิตะวนัออก

เฉียงเหนือ 97 กโิลเมตร (เทศบาลต�ำบลประทาย อ�ำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา, 2565) มแีหลง่ท่องเทีย่ว 

สถานบนัเทงิ ส่งผลต่อความเจริญเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจ มเีสน้ทางการคมนาคมในพื้นที่ที่มคีวามสะดวก 

สามารถเชื่อมโยงกบัอ�ำเภอและจงัหวดัอื่น ๆ ไดด้ี จึงถูกใชเ้ป็นเสน้ทางล �ำเลยีงผ่าน และพกัยาเสพติด 

ก่อนจะกระจายยาเสพตดิไปในระดบัพื้นทีต่่าง ๆ อกีท ัง้ในพื้นทีเ่ขตอ�ำเภอประทาย ยงัมกีารแพร่ระบาดกระจาย

ในพื้นทีร่อยต่อไปจงัหวดัขา้งเคยีง และจากการจบักมุยาเสพตดิใน 3 ปี ยอ้นหลงั 2561 - 2563 พบวา่ มจี �ำนวน 

ผูถู้กจบักุม และเขา้สู่กระบวนการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิเพิม่มากขึ้นทกุปี โดยอ�ำเภอประทาย 

มผูีเ้ขา้รบัการบ�ำบดัมากเป็นล �ำดบัที่ 3 ของพื้นที่ท ัง้หมดที่ส �ำนกังานคุมประพฤติบวัใหญ่ดูแล (โรงพยาบาล

ประทาย อ�ำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา, 2564)

	 จากสภาพในขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นถึงปญัหายาเสพติดในพื้นที่ดงักล่าว ย่อมมีผลต่องบประมาณ 

ที่รฐับาลจะตอ้งสูญเสียไปในการดูแลผูเ้ขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูยาเสพติด ท ัง้ในดา้นการใชจ่้ายพื้นฐาน 

เพือ่การด�ำรงชีวติ และค่าใชจ่้ายในการพฒันาพฤตินิสยั รวมถงึค่าใชจ่้ายในการติดตามประเมนิผลหลงัผ่าน 

การบ�ำบดั ผูว้จิยัสงัเกตเหน็พฤตกิรรมการด�ำเนินชวีติประจ�ำวนัของบคุคลเหลา่น้ี หลงัผ่านกระบวนการบ�ำบดั

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด รวมถึงไดส้มัผสั และพูดคุยกบัผูน้�ำชุมชน ผูผ่้านกระบวนการบ�ำบดั 

และฟ้ืนฟูยาเสพตดิ และครอบครวั พบวา่กลุม่คนเหลา่นี้ใชเ้วลาในการปรบัตวัในการด�ำเนินชวีติของแต่ละคน 

ไม่เท่ากนั บางคนใชเ้วลาไม่มากก็กลบัมาใชช้ีวติไดอ้ย่างปกติ บางคนมคีวามยากล �ำบากในการด�ำเนินชีวติ

มากกว่าคนปกติ บางคนไม่สามารถปรบัพฤติกรรมตวัเองเพื่ออยู่ร่วมกบัสงัคมได ้ ย่อมส่งผลใหสู้ญเสีย 

โอกาสในชีวติ โอกาสในการศึกษา โอกาสในการท�ำงาน สูญเสยีรายไดจ้ากการท�ำงาน อีกท ัง้จากการศึกษา 

งานวจิยัต่าง ๆ ที่ผ่านมา ยงัไม่พบการศึกษาวจิยัเพื่อศึกษาการสูญเสียโอกาสในชีวติ และความคาดหวงั 

ทางสงัคม ของผูท้ี่เคยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดที่ตอ้งกลบัมาใชช้ีวิตในสงัคม 

ใหไ้ดอ้ย่างปกต ิ
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 	 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกบัการสูญเสียโอกาสในชีวิต และความคาดหวงัทางสงัคม 

ผ่านมมุมองของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด และบุคคลในครอบครวั โดยศึกษา 

จากผูเ้คยเขา้รบัการการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ และบคุคลในครอบครวั ในพื้นทีอ่ �ำเภอประทาย 

จงัหวดันครราชสมีา โดยมคี�ำถามว่าผูท้ีเ่สพยาเสพตดิทีไ่ดร้บัการบ�ำบดัแลว้ มอง วเิคราะห ์ว่าตนเองสูญเสยี

โอกาสในชวีติหรอืไม่ อย่างไร และมคีวามคาดหวงัทางสงัคมอย่างไร โดยคาดวา่ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์

ในการสะทอ้นความสูญเสียในชีวิต และความคาดหวงัของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ยาเสพตดิ และเป็นขอ้มลูทีม่ปีระโยชนต่์อหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง ในการตระหนกัถงึความส�ำคญัในการป้องกนั 

ไม่ใหเ้กิด และลดความสูญเสียดงักล่าว ตลอดจนเป็นขอ้มูลที่เป็นประโยชน์ในการพิจารณาแนวทาง 

ทีเ่หมาะสม เพือ่ใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิกลบัมาใชช้วีติในสงัคมไดอ้ย่างปกต ิ

และไมก่ลบัไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพตดิ 

วตัถปุระสงค์

	 บทความวจิยันี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษาถงึสภาพ และปญัหาจากภายในความรูส้กึตวัตนของผูท้ีเ่คย

ผ่านกระบวนการบ�ำบดัฟ้ืนฟูวา่ หลงัจากบ�ำบดัออกมาสู่สงัคมภายนอกแลว้ บคุคลเหลา่น้ีรูส้กึสูญเสยีสิง่ใดบา้ง 

และมคีวามคาดหวงัสิง่ใดต่อสงัคมและคนรอบขา้ง เพือ่ทีจ่ะน�ำองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการศึกษาครัง้น้ีมาเป็นฐานขอ้มลู

ในการแกไ้ขปญัหา และช่วยเหลอืผูท้ีผ่่านการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูในอนาคตต่อไป

การทบทวนเอกสาร

	 การวจิยัในที่นี้ เป็นการศึกษาภายใตแ้นวคิดตน้ทุนที่เสยีโอกาส (Opportunity Cost) คือ มูลค่า 

ของผลตอบแทนที่เกิดจากกิจกรรมที่เราสูญเสยีไป จากการที่เราเลอืกท�ำกิจกรรมอย่างหนึ่งอย่างใด ตน้ทุน 

ทีเ่สยีโอกาสจะถกูอา้งในวชิาเศรษฐศาสตร ์เพราะมนับง่บอกถงึตวัเลอืกทีเ่ราตอ้งการเลอืกท ัง้หมด แต่ไมส่ามารถ

เลอืกพรอ้มกนัได ้และเป็นแนวคิดที่ส �ำคญัในการบริหารทรพัยากรที่มใีหเ้กิดประโยชนสู์งสุด (Besanko, 

Dranove and Shanley, 2017)

	 การประเมนิความสูญเสยีทางเศรษฐกจิและสงัคม อนัเป็นผลเกีย่วเนื่องจากการใชย้าเสพตดิ ท ัง้ทางตรง 

และทางออ้ม ซึ่งความสูญเสียที่เกิดขึ้นจากยาเสพติดนัน้ ตอ้งวเิคราะหต์น้ทุนทางเศรษฐศาสตรร์อบดา้น  

ท ัง้ดา้นตวัผูเ้สพ การบ�ำบดั และการปราบปราม โดยแบง่การประเมนิออกเป็น 3 ส่วน คอื 1. การวเิคราะหต์น้ทนุ

ทางเศรษฐศาสตร ์ในดา้นการดูแลรกัษา การบ�ำบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ผูป่้วยที่เกิดจากการใชส้ารเสพติด  

2. การวิเคราะหต์น้ทุนทางเศรษฐศาสตร์ที่เกิดจากการขาดรายไดข้องผูท้ี่ใชย้าเสพติดขณะที่ถูกจบักุม  

คุมขงั และบ�ำบดั 3. วเิคราะหต์น้ทุนทางเศรษฐศาสตรข์องกระบวนการยุติธรรม (ศิริเพญ็ ศุภกาญจนกนัต ิ 

และคณะ, 2563)
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	 การวเิคราะหต์น้ทนุทางเศรษฐศาสตร ์ในดา้นการดูแลรกัษา การบ�ำบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ผูป่้วยทีเ่กดิจาก

การใชส้ารเสพติด ณ โรงพยาบาลธญัญารกัษข์อนแก่น ของ สรวงธร นาวาผล และพรรณี บวัเลก็ (2558)  

ศึกษาความสูญเสยีทางเศรษฐกจิของผูป่้วยทีเ่ขา้รบัการบ�ำบดัรกัษา การใชส้ิง่เสพตดิในโรงพยาบาลธญัญารกัษ์

ขอนแก่น ช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2557 พบว่า ความสูญเสียทางเศรษฐกิจในภาพรวมมีมูลค่าสูงถึง 

5,391,330 บาท ค่าเฉลีย่ในประชากรเท่ากบั 52,343.01 บาทต่อคน โดยเป็นความสูญเสยีผลติภาพเฉพาะตวั 

สูงทีสุ่ด ซึง่เกดิจากการไปท�ำงานไมไ่ด ้เนื่องจากถกูด�ำเนินคดแีละรบัโทษ คดิเป็นมลูค่าท ัง้สิ้น 3,432,375 บาท 

รองลงมาคอื การสูญเสยีอืน่ ๆ ซึง่เป็นค่าใชจ่้ายเกีย่วกบัทรพัยส์นิเสยีหาย ค่าใชจ่้ายในการด�ำเนนิการทางกฎหมาย 

ค่าปรบั การรบัโทษค่าท�ำขวญั เป็นตน้ คดิเป็นมลูค่าท ัง้สิ้น 1,762,200 บาท 

	 การการวเิคราะหต์น้ทนุทางเศรษฐศาสตรท์ีเ่กดิจากการขาดรายไดข้องผูท้ีใ่ชย้าเสพตดิขณะทีถ่กูจบักมุ 

คมุขงั และบ�ำบดั เป็นตน้ทนุทางออ้ม (ค่าเสยีโอกาส รายไดจ้ากการขาดงาน ค่าใชจ่้ายส่วนตวัของผูเ้สพยาเสพตดิ 

และครอบครวั) สรวงธร นาวาผล และพรรณี บวัเลก็ (2558) ศึกษาความสูญเสยีทางเศรษฐกิจของผูป่้วย 

ทีเ่ขา้รบัการบ�ำบดัรกัษา การใชส้ิง่เสพตดิในโรงพยาบาลธญัญารกัษข์อนแก่น ช่วงเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ.2557 

พบว่า ความสูญเสียทางเศรษฐกิจในภาพรวมมมีูลค่าสูงถึง 5,391,330 บาท ค่าเฉลี่ยในประชากรเท่ากบั 

52,343.01 บาทต่อคน โดยเป็นความสูญเสียผลติภาพเฉพาะตวัสูงที่สุด ซึ่งเกิดจากการไปท�ำงานไม่ได ้ 

เนื่องจากถกูด�ำเนินคดแีละรบัโทษ คดิเป็นมลูค่าท ัง้สิ้น 3,432,375 บาท 

	 วเิคราะหต์น้ทนุทางเศรษฐศาสตรข์องกระบวนการยุตธิรรม ในการด�ำเนินคดทีีเ่กี่ยวขอ้งกบัยาเสพตดิ

เนื่องจากมค่ีาใชจ่้ายทีเ่กิดขึ้น และเป็นความสูญเสยีทีเ่กี่ยวเน่ืองกบัยาเสพตดิ ผลการศึกษา ของสถาบนัวจิยั 

เพือ่การพฒันาประเทศ (ทดีอีารไ์อ) (2557) พบว่าตน้ทนุทางเศรษฐศาสตรข์องกระบวนการยุตธิรรมทีเ่สยีไป 

เกิดขึ้นต ัง้แต่ช ัน้จบักุม พนกังานสอบสวน ไปจนถึงหลงัการพิจารณาคดี โดยมีหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งคือ  

กรมราชทณัฑ ์กรมคุมประพฤติ และสถานพนิิจ มกีารค�ำนวณมูลค่าความเสยีหายที่เกิดขึ้นจากยาเสพติด  

โดยประมาณการตน้ทุน ดงัน้ี ช ัน้พนกังานสอบสวน ตน้ทุนต่อคด ีเท่ากบั 15,798 บาท ช ัน้พนกังานอยัการ  

ตน้ทนุต่อคด ีเท่ากบั 8,325 บาท ช ัน้ศาลช ัน้ตน้ ศาลอธุรณ์ และศาลฎกีา ตน้ทนุต่อคด ีเท่ากบั 6,833 บาท  

ช ัน้ราชทณัฑห์ลงัพจิารณาคด ีตน้ทุนต่อคด ี55,704 บาท และหน่วยงานคุมประพฤติ ตน้ทุนต่อคด ีเท่ากบั  

9,573 บาท สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พศิมยั จารุจติตพินัธ ์และจรสัสา การเกษตร (2562) ศึกษาความสูญเสยี

ทางเศรษฐกจิของสงัคมอนัเนื่องจากการตอ้งขงั โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษาสถานะส่วนบคุคล และประเมนิ

มูลค่าความสูญเสยีทางเศรษฐกิจของสงัคมที่เกิดขึ้น จากการตอ้งโทษจ�ำคุกของผูต้อ้งขงัในทณัฑสถานหญิง

กลาง 4,674 คน โดยศึกษาวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มูลจากเอกสารของกรมราชทณัฑ ์ผลการวจิยัพบว่า  

ในช่วงเวลา 19 ปี ทีผ่่านมา (พ.ศ. 2542-2561) ผูต้อ้งขงัในทณัฑสถานหญงิกลางส่วนใหญ่มอีายุ 30 - 39 ปี  

มรีะดบัการศึกษาประกาศนียบตัรวชิาชีพ วุฒิการศึกษา ปวช./ประกาศนียบตัรวชิาชีพ วุฒิการศึกษา ปวส.  

ส่วนใหญ่มฐีานความผดิเรื่องยาเสพติด ความสูญเสยีทางเศรษฐกิจของกรมราชทณัฑใ์นการด�ำเนินกิจกรรม

การคุมขงัผูต้อ้งขงัหญงิภายในทณัฑสถานหญงิกลาง มมีลูค่ารวมท ัง้สิ้น 3,891,921,551 บาท ประกอบดว้ย

มลูค่าความสูญเสยีทางเศรษฐกจิในส่วนของผูต้อ้งขงัหญงิ 3,519,335,408 บาท มลูค่าความสูญเสยีทางเศรษฐกจิ

77วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์  ปีที ่49 ฉบบัที ่1



ของบุคคลในครอบครวัของผูต้อ้งขงัหญิง 165,801,600 บาท ความสูญเสยีทางเศรษฐกิจของรฐั มมีูลค่า 

รวม 206,784,543.14 บาท ผูต้อ้งขงัที่มีมูลค่าความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงที่สุดเป็นผูต้อ้งขงัความผิด 

ฐานพระราชบญัญตัิยาเสพติดจ�ำคุกมาเป็นระยะเวลา 19 ปี ผูต้อ้งขงัที่มมีูลค่าความสูญเสยีทางเศรษฐกิจ 

ต�ำ่ทีสุ่ด เป็นผูต้อ้งขงัความผดิฐานพระราชบญัญตัยิาเสพตดิ จ�ำคุกมาเป็นระยะเวลา 1 ปี มลูค่าความสูญเสยี 

ทางเศรษฐกิจในส่วนที่เป็นภาระของผูต้อ้งขงั และของบุคคลในครอบครวัของผูต้อ้งขงัหญิงต่อมูลค่า 

ความสูญเสยีทางเศรษฐกจิในส่วนทีเ่ป็นภาระของภาครฐัมสีดัส่วนเท่ากบั 95 (15:405) (พศิมยั จารุจติตพินัธ ์

และจรสัสา การเกษตร, 2562) 

วธิกีารด�ำเนินการวจิยั

 	 การศึกษาคร ัง้น้ี ใชร้ะเบยีนวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมวีธิกีารด�ำเนินการวจิยั 

ดงัน้ี

	 1. ผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key Informants) มสีองกลุ่ม คือ กลุ่มผูท้ี่เคยผ่านกระบวนการบ�ำบดัฟ้ืนฟู

สมรรถภาพยาเสพตดิไมเ่กนิ 1 ปี (เน่ืองจากจะท�ำใหไ้ดข้อ้มลูท ัง้ในดา้นความรูส้กึ ความคดิเหน็ของผูใ้หข้อ้มลูหลกั

ที่เป็นปจัจุบนัมากที่สุด โดยหากเก็บขอ้มูลจากผูท้ี่เคยผ่านกระบวนการบ�ำบดัฟ้ืนฟูยาเสพติดมาแลว้หลายปี 

อาจลมืความรูส้กึหรอืถา่ยทอดความรูส้กึความตอ้งการของตนเองมาไดไ้มช่ดัเจน) จ�ำนวน 5 ราย ซึง่เป็นผูช้าย

ท ัง้หมดมาจากการแนะน�ำของอาสาสมคัรคุมประพฤติส �ำนกังานคุมประพฤติบวัใหญ่ที่ไดล้งพื้นที่ติดตาม

ประเมนิผลผูผ่้านกระบวนการบ�ำบดัยาเสพตดิอย่างต่อเน่ือง โดยเป็นผูท้ีส่มคัรใจในการใหข้อ้มลู และพรอ้ม 

ทีจ่ะเปิดเผยขอ้มลู 5 อนัดบัแรก และกลุม่ครอบครวัผูเ้คยผ่านกระบวนการบ�ำบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ 

ในเขตพื้นทีอ่ �ำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา จ�ำนวน 5 ราย 

	 2. เครื่องมือวิจยั ผูว้ิจยัใชแ้นวค�ำถามการสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสรา้ง (Semi Structured)  

เป็นเครื่องมอืวจิยั ซึง่ในการสมัภาษณผู์ว้จิยัเนน้ใหผู้ใ้หข้อ้มลูหลกัเป็นผูเ้ลา่การสูญเสยีโอกาสในชวีติ ของผูเ้คย

เขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ ผ่านมมุมองของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัยาเสพตดิ และบคุคล 

ในครอบครวั โดยใชข้อ้ค�ำถามที่ต่อเนื่องไล่เรียง (Probe) เช่น ขอใหช่้วยยกตวัอย่างประกอบการอธิบาย  

หรือขอใหอ้ธิบายขยายความรายละเอียดเพิ่มเติม (ขจรศกัดิ์ บวัระพนัธ,์ 2554) เพื่อใหไ้ดร้ายละเอียด 

ของเรื่องราวชีวติที่ชดัเจน ซึ่งระหว่างการเก็บขอ้มูลผูว้จิยัไดบ้นัทกึเสยีงดว้ยเครื่องบนัทกึเสยีง และบนัทกึ

ประเดน็ส�ำคญัดว้ยการเขยีน โดยใชผู้ว้จิยัเป็นเครื่องมอืส�ำคญัในกระบวนการวจิยั ภายหลงัจากสรา้งเครื่องมอื

ผูว้จิยัน�ำเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไปใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาตรวจสอบความสอดคลอ้ง และความถูกตอ้งระหว่าง

ขอ้ค�ำถามกบัเนื้อหา หลงัจากนัน้จงึน�ำแบบสมัภาษณแ์บบกึ่งโครงสรา้งไปด�ำเนินการสมัภาษณ์

	 3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู เป็นการสมัภาษณเ์ชงิลกึ (In-Depth Interviews) ตามประเดน็ทีก่ �ำหนดไว ้

ซึง่ในการสมัภาษณผู์ว้จิยัไดต้ระหนกัถงึ จรยิธรรมในการวจิยักลุม่เปราะบาง โดยใชค้วามระมดัระวงัเป็นพเิศษ 

เพือ่หลกีเลีย่งการละเมดิสทิธส่ิวนบคุคล และลดการกระทบกระเทอืนจติใจของผูใ้หส้มัภาษณ ์โดยก่อนการสมัภาษณ ์
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ผูว้จิยัไดส่้งแบบสมัภาษณ ์และมกีารใหข้อ้มลูอย่างครบถว้นจนผูผ่้านกระบวนการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ยาเสพติดเขา้ใจเป็นอย่างดี และตดัสนิใจอย่างอิสระในการสมคัรใจใหข้อ้มูล ในระหว่างที่ท �ำการสมัภาษณ ์

จะผสมผสานเทคนคิการสะทอ้นกลบั ถามซ�ำ้ การยกตวัอย่าง จนกวา่ผูว้จิยัเกดิความเขา้ใจตรงกบัผูใ้หข้อ้มลูหลกั 

โดยผูว้จิยัไดป้กปิดรายชื่อผูใ้หส้มัภาษณ์เป็นความลบั รวมท ัง้วนั เวลา และสถานที่ จะใหผู้ใ้หส้มัภาษณ ์

เป็นคนเลอืก ซึง่เป็นสถานทีปิ่ด ไมโ่จ่งแจง้หรอืเป็นทีพ่ลกุพลา่น เพือ่ใหเ้กดิความผ่อนคลาย และสรา้งความสบายใจ 

ต่อผูใ้หส้มัภาษณ ์นอกจากนี้ไดม้กีารตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของขอ้มลูวา่มคีวามครบถว้นพอเพยีงของขอ้มลู 

ทีใ่ชใ้นการศึกษา เพือ่ท �ำใหผู้ว้จิยัมขีอ้มลูหลกัฐานสนบัสนุนทีส่มบูรณเ์ป็นรูปธรรมในการลงขอ้สรุปทีจ่ะน�ำไปสู่

การพรรณนา การอธบิายการสูญเสยีโอกาสในชวีติ และความคาดหวงัทางสงัคมผ่านมมุมองของผูใ้หข้อ้มลูหลกั

ดว้ยวธิีการตรวจสอบแบบสามเสา้ (Triangulation) (ขจรศกัดิ์ บวัระพนัธ,์ 2554) ผูว้จิยัใชว้ธิีตรวจสอบ 

แบบสามเสา้ ดงัน้ี

	 	 3.1 การตรวจสอบสามเสา้ดา้นแหล่งขอ้มูล (Data Triangulation) เป็นการตรวจสอบขอ้มูล 

ทีเ่ก็บรวบรวมไดจ้ากแหลง่ขอ้มลูทีต่่างกนั ท ัง้ดา้นสถานที ่และเวลา ในรูปแบบของเอกสาร ผลการสมัภาษณ ์

การสงัเกต โดยตรวจสอบว่าขอ้มูลเรื่องเดยีวกนั ต่างสถานที่และเวลา จะเหมอืนกนัหรือไม่ น�ำมาสรุปรวม  

และเพิม่เตมิประเดน็ทีส่ �ำคญัใหม้เีนื้อหาทีล่ะเอยีด สมบูรณย์ิง่ขึ้น

	 	 3.2 การตรวจสอบสามเสา้ดา้นวธิีการเก็บรวบรวมขอ้มูล (Methodological Triangulation) 

เป็นการตรวจสอบขอ้มลูทีม่กีารเก็บมาจากแหลง่ขอ้มลูทีต่่างกนั ท ัง้จากการสมัภาษณ์ การสงัเกต การบนัทกึ

เสยีง แลว้น�ำมาพจิารณาร่วมกบั พฤตกิรรม กริยิาท่าทาง ต่างๆทีเ่ราเกบ็ไดจ้ากการสงัเกต ระหวา่งการสมัภาษณ ์

และมกีารตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของขอ้มลูอกีคร ัง้ดว้ยวธิ ี(Member Check) โดยการน�ำขอ้มลูทีไ่ดก้ลบัไป

ใหผู้ใ้หข้อ้มลูตรวจสอบ และถามอกีคร ัง้ เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีถ่กูตอ้งทีสุ่ด

	 	 3.3 การตรวจสอบสามเสา้ดา้นทฤษฎ ี(Theory Triangulation) ผูว้จิยัท �ำการตรวจสอบแนวคดิ

ทฤษฎี และงานวจิยัต่างๆ ที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบังานวจิยัในครัง้นี้  แลว้น�ำผลที่ไดม้าตรวจสอบเพื่อยืนยนั 

ซึ่งกนัและกนั หากผลที่ไดแ้ละผลการสมัภาษณ์เป็นไปในทิศทางเดียวกนั สอดคลอ้งกนั แสดงว่าขอ้มูล 

มคีวามถกูตอ้ง น่าเชื่อถอื

	 4. การวเิคราะหข์อ้มลู ก่อนเริม่กระบวนการวเิคราะหข์อ้มลูแบบพรรณนาอธบิายผูว้จิยัมกีารตรวจสอบ

ความสมบูรณข์องขอ้มลู และด�ำเนินการวเิคราะหข์อ้มลูตามแนวทางของ ชาย โพธสิติา (2562) ซึง่ประกอบดว้ย 

3 ข ัน้ตอน คือ การจดัการขอ้มลู การแสดงขอ้คน้พบ และการอธบิายขอ้คน้พบ ดว้ยการบรรยายการสูญเสยี

โอกาสในชวีติและความคาดหวงัทางสงัคม ผ่านมมุมองของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ 

และบคุคลในครอบครวั ในเขตพื้นทีอ่ �ำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา
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ผลของการวจิยั

1. การสูญเสยีโอกาสในชีวติ ของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟสูมรรถภาพยาเสพตดิ ผ่านมมุมองของผูเ้คยรบั

การบ�ำบดัยาเสพตดิ และบคุคลในครอบครวั ในเขตพื้นที่อ�ำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา 

 	 โดยการเริ่มค�ำถามว่า “หลงัจากผ่านการเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิท่านสูญเสยี

โอกาสในชวีติดา้นใดบา้ง” ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิท ัง้ 5 คน เป็นเพศชายอายุ 17, 

18 25, 30 และ 33 ปี ผูใ้หข้อ้มลูอายุ 17 และ 18 ปิดหนา้รอ้งไห ้ผูว้จิยัไดบ้อกพวกเขาวา่ “นอ้งรอ้งไหไ้ดน้ะครบั 

มอีะไรอยากเลา่หรอืคุยกบัพีคุ่ยไดร้ะบายไดน้ะครบั” ภายหลงัการรอ้งไหส้กัครู่กม็ท่ีาทางผ่อนคลายขึ้นเลก็นอ้ย

เริ่มเล่าประสบการณ์และความรูส้ึกของตนเอง ถึงการสูญเสียโอกาสในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ดา้นครอบครวั  

ดา้นการงาน/อาชพี ดา้นการศึกษา และดา้นอืน่ ๆ  สรุปผลจากการสมัภาษณด์งัน้ี

	 ดา้นครอบครวั ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดมีมุมมองความคิดเห็น 

เหมอืนกนัวา่ การโดนจบัยาเสพตดิก่อใหเ้กดิการสูญเสยีโอกาส ส่งผลกระทบต่อบคุคลในครอบครวัเป็นอย่างมาก 

โดยท�ำใหค้รอบครวัเสือ่มเสยี ท�ำใหค้รอบครวัขาดความอบอุ่นตอ้งสูญเสยีเศรษฐกจิ และรายไดข้องครอบครวั 

เนื่องจากตอ้งน�ำเงนิมาช่วยเหลอืเรือ่งคด ีและเพือ่ใชจ่้ายในการบ�ำบดัรกัษา กลายเป็นภาระของครอบครวั ดงัเช่น 

 	 “หลงัจากผมถูกจบัและเขา้รบัการบ�ำบดั พ่อแม่ผมกลบัมาอยู่บา้นโดยมาวิ่งเตน้เรื่องคดี และงาน 

ทีท่ �ำอยู่กไ็ดร้บัผลกระทบจากโควดิ หลงัจากออกมาผมกช่็วยพอ่กบัแมท่ �ำงานอยู่ทีบ่า้น” (ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดั

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ, สมัภาษณ,์ อายุ, 17 ปี, 1 พฤศจกิายน 2564)

 	 ส�ำหรบับุคคลในครอบครวัของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดมีมุมมอง 

ที่สอดคลอ้งกนัว่า การโดนจบัยาเสพติดส่งผลกระทบต่อบุคคลในครอบครวัเป็นอย่างมาก ก่อใหเ้กิด 

ความเดอืดรอ้น ความเสยีใจ และท�ำใหบ้คุคลในครอบครวัเกดิความเครยีด ดงัเช่น 

 	 “ค่าใชจ่้ายที่สูญเสียไประหว่างด�ำเนินคดีหมดไปหลายบาทกว่าจะจบคดี เครียดอยู่เหมือนกนั  

แต่ครอบครวัยงัไหโ้อกาส ใหค้วามรกั และเป็นก�ำลงัใจใหต้ลอดค่ะ” (ภรรยาผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟู

สมรรถภาพยาเสพตดิ, สมัภาษณ,์ อายุ 30 ปี, 3 พฤศจกิายน 2564)

 	 ดา้นการงาน/อาชีพ ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดที่เคยมงีานท�ำมาก่อน 

มีมุมมองว่า การโดนจบัและเขา้รบัการบ�ำบดัยาเสพติดท�ำใหพ้วกเขาตอ้งสูญเสียงานที่เคยท�ำ และท�ำให ้

ครอบครวัมรีายไดล้ดนอ้ยลง มคีวามเป็นอยู่ที่ล �ำบากมากขึ้น เนื่องจากพวกเขาเคยเป็นหลกัในการท�ำงาน 

หาเงนิมาดูแลครอบครวั เมือ่โดนจบัไมส่ามารถประกอบอาชพีไดจ้งึท�ำใหค้รอบครวัมรีายไดล้ดนอ้ยลง ดงัเช่น

	 “ผมท�ำงานหา้งที่ท �ำงานก็ใหล้ดโอทแีลว้ท�ำงานเหลือ่มเวลา ผมว่างก็เล่นยา เมาแลว้ก็ไม่ไปท�ำงาน 

ทีท่ �ำงานโทรมาผมไมร่บัเลย สุดทา้ยผมโดนไลอ่อกผมเสยีใจมาก ตอนนี้ถา้ยอ้นกลบัไปไดผ้มจะไมเ่ป็นแบบนัน้แน่” 

(ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ, สมัภาษณ,์ อายุ, 30 ปี, 3 พฤศจกิายน 2564)

 	 ส่วนบคุคลในครอบครวัซึง่เป็นผูช้าย 3 คนทีอ่ยู่ในวยัท�ำงาน อายุ 25, 30 และ 33 ปี มมีมุมองว่า  

การโดนจบัยาเสพติดท�ำใหสู้ญเสียงาน และสูญเสียรายไดจ้ากที่สามารถท�ำงานหาเงนิมาเจือจุน และดูแล
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ครอบครวัได ้กลบัตอ้งน�ำเงนิมาวิ่งเตน้เรื่องคดีแทน เนื่องจากบุคคลเหล่านี้ เป็นเสาหลกัของครอบครวั  

และอกีสองครอบครวัทีย่งัเป็นเยาวชน มมีมุมองวา่ไมไ่ดรู้ส้กึวา่ลูกชายสูญเสยีการงาน รายได ้แต่กลบัมมีมุมอง

วา่ท�ำใหค้รอบครวัตอ้งสูญเสยีรายไดใ้นการมาวิง่เตน้เรื่องคด ีดงัเช่น 

 	 “สามีโดนจบัยาเสพติดท�ำใหค้รอบครวัมีรายไดล้ดลง และหนูซึ่งเป็นภรรยาตอ้งท�ำงานหนกัขึ้น 

เพือ่หาเงนิมาดูแลครอบครวัต่อไป” (ภรรยาผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ, สมัภาษณ,์ 

อายุ 25 ปี, 3 พฤศจกิายน 2564)

	 ดา้นการศึกษา ผูท้ี่เคยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดที่อยู่ในวยัเรียนท ัง้ 2 คน  

อายุ 17 และ 18 ปี มมีมุมองว่า การโดนจบัและเขา้รบัการบ�ำบดัยาเสพติดท�ำใหพ้วกเขาตอ้งหยุดเรียน  

ท�ำใหเ้รยีนไมท่นัเพือ่น ๆ และไดเ้รยีนจบแค่มธัยมศึกษาตอนปลาย ไมส่ามารถเรยีนต่อในระดบัอดุมศึกษาได ้

ท�ำใหเ้ขาสูญเสยีดา้นการศึกษาเป็นอย่างมาก ส่วนชายคนที ่3 อายุ 25 ปี รูส้กึเสยีดาย แต่กไ็มไ่ดค้ดิวา่เป็นปญัหามาก 

เนื่องจากเลกิเรยีนมานานแลว้ และชายสองคนทีอ่ยู่ในวยัท�ำงานไมรู่ส้กึวา่สูญเสยี ดงัเช่น

	 “ผมเสยีเวลาไปเป็นปีผมตอ้งดรอปเรยีน เพราะพอ่ผมโกรธทีผ่มไปยุ่งเกีย่วกบัยาเสพตดิ พอ่ไมส่่งเรยีนครบั” 

(ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ, สมัภาษณ,์ อายุ, 18 ปี, 3 พฤศจกิายน 2564)

	 ส่วนในมมุมองของบคุคลในครอบครวัจ�ำนวน 3 ครอบครวั ของชายวยั 17, 18 และ 25 ปี มมีมุมอง

ดา้นการศึกษาสอดคลอ้งกบัผูท้ี่เคยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดว่า การที่ลูกโดนจบั  

และตอ้งเขา้รบัการบ�ำบดัยาเสพติด ท�ำใหลู้กตอ้งพกัการเรียน และเรียนไม่ทนัเพื่อนในรุ่นเดียวกนั  

ส่วนครอบครวัของกลุ่มวยัท�ำงานกลบัมองตรงขา้มกบักลุ่มแรก โดยเห็นว่าคนเหล่านี้ เลยช่วงของการศึกษา 

มาแลว้จะไปมองเรื่องการสูญเสยีดา้นอืน่ ๆ  ดงัเช่น 

 	 “ในความคดิของแมโ่อกาสทีลู่กจะกลบัมาเรยีนต่อมนีอ้ยมาก ไมส่ามารถเรยีนใหจ้บ ม.6 ได ้ตอนนัน้

พ่อโกรธเขามาก เพราะพ่อเคยบอกเขาหลายครัง้ว่า พ่อเกลยีดที่สุดคือเรื่องยาเสพติด แต่พ่อไม่คิดไม่ฝนัว่า 

เขาจะเป็นแบบนี้  พ่อโกรธจนไม่ส่งเขาเรียน จึงตอ้งพกัการเรียน” (มารดาผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟู

สมรรถภาพยาเสพตดิ, สมัภาษณ,์ อายุ 45 ปี, 3 พฤศจกิายน 2564)

	 ดา้นอื่นๆ ผูท้ี่เคยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดท ัง้หมดมีมุมมองที่เป็นไป 

ในแนวทางเดียวกนัว่า การโดนจบัและเขา้บ �ำบดัยาเสพติดท�ำใหพ้วกเขาสูญเสียโอกาสในชีวติหลายอย่าง  

เช่น สูญเสยีความเป็นตวัเอง ไม่มงีานท�ำ ไม่มรีายได ้ไม่มเีพือ่น และมสุีขภาพทีไ่ม่แขง็แรง มอีารมณไ์ม่ปกต ิ 

อ่อนไหวงา่ยและไมส่ามารถเขา้สงัคมได ้ดงัเช่น

	 “ผมสูญเสยีความเป็นตวัเอง ผมควบคมุตวัเองไมไ่ด ้พอเสพยาหนกัเขา้เงนิกไ็มพ่อ ผมกเ็ริม่ขโมยเงนิพีบ่า้ง 

ขโมยเงนิยายที่อยู่บา้นขา้ง ๆ เงนิไปโรงเรียนผมก็ไม่ค่อยพอ เมือ่เพือ่นเหน็ผมเป็นแบบนี้ เขาก็เริ่มถอยห่าง”  

(ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ, สมัภาษณ,์ อายุ 30 ปี, 4 พฤศจกิายน 2564)

	 ผลการสมัภาษณ์บุคคลในครอบครวัของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด  

เกี่ยวกบัประเด็นการสูญเสียโอกาสในชีวติของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด เช่น  

ในเรื่องการงาน การเรยีน หรอืการใชช้วีติในสงัคม ดงัเช่น
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	 “แม่คิดว่าเขาเสียทุกอย่างในชีวิต เพื่อน ๆ รุ่นเดียวกนัเขามีการมีงานท�ำหมดแลว้ มีเมียมีลูก  

แต่ลูกเราไม่มอีะไรเลย ดูแลตวัเองยงัไม่ได ้ที่เป็นห่วงที่สุดตอนนี้  สุขภาพเขาเริ่มไม่ด ีหลงัจากที่เขาออกมา 

จากค่ายเขาก็ไม่ไดยุ่้งเกี่ยวกบัเพื่อนเลย แต่แม่สงัเกตเห็นว่าเขาเริ่มจะมีปัญหาเขาชอบพูดคนเดียว  

หวัเราะคนเดียวประมาณนี้ แม่พยายามพาเขาไปรกัษาจนดีขึ้น” (มารดาผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟู

สมรรถภาพยาเสพตดิ, สมัภาษณ,์ อายุ 45 ปี, 3 พฤศจกิายน 2564)

2. ความคาดหวงัทางสงัคมของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟสูมรรถภาพยาเสพตดิ ผ่านมมุมองของผูเ้คยรบั

การบ�ำบดัยาเสพตดิ และบคุคลในครอบครวั ในเขตพื้นที่อ�ำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา

	 เมื่อผูว้ิจยัเริ่มค�ำถามว่า “หลงัจากผ่านการเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด 

ท่านมคีวามคาดหวงัทางสงัคมอย่างไรบา้ง ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดท ัง้หมด 

มคีวามรูส้กึไปในทศิทางเดยีวกนั โดยมคีวามคาดหวงัการไดร้บัโอกาสจากครอบครวัซึง่เป็นผูใ้กลช้ดิมากทีสุ่ด 

และคาดหวงัโอกาสทางสงัคมใหส้ามารถกลบัไปใชช้วีติในครอบครวั กลบัไปเรยีน กลบัไปท�ำงาน และกลบัไปใช ้

ชีวติไดอ้ย่างปกติสุขโดยอยากมชีีวติความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มกีารงานที่ม ัน่คง สงัคมไม่รงัเกียจ และใหโ้อกาส 

ในการกลบัตวัเป็นคนด ีโดยแต่ละช่วงวยักจ็ะมคีวามคาดหวงัในแต่ละเรือ่งทีต่่างกนัเลก็นอ้ย โดยกลุม่ทีอ่ยู่ในเรยีน 

2 คน อายุ 17 และ 18 ปี คาดหวงัอยากจะไดร้บัโอกาสกลบัไปเรยีนต่อ และอยากใหค้รอบครวัใหโ้อกาสอกีคร ัง้ 

ส่วนกลุม่ทีอ่ยู่ในวยัท�ำงาน มคีรอบครวั มลูีก มภีรรยา โดยกลุม่นี้คาดหวงัไปในทศิทางเดยีวกนั คอื การอยากไดร้บั

โอกาสกลบัมาท�ำงานด ีๆ  มรีายไดท้ีพ่อเพยีงในการเลี้ยงดูครอบครวั โดยคาดหวงัดา้นรายไดม้ากทีสุ่ด ดงัเช่น

 	 “ผมอยากใหค้นอื่นๆ รอบตวัผมใหโ้อกาสผม ไม่รงัเกยีจว่าผมเป็นเดก็ตดิยา ผมอยากกลบัไปเรยีน

แบบทีไ่มต่อ้งมาเครยีด กลวัครูมองไมด่ ีมองผมเป็นเดก็มปีญัหา ผมกลวัวา่ต่อไปในอนาคต ผมเรยีนไปตอนจะท�ำงาน

ที่ที่ผมไปสมคัรงานจะไม่รบัผมเขา้ท�ำงาน ผมอยากใหทุ้กคนทุกที่ใหโ้อกาสพวกผมที่คิดกลบัตวัแลว้จริง ๆ  

แต่ผมกเ็ขา้ใจครบัวา่มนัตอ้งมเีหตกุารณแ์บบนัน้เกดิขึ้น ผมจะท�ำใจและพสูิจนต์วัเองครบั” (ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดั

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ, สมัภาษณ,์ อายุ, 25 ปี, 3 พฤศจกิายน 2564) 

	 “ผมแค่อยากใหส้งัคมเพื่อนและครอบครวัใหโ้อกาสผม หรือใครก็ตามที่เป็นแบบนี้ ใหโ้อกาสเขา  

ไมใ่ช่มองผมเป็นไอข้ี้ยา เป็นคนไมด่ตีลอดชวีติ ผมแค่อยากขอโอกาสตรงนี้ ” (ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟู

สมรรถภาพยาเสพตดิ, สมัภาษณ,์ อายุ 18 ปี, 3 มถินุายน 2564) 

	 ส�ำหรบับุคคลในครอบครวัของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด ก็มมีมุมอง 

ที่สอดคลอ้งกนั โดย 2 ครอบครวัที่อยู่ในวยัเรียน ตอ้งการเพยีงอย่างเดยีวขอใหลู้กกลบัมาเรียนใหจ้บ ม.6  

อยากใหส้งัคมใหโ้อกาสลูกซึง่เป็นผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ ใหพ้วกเขาไดก้ลบัมา

เรียนต่อ ส่วนครอบครวัอกี 3 ครอบครวั มคีวามคาดหวงัไปในทางเดยีวกนัคือ กลบัมาท�ำงาน และใชช้ีวติ 

ในสงัคมได ้โดยไมเ่ป็นทีร่งัเกยีจ และเป็นทีย่อมรบัของสงัคม เพราะพวกเขายงัตอ้งด�ำเนนิชวีติอยู่ในสงัคมต่อไป 

การใหโ้อกาสพวกเขาเปรียบเสมอืนการใหก้�ำลงัใจที่ส �ำคญัยิ่ง ที่จะสามารถท�ำใหพ้วกเขาสามารถกลบัตวั  

กลบัมาใชช้วีติต่อในสงัคมได ้และไมก่ลบัไปสรา้งปญัหาใหก้บัสงัคมอกี ดงัเช่น 

82 วารสารสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร์



 	 “อยากจะไหลู้กชายกลบัมาเรียนต่อ กศน. ก็ไดข้อแค่จบมามีวุฒิการศึกษา ลูกจะไดไ้ม่ล �ำบาก 

เหมอืนพอ่แม ่สิง่ไหนพลาดไปแลว้กไ็มเ่ป็นไร ขอใหเ้ขาคดิได ้อยากใหส้งัคมใหโ้อกาสเขาจะท�ำใหเ้ขามกี�ำลงัใจ

ในชีวติที่จะด�ำเนินชีวติอยู่ในสงัคมต่อไป” (มารดาผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด, 

สมัภาษณ,์ อายุ 40 ปี, 3 พฤศจกิายน 2564) 

 	  

3. แนวทางการสนบัสนุนสง่เสรมิใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟสูมรรถภาพยาเสพตดิ ใหก้ลบัมาใชชี้วติ

ในสงัคมไดอ้ย่างปกต ิและไม่กลบัไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพตดิ

	 ครอบครวั ควรดูแลเอาใจใส่ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ พดูคยุ ท�ำความเขา้ใจ 

ช่วยแกป้ญัหา และลดสิ่งกระตุน้ที่จะท�ำใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดกระท�ำผดิ 

ตลอดจนใหโ้อกาสผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิในการกระท�ำสิง่ต่าง ๆ  ทีเ่กดิประโยชน ์

รวมถึงการมีค่านิยมในการด�ำรงชีวิตในทางที่ดี และครอบครวัควรสรา้งความม ัน่ใจท�ำใหผู้ท้ี่เคยเขา้รบั 

การบ�ำบดั ใหเ้กดิความคดิทีเ่หน็วา่ตนเองนัน้มตีวัตน มคีุณค่า และสามารถอยู่ในสงัคมปกตสุิขได ้

	 ชุมชนและคนในชุมชน/สงัคม ควรมส่ีวนร่วมสนบัสนุน ดูแล ติดตาม และสอดส่องพฤติกรรม 

ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ ใหส้ามารถด�ำเนินชวีติต่อไปในชมุชนโดยไม่แปลกแยก 

และไม่จอ้งจบัผิดในพฤติกรรม รวมท ัง้จดัท�ำโครงการ หรือกิจกรรมที่สนบัสนุนส่งเสริมใหผู้เ้คยเขา้รบั 

การบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิมส่ีวนร่วมและใหโ้อกาสผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ยาเสพตดิสามารถด�ำรงชวีติอยู่กบัคนในชมุชนและสงัคมในดา้นต่าง ๆ ไดอ้ย่างมคีวามสุข เช่น การเรียนต่อ  

การมงีานท�ำอย่างสุจรติ 

 	 บคุลากร หน่วยงาน องคก์รที่เกี่ยวขอ้ง ควรจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟู

สมรรถภาพยาเสพติดมีทกัษะการตดัสินใจที่ถูกตอ้งเหมาะสม ควรจดัใหม้ีพื้นที่ในการบ�ำบดัฟ้ืนฟูแกไ้ข 

เฉพาะทาง เช่น การใหค้วามเห็นอกเห็นใจ ใหค้วามช่วยเหลือ ใหค้�ำปรึกษา และคอยก�ำกบัติดตาม 

ในการดูแลผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด รวมถงึครอบครวั โดยเนน้การฝึกอาชีพ  

อีกท ัง้ควรเพิ่มโทษผูต้อ้งหาคดียาเสพติด รวมถึงกลุ่มนายทุนหรือผูส้นบัสนุน ตลอดจนมีการป้องกนั 

ปราบปรามแหลง่ม ัว่สุม แหลง่อบายมขุต่างๆ ทีจ่ะท�ำใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ 

มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และอาจกลบัไปสู่การกระท�ำผิดซ�ำ้ได ้นอกจากนี้ สิ่งที่ผูท้ี่เคยเขา้รบัการบ�ำบดั 

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิคาดหวงัหลงัจากผ่านการบ�ำบดัรกัษาการตดิยาเสพตดิแลว้ก็คอื ความตอ้งการ

เป็นที่ยอมรบัจากสงัคม ว่าตนเองนัน้เป็นบุคคลที่มคีุณค่า ดงันัน้หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้ง รวมไปถึง

ครอบครวั เพื่อนสนิท และบุคคลใกลช้ิดควรเปิดโอกาสใหผู้ท้ี่เคยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ยาเสพติด หรือผูท้ี่สามารถเลกิยาเสพติดเขา้มาอยู่ร่วมกนัในสงัคม และควรยกย่องและยอมรบัที่พวกเขา

สามารถเอาชนะจิตใจตนเอง จนสามารถเลกิยาเสพติดได ้ซึ่งจะท�ำใหผู้ท้ี่เคยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟู

สมรรถภาพยาเสพติด มกี�ำลงัใจ และช่วยท�ำใหผู้ต้ิดยาเสพติดรบัรูว้่าหลงัเลกิยาเสพติดแลว้นัน้พวกเขาจะมี

ชวีติความเป็นอยู่ทีด่ขีึ้น
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สรุปและอภปิรายผลการวจิยั

1. การสูญเสียโอกาสในชีวิตของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด ผ่านมุมมองของ 

ผูเ้คยรบัการบ�ำบดัยาเสพตดิ และบคุคลในครอบครวั ในเขตพื้นที่อ�ำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา

	 ผูเ้คยรบัการบ�ำบดัยาเสพติดและบุคคลในครอบครวัส่วนใหญ่มมีมุมองว่า การโดนจบัยาเสพติด 

ก่อใหเ้กดิการสูญเสยีโอกาส และส่งผลกระทบต่อบคุคลในครอบครวัเป็นอย่างมากโดยก่อใหเ้กดิความเดอืดรอ้น 

ความเสยีใจ และท�ำใหบ้คุคลในครอบครวัเกดิความเครยีด ส่งผลกระทบต่อดา้นการงาน/อาชพีโดยตอ้งสูญเสยี

งานทีเ่คยท�ำ ท�ำใหค้รอบครวัขาดความอบอุ่น ตอ้งสูญเสยีเศรษฐกจิ และรายไดข้องครอบครวั ท�ำใหค้รอบครวั

มรีายไดล้ดลง กลายเป็นภาระของครอบครวั และมคีวามเป็นอยู่ทีล่ �ำบากมากขึ้น นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบ 

ต่อดา้นการศึกษา ท�ำใหต้อ้งพกัการเรยีนและเรยีนไม่ทนัเพือ่นในรุ่นเดยีวกนั และดา้นอื่นๆ เช่น การสูญเสยี

ความเป็นตวัเอง มีสุขภาพที่ไม่แข็งแรง มีอารมณ์ไม่ปกติ และไม่สามารถเขา้กบัสงัคมได ้สอดคลอ้งกบั 

การศึกษาของ จารุวรรณ กมลสนิธุ ์และจรินนัท ์กมลสนิทร ์(2563) ทีพ่บวา่ ผูต้ดิยาเสพตดิและผูเ้คยเขา้รบั 

การบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด ส่วนใหญ่มกัสูญเสยีโอกาสในชีวติในดา้นครอบครวั ดา้นการงาน 

และอาชพี ดา้นการศึกษาและดา้นสงัคม เช่น การสรา้งความเสยีใจและสรา้งความผดิหวงัต่อบคุคลในครอบครวั 

การตอ้งหยุดพกัการเรยีน การไมม่งีานท�ำ และไมส่ามารถเขา้สงัคมได ้นอกจากนี้จากการศึกษาของ ดลชยั ฮะวงัจู 

และคณะ (2560) พบว่า ผูท้ี่เคยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดมากถึงกว่าสองในสาม 

เกิดความกลวัการถูกตีตราจากครอบครวั ชุมชน และสงัคม ดว้ยความกลวัว่าจะไดร้บัการปฏบิตัิแตกต่าง 

จากคนอื่นๆ ในสงัคม และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พมัธนนัท ์คงทอง และอารดา หายกัวงษ ์(2564)  

ที่พบว่า ผลกระทบต่อผูเ้สพยาเสพติด และผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดนอกจาก 

ส่งผลกระทบโดยตรงท ัง้ทางร่างกายและจิตใจ เช่น ท�ำใหก้ารท�ำงานของระบบต่าง ๆ ผิดปกติจากเดิม  

ส่วนในดา้นจติใจ พบวา่ ผูท้ีเ่คยตดิยาเสพตดิมอีารมณไ์มป่กต ิเช่น อ่อนไหวงา่ย ซมึ หรอืเกรี้ยวกราด ในทีสุ่ด 

ก็จะเป็นบุคคลที่ไรส้มรรถภาพท ัง้ร่างกายและจิตใจ ไม่สนใจตนเอง ขาดความรบัผิดชอบ ไม่อาจท�ำงาน 

หรอืเรยีนหนงัสอืได ้ดงันัน้สรุปไดว้า่ ผูเ้คยรบัการบ�ำบดัยาเสพตดิ และบคุคลในครอบครวัตอ้งสูญเสยีโอกาส 

ในชวีติท ัง้ทางดา้นร่างกาย และจติใจแลว้ยงัสรา้งความสูญเสยีทางออ้มต่อครอบครวั สงัคม และเศรษฐกจิ

2. ความคาดหวงัทางสงัคมของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟสูมรรถภาพยาเสพตดิ ผ่านมมุมองของผูเ้คย

รบัการบ�ำบดัยาเสพตดิ และบคุคลในครอบครวั ในเขตพื้นที่อ�ำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา

	  ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ และบคุคลในครอบครวัมคีวามคาดหวงัการไดร้บั

โอกาสจากครอบครวัซึง่เป็นผูใ้กลช้ดิมากทีสุ่ด และคาดหวงัโอกาสทางสงัคมใหส้ามารถกลบัไปใชช้วีติในสงัคม 

กลบัไปเรยีน กลบัไปท�ำงาน และกลบัไปใชช้วีติไดอ้ย่างปกตสุิข อยากมชีวีติความเป็นอยู่ทีด่ขีึ้น และมกีารงาน 

ที่ม ัน่คง สงัคมไม่รงัเกียจ และใหโ้อกาสในการกลบัตวัเป็นคนดี ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดเรื่องความตอ้งการ  

5 ข ัน้ของ มาสโลว ์(Maslow) (Robbins, 2001) ทีอ่ธบิายวา่ บคุคลมคีวามตอ้งการดา้นร่างกายเป็นปจัจยัพื้นฐาน
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ในความเป็นอยู่ของมนุษย ์และอาจเป็นเพราะผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด 

ตอ้งการมรีายไดเ้พือ่เป็นค่าใชจ่้ายภายในครอบครวั จงึส่งผลใหเ้ขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ 

โดยมคีวามหวงัวา่พอเลกิยาไดแ้ลว้จะสามารถหาอาชพีทีม่คีวามม ัน่คงได ้

 	  สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ จารุวรรณ กมลสินธุ ์และจิรนนัท ์กมลสินทร ์ (2563) ที่พบว่า  

ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดมีความคาดหวงัอยากมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

มกีารงานทีม่ ัน่คง และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ดลชยั ฮะวงัจู และคณะ (2560) พบวา่ ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดั

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดมีความคาดหวงัว่าจะไดร้บัการตอ้นรบั และกลบัเขา้มาเป็นส่วนหนึ่ง 

ของครอบครวั ชมุชน และสงัคมทีต่นเกดิและอาศยัอยู่ โดย บญุญฤทธิ์ ชลวถิ ี(2555) กลา่ววา่ หนึ่งในแรงจูงใจ

ทีท่ �ำใหผู้ต้ดิยาเสพตดิสามารถเลกิยาเสพตดิไดน้ ัน่ก็คือ ความคาดหวงัจากบคุคลในครอบครวั และผูใ้กลช้ดิ 

โดยเฉพาะบคุคลในครอบครวั ดงันัน้หากไดร้บัโอกาส และการใหอ้ภยัย่อมจะท�ำใหบ้คุคลเหลา่น้ีมพีฤตกิรรม

การไมก่ลบัไปเสพยาไดอ้ย่างม ัน่คงและต่อเนื่อง

 

3. แนวทางการสนับสนุนสง่เสรมิใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟสูมรรถภาพยาเสพติดใหก้ลบัมาใชชี้วิต

ในสงัคมไดอ้ย่างปกต ิและไม่กลบัไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพตดิ

 	  ครอบครวั ควรดูแลเอาใจใส่ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด และใหโ้อกาส 

ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิในการกระท�ำสิง่ต่างๆ ทีเ่กดิประโยชน ์เพราะครอบครวั

เป็นปจัจยัที่มคีวามส�ำคญั เนื่องจากผลกระทบของความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่กบัตวัผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดั 

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ รวมถงึรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครวัเป็นส่วนส�ำคญัอย่างยิง่ ทีจ่ะส่งผลกบั

การกระท�ำผดิซ�ำ้ภายหลงัของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา

ของ ศิรวิรรณ กมลสุขสถติ (2563) พบวา่ ครอบครวั คอื ก�ำลงัใจทีส่ �ำคญัทีจ่ะสนบัสนุนส่งเสรมิใหผู้เ้คยเขา้รบั 

การบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดใหก้ลบัมาใชช้ีวิตในสงัคมได ้และไม่กลบัไปเสพยาซ�ำ้อีก และ

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เรณู ไชยวุฒ ิ(2560) ทีพ่บว่า ความเชื่อถอืไวว้างใจกนัของสมาชกิในครอบครวั 

ไดแ้ก่ การแสดงออกถึงความรกั ความเขา้ใจ การใหค้วามอบอุ่น และใหโ้อกาสเป็นสิ่งที่สามารถส่งเสริม  

หรอืสนบัสนุนใหผู้ป่้วยยาเสพตดิหายขาดได ้และก่อใหเ้กดิก�ำลงัใจในการบ�ำบดัรกัษาของผูป่้วยยาเสพตดิทีด่ทีีสุ่ด 

ครอบครวัจึงเป็นแรงผลกัดนัต่อใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดใหก้ลบัมาใชช้ีวติ 

ในสงัคมไดอ้ย่างปกต ิและไมก่ลบัไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพตดิ

	 ชุมชนและคนในชุมชน/สงัคม ควรมส่ีวนร่วมสนบัสนุนดูแล ติดตาม และสอดส่องพฤติกรรม 

ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ แต่ไมใ่ช่การจอ้งจบัผดิในพฤตกิรรม เพราะผูท้ีเ่คยเสพ

ยาเสพติดคือผูป่้วยไม่ใช่ผูต้อ้งหาหรืออาชญากร รวมท ัง้จดัท�ำโครงการ หรือกิจกรรมที่สนบัสนุนส่งเสริม 

ใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิมส่ีวนร่วม โดยอาศยัหลกัการและวธิคีดิทีว่า่ “ผูเ้สพคอืผูป่้วย

ไมใ่ช่ผูต้อ้งหาหรอือาชญากร” นอกจากน้ีการใหคุ้ณค่าร่วมกนัของสมาชกิในชมุชน ไดแ้ก่ การใหอ้ภยัและใหโ้อกาส

ในการด�ำเนินชีวติร่วมกนัในชุมชนจะเป็นสิ่งที่ท �ำใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด 
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ไมก่ลบัไปเสพยาซ�ำ้อกี โดยจะเป็นการกระตุน้ใหพ้วกเขารูส้กึวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของชมุชน และไดร้บัก�ำลงัใจ

จากชมุชน ท ัง้นี้การใหโ้อกาสเป็นส่วนหนึ่งของชมุชนเริม่จากการใหม้ส่ีวนร่วมในกจิกรรมของชมุชน ซึง่จะน�ำไปสู่

การช่วยลดช่องวา่ง และความแปลกแยกในชมุชนหรอืสงัคม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศิรวิรรณ กมลสุขสถติ 

(2563) พบวา่ แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขการกระท�ำผดิซ�ำ้ของเดก็และเยาวชนในคดเีกี่ยวกบัยาเสพตดิ คอื 

ชมุชน/คนในชมุชน ควรมส่ีวนร่วมในการดูแลตดิตาม สอดส่องพฤตกิรรมของเดก็และเยาวชน และควรจดัท�ำ

กิจกรรมที่ส่งเสริมใหเ้ด็ก และเยาวชนที่ เคยกระท�ำผิดไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมเป็นส่วนหนึ่ งของสงัคม  

และสอดคลอ้งกบัเรณู ไชยวุฒ ิ(2560) กล่าวว่า ความเชื่อถอืไวว้างใจกนัของสมาชิกในชุมชน เป็นสิ่งที่ช่วย

สนบัสนุนใหผู้ป่้วยยาเสพติดสามารถด�ำเนินชีวติต่อไปในชุมชนโดยไม่แปลกแยก จะท�ำผูป่้วยเสพยาเสพติด 

ทีผ่่านการบ�ำบดัรกัษาเกดิความม ัน่ใจในการด�ำรงชวีติอยู่ในสงัคม 

	 หน่วยงาน องคก์ร หรือบุคลากรที่เกี่ยวขอ้ง ควรจดักิจกรรมที่ส่งเสริมใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดั 

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดมทีกัษะการตดัสนิใจที่ถูกตอ้งเหมาะสม ควรจดัใหม้พีื้นที่ในการบ�ำบดัฟ้ืนฟู

แกไ้ขเฉพาะทาง เช่น การใหค้วามเหน็อกเหน็ใจ ใหค้วามช่วยเหลอื และใหค้�ำปรึกษาและคอยก�ำกบัตดิตาม 

ในการดูแลผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดรวมถึงครอบครวั โดยเนน้การฝึกอาชีพ 

สอดคลอ้งกบั รชันีกร ต๊ะม่าน (2557) กล่าวว่า แนวทางและมาตรการการป้องกนัแกไ้ขการกระท�ำผิดซ�ำ้ 

ของเด็กและเยาวชน สามารถน�ำมาปฏบิตัิใหเ้กิดผลได ้โดยอาศยัการมส่ีวนร่วมของทุกภาคส่วนท ัง้ภาครฐั 

ภาคประชาชนและในส่วนของชมุชนตอ้งมคีวามเขม้แขง็ เหน็ความส�ำคญัของการมส่ีวนร่วมในการเฝ้าระวงั ตดิตาม 

สอดส่องดูแลและช่วยเหลอืเดก็และเยาวชนในชมุชน ซึง่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ประชา ประสงคธ์รรม (2557) 

ทีไ่ดศึ้กษาแนวทางการป้องกนัการกระท�ำผดิซ�ำ้ ในคดยีาเสพตดิของผูต้อ้งขงัชายในเรอืนจ�ำจงัหวดัพระนครศรอียุธยา  

พบวา่ ดา้นเศรษฐกจิ ตอ้งการใหภ้าครฐัจดัหาแหลง่งานใหท้ �ำภายหลงัพน้โทษ สนบัสนุนเงนิทนุประกอบอาชพี 

สงัคมภายนอกควรเปิดโอกาสใหผู้ต้อ้งขงัไดท้ �ำงานเหมอืนบคุคลท ัว่ไป ดงันัน้หน่วยงาน องคก์ร หรอืบคุลากร 

ที่เกี่ยวขอ้งจึงเปรียบเสมอืนเครือข่ายความร่วมมอืเป็นแนวทางในการเชื่อมต่องาน หรือการดูแลที่ต่อเนื่อง  

ซึง่จะท�ำใหก้ารบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิประสบผลส�ำเร็จ การทีม่กีารส่งต่อ ตดิตามอย่างต่อเน่ือง 

โดยการใหค้วามรูต่้าง ๆ ก่อใหเ้กิดการช่วยเหลอืและเป็นการเฝ้าระวงัพฤติกรรมของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดั 

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ

ขอ้เสนอแนะ

 	 จากผลการศึกษาในครัง้น้ี ผูว้จิยัมขีอ้คน้พบทีจ่ะน�ำไปสู่ขอ้เสนอแนะ 3 ส่วน ดงัต่อไปน้ี

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย

	 ครอบครวั ชมุชน สงัคม และหน่วยงาน องคก์ร หรอืบคุลากรทีเ่กี่ยวขอ้ง มส่ีวนส�ำคญัในการสนบัสนุน

ส่งเสริมใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดใหก้ลบัมาใชช้ีวิตในสงัคมไดอ้ย่างปกต ิ
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และไม่กลบัไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติด ดงันัน้ควรส่งเสริมการสรา้งเครือข่ายความร่วมมอืกนัอย่างเป็นรูปธรรม

ระหว่างครอบครวั ชุมชน สงัคม และหน่วยงาน องคก์ร หรือบุคลากรที่เกี่ยวขอ้งใหส้ามารถเชื่อมขอ้มูล 

เพือ่ประสานความร่วมมอืระหวา่งกนัควบคู่กบัการดูแล ก�ำกบั ตดิตาม รวมถงึการสรา้งทศันคตทิีด่แีละถกูตอ้ง

แก่ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด โดยอาศยัหลกัการและวธิีคิดที่ว่า “ผูเ้สพคือผูป่้วย

ไม่ใช่ผูต้อ้งหาหรืออาชญากร” ย่อมจะท�ำใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดมทีางเลอืก 

และมชีวีติความเป็นอยู่ทีด่ขีึ้น และไม่หวนกลบัมาเกี่ยวขอ้งกบัยาเสพตดิอกี เช่น การจดักจิกรรมแข่งขนักฬีา

เชื่อมสมัพนัธร์ะหวา่งผูผ่้านการบ�ำบดักบัคนในชมุชน เพือ่สรา้งความสมัพนัธแ์ละมติรภาพทดีต่ีอกนั 

	 	 หน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชนที่เกี่ยวขอ้งควรใหโ้อกาส และช่วยเหลอืผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดั 

และฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดไดก้ลบัเขา้สู่สงัคมใหก้ารยอมรบัใหก้ารศึกษาใหอ้าชีพเพื่อคืนคนดีสู่สงัคม 

ท�ำหนา้ที่เป็นพลเมอืงที่ดขีองประเทศและเป็นก�ำลงัในการพฒันาประเทศต่อไป เช่น การจดัอบรมฝึกอาชีพ 

ใหแ้ก่ผูผ่้านการบ�ำบดั และครอบครวัของผูผ่้านการบ�ำบดั ใหก้ลุม่คนเหลา่นี้มทีกัษะในดา้นอาชพีสามารถเลีย้งดูตวัเอง

และครอบครวัไดใ้นอนาคต

ขอ้เสนอแนะเชิงปฏบิตักิาร

	 จากการวจิยัพบวา่ สิง่ทีผู่เ้ขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิคาดหวงัจากสงัคมหลงัจาก

ผ่านการบ�ำบดัรกัษาการติดยาเสพติดแลว้ก็คือ ความตอ้งการเป็นที่ยอมรบัจากครอบครวั ชมุชน และสงัคม 

ว่าตนเองนัน้เป็นบคุคลทีม่คีุณค่า ดงันัน้หน่วยงานต่าง ๆ รวมไปถงึครอบครวั เพือ่นสนิท และบคุคลใกลช้ดิ 

ควรเปิดโอกาส สนบัสนุนและส่งเสริมใหผู้ท้ี่ผ่านการบ�ำบดัรกัษาการติดยาเสพติดแลว้เขา้มาอยู่ร่วมกนั 

ในครอบครวั ชมุชนและสงัคม และควรยกย่องและยอมรบัทีพ่วกเขาสามารถเอาชนะจติใจตนเองจนสามารถ

เลกิยาเสพติดได ้จะท�ำใหผู้ท้ี่ไดผ่้านการเขา้รบัการบ�ำบดัเกิดความสบายใจ ซึ่งจะน�ำไปสู่การช่วยลดช่องว่าง 

และความแปลกแยกในสงัคม และไม่เกิดความเครียดซึ่งอาจเป็นสิ่งที่จะน�ำไปสู่การกลบัไปเสพยาเสพติด 

ไดอ้กีคร ัง้

	 	 แมผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดจะสามารถด�ำรงตนเป็นผูเ้ลิกเสพ 

ยาเสพติดแลว้ แต่ก็ยงัไม่ม ัน่ใจต่อการใหโ้อกาสจากสงัคม ยงัขาดความเชื่อม ัน่และความม ัน่ใจในตนเอง  

ไม่กลา้แสดงออก ดงันัน้ผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดควรเปิดโอกาสใหก้บัตนเอง  

กลา้เผชญิกบัความจรงิ และการขอโอกาสจากสงัคม ไมค่ดิหรอืตอกย�ำ้ความผดิพลาดของตนเองในอดตี 

 	 	 บุคคลในครอบครวัคือผูใ้กลช้ิดกบัผูท้ี่เคยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด 

มากที่สุดจึงควรตระหนกัถงึความส�ำคญัของการดูแลเอาใจใส่ผูท้ี่เคยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ยาเสพติด สอบถามถึงความเป็นอยู่ในแต่ละวนั ควรใหค้วามรกั ความอบอุ่นใหก้�ำลงัใจใชเ้หตุผล  

และพยายามท�ำกจิกรรมร่วมกนัในครอบครวัใหม้ากขึ้นจะสามารถช่วยป้องกนัการกลบัไปเสพยาเสพตดิซ�ำ้อกี 

และจะช่วยใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดสามารถกลบัตวั และกลบัมาใชช้ีวิต 

ในสงัคมไดอ้ย่างปกตสุิขได ้
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ขอ้เสนอแนะส�ำหรบัการศึกษาคร ัง้ต่อไป

	 ควรศึกษาการพฒันาแนวทางการบ�ำบดัฟ้ืนฟูผูใ้ชย้าเสพตดิโดยใชค้รอบครวั และชมุชนเป็นศูนยก์ลาง

ขบัเคลื่อนสู่การปฏิบตัิในระดบัพื้นที่อย่างมปีระสิทธิภาพ และเป็นรูปธรรม และควรศึกษาถงึสถานการณ ์

การตีตราทางสงัคมของผูเ้ขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพติด เพื่อจะไดท้ราบถึงปจัจยัหลกั 

ทีส่่งผลต่อการตตีรา เพือ่หาแนวทางในการสรา้งความเขา้ใจต่อคนในชมุชน สงัคม และผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งในการลด

การตตีราซึง่จะน�ำไปสู่การช่วยลดช่องวา่ง และความแปลกแยกในชมุชนหรอืสงัคมต่อไป

	 การวิจยัในครัง้นี้ ผูว้ ิจยัไดศึ้กษาเฉพาะการสูญเสียโอกาสในชีวิต และความคาดหวงัทางสงัคม 

ผ่านมมุมองของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ และบคุคลในครอบครวัเท่านัน้ ดงันัน้ 

ในการวจิยัคร ัง้ต่อไปควรมกีารศึกษาวจิยัเชงิปรมิาณเกีย่วกบัปจัจยัและความคาดหวงัทางสงัคม ของผูเ้คยเขา้รบั

การบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิเพือ่ใหเ้กดิผลการวจิยัทีจ่ะสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุนส่งเสรมิ 

ใหผู้เ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ ใหก้ลบัมาใชช้วีติในสงัคมไดอ้ย่างปกตแิละไมก่ลบัไปยุ่งเกีย่ว 

กบัยาเสพตดิ

	 การวจิยัในครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศึ้กษาการสูญเสยีโอกาสในชีวติและความคาดหวงัทางสงัคมผ่านมมุมอง

ของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ และบคุคลในครอบครวัในเขตพื้นทีอ่ �ำเภอประทาย 

จงัหวดันครราชสมีาเท่านัน้ ดงันัน้การวจิยัคร ัง้ต่อไปควรมกีารศึกษาการสูญเสยีโอกาสในชวีติและความคาดหวงั

ทางสงัคมของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิในพื้นทีจ่งัหวดัอืน่ ๆ ซึง่ผลการวจิยัจะเป็น

ประโยชนต่์อหน่วยงาน และบคุคลทีเ่กี่ยวขอ้งในพื้นทีต่่อไป

	 การวจิยัในครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศึ้กษาการสูญเสยีโอกาสในชีวติ และความคาดหวงัทางสงัคมผ่านมมุมอง

ของผูเ้คยเขา้รบัการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ และบคุคลในครอบครวัในเขตพื้นทีอ่ �ำเภอประทาย 

จงัหวดันครราชสมีาเท่านัน้ ดงันัน้การวจิยัคร ัง้ต่อไปควรมกีารศึกษาในดา้นของปจัจยัและพฤตกิรรมการกลบั

มาเสพยาซ�ำ้ของผูผ่้านการบ�ำบดัและฟ้ืนฟูสมรรถภาพยาเสพตดิ ในเขตพื้นทีอ่ �ำเภอประทาย จงัหวดันครราชสมีา 

และอาจขยายขอบเขตพื้นทีใ่นการศึกษาวจิยัเป็นพื้นทีอ่ืน่ๆต่อไป
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